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PROGRAMAS DE PRÁCTICAS EN CENTROS Y PROGRAMAS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA 
DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 

 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
ACADÉMICO(A) 
RESPONSABLE 

SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

1) HABILIDADES PARA LA VIDA 

Psicología Clínica 
y de la Salud 

(PCS) 
Procesos 

Psicosociales y 
Culturales (PPC) 

Dra. Ángeles 
Cruz Almanza 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Sábado de 
8:00 a 12:00 hrs. 

Apoyo a la investigación, observación, elaboración y 
transcripción de crónicas grupales.  
Aplicación de dinámicas grupales, elaboración de 
material didáctico. 

2) TRABAJANDO CON LOS 
NIÑOS Y SUS PADRES:  
UNA INTERVENCIÓN CLÍNICA 
CONJUNTA 

PCS 
Mtro. Francisco 
Espinosa 
Jiménez 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Lunes y martes 
de 15:00 a 19:00 

hrs. 

Observación del trabajo en cámara de Gesell del 
proceso de evaluación y tratamiento  psicológicos 
de niños y sus padres.  
Elaboración de reportes de observación. 

3) LA PSICOTERAPIA CLÍNICA EN 
TRANSFORMACIÓN:  
EL TERAPÉUTA, ¿EXPERTO O 
COLABORADOR? 

PCS 
Mtra. María de 
Lourdes Soto 
Hernández 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Jueves de 16:00 
a 20:00 hrs. 

Discusión grupal de textos, exposición de temas, 
ejercicios de evaluación.  
Prácticas de intervención con rol-playing. 
Observación de sesiones de familia. Participación en 
grupo reflexivo. 

4) TERAPIA SISTÉMICA 
FEMINISTA EN LA VIOLENCIA 
DE PAREJA 

PCS 
Dra. Noemí Díaz 
Marroquín 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Miércoles de 
16.30 a 20:30 

hrs. 

Seminarios sobre el tema. 
Participación en cine-debates, charlas y talleres en 
la comunidad sobre equidad de género.  
Observación de sesiones terapéuticas. 

5) DETECCIÓN DE NECESIDADES 
DE INTERVENCIÓN EN LECTO-
ESCRITURA EN NIÑOS (5-12 
AÑOS) 

Psicología de la 
Educación (PE) 

Mtra. Carime 
Hagg Hagg 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Martes y jueves 
de 8:30 a 12:00 

hrs. 

Aplicación, calificación e interpretación de 
instrumentos de evaluación del nivel de habilidades 
de la lectura y escritura. Realización entrevistas. 

6) INTRODUCCIÓN A LA 
PSICOTERAPIA GESTALT 

PCS 
Lic. Alejandra 
Manjarrez 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Martes de 10:00 
a 14:00 hrs. 

Identificación de sensaciones, sentimientos, y 
creencias que facilite la percepción de si mismo y los 
demás para ejercitar una actitud hacia la 
psicoterapia 
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DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 
 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
ACADÉMICO(A) 
RESPONSABLE 

SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

7) INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 
FEMINISTA: MUJERES Y 
JÓVENES ANTE LAS 
TRANSFORMACIONES 
FAMILIARES 

PCS y PPC 
Lic. Roberta L. 
Flores Angeles 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Lunes de 
15:00 a 19:00 

hrs. 

Seminario sobre el tema.  
Actividades en la comunidad: conferencias, talleres 
y comunicación comunitaria. Trabajo con jóvenes: 
recuperación de la memoria histórica de la zona. 

8) VIOLENCIA EN LA PAREJA PCS 
Dra. Ángeles 
Cruz Almanza 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Sábado de 13:00 
a 16:00 hrs. 

Apoyo a la investigación, observación, elaboración y 
transcripción de crónicas grupales.  
Aplicación de dinámicas grupales, elaboración de 
material didáctico. 

9) LOS GRUPOS DE REFLEXIÓN 
COMO UNA METODOLOGÍA 
PARA LA PREVENCIÓN DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 

PCS y PPC 
Lic. Valeria Rojo 
Lagarde 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Martes de 
9:00 a 13:00 hrs. 

Seminario.  
Proyección de películas, trabajo personal vivencial, 
participación de un grupo de reflexión. 

10) SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
ESCOLARES QUE ENFRENTA 
UNA ESCUELA PRIMARIA 

PE 
Mtra. Valentina 
Jiménez Franco 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Viernes de  
8:00 a 16:00 hrs. 

Recorridos y levantamientos de encuestas a la 
comunidad.  
Revisión bibliográfica sobre educación. Elaboración 
de sistema de evaluación de docentes.  
Desarrollo de adecuaciones curriculares para 
alumnos con NDE.  
Asesoría y seguimiento a escuela. 

11) DETECCIÓN DE 
NECESIDADES DE 
INTERVENCIÓN EN LECTO-
ESCRITURA EN PRIMARIA 

PE 
Mtra. Carime 
Hagg Hagg 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor  
 
 

Centro 
Comunitario  
Los Volcanes 

Martes y jueves 
de 16:00 a 18:00 

hrs. 
 
 

Martes y jueves 
de 11:00 a 12:00 

hrs. 

Aplicación, calificación e interpretación de 
instrumentos de evaluación del nivel de habilidades 
de la lectura y escritura. Realización entrevistas. 
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DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 
 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
ACADÉMICO(A) 
RESPONSABLE 

SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

12) TERAPIA FAMILIAR CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO 

PCS 
Mtra. Carolina 
Díaz-Walls 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor 

Martes de 
14:00 a 18:00 

hrs. 

Seminario introductorio. 
Observación en cámara de Gesell de las sesiones de 
terapia sistémica. 

13) EVALUACIÓN DE LA 
LECTOESCTIRURA EN NIÑOS DE 
PREESCOLAR 

PE 
Mtra. Carime 
Hagg Hagg 

Jardín de niños 
“El Mundo de 

Andy” 
Av. Aztecas  
Col. Ajusco 

Lunes de 
15:00 a 16:00 

hrs. 

Aplicación, calificación e interpretación de 
instrumentos de evaluación del nivel de habilidades 
de la lectura y escritura. Sugerencias de trabajo. 

14) TALLER DE INVESTIGACIÓN  
EN ADICCIONES 

Ciencias 
Cognitivas y del 

Comportamiento 
(CCC) 

Dra. Silvia 
Morales Chainé 

CEPREAA 

Lunes a jueves 
de 15:00 a 20:00 

hrs.  
(a elegir,  se 

deben cumplir 
10 horas) 

Observación directa terapeuta-usuario.  
 
Diseñar y desarrollar procedimientos de 
investigación en adicciones. 

15) ENTREVISTA EN 
ADICCIONES 

PCS 
Dra. Silvia 
Morales Chainé 

CEPREAA 

Lunes a viernes 
de 9:00 a 20:00 

hrs.  
(a elegir,  se 

deben cumplir 2 
horas) 

Observación de entrevista de usuarios de drogas 
legales e ilegales. 
 
Co-terapia para la entrevista. 

16) EVALUACIÓN DE LA 
CONDUCTA ADICTIVA 

PCS 
Dra. Silvia 
Morales Chainé 

CEPREAA 

Lunes a viernes 
de 9:00 a 20:00 

hrs.  
(a elegir,  se 

deben cumplir 3 
horas) 

Aplicación de instrumentos psicométricos para 
detectar tipo de sustancias y nivel de consumo. 
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DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 

 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
ACADÉMICO(A) 
RESPONSABLE 

SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

17) SOCIALIZACIÓN DE LA 
SEXUALIDAD EN LA UNAM 

PCS 
Lic. Ofelia Reyes 
Nicolat 

Programa de 
Sexualidad 
Humana y 

explanada de 
Rectoría 

Viernes de 12:00 
a 18:00 hrs. 

Inducción y capacitación a actividades de la DGACU.  
Montaje del stand, brindar información sobre 
comportamiento sexual a la comunidad 
universitaria.  
Elaboración de material didáctico. 

18) APRENDER Y ENSEÑAR DEL 
BUEN TRATO 

PCS y PPC 

Lic. Isabel 
Martínez y  
Mtra. Roxana 
Pastor 

Programa de 
Sexualidad 

Humana y 6 
Centros 

Educativos 
Comunitarios del 
sur y oriente de 

la ciudad 

Seminario: 
Martes de 16:30 

a 19:00 hrs. y 
una mañana 
para asistir a 

algún centro de 
9:00 a 12:00 hrs. 
Más 4 horas de 
planeación (no 

presencial). 

Participación en seminario. 
Participación en la “hora del cuento” una vez a la 
semana en el Centro elegido a través del cual se 
utilizan los cuentos para promover el buen trato y la 
equidad de género.  
Elaboración de materiales necesarios. 
Bitácora. 

19) ENTRENAMIENTO EN 
ENTREVISTA E HISTORIA 
CLÍNICA 

PCS 
Psic. Rebeca 
Sánchez Monroy 

Centro de 
Servicios 

Psicológicos  
Dr. Guillermo 

Dávila 

Lunes a viernes 
de 7:00 a 11:00 ó 
de 13:00 a 17:00 

hrs. 
Dos veces por 

semana. 
3 bloques al 
semestre. 

Inducción y capacitación.  
Observación de entrevista de primera vez y de la 
elaboración de historia clínica. 

20) ENTRENAMIENTO EN 
REGISTROS FISIOLÓGICOS 

Psicobiología y 
Neurociencias 

(PN) 

Mtra. Irma 
Zaldívar 

Centro de 
Servicios 

Psicológicos  
Dr. Guillermo 

Dávila 

Por determinar Por determinar. 
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DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 
 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
ACADÉMICO(A) 
RESPONSABLE 

SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

21) ENTREVISTA INICIAL EN EL 
CENTRO VOLCANES 

PCS 
Lic. Teresita Vergara 
Rosales 

Centro 
Comunitario  
Los Volcanes 

Lunes de  
13:00 a 15:00 

hrs. 
Observación de entrevistas de admisión. 

22) PROGRAMA COGNITIVO 
CONDUCTUAL DE 
MODIFICACIÓN DE HÁBITOS 
ALIMNTICIOS 

PCS 
Mtra. Graziella Zierold 
Montes 

Centro Julián 
Mac Gregor y 

Educación 
Continua de 

Estudios 
Superiores en el 

Deporte 
(Estadio 

Olímpico) 

Martes de  
8:00 a 10:00 

hrs. 
(Estadio) y 
jueves de 

 9:00 a 11:00 
hrs. 

(Centro) 

Observación de sesiones terapéuticas, en las 
que se aprenderá a usar auto-registros, 
estrategias de detección y solución de 
problemas alimentarios. 

23) TERAPIA CONDUCTUAL 
BASADA EN EVIDENCIA PARA 
DEPRESIÓN Y ANSIEDAD 

PCS 
Mtro. Edgar Landa 
Ramírez 

Centro  
Dr.  Julián  

Mac Gregor y 
Sánchez Navarro 

Lunes y 
miércoles 
de 15:00 a 
17:00 hrs. 

Observación de sesiones de terapia conductual 
para depresión y ansiedad. 

24) EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 
INFANTIL 

PCS 
Lic. Rocío Maldonado 
Gómez 

Centro de 
Servicios 

Psicológicos  
Dr. Guillermo 

Dávila 

Lunes de 8:00 
a 10:00 hrs. 

Martes y 
jueves de 8:00 

a 11:30 hrs. 

Aplicación, calificación e interpretación de una 
batería de pruebas psicológicas para niños bajo 
supervisión. 

25) IMPACTO DE LA 
SUPERVISIÓN CLÍNICA EN LA 
FORMACIÓN DE 
PSICOTERAPEUTAS 

PCS Lic. Dalila Yussif Roffe 

Centro de 
Servicios 

Psicológicos  
Dr. Guillermo 

Dávila 

Miércoles de 
9:00 a 11:00 y 

de 14:00 a 
17:00 hrs. 

Trabajo en grupo para desarrollar habilidades 
personales y profesionales en psicología clínica. 

26) PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN 
PSICOEDUCATIVA 

PE 
Lic. Ingrid Cabrera 
Zamora 

Centro de 
Servicios 

Psicológicos  
Dr. Guillermo 

Dávila 

Lunes y jueves 
de 16:30 a 
19:00 hrs. 

Atención a alumnos de diversos niveles 
educativos en hábitos de estudio y estrategias 
de aprendizaje. 
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PROGRAMAS DE PRÁCTICAS EN INSTITUCIONES DEL SECTOR PÚBLICO Y SOCIAL 
DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 

 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
RESPONSABLE SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

1) APOYO PSICOLÓGICO 
POR TELÉFONO 

PCS 
Mtra. Betsabé 
López Blanco 

Secretaría de Salud del 
D.F.  
Xocongo #225, 4° piso. 
Col. Tránsito y Centros 
de salud 

Lunes de 
8:00 a 12:00 hrs. 

Miércoles de 
8:00 a 12:00 hrs. 

Martes de 
14:00 a 18:00 hrs. 

Dos horas más para ir a 
los Centros por acuerdo 

mutuo. 

Elaboración de entrevistas para identificar 
factores relacionados con enfermedades 
crónicas. 
Aplicación de instrumentos y elaboración de 
informe psicológico en pacientes crónicos. 
Diseño de programas de prevención. 
Aplicación de técnicas de intervención. 

2) APOYO EMOCIONAL 
PARA NIÑOS CON 
CÁNCER 

PCS 
Lic. Diana 
Montelongo 

Casa de la amistad para 
niños con cáncer.  
Aldama #2, Tepepan 
Xochimilco 

Martes, miércoles y 
jueves de 15:00 a 18:00 

hrs. 

Participar en sesiones de resiliencia infantil 
oncológica y de biblioterapia.  
Realizar entrevistas de primer contacto con 
familia.  
Sesiones de juego libre. 

3) CLÍNICA CONTRA EL 
TABAQUISMO 

PCS 
Mtra. Angélica 
Ocampo 

Hospital General de 
México 

Lunes a viernes de 8:00 
a 18:00 hrs. 

8 horas a la semana (en 
un solo día o en dos) 

Elaboración de material psicoeducativo. Pláticas 
de sensibilización, entrevistas de primer 
contacto, observación de sesiones terapéuticas.  
Asistencia a sesiones clínicas. 

4) COMISIÓN NACIONAL 
PARA EL DESARROLLO 
DE LOS PUEBLOS 
INDÍGENAS 

PCS y PPC 
Lic. Isabel 
Hernández 
Esquivel 

1) Casa de los mil 
colores (San Antonio 
Abad #231. Col. Obrera. 
2) Museo de Arte 
Indígena (Av. México 
Coyoacán #343  
Col. Xoco 
3) Departamento de 
Difusión Cultural 
Av. Revolución #1279 
Col. Tlacotac 

Lunes a viernes en 
horario matutino y 

vespertino. Acuerdo 
con el estudiante. 

Entrevistas, aplicación de pruebas, proyectos de 
trabajo grupal, terapia ocupacional.  
Apoyo en investigación, preparación de 
documentos para exposiciones, rescate de 
información histórica y etnográfica, fotografía 
digital de arte indígena. 
Evaluación de impacto de proyectos culturales, 
elaboración de contenidos para el cuadernillo 
“historias para jugar”, fortalecer y dar 
seguimiento de eventos de difusión de culturas 
indígenas. 
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DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 
 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
RESPONSABLE SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

5) DESARROLLO 
INFANTIL EN EL JARDÍN 
DE NIÑOS DE LA UNAM 

PCS 
Lic. Aideé 
Blanco 
Tornero 

Jardín de niños, Ciudad 
Universitaria 

Lunes a jueves de 
8:00 a 13:00 hrs. 

Observación directa en sala.  
Entrevistas con padres de familia, aplicación de 
pruebas de desarrollo, aplicación del programa 
de estimulación. 
Talleres a padres de familia. 
Elaboración de murales y boletines.  

6) DESARROLLO 
INFANTIL EN CENDI 
HAITÍ 

PCS 
Lic. Aideé 
Blanco 
Tornero 

CENDI Haití de la UNAM 
Lunes a jueves de 
8:00 a 13:00 hrs. 

Observación directa en sala. 
Entrevistas con padres de familia, aplicación de 
pruebas de desarrollo, aplicación del programa 
de estimulación. Talleres a padres de familia.  
Elaboración de murales y boletines. 

7) DESARROLLO 
INFANTIL EN EL CENDI 
DE LA UNAM 

PCS 
Lic. Aideé 
Blanco 

CENDI, Ciudad 
Universitaria 

Lunes a jueves de 
8:00 a 14:00 y de 
13:00 a 19:00 hrs. 

Observación directa en sala. 
Entrevistas con padres de familia, aplicación de 
pruebas de desarrollo, aplicación del programa 
de estimulación. Talleres a padres de familia. 
Elaboración de murales y boletines. 

8) DESARROLLO 
INFANTIL EN CENDI DE 
LA FES ZARAGOZA, 
UNAM 

PCS 
Lic. Aideé 
Blanco 

CENDI, FES Zaragoza 
Lunes a jueves de 
8:00 a 13:00 hrs. 

Observación directa en sala.  
Entrevistas con padres de familia, aplicación de 
pruebas de desarrollo, aplicación del programa 
de estimulación. Talleres a padres de familia.  
Elaboración de murales y boletines. 

9) APOYO EN RECURSOS 
HUMA NOS EN CASA 
ALIANZA 

Psicología 
Organizacional (PO) 

Lic. Fátima 
Amezcua 

Fundación Casa Alianza, 
I.A.P. 
Paseo de la Reforma 
#111 
Col. Guerrero 

Lunes a viernes de 
9:00 a 18:00 hrs. 

Pueden ir un día 4 
horas diarias. 

Apoyo en reclutamiento, selección e inducción 
del personal, elaboración de pre-nómina, 
perfiles de puesto, detectar necesidades de 
capacitación 

10) APOYO EMOCIONAL 
A NIÑOS EN SITUACIÓN 
DE CALLE 

PCS 
Lic. Fátima 
Amezcua 

Fundación Casa Alianza, 
I.A.P. 
Paseo de la Reforma 
#111 
Col. Guerrero 

Lunes a domingo 
de 8:00 a 19:00 hrs. 

Pueden ir un sólo 
día 4 horas. 

Entrevistas iniciales y de seguimiento a 
beneficiarios de la Casa. 
Canalización a servicio terapéutico. 
Evaluación psicológica. 



COORDINACIÓN DE LOS CENTROS DE SERVICIOS 
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DIRIGIDOS A: Estudiantes del 6° semestre de la Licenciatura (SUA y Escolarizado) 
 

PROGRAMA 
CAMPO DE 

CONOCIMIENTO 
RESPONSABLE SEDE HORARIO ACTIVIDADES 

11) TERAPIA 
CONDUCTUAL 

PCS 
Lic. Jenny 
Nicolas Barrios 

Especialistas, A. C.  
Corot #31, 
Col. Extremadura  
Insurgentes 

Martes y jueves de 
11:00 a 13:00 hrs. 

Capacitación en software de evaluación 
conductual, elaboración de historia clínica e 
integración de batería psicológica de niños, 
adolescentes y adultos. 

12) PRÁCTICAS EN LA 
SECRETARÍA DEL 
TRABAJO Y PREVISIÓN 
SOCIAL  

PO 
Lic. Daniel 
Angulo 

Félix Cuevas #301 
Col. Del Valle 

Tres horas durante 
3 días con horario a 
escoger de 9:00 a 

18:00 hrs. 

Apoyo en capacitación, vinculación con 
instituciones educativas, logística, desarrollo 
de reactivos para evaluación, orientación sobre 
necesidades de capacitación. 

13) EVALUACIÓN 
NEUROLÓGICA A 
ADULTOS MAYORES 

PN 
Psic. Ana Ma. 
Olmos 

Casa del Actor  
“Mario Moreno”, 
Mixcoac 

Lunes de 
10:00 a 14:00 hrs. 

Aplicación de pruebas de neuropsicología para 
los residentes de la Casa. 
Elaboración de reporte para expediente. 
Sugerencias de intervención. 

14) HABILIDADES PARA 
LA VIDA EN 
SECUNDARIAS 
TÉCNICAS  

PCS y PPC 
 
Mtro. Mateo 
Castrejón 

Secundaria Técnica #18 
Milpa Alta.  
Prolongación Guerrero 
s/n. San  Pablo 
Oztotepec.  

Lunes a viernes (un 
día a escoger). 

Horario de 
7:00 a 13:00 hrs. 

Evaluación sobre habilidades de 
afrontamiento, consumo de substancias y 
bullying. 
Capacitación y aplicación de un taller sobre 
habilidades para la vida. 
Evaluación del impacto. 

15) ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA 
PEDIÁTRICA 

PCS 
Lic. Susana 
Ramírez Sibaja 

Centro Médico Nacional 
“20 de Noviembre”, 
ISSSTE  

Jueves y viernes 
de 10:00 a 12:00 

hrs. 

Observación de grupos terapéuticos de padres 
de pacientes con problemas hematológicos.  

 
 


