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Prólogo

El número 3 del volumen 6 de Acta de Investi-
gación Psicológica incorpora una serie de artículos de
investigación, originales de un amplio aliento conceptual
y sistemáticamente rigurosos y fundamentados. Se pue-
den dividir las contribuciones en varios grandes rubros.
De inicio, se perfilan dos trabajos con sustento psicomé-
trico al desarrollar y validar instrumentos de medición
sobre el sentido de comunidad en un barrio, y otro sobre
afirmaciones de autoflagelación. Un segundo rubro se
refiere a investigaciones sobre procesos básicos como
son el caso del estudio sobre el reconocimiento facial
de expresiones emocionales, el ajuste de un modelo
estructural de motivación intrínseca, y el estudio sobre
autoritarismo y su impacto sobre diferentes expresiones
de prejuicio. Con una orientación más hacia la inves-
tigación con implicaciones aplicadas, se presenta una
investigación sobre ansiedad escolar y autoconcepto en
adolescentes y un diagnóstico macrosocial de riesgos

del consumo de drogas. Finalmente, con un énfasis en
fenómenos sociales, se publican en este número la inves-
tigación sobre la conceptuación y análisis de la felicidad,
su frecuencia versus su intensidad, y el estudio del
individualismo y el colectivismo. Como en ediciones
anteriores, se extiende el agradecimiento a los investiga-
dores que confieren en la revista su confianza al enviarnos
sus valiosas aportaciones al conocimiento del compor-
tamiento humano y especialmente a los revisores de los
trabajos enviados, quienes con sus comentarios, suge-
rencias y evaluaciones aseguran la calidad del trabajo
publicado.

Rolando Díaz-Loving
Facultad de Psicología, Universidad Nacional

Autónoma de México, Ciudad de México, México
Correo electrónico: actapsicologicaunam@gmail.com

Disponible en Internet el 13 de diciembre de 2016

http://dx.doi.org/10.1016/j.aipprr.2016.11.001
2007-4719/© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Preface

Number 3 of volume 6 of Psychological Research
records incorporates a number original research articles
that deal with a wide breath of conceptual issues in a
systematic and rigorous fashion. Contributions can be
divided into several major categories, two papers deal
with psychometric aspects of measures of the sense
of community in one’s neighborhood and over claims
of self maiming. A second category refers to research
on basic processes as it is the case of the study on
the facial recognition of emotional expressions, and the
creation of a structural model of intrinsic motivation
and, finally, a study of authoritarianism and its impact
on different expressions of prejudice. With an orienta-
tion toward research with applied implications, a study
of school anxiety and self-concept in adolescents and
research project dealing with a macro-social diagnosis

of risks of drug use. Finally, with an emphasis on social
phenomena, research on the conceptualization and anal-
ysis of happiness, its frequency versus its intensity, and
the study of individualism and collectivism are published
in this issue. As in previous editions, I extend grati-
tude to the researchers that confer in the magazine their
trust to submit their valuable contributions to the knowl-
edge of human behavior, and especially to the reviewers
of submitted papers, who’s comments, suggestions and
evaluations ensure the quality of the published work.

Rolando Díaz-Loving
Psychology Faculty, National Autonomous University

of Mexico, Mexico City, Mexico
E-mail address: actapsicologicaunam@gmail.com

Available online 21 December 2016

http://dx.doi.org/10.1016/j.aipprr.2016.11.002
2007-4719/© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Original

Sentido de comunidad en el barrio: una propuesta para su medición

Sense of community: A proposal for its assessment

Minerva Ante Lezama ∗ e Isabel Reyes Lagunes
Universidad Nacional Autónoma de México, Ciudad de México, México

Recibido el 26 de enero de 2016; aceptado el 22 de agosto de 2016
Disponible en Internet el 22 de diciembre de 2016

esumen

El sentido de comunidad es un constructo en torno al cual existen importantes discusiones en la actualidad. Los estilos de
ida, prácticas de consumo y cambios culturales en las ciudades globales cuestionan las nociones tradicionales de comunidad y
lantean el reto de una restructuración teórica. Las nociones tradicionales del sentido de comunidad no parecen ser consonantes
on las percepciones de la gente y sus maneras de relacionarse con los demás en las ciudades. Es importante hacer una revisión
el marco teórico, realizar estudios exploratorios y proponer instrumentos de medición para comprender y explicar la naturaleza
e las comunidades en las ciudades contemporáneas. Hiernaux (2001) y Krause (2001) proponen reconsiderar las nociones de
omunidad y sentido de comunidad y redefinir dichos constructos de forma operacional y útil. Krause (2001) propuso una estrutura
ínima del sentido de comunidad que incluye como componentes la pertenencia, la interrelación y la cultura común. El propósito

e este estudio es contribuir desde la psicometría al abordaje del sentido de comunidad en la Ciudad de México. Se diseñó y validó
sicométricamente una escala de 39 reactivos con opciones de respuesta tipo Likert. Se llevaron a cabo análisis para conocer el
oder discriminativo de los reactivos, se calculó el índice de confiabilidad y la estructura factorial válida para la población de la
iudad de México. Se trabajó con 2 muestras, una para el análisis factorial exploratorio (N = 202) y otra para el análisis factorial
onfirmatorio (N = 218). Se concluyó con una escala culturalmente relevante, con validez de constructo, constituida por 9 reactivos
rganizados unifactorialmente, con un índice de confiabilidad �  = 0.95 y una varianza explicada del 46.11%.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
Y-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

alabras clave: Sentido de comunidad; Comunidad; Psicometría; Escala; Barrio

bstract

Sense of community is a subject rounded by a lot of discussions about. Nowadays, lifestyles, consumption practices and cultural
hanges in global cities make difficult to define sense of community. Traditional notions seem not to agree with people’s perceptions
nd ways of connect with each other in the city. It is necessary to review theoretical framework, to conduct exploratory studies and

o propose assessment scales in order to understand and explain the nature of the communities in contemporary cities. Hiernaux
2001) and Krause (2001) propose to reconsider community and sense of community notions and redefine it in an operational

ty has been defined by Krause (2001) which includes belonging,
roposal and results of a previous exploratory study in Mexico City
bute to evaluation of sense of community in the city. The original
’s in habitants to obtain its psychometrical validation, 50% were
nd useful way. A minimal structure for sense of communi
nterconnection and common culture. Considering Krause’s p

 Likert scale was developed. The main purpose is to contri
9 items scale was applied to a sample of 202 Mexico City
∗ Autora para correspondencia. Carolina 151/700, Col. Nochebuena, Del. Benito Juárez, C. P. 03720, Ciudad de México. Teléfono: 5525291738.
Correo electrónico: antemine@yahoo.com.mx (M. Ante Lezama).
La revisión por pares es responsabilidad de la Universidad Nacional Autónoma de México.

http://dx.doi.org/10.1016/j.aipprr.2016.11.003
007-4719/© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
Y-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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woman and 50% were men from 143 different neighborhoods. A proper analysis took place to learn about items discriminative
power, reliability and valid factorial structure. Subsequently a Confirmatory Factor Analysis was conducted to verify if the structure
obtained from the Principal Component Analysis was correct, and a good fit was achieved (df = 26, x2 = 37.57, p = .066; CFI = .981;
RMSEA = .045), the sample for the confirmatory factor analysis was of 218 Mexico City’s inhabitants, 50% were woman and 50%
were men from 90 different neighborhoods. Final scale is constitute for 9 items structured in a single factor with a reliability index
of �= .85. Neighborhood’s sense of community scale is a brief, with criteria validity and culturally outstanding scale.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Sense of community; Community; Psychometric validation; Scale; Neighborhood

El concepto de comunidad ha sido un objeto de
interés común para la psicología social y la sociología
que ha propiciado debates y cuestionamientos sobre su
estructura e importancia. Si existen las comunidades es
razonable pensar que en ellas se propician ciertas dinámi-
cas y vínculos de distinta naturaleza que tienen un efecto
en el bienestar y la identidad individuales. Para Krause
(2001) el sentido de comunidad representa la principal
expresión subjetiva de la comunidad.

En el marco sociológico, un antecedente importante
es la diferenciación que hizo Ferdinand Tönnies (1979,
en Hiernaux, 2001) entre comunidad y asociación, la
primera originada en una voluntad esencial o natural, de
sangre, pensamiento o vecindad, mientras que la segunda
es una voluntad racional o instrumental, transitoria y
superficial. La asociación representaría la forma pri-
mordial de relacionarse en las metrópolis; existen ideas
precedentes que vinculan el estilo de vida que fue des-
arrollándose en las ciudades industriales con relaciones
interpersonales superficiales o carentes de valores tradi-
cionalmente atribuidos a las comunidades rurales y que
contribuían a un bienestar grupal.

El trabajo de Seymour B. Sarason representa un
avance conceptual importante en el marco de la psico-
logía: en el año 1974, propuso el concepto de sentido
psicológico de comunidad, que conceptualizó como «el
sentimiento de que uno pertenece a, y es parte signi-
ficativa de, una colectividad mayor» (Sarason, 1974,
en Esteban-Guitart, 2012, p. 41); la gran aportación de
Sarason fue la operacionalización de un proceso sub-
jetivo compartido en los grupos que anteriormente no
se había analizado desde la psicología. Por otra parte,
Mc Millan y Chavis (1986, en Chavis, Lee y Acosta,
2008), han estudiado activamente dicho constructo con
especial énfasis en su delimitación y medición; propo-
nen como indicadores: la membresía, la influencia, la

trabajos que los cuestionan o complementan. Esteban-
Guitart (2012) concluye que los distintos estudios del
constructo se enfocan en 3 dimensiones del mismo: su
carácter territorial (comunidad local o vecindario), rela-
cional (comunidad social) y simbólico (identidad social,
comunidad cultural), pero que al considerar los análisis
factoriales se podrían considerar únicamente 2 com-
ponentes básicos: «uno relacional, que parece ser más
potente, y otro territorial, más débil» (Dunham, 1986;
Riger y Lavrakas, 1981; Sánchez Vidal, 2001, 2009, en
Esteban-Guitart, 2012, p. 534).

Krause (2001) hizo varias críticas a la noción de
comunidad en la literatura científica. Por una parte,
cuestiona el hecho de que, en la actualidad, conti-
núe ligada al territorio; si bien el espacio físico puede
ser un elemento fundamental y precursor de sentido
de comunidad, puede haber comunidades que consoli-
den un espacio social aunque el físico no sea estable
o fijo. De la misma manera, Hiernaux (2001) plantea
esa relativización del territorio como elemento central
de las comunidades; lo mismo ocurre con la tem-
poralidad, las dimensiones tiempo y espacio se han
complejizado a partir del desarrollo de la llamada tecno-
logía 2.0 y el Internet. Por otra parte, los estudios urbanos
se han enfocado en las transformaciones socioespaciales
de las ciudades y las implicaciones que tienen en la vida
de las personas. La dimensión social y espacial del barrio
tiene un efecto parcial pero relevante en el bienestar de la
gente, en el campo de la intervención social y comunita-
ria, así como en el desarrollo de política pública urbana la
evaluación y diagnóstico de las comunidades y del sen-
tido de comunidad manifiesto en ellas resulta primordial.

Krause (2001) defiende la necesidad de desarrollar
una definición del concepto que no plantee un estado
ideal, sino que resulte operativa y útil como herramienta
teórica y de diagnóstico para la intervención social.
satisfacción de las necesidades y la conexión emocional
compartida. Esteban-Guitart (2012) explica que a partir
de los estudios de Mc Millan y Chavis se han publicado
En ese sentido propone como los componentes estruc-
turales mínimos: a) la pertenencia, aspecto subjetivo
que implica «que el miembro de la comunidad sienta

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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ue comparte con otros miembros ciertos valores, ideas
 problemáticas, o bien los propósitos o metas de la
omunidad» (p.55); la autora explica que esta identifi-
ación con los otros redunda en una identidad grupal.
) La interrelación  que implica la comunicación, sin
ncluir una valoración positiva de la misma, necesaria-
ente, la interdependencia y la influencia mutua son

tros aspectos a considerar en esta dimensión. Y, final-
ente, c) la cultura  común  que consiste en la existencia

e significados compartidos y, en alguna medida, una
nterpretación de la vida cotidiana, así como ciertas con-
uctas, ritos u objetos de significado cultural.

La medición del sentido de comunidad ha represen-
ado un reto para la psicología; por una parte, ha sido
ifícil llegar a un consenso al respecto de los compo-
entes estructurales de una comunidad y pareciera ser
ue la teorización y la intervención en el campo no
e han desarrollado de manera interrelacionada. Cha-
is, Lee y Acosta (2008) presentaron la versión 2 del
nventario de Sentido de Comunidad diseñado a partir de
a Teoría del Sentido de Comunidad propuesta por Mc

illan y Chavis en 1986 (Mc Millan y Chavis, 1986).
os autores mencionan que este inventario es la téc-
ica de medición cuantitativa del sentido de comunidad
ás usada en las ciencias sociales. Ha sido empleada en

iversas culturas (Medio Oriente, Norteamérica y Suda-
érica) y en múltiples contextos (urbanos, suburbanos,

urales, tribales, lugares de trabajo, escuelas, universida-
es, comunidades virtuales, etc.). Chavis, Lee y Acosta
2008) indican que la primera versión del Inventario
e Sentido de Comunidad ha sido un fuerte predictor
e conductas como la participación y un instrumento de
edición válido, sin embargo, ha sido blanco de críticas

 limitaciones. Reportan que la escala total constituida
or 12 reactivos dicotómicos presenta una confiabilidad
decuada, pero que las 4 subescalas que la componen
on inconsistentes y, en general, bajas. La segunda ver-
ión, propuesta por los autores, contiene 12 reactivos
ás, un total de 24 (de los 36 sometidos a validación

on una muestra que incluía a 1,800 estadounidenses de
iversos estados), en una escala de respuesta tipo Likert
ue exploran los 4 factores constitutivos del sentido de
omunidad propuestos inicialmente por Mc Millan y
havis. La escala presentó un índice de confiabilidad

 = 0.94. Aunque esta escala ha sido ampliamente utili-
ada y adaptada en distintos contextos, en este trabajo
e plantea el desarrollo de una escala culturalmente rele-
ante para los habitantes de la Ciudad de México, por

o que, se realizó el diseño y validación psicométrica de
na escala para medir el sentido de comunidad. Se parte
e la propuesta de Krause (2001) considerando como
omponentes del constructo la pertenencia  (<sentirse
tigación Psicológica 6 (2016) 2487–2493 2489

parte de> e <identificado con>), interrelación  (comuni-
cación, interdependencia e influencia mutua) y la cultura
común (existencia de significados compartidos). Adicio-
nalmente se consideró la confianza intervecinal como un
elemento importante detectado en un estudio explorato-
rio realizado previamente por las autoras; dicho elemento
podría considerarse parte de la cultura común.

Método

Fase 1:  Diseño  de  la  escala

Se diseñó una escala para medir el sentido de comu-
nidad en el barrio a partir del modelo propuesto por
Krause (2001) y de los resultados de un estudio explo-
ratorio realizado mediante entrevistas semiestructuradas
en distintas colonias de la Ciudad de México. A partir
de un análisis de contenido realizado a los resultados
del estudio exploratorio se concluyó que las 3 dimensio-
nes propuestas por Krause (pertenencia, interrelación y
cultura común) eran culturalmente relevantes; se detec-
taron también 2 categorías emergentes: la confianza entre
vecinos y la tranquilidad del barrio son factores funda-
mentales en el sentido de comunidad de los habitantes de
la Ciudad de México; se decidió incluir ambas categorías
en la dimensión cultura común y se redactó la escala ini-
cial incluyendo dichos elementos y considerando el pro-
cedimiento sugerido por Clark-Carter (2002) y Reyes-
Lagunes (1993). La escala fue diseñada con opciones
de respuesta tipo Likert pictográfico (Reyes-Lagunes,
1993) para medir el sentido de comunidad en la colonia,
en habitantes de la Ciudad de México. La escala inicial
estuvo constituida por 39 reactivos, con 4 opciones de
respuesta (de «Totalmente de acuerdo» a «Totalmente en
desacuerdo»), con una media teórica de 2.5.

Fase 2.  Validación  psicométrica

Se realizó un análisis factorial exploratorio y un aná-
lisis factorial confirmatorio con la finalidad de generar
una escala con propiedades psicométricas adecuadas,
con confiabilidad y validez, culturalmente relevante.

Participantes
Habitantes de la Ciudad de México (N = 202) pertene-

cientes a 143 colonias de 33 delegaciones o municipios.
Del total de participantes 119 fueron hombres (58.91%)
y 83 mujeres (41.08%), de entre 14 y 82 años de edad
(M = 34, DE = 14.08).
Instrumento
Se empleó la escala de 39 reactivos descrita en la fase

1 del estudio.
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Procedimiento
Se acudió a distintos puntos geográficos de la ciudad

para encuestar a transeúntes y personas que se encontra-
ban en sus domicilios o lugares de trabajo o estudio. La
aplicación fue realizada durante los meses de noviem-
bre y diciembre de 2014. Se solicitó a los participantes
contestar de manera voluntaria el cuestionario garanti-
zándoles la confidencialidad de sus respuestas.

Con los datos obtenidos se realizaron los análisis
sugeridos por Nunally y Bernstein (1994) y Reyes-
Lagunes y García y Barragán (2008) que incluyeron un
análisis de frecuencia de cada reactivo para identificar
si todas las opciones de respuesta fueron atractivas e
identificar si la tendencia de las distribuciones eran cur-
vas sesgadas o normales; el análisis de discriminación y
direccionalidad de los reactivos, el análisis de confiabili-
dad, el análisis de correlación como criterio de elección
del tipo de análisis factorial y, finalmente, el análisis de
confiabilidad total y por factores.

Fase 3.  Análisis  factorial  confirmatorio

Se realizó un análisis factorial confirmatorio para
verificar que la escala obtenida mediante el análisis fac-
torial exploratorio tenía la estructura adecuada y presenta
buen ajuste con los datos. Adicionalmente se contrastó
con 2 soluciones distintas para verificar la estructura más
adecuada.

Participantes
Habitantes de la Ciudad de México (N = 218) pertene-

cientes a 90 colonias de 19 delegaciones o municipios,
el rango de edad fue de los 13 a los 89 años, el 50%
hombres y el 50% mujeres (M = 37, DE = 16.55).

Procedimiento
Se acudió a distintos puntos geográficos de la ciudad

para encuestar a transeúntes y personas que se encontra-
ban en sus domicilios o lugares de trabajo o estudio. La
aplicación fue realizada durante los meses de octubre y
noviembre de 2015. Se solicitó a los participantes contes-
tar de manera voluntaria el cuestionario garantizándoles
la confidencialidad de sus respuestas.

Con los datos obtenidos se realizó un análisis fac-
torial confirmatorio en el programa SPSS Amos 21,  se
contrastó el modelo generado mediante el análisis fac-
torial exploratorio con otros 2 modelos alternativos, uno
unifactorial (que explica todos los elementos) y otro
con los 2 factores de peso factorial más alto que inclu-

yen la dimensión pertenencia  e interrelación  y cultura
común (congruentes con la teoría de Krause). Como se
mencionó, en el método se consideraron 6 índices de
bondad de ajuste para determinar el modelo con mejor
tigación Psicológica 6 (2016) 2487–2493

bondad de ajuste y, por lo tanto, la estructura final de
la escala. Se utilizaron los índices de bondad de ajuste
Chi-cuadrada normada que se considera correctamente
ajustada cuando es inferior a 3, el índice de ajuste compa-
rativo de Bentler y el índice de bondad de ajuste LISREL
(ambos representan buen ajuste al ser superiores a 0.90),
la raíz cuadrada media residual y la raíz cuadrada media
del error de aproximación que indican un buen ajuste ya
que deben ser menores a 0.08. Adicionalmente se utilizó
el criterio de información Akaike como criterio de con-
sideración del mejor modelo (el de menor índice) (Hair,
Anderson, Tatham y Black, 1999).

Resultados

Validación psicométrica

Se identificó que todas las opciones de respuesta de
los reactivos fueron atractivas, las distribuciones de los
datos fueron normales y la direccionalidad fue clara. De
los 39 reactivos de la escala original, 15 tuvieron poder
discriminativo y se consideraron en los análisis subse-
cuentes. En el análisis factorial exploratorio se obtuvo
una distribución de los reactivos en 3 factores, de 8,
4 y 3 reactivos respectivamente (ver tabla 1). La rota-
ción convergió en 5 iteraciones. Se obtuvieron resultados
satisfactorios en el Índice Kaiser Meyer Olkin (0.871) y
esfericidad de Bartlet (�2 = 944.626, Sig = 0.000). Con
la finalidad de determinar la consistencia interna de la
escala, se corrió un análisis de confiabilidad �  de Cron-
bach obteniéndose un �  = 0.84, y una varianza explicada
del 55.77%. Se definieron 3 factores iniciales: el fac-
tor 1, Cultura común, se refiere a compartir los valores
confianza y tranquilidad que resultaron culturalmente
relevantes al valorar a la comunidad en el estudio explo-
ratorio; se incluye también el compartir el estilo de vida y
el agrado por los vecinos, así como la afirmación de que
la colonia constituye una comunidad. Está constituido
por 8 reactivos con un � = 0.84 y una varianza expli-
cada del 35.23%. El factor 2, Pertenencia e Interrelación,
incluye el reconocimiento de ser parte de la colonia,
sentirse identificado y tener comunicación con los veci-
nos. El factor quedó constituido por 4 reactivos con un
� = 0.81 y una varianza explicada del 12,11%. El factor 3,
Diferenciación, indaga en la percepción de diferencia de
pensamiento y valores con los vecinos. Este factor quedó
constituido por 3 reactivos con un � = 0.58 y una varianza
explicada del 8.42%.
Análisis factorial  confirmatorio

La muestra del análisis factorial confirmatorio pre-
sentó distribuciones normales, una media de 2.66 y una
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Tabla 1
Componentes de la Escala Sentido de Comunidad en el Barrio

Cultura común Pertenencia e interrelación Diferenciación Total

Le puedo confiar mis pertenencias a un(a) vecino(a) 0.821  −0.046 −0.069
Confío en mis vecinos 0.753 0.257 0.122
Puedo contar con mis vecinos 0.667 0.331 −0.124
Mis vecinos confían en mí 0.633 0.353 −0.029
Me gustan mis vecinos 0.601 0.331 0.112
Comparto el estilo de vida con mis vecinos 0.57 0.115 0.261
En mi colonia somos una comunidad 0.53 0.361 0.151
La gente de mi colonia es tranquila 0.487 0.249 0.291
Me siento parte de mi colonia 0.109 0.818 −0.011
Me importa mi relación con mis vecinos 0.287 0.763 −0.084
Tengo comunicación con mis vecinos 0.272 0.748 −0.055
Me siento identificado(a) con la gente de mi colonia 0.327 0.677 0.299
Mis vecinos y yo pensamos diferente 0.144 −0.042 0.755
Mis vecinos y yo vemos las cosas diferente 0.134 −0.04 0.722
Mis valores son diferentes a los de mis vecinos −0.082 0.068 0.67
�  de Cronbach 0.842 0.819 0.585 0.848
% de varianza explicada 35.23 12.11 8.42 55.77
Media 2.43 2.64 2.15 2.42
Desviación estándar 0.67 0.83 0.77 0.56

En negrita, pesos factoriales mayores de 0.40.

Tabla 2
Índices de bondad de ajuste para los 3 modelos contrastados

Modelo X2 Normada CFI GFI RMR RMSEA AIC

Un factor 1.445, p = 0.066 0.981 0.962 0.036 0.045 75.570
Dos factores 1.303, p = 0.102 0.988 0.962 0.035 0.037 106.227
Tres factores (exploratorio) 2.160, p = 0.000 0.921 0.904 0.053 0.073 221.873

AIC: criterio de información Akaike; CFI: índice de ajuste comparativo; GFI: índice de bondad de ajuste; RMR: raíz cuadrada media residual;
RMSEA: raíz cuadrada media del error de aproximación.

Sentido de
comunidad
en el barrio

Me gustan mis vecinos

Puedo contar con mis vecinos

Mis vecinos confían en mí

La gente de mi colonia es tranquila

Comparto el estilo de vida con mis vecinos

Me siento parte de mi colonia

Me importa mi relación con mis vecinos
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Figura 1. Análisis factorial confirmatorio 

esviación estándar de 0.66. En la tabla 2 se presentan

os índices obtenidos de los 3 modelos analizados en el
nálisis factorial confirmatorio.

Con base en los resultados se decidió que el modelo
nidimensional, propuesto como modelo alternativo,
e

cala Sentido de Comunidad en el Barrio.

presentó mejor ajuste que el modelo original generado

en el análisis factorial exploratorio, presenta niveles ade-
cuados en los índices de ajuste y los pesos factoriales son
adecuados y significativos (p ≤  0.05); en la figura 1 se
presenta la estructura final y los pesos factoriales. La
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escala final quedó constituida por 9 reactivos estructura-
dos en un único factor, presenta un índice de confiabili-
dad �  = 0.85 y una varianza explicada del 46.11%.

Discusión  y conclusiones

El sentido de comunidad es un constructo complejo,
por una parte, por la dificultad que ha representado defi-
nir elementos universales en su estructura, y por otra, por
la dificultad de incluir elementos específicos de la cultura
en la que se analiza. Se obtuvo una escala culturalmente
relevante, con las propiedades psicométricas adecuadas
para la medición del sentido de comunidad en el barrio.
Los resultados de los análisis efectuados como parte del
proceso de validación psicométrica fueron los espera-
dos y se obtuvo un índice de confiabilidad satisfactorio.
En el interior de la escala se incluyen los 3 componen-
tes mínimos planteados por Krause (2001): Pertenencia,
Interrelación y Cultura común. Una especificidad del
sentido de comunidad en el contexto Ciudad de México
es la relevancia de la confianza entre vecinos; tanto en el
estudio exploratorio previo al diseño de la escala como en
los distintos análisis psicométricos realizados se detectó
que era un elemento relevante. La confianza pareciera
ser un valor apreciado entre los vecinos de la Ciudad de
México; 2 de los 9 reactivos de la escala final se centran
en la confianza entre vecinos y su poder discriminativo
corrobora la importancia detectada de tal aspecto en las
entrevistas realizadas. En la propuesta de Krause (2001)
no se incluye explícitamente tal cualidad, y esto puede
deberse a que en el contexto de origen de dicha teo-
ría (Chile) la confianza entre vecinos no representa lo
mismo que entre los vecinos de la Ciudad de México. La
psicología transcultural busca, entre otras cosas, detec-
tar similitudes y diferencias entre las distintas culturas;
en el caso mexicano resulta relevante explorar más las
implicaciones de la confianza intervecinal, pues a priori,
en este estudio se identifica que es un elemento muy
importante constituyente del sentido de comunidad. Por
otra parte, la tranquilidad, identificada como categoría
emergente en el estudio exploratorio, resultó ser otro ele-
mento importante del sentido de comunidad en el barrio.
Si bien la carga factorial del reactivo que incluye tal
aspecto es la más baja de la estructura factorial total, su
aportación es importante y se puede considerar otra espe-
cificidad del contexto mexicano; en una ciudad donde la
violencia se ha naturalizado hasta un grado avasallador

la tranquilidad del barrio resulta atípica y valorada de
forma positiva. Esta escala contribuye de forma parsi-
moniosa pero contundente al estudio y comprensión de
las comunidades urbanas, puede ser utilizada como un
tigación Psicológica 6 (2016) 2487–2493

primer instrumento de diagnóstico comunitario, o como
una medida de comparación del sentido de comunidad en
distintos puntos geográficos de la ciudad. Una bondad de
la escala es que es breve, de fácil aplicación y con vali-
dez de constructo. Es importante continuar realizando
estudios sobre el sentido de comunidad en la Ciudad de
México tanto a nivel exploratorio como descriptivo para
consolidar un cuerpo teórico relevante al contexto mexi-
cano y que contribuya a problematizar las comunidades
urbanas y resolver problemas contemporáneos.
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Resumen

El reconocimiento facial de la expresión emocional es la capacidad de todos los individuos de reconocer formas básicas de
expresión afectiva, la cual aparece en los rostros de las personas. Investigaciones previas sugieren que existen diferencias en el
reconocimiento facial de la expresión emocional entre carreras universitarias, sin embargo, hay pocos estudios en México, y es por
ello que el objetivo del presente estudio fue determinar estas diferencias en estudiantes universitarios. Se utilizaron 70 imágenes del
Facial  Expressions  of  Emotion-Stimuli  and  Test. Para determinar las diferencias por carrera se llevó a cabo un análisis de varianza
simple con pruebas post hoc de Tukey, obteniendo diferencias estadísticamente significativas en el reconocimiento facial de la
tristeza, el asco y el enojo.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Facial affect recognition is the capacity of every person to recognize basic forms of affective expression, which appears at human
faces. Previous research suggests that facial affect recognition differences between university careers exist. There are few studies
at Mexico that assess these. The purpose of this study was to determine career differences among university studies. To assess
the variable 70 images from the Facial Expression of Emotion- Stimuli and Test were used. To determine career differences a

single factor analysis of variance with Tukey post hoc test was made, obtaining statistically significant differences at facial affect
recognition of sadness, disgust and angry emotions.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Al experimentar una emoción existen diferentes
edios a través de los cuales podemos comuni-

ar y expresar aquello que estamos sintiendo. Estos
edios incluyen componentes fisiológicos y conduc-

uales, como lo son los cambios faciales, gestuales y
el lenguaje que ocupamos al expresarnos. Las dife-
encias individuales, como la personalidad y el sexo,
nfluyen en la forma y la intensidad de la manifesta-
ión de una emoción (Álvarez y Guevara, 2009; Darwin,
872; Ramos-Loyo, 2012).

Se puede definir al reconocimiento facial de la
xpresión emocional como la capacidad de todos los
ndividuos de reconocer formas básicas de expresión
fectiva, la cual se muestra en los rostros de las personas

 se constituyen por 6 emociones básicas (Russell, 1994;
aracco, 2012).

Las expresiones faciales son utilizadas por los seres
umanos y los animales para su comunicación, interac-
ión social y especialmente para transmitir las emociones

 sus pares (Álvarez y Guevara, 2009; Darwin, 1872). A
ravés de la expresión facial es posible mostrar estados
mocionales específicos, aportando de esta manera infor-
ación motivacional y de comunicación (Anguas-Wong

 Matsumoto, 2007).
Las expresiones faciales de emociones resultan de

ran importancia cuando se trata de la interacción con
tras personas, ya que revelan estados mentales com-
lejos los cuales son transmitidos a los otros (Arango
t al., 2013; Fasel y Luettin, 2003). El rostro humano
s considerado el principal sistema de señales para mos-
rar las emociones, además de ser el área más importante

 compleja de la comunicación no verbal. El rostro es
a parte del cuerpo que más de cerca y detalladamente
e observa durante cualquier tipo de interacción social
Caballo, 2005).

Desde hace más de 100 años existe discusión sobre la
niversalidad de las expresiones faciales de las emocio-
es a través de las diferentes culturas (Ekman, 1999a).
arwin (1872) fue el primero en documentar la presencia
e las emociones como características del ser humano;
esde sus observaciones, se empieza a concluir que todas
as personas, sin importar su etnia o cultura, poseen la
abilidad de expresar algunas emociones exactamente
e la misma manera, expresadas principalmente a través
el rostro.

Pero no es hasta solo hace aproximadamente
0 años cuando los psicólogos pusieron atención en el
uestionamiento de si las expresiones emocionales eran

niversales o no. El método más utilizado hoy en día es el
ropuesto por Darwin (1872), el cual consistía en mostrar
otografías a las personas y solicitarles que identificaran
a emoción que mostraba el rostro.
ón Psicológica 6 (2016) 2494–2499 2495

De acuerdo a Ekman (1999b) existen 6 emociones
básicas y expresiones faciales diferentes para cada una
de ellas. La frente/cejas, ojos/párpados y la parte inferior
de la cara (boca) son responsables de su manifesta-
ción (Caballo, 2005; Ekman y Friesen, 1975). Estas
expresiones faciales de la emoción son universales e
innatas (Caballo, 2005; Ekman y Friesen, 1971; Ekman,
Sorenson y Friesen, 1969). Sin importar el determinismo
biológico de estas expresiones universales, diversas
investigaciones han encontrado diferencias culturales en
la intensidad de la emoción, las causas que la provocan
y las costumbres que tiene la gente para intentar contro-
lar la apariencia de los rostros ante situaciones sociales
(Caballo, 2005).

Diversos estudios sobre la universalidad de las emo-
ciones han demostrado que los sujetos reconocen las
emociones de manera adecuada sin ser resultado del azar,
sin embargo, ningún estudio ha reportado niveles perfec-
tos de identificación (Ekman, 1994; Ekman y Friesen,
1971).

El desarrollo del reconocimiento facial emocional
suele ser un proceso gradual, el cual se ve afectado por
múltiples factores que van desde la edad hasta el con-
texto en donde las personas se desenvuelven, situaciones
de desarrollo cognitivo y neuronal, entre otras (Morales,
López y Hedlefs, 2010). De igual manera, la expresión
de las emociones y el reconocimiento de las mismas en
los rostros de otros seres humanos tienen un rol muy
importante en el desarrollo y regulación de las relacio-
nes interpersonales (Anguas-Wong y Matsumoto, 2007;
Ekman, 1999b). Las expresiones faciales están relacio-
nadas con la formación de apegos (en la infancia y en las
relaciones de pareja) así como en la regulación, incre-
mento o disminución de conductas agresivas (Ekman,
1999b).

A través del rostro se puede extraer infinidad de cla-
ves que proporcionan información útil para la interacción
social y la adecuada comunicación, de igual manera per-
mite identificar emociones y predecir actos respecto a lo
que observamos. La sola expresión facial de una emo-
ción implica una organización muscular compleja y este
patrón permite distinguir una emoción de otra (Morales
et al., 2010).

La adecuada interpretación de las expresiones emo-
cionales permite a los individuos adaptarse a los estados
emocionales y a los comportamientos de otros, además
de que el procesamiento de las expresiones faciales es
fundamental para el establecimiento y mantenimiento

de interacciones personales efectivas, el entendimiento
interpersonal adecuado y sobre todo para experimen-
tar empatía (Ramos-Loyo, 2012; Pichon, de Gelder y
Grezes, 2009).
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La imprecisión o el fallo en la interpretación correcta
de información emocional, como lo son las expresiones
faciales, pueden ser causantes de conflictos interperso-
nales y sociales (Arango et al., 2013; Ekman y Oster,
1979). De igual manera, la dificultad del reconocimiento
emocional se asocia a tipos específicos de disfunción
social, entre los que se incluyen la disminución del inte-
rés y la competencia social, poca comunicación, bajo
funcionamiento social, disminución de la calidad de
vida y comportamientos sociales inadecuados (Ruffman,
Henry, Livingstone y Phillips, 2008). Por ejemplo, en
estudios realizados con personas que padecían paráli-
sis facial congénita se ha encontrado que estas personas
tienen dificultad para el desarrollo y mantenimiento de
relaciones casuales, debido a su incapacidad de expresar
sus emociones a través del rostro (Ekman, 1999b).

El cerebro humano cuenta con una capacidad para
extraer diferentes tipos de información del rostro de otras
personas; por ejemplo, se puede identificar el estado
emocional, se puede determinar si una persona es atrac-
tiva a la vista de quien la percibe, también es posible
determinar la identidad de la persona observada. El ros-
tro ha resultado ser una de las claves más distintivas y
ampliamente utilizadas por las persona, de hecho, la pér-
dida de la habilidad para reconocer rostros ha mostrado
tener un profundo impacto en la vida de las personas
(Morales et al., 2010).

Se han realizado investigaciones cuyo principal
objetivo ha sido identificar las diferencias por carre-
ras respecto al reconocimiento facial de expresión
emocional. Específicamente Ortega (2014) realizó com-
paraciones entre estudiantes mexicanos de psicología y
otras licenciaturas (arquitectura, administración, biolo-
gía, ciencias políticas, comunicación, derecho, diseño,
economía, ingeniería y matemáticas), encontrando dife-
rencias estadísticamente significativas en las emociones
enojo y sorpresa, así como en la expresión neutral, siendo
los estudiantes de otras licenciaturas quienes recono-
cieron estas emociones mejor que los estudiantes de
psicología.

En Brasil se llevó a cabo un estudio que tenía
como objetivo determinar las diferencias por carreras
en estudiantes universitarios respecto al reconocimiento
facial de expresión emocional. La muestra estuvo com-
puesta por estudiantes de ciencias exactas y de ciencias
humanas. Los resultados mostraron que no existie-
ron diferencias estadísticamente significativas en el
reconocimiento facial de las emociones entre las 2

áreas universitarias (De Carvalho-Pinto, Barros-Dutra,
Filgueiras, Juruena y Stingel, 2013).

A pesar de la relevancia de esta problemática, exis-
ten pocos estudios en México que tengan como objetivo
ón Psicológica 6 (2016) 2494–2499

el determinar las diferencias por carrera en el recono-
cimiento facial de expresión emocional en población
estudiantil a nivel universitario, específicamente en cien-
cias de la salud. A partir de estos resultados se podrán
realizar modelos explicativos del reconocimiento facial
de la expresión emocional, y de igual manera se podrán
plantear intervenciones cuyo principal objetivo sea el
entrenamiento en esta área en esta población.

Método

Participantes

Participaron 561 estudiantes de las licenciaturas en
Medicina, Psicología, Enfermería, Nutrición, Farmacia,
Gerontología y Odontología del Instituto de Ciencias de
la Salud perteneciente a la Universidad Autónoma del
Estado de Hidalgo, seleccionados de manera no proba-
bilística. Los participantes cuentan con una media de
edad de 18.87 años de edad con una desviación estándar
de 1.14 años. El 70% de los participantes fueron muje-
res y el 30% restante, hombres. Respecto a la carrera que
cursaban al momento de la aplicación, el 20% pertene-
cían a la licenciatura en Medicina, el 18% a Psicología,
el 17% a Enfermería, el 15% a Gerontología, el 14%
a Nutrición, el 13% a Odontología y el 3% restante a
Farmacia. Debido a que los participantes de la licencia-
tura en Farmacia no cumplían con los requisitos mínimos
para hacer la comparación entre carreras, fueron exclui-
dos del análisis estadístico. Se incluyeron un total de 541
participantes.

Instrumento

El Facial  Expressions  of  Emotion-Stimuli  and  Test
(FEEST) fue elaborado por Young, Perrett, Calder,
Sprengelmeyer y Ekman (2002) con la finalidad de eva-
luar el reconocimiento facial de expresión emocional. El
instrumento incluye 6 emociones básicas (enojo, asco,
miedo, felicidad, tristeza y sorpresa) de la serie de Ekman
y Friesen (1976), así como expresiones neutrales. Para
realizar las variaciones de intensidad y de una emoción a
la otra se utilizaron ediciones y caricaturizaciones com-
putarizadas.

Específicamente se utilizó la sección de Rostros con-
tinuos transformados y caricaturizados (Morphed and
caricatured Continua). Cada serie está compuesta por
7 imágenes con expresiones emocionales en aumento de

intensidad. Cada serie cuenta con un 0% de emoción
(neutral), 25% (transformado), 50% (transformado),
75% (transformado), 100% (prototipo de emoción),
125% (caricaturizada), 150% (caricaturizada). En esta
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ección específica del instrumento, la línea del cabe-
lo está cubierta para basar la decisión en el rostro del

odelo y no en el tipo de cabello. Para la investigación
e utilizó una selección de 70 fotografías en blanco y
egro de 3 personas seleccionadas de manera aleatoria
ue muestran las 6 emociones básicas universales y una
xpresión neutral, en un continuo del 0% de emoción
neutral) hasta el 100% (prototipo de emoción). Se eli-
inaron de esta serie las imágenes del 125% y 150% por

er caricaturizadas, es decir, poco reales.

rocedimiento

En un primer momento se solicitó el permiso debido
 las jefaturas de cada área académica del Instituto de
iencias de la Salud, perteneciente a la Universidad
utónoma del Estado de Hidalgo. Al obtener los permi-

os para la aplicación se seleccionaron todos los grupos
e primer semestre de las licenciaturas antes menciona-
as. Previo a la aplicación del instrumento se entregó el
onsentimiento informado a cada uno de los participan-
es, el cual firmaron, autorizando su participación en el
studio. Posteriormente se realizó la aplicación del ins-
rumento de manera grupal, se leyeron las instrucciones
el instrumento y se les solicitó a los participantes que
lenaran el formato en su totalidad. Se realizó la captura
e datos y el análisis estadístico en el paquete estadístico
PSS versión 22.

esultados

En la tabla 1 se muestran los resultados de medias
 desviaciones estándar del reconocimiento facial de
xpresión emocional, por cada una de las emociones

valuadas. En la tabla 1 también se presentan los datos
eportados de las 6 emociones y la expresión neutral,
ncluidas en el FEEST, las cuales se describen a conti-
uación:

abla 1
edidas de tendencia central y dispersión de la variable reconoci-
iento facial de expresión emocional

econocimiento facial
de expresión
emocional

Rango teórico X̄ DE

elicidad 0-25 15.74 4.05
iedo 0-25 7.02 4.45

orpresa 0-25 16.32 4.04
risteza 0-25 9.89 4.88
nojo 0-25 12.94 4.87
sco 0-25 11.38 4.62
eutral 0-4 1.26 0.91
ón Psicológica 6 (2016) 2494–2499 2497

Las emociones con medias de reconocimiento más
altas fueron: Sorpresa, que cuenta con una media de
16.32 y una desviación estándar de 4.04; Felicidad, con
una media de 15.74 y una desviación estándar de 4.05;
Enojo, que cuenta con una media de 12.94 y una desvia-
ción estándar de 4.87; y Asco, con una media de 11.38
y una desviación estándar de 4.62.

Las emociones con medias de reconocimiento más
bajas fueron: Tristeza, que cuenta con una media de 9.89
y una desviación estándar de 4.88; Miedo, con una media
de 7.02 y una desviación estándar de 4.45 y la expre-
sión Neutral que cuenta con una media de 1.26 y una
desviación estándar de 0.91.

Para conocer las diferencias por licenciatura, se
corrieron análisis de varianza simple (ANOVA) con
pruebas post hoc de Tukey (p ≤  0.05) con la finalidad
de conocer las diferencias entre los grupos contrastados
por el reconocimiento facial de cada emoción.

La tabla 2 muestra los resultados de las diferencias por
licenciatura en el reconocimiento facial de la tristeza. Se
encontraron diferencias estadísticamente significativas
F (6, 554) = 3.69, p = 0.001. Se observa que la licencia-
tura en Gerontología obtuvo un puntaje menor en cuanto
al reconocimiento facial de la emoción tristeza (X̄ = 8.52)
en comparación con las licenciaturas en Nutrición (X̄ =
11.10) y Odontología (X̄ = 11.11).

La tabla 3 muestra los resultados de las diferencias
por licenciatura en el reconocimiento facial del enojo. Se
encontraron diferencias estadísticamente significativas
F (6, 554) = 3.35, p = 0.003. Se observa que la licencia-
tura en Enfermería obtuvo un puntaje menor en cuanto al
reconocimiento facial de la emoción enojo (X̄  = 11.75)
en comparación con las licenciaturas en Medicina (X̄  =
13.97) y Odontología (X̄  = 14.23).

La tabla 4 muestra los resultados de las diferencias
por licenciatura en el reconocimiento facial del asco. Se
encontraron diferencias estadísticamente significativas
F (6, 554) = 7.56, p = 0.000. Se observa que la licencia-
tura en Psicología obtuvo un puntaje mayor en cuanto al
reconocimiento facial de la emoción asco (X̄  = 12.39) en
comparación con las licenciaturas en Gerontología (X̄  =
9.95), Enfermería (X̄  = 9.88) y Odontología (X̄  = 10.31).
De igual manera, la licenciatura en Gerontología obtuvo
un puntaje menor (X̄  = 9.95) en comparación con las
licenciaturas en Psicología (X̄  = 12.39), Medicina (X̄  =
12.48) y Nutrición (X̄ = 12.73). Por otro lado la licencia-
tura en Enfermería obtuvo un puntaje menor (X̄  = 9.88)
en comparación con las licenciaturas en Psicología (X̄  =

12.39), Medicina (X̄  = 12.48) y Nutrición (X̄  = 12.73).

Bajo la misma línea, la licenciatura en Medicina
obtuvo un puntaje mayor en el reconocimiento facial
de la emoción asco (X̄  = 12.48) en comparación con las
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Tabla 2
Diferencias por carrera del reconocimiento facial de la emoción tristeza

Variable Psicología Gerontología Enfermería Medicina Odontología Nutrición F p Post hoc
Tukey HSD

X̄ DE X̄ DE X̄ DE X̄ DE X̄ DE X̄ DE

Tristeza 10.2 4.66 8.52 4.58 9.03 4.85 9.99 4.49 11.11 5.43 11.09 5.05 3.69 0.01 Ger < Nut*

Ger < Odont*

* p < 0.05.

Tabla 3
Diferencias por carrera del reconocimiento facial de la emoción enojo

Variable Psicología Gerontología Enfermería Medicina Odontología Nutrición F p Post hoc
Tukey HSD

X̄ DE X̄  DE X̄  DE X̄  DE X̄  DE X̄  DE

4.74
Enf > Med*
Enojo 12.58 4.63 12.17 5.04 11.75 5.11 13.97

* p < 0.05.

licenciaturas en Gerontología (X̄  = 9.95), Enfermería (X̄
= 9.88) y Odontología (X̄  = 10.31). Respecto a la licen-
ciatura en Odontología, obtuvo un puntaje menor (X̄  =
10.31) en comparación con las licenciaturas en Psicolo-
gía (X̄  = 12.39), Medicina (X̄  = 12.47) y Nutrición (X̄  =
12.73). Por último, la licenciatura en Nutrición obtuvo
un puntaje mayor (X̄  = 12.73) en comparación con las
licenciaturas en Gerontología (X̄  = 9.95), Enfermería
(X̄ = 9.88) y Odontología (X̄  = 10.31).

En las emociones no mencionadas, incluyendo la
expresión neutral, no se encontraron diferencias esta-
dísticamente significativas.

Discusión

Los resultados muestran que los participantes reco-
nocen con mayor facilidad la sorpresa, felicidad, enojo
y asco. En cambio, se les dificulta el reconocimiento

de la tristeza y el miedo, así como la expresión neutral.
Estos resultados coinciden con el estudio realizado por
Ortega (2014), quien concluye que los estudiantes uni-
versitarios reconocen con mayor facilidad las emociones

Tabla 4
Diferencias por carrera del reconocimiento facial de la emoción asco

Variable Psicología Gerontología Enfermería Medicina 

X̄ DE X̄ DE X̄ DE X̄ DE

Asco 12.39 4.39 9.95 4.81 9.88 4.09 12.47 4.67

* p < 0.05.
14.23 4.57 13.15 4.62 3.35 0.01 Enf > Odont*

enojo, sorpresa, felicidad y asco, y con menor facilidad
las emociones tristeza y miedo. Sin embargo, Ortega
(2014) encontró que a los estudiantes de la Ciudad de
México se les facilita reconocer la expresión neutral.

Es importante rescatar que las expresiones faciales de
las emociones son universales y culturalmente específi-
cas, incluso se han encontrado expresiones emocionales
en algunas especies de animales (Ekman et al., 1969).
Los juicios que las personas realizan sobre las expresio-
nes faciales se basan en la universalidad de las mismas,
que son biológicamente innatas a los individuos (Ekman
et al., 1969; Ekman y Friesen, 1971). Esta característica
contribuye a que los niveles de coincidencia en el recono-
cimiento de emociones sean altos en diferentes culturas.
A pesar de esto, los individuos de diferentes países y
culturas aprenden reglas culturalmente específicas de
decodificación emocional (Buck, 1984), introduciendo
sesgos o tendencias que alteran los niveles de acuerdo

en sus juicios. Es por esta circunstancia que al realizar
la comparación de los resultados hallados con investi-
gaciones previas se puede observar consistencia en el
reconocimiento de las emociones.

Odontología Nutrición F p Post hoc
Tukey HSD

X̄ DE X̄ DE

10.31 4.47 12.73 4.31 7.56 0.05

P > G*, E*, O*

G < P*, M*, N*

E < P*, M*, N*

M > G*, E*, O*

O < P*, M*, N*

N > G*, E*, O*
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En cuanto a las diferencias por licenciatura, los
esultados arrojaron diferencias estadísticamente signifi-
ativas en el reconocimiento facial de la emoción tristeza,
iendo los licenciados en Gerontología quienes recono-
ían en menor medida esta emoción. También se encon-
raron diferencias estadísticamente significativas en el
econocimiento facial de la emoción enojo, siendo los
icenciados en Enfermería quienes reconocen en mayor

edia esta emoción. Por último, se encontraron diferen-
ias estadísticamente significativas en el reconocimiento
acial de la expresión asco, siendo los licenciados en Psi-
ología, Medicina y Nutrición quienes reconocieron con
ayor facilidad la emoción asco y los licenciados en
erontología, Enfermería y Odontología quienes reco-
ocieron con menor facilidad la emoción asco.

Los estudiantes de Gerontología están expuestos a
na población con niveles altos de sintomatología de
epresión, los adultos mayores; esto puede influir en que
ayan creado cierto nivel de resistencia a la identificación
orrecta de la tristeza, es decir, que necesitan niveles muy
ltos de esta emoción para identificarla correctamente o
osiblemente evitan la emoción y por lo tanto no la reco-
ocen. Respecto al reconocimiento de la emoción asco
uede ser consecuencia a las actividades desempeñadas
or las diferentes carreras que participaron en el estu-
io; por ejemplo, en las licenciaturas en Gerontología,
nfermería y Odontología están expuestos a mayores
ondiciones que implican exposición continua a aspec-
os físicos de otras personas los cuales no suelen ser

uy agradables, lo cual pudo provocar que hayan de-
arrollado cierta resistencia al asco, en sí mismos y al
econocerlo en otros individuos, en comparación con
as licenciaturas en Psicología y Nutrición en las cuales
ienen menores exposiciones a estos aspectos.

inanciación

Ninguna.
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Resumen

Las visiones del mundo son esquemas mentales que se presentan accesibles al individuo a través del proceso de socialización
cultural, generando cosmovisiones sociales estables. Dos visiones del mundo, como un lugar peligroso (DW) y como una jungla
competitiva (CW), han sido ampliamente estudiadas. Ambas se relacionan con 2 actitudes sociales: la DW se relaciona con el
autoritarismo del ala de derechas (RWA), mientras que la CW se asocia a la orientación a la dominancia social (SDO). A su vez,
RWA y SDO son 2 actitudes sociales predictoras por excelencia de diferentes formas de prejuicio. El objetivo principal de este
estudio fue adaptar y validar la escala de visiones del mundo (WV) al contexto local, para luego testear 2 análisis de senderos con
las relaciones entre variables propuestas en los antecedentes. Participaron del estudio 376 estudiantes universitarios con un rango
etario de entre 18 y 42 años (M  = 24.29; DT  = 3.3). Los resultados principales indican adecuadas propiedades psicométricas para el
modelo de 2 dimensiones correlacionadas para el estudio de las visiones del mundo. Además, pudo observarse como el análisis de
senderos DW-RWA-Prejuicio resultó adecuado, mientras que el análisis de CW-SDO-Prejuicio presentó problemas métricos.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Visión del mundo; Autoritarismo; Dominancia social; Prejuicio; Socialización

Abstract
Worldviews are cognitive schemas available for individuals through the socialization process that generates stable social world-
views. The dangerous worldview (DW) and the competitive jungle worldview (CW) have been widely studied. Both are related
to different social attitudes: DW relates to the right wing authoritarianism (RWA) and CW relates with social dominance orien-
tation (SDO). Meanwhile, RWA and SDO are two social attitudes that predict different forms of prejudice. The main objective

(WV) to the local context, and then to test two paths analysis with
articipants were 376 university students with an age range between
of this study was to adapt and validate the worldviews scale 

relationships between variables proposed in the background. P
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8 and 42 years (M  = 24.29, SD  = 3.3). Main results indicate adequate psychometric properties for the bi-dimensional worldviews
odel. Furthermore, it was also noted that the path analysis between DW-RWA-Prejudice was adequate, while the other including
W-SDO-Prejudice has metric problems.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
icense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

eywords: Worldview; Authoritarianism; Social dominance; Prejudice; Socialization

El concepto de visión del mundo surge de la
ntropología psicológica, desarrollado inicialmente por
’Andrade (1992) y Ross (1993), quienes sugieren que

iertos esquemas mentales se presentan accesibles al
ndividuo a través del proceso de socialización cultural

 generan cosmovisiones sociales estables. D’Andrade
1992; en Perry, Sibley y Duckitt, 2013) describe
as visiones del mundo como esquemas constituidos
or componentes cognitivos y afectivos que favore-
en la activación de metas motivacionales que llevan

 la acción. Por su parte, Ross (1993) agrega que serían
as sociedades con altos niveles de conflicto las que
arían lugar a diferentes tipos de socialización que crean
isposiciones a realizar interpretaciones relativamente
stables sobre los grupos sociales y sobre el mundo en el
ue viven, generando determinadas visiones del mundo
Ross, 1993).

Años más tarde, Duckitt (2001) sugiere que en las
ociedades contemporáneas se pueden identificar cla-
amente 2 visiones del mundo. Por una parte, aquellos
ndividuos que consideran que el mundo en el que viven
s un lugar peligroso y amenazante, en el cual perciben
ue las sociedades se están volviendo caóticas, desorde-
adas e inmorales, tienden a expresar la motivación de
antener el control social, la seguridad y la conformidad

n lugar de la autonomía y el respeto por las libertades
ndividuales (Duckitt y Sibley, 2010). Esta disposición,
onsiderada una visión del mundo como un lugar peli-
roso, sería el resultado de la combinación entre una
ersonalidad con alta disposición a la conformidad social
Feldman, 2003) y la exposición a situaciones sociales
menazantes de las normas y valores tradicionales del
ndogrupo (Etchezahar y Brussino, 2013). Por otra parte,
erry et al. (2013, p. 4) definen una segunda disposi-
ión a partir de la cual los individuos consideran que «el
undo es una jungla competitiva», en donde impera la

ercepción de la sociedad como el escenario de una lucha
espiadada por la supervivencia (Cohrs, 2012), el poder

 los recursos (Henry y Pratto, 2010). Los sujetos con

visión del mundo ha sido concebida como el resultado de
la combinación entre una disposición mental rígida y la
exposición a situaciones sociales caracterizadas por altos
niveles de desigualdad y competencia (Cohrs y Asbrock,
2009).

Según Perry et al. (2013), en el marco de las relacio-
nes intergrupales ambas visiones del mundo favorecen
la emergencia y consolidación de las diferentes actitu-
des sociales como el autoritarismo del ala de derechas (en
adelante RWA) y la orientación a la dominancia social
(en adelante SDO) de los individuos (Altemeyer, 1998).
Por una parte, el RWA se define como la covariación
de 3 conglomerados actitudinales: sumisión  autoritaria,
agresión autoritaria  y  convencionalismo  (Altemeyer,
1998). Mientras que el primero refiere a la tendencia
a someterse a las autoridades del endogrupo, el segundo
evalúa la predisposición a la hostilidad hacia personas
y grupos considerados como potenciales amenazas para
el propio, y el tercero refiere a la aceptación acrítica
de las convenciones sociales del grupo de pertenen-
cia (Etchezahar y Brussino, 2013). De acuerdo con lo
expuesto, el autoritarismo expresaría la motivación por
mantener la cohesión social y la seguridad colectiva del
endogrupo (Perry et al., 2013). Por otra parte, SDO se
define como una tendencia hacia las relaciones inter-
grupales jerárquicas por sobre relaciones igualitarias y
expresaría la motivación de mantener el dominio y la
superioridad del propio grupo por sobre el exogrupo
(Cohrs, 2012; Henry y Pratto, 2010). De esta manera, la
activación de las motivaciones expresadas por los niveles
de RWA se verían favorecidas por la visión del mundo
como un lugar peligroso (DW), mientras que aquellas
expresadas por SDO se activarían producto de la visión
del mundo como una jungla competitiva (CW) (Perry
et al., 2013).

Empíricamente, ha sido demostrado que las visio-
nes del mundo como DW y como CW se relacionan
con el RWA y la SDO en diferentes muestras y en
diferentes contextos sociales. Por ejemplo, un estudio
sta visión del mundo tienden a expresar una motivación
or aumentar el propio poder y dominio a expensas de
quellos grupos menos poderosos (Duckitt, 2001). Esta
longitudinal de panel realizado por Sibley, Wilson y
Duckitt (2007) permitió demostrar que los efectos de
las visiones del mundo sobre los niveles de RWA y

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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SDO se mantienen relativamente estables a lo largo del
tiempo. En esta línea, Perry et al. (2013) llevaron a
cabo un estudio de metaanálisis en el cual analizaron
46 estudios acerca de la relación entre las visiones del
mundo como DW y como CW, RWA y SDO. Los auto-
res observaron que en todos los estudios revisados, la
visión del mundo como DW se relaciona de manera
positiva con RWA (promedio de r  = 0.37; p  < 0.01),
mientras que la visión del mundo como CW correla-
ciona de forma positiva con SDO (promedio de r  = 0.53;
p < 0.01).

De acuerdo con Duckitt (2001), tanto RWA como
SDO son 2 actitudes sociales que constituyen las bases
sobre las cuales se sostienen diferentes formas de prejui-
cio (Cohrs y Asbrock, 2009; Magallares, 2014; Sibley
y Duckitt, 2008). Es esperable que los individuos con
características autoritarias presenten mayores niveles de
prejuicio hacia grupos percibidos como peligrosos y
amenazantes de las normas, valores y modos de vida
tradicionales del propio grupo (Duckitt y Sibley, 2007),
mientras que aquellos sujetos con mayores niveles de
SDO deberían manifestarse negativamente hacia grupos
percibidos como inferiores o hacia aquellos que compi-
ten por los recursos y el poder (Duckitt, 2001; Sibley
y Duckitt, 2008). Diferentes estudios han demostrado
que RWA predice las diferencias en el prejuicio hacia
las minorías sexuales, por ser vistas como una ame-
naza a las normas y valores tradicionales (Cottrell y
Neuberg, 2005). Por ejemplo, estudios llevados a cabo
en diferentes contextos demuestran las relaciones entre
RWA y el prejuicio hacia la homosexualidad mascu-
lina (ATG) (Cohrs y Asbrock, 2009; Duckitt y Sibley,
2010). Asimismo, ha sido demostrado que SDO presenta
relaciones positivas con la ideología del rol de género
(IRG) (Etchezahar y Brussino, 2013; Pratto, Sidanius,
Stallworth y Malle, 1994), entendida como las creencias
estereotipadas acerca de los roles que tanto hombres y
mujeres deben cumplir en la sociedad. En este sentido,
cualquier modificación a la asimetría masculina domi-
nante (e.g., la mujer ejerciendo un rol de liderazgo o
desarrollándose en su profesión) es percibida como una
amenaza al status  quo  y por ende suscitaría elevados
niveles de SDO (Etchezahar, 2012).

A partir de lo expuesto, el objetivo principal de este
estudio fue testear 2 modelos explicativos sobre las rela-
ciones entre los constructos desarrollados. Por una parte,
se analizaron las relaciones entre la visión del mundo
como DW, el autoritarismo y 2 expresiones de prejui-

cio. Por otra parte, se estudiaron las relaciones entre la
visión del mundo como CW, la SDO y diferentes expre-
siones de prejuicio. Para la consecución de los objetivos
propuestos fue necesario, en primer término, adaptar y
ción Psicológica 6 (2016) 2500–2508

validar la escala de visiones del mundo (WV) al contexto
local.

Método

Participantes

Participaron 376 estudiantes universitarios con un
rango etario de entre 18 y 42 años (M  = 24.29; DT  = 3.3).
El 22.2% eran hombres (n  = 84) y el 77.8% mujeres
(n = 292). Además, el 3% (n  = 10) se autoposicionó en el
ala de derechas de la ideología política, el 11,3% (n  = 38)
en la posición centro-derecha, el 61,9% (n  = 208) en el
centro, el 17,3% (n  = 58) en la posición centro-izquierda
y el 6,5% (n  = 22) en la izquierda. Por último, el 10,6%
(n = 40) no se identificó con ningún autoposicionamiento
ideológico político.

Instrumentos

1. Escala  de  WV: para la evaluación empírica del cons-
tructo se realizó una adaptación de la versión original
de la escala desarrollada por Duckitt, Wagner, du
Plessis y Birum (2002), la cual contempla 2 dimensio-
nes del constructo. Por una parte, la visión del mundo
como DW fue evaluada a través de la adaptación
de los ítems originales desarrollados por Altemeyer
(1988) (e.g., «En cualquier momento el caos y la anar-
quía podrían estallar a nuestro alrededor. Todas las
señales apuntan a eso», «Hay muchas personas peli-
grosas en nuestra sociedad que atacarían a alguien por
pura maldad y sin ninguna razón»). Por otra parte,
para la evaluación de la visión del mundo como CW
se adaptaron los ítems originales derivados de las
escalas PP-MAD y E-MAD (Altemeyer, 1998), que
a su vez fueron desarrollados a partir de la escala de
maquiavelismo (Christie y Geis, 1970) (e.g., «En la
sociedad actual ganar es lo más importante», «Para
la mayoría de las personas es más importante tener
dinero y poder que ser honesto»). Ambas escalas fue-
ron evaluadas a través de un formato de respuesta
tipo Likert con 5 anclajes (1 = totalmente en desa-
cuerdo y 5 = totalmente de acuerdo) y presentaron
una adecuada consistencia interna (DWS: �  = 0.71;
CWS: � = 0.76).

2. Escala  de  RWA: para evaluar el constructo se
utilizó una versión reducida de la escala RWA
(Altemeyer, 1996) compuesta por 6 ítems (e.g.,

«Nuestro país necesita un líder poderoso que pueda
enfrentar a los extremistas e inmorales que actual-
mente prevalecen en nuestra sociedad», «Hay muchas
personas extremistas e inmorales tratando de arruinar
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las cosas; la sociedad debe detenerlos»), adaptada
y validada al contexto local (Etchezahar, 2012).
El formato de respuesta de la misma es tipo
Likert con 5 anclajes que van desde 1 = totalmente
en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo. Pun-
tuaciones mayores indican mayores niveles de
autoritarismo. Para su validación se trabajó con
3 muestras de estudiantes universitarios de la Ciu-
dad de Buenos Aires (N  = 1,273), cuya consistencia
interna (0.73 < �  < 0.83) y validez de constructo
(0.98 < CFI < 0.99; 0.04 < RMSEA < 0.07) demostra-
ron ser adecuadas.

. Escala  de  SDO: la escala utilizada fue una ver-
sión adaptada y validada al contexto argentino
(Etchezahar, Prado-Gascó, Jaume y Brussino, 2014)
de la escala original (Pratto et al., 1994; Sidanius
y Pratto, 1999). Los 10 ítems que componen la
escala permiten distinguir 2 dimensiones del cons-
tructo SDO: dominancia grupal (e.g., «Para salir
adelante en la vida, algunas veces es necesario pasar
por encima de otros grupos de personas», «Todos
los grupos superiores deberían dominar a los grupos
inferiores») y oposición a la igualdad (e.g., «Habría
menos problemas si tratáramos a los diferentes
grupos de manera más igualitaria», «Se debe aumen-
tar la igualdad social»). El formato de respuesta
sigue una escala de 1 = completamente en desacuerdo
a 5 = completamente de acuerdo. Mayores niveles
sugieren una mayor SDO. Las propiedades métri-
cas de la escala fueron estudiadas en una muestra
de estudiantes universitarios de la Ciudad de Buenos
Aires (N  = 302), cuya consistencia interna (�  = 0.88)
y validez de constructo (CFI = 0.94; RMSEA = 0.07)
demostraron ser adecuadas.

. Escala  de  ATG: para evaluar este constructo se utilizó
una versión local de la escala (Etchezahar y Brussino,
2014) original desarrollada por Herek (1988), la cual
está compuesta por 10 ítems (e.g., «La homose-
xualidad masculina es una enfermedad», «El HIV
es más frecuente en hombres homosexuales que
en heterosexuales»). El formato de respuesta de la
escala es tipo Likert con 5 anclajes que van desde
1 = totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de
acuerdo. Altos puntajes indican ATG, mientras que
bajos puntajes señalan actitudes más favorables. Los
indicadores de validez (CFI = 0.93; RMSEA = 0.08)
y confiabilidad de la escala (�  = 0.90) resultaron ade-
cuados.
. Escala  sobre  IRG: se administró la versión redu-
cida de la escala, compuesta por 12 ítems (Moya,
Expósito y Padilla, 2006) tales como «Si un niño
está enfermo y ambos padres trabajan, lo mejor es
ción Psicológica 6 (2016) 2500–2508 2503

que la madre sea quien pida permiso en el trabajo
para cuidarlo», «Las relaciones extramatrimoniales
son más condenables en la mujer que en el hombre» o
«Aunque la mujer trabaje, debería ser responsabilidad
del hombre ser el sostén económico de la familia».
La escala tiene un formato de respuesta tipo Likert
con 5 anclajes que van de 1 = totalmente de acuerdo a
5 = totalmente en desacuerdo. Mayores puntajes en la
escala indican mayores niveles en la IRG. Tanto los
indicadores de validez (CFI = 0.91; RMSEA = 0.06),
como los de confiabilidad (�  = 0.82), resultaron ade-
cuados.

6. Escala  de  autoposicionamiento  ideológico  político:
se utilizó una adaptación de la versión de Rodríguez,
Sabucedo y Costa (1993), cuya consigna es: «En
asuntos de política la gente habla de izquierda y dere-
cha, acorde con una escala de 1 a 5, siendo 1 de
extrema derecha y 5 de extrema izquierda, ¿dónde
se ubicaría usted?».

7. Variables  sociodemográficas: se desarrolló un cues-
tionario ad  hoc  para recabar información sobre
diferentes variables tales como sexo, edad, entre
otras.

Procedimiento

Los sujetos que formaron parte de esta investigación
participaron de manera voluntaria y anónima luego de
brindar su consentimiento. La administración de los ins-
trumentos se realizó en un único encuentro. Asimismo,
se informó a los participantes de que los datos revelados
serían utilizados con fines exclusivamente académico-
científicos, bajo la Ley Nacional 25.326 de Protección
de Datos Personales.

Análisis de  los  datos

Para realizar el análisis estadístico de los datos se
utilizó el SPSS 21 y el EQS 6.2. En primer lugar, se
calcularon los estadísticos descriptivos de los ítems de
la escala de WV y su consistencia interna a través del
� de Cronbach. En segundo lugar, se estudió la vali-
dez de constructo de la escala mediante análisis factorial
exploratorio y confirmatorio, para luego analizar las
relaciones entre sus dimensiones y la edad de los par-

ticipantes. Por último, se testearon diferentes modelos
estructurales a través de un análisis de senderos para cada
visión del mundo, RWA, SDO y diferentes expresiones
de prejuicio.
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Tabla 1
Análisis descriptivo de los ítems y consistencia interna de la escala de visiones del mundo (WV)

M DT S K

Mundo competitivo (CW) (α = 0.76)
1. En la sociedad actual ganar es lo más importante 3.31 1.30 –0.48 –0.85
3. Para la mayoría de las personas es más importante tener dinero y poder que ser

honesto
3.47 1.2 –0.53 –0.67

5. Mucha gente considera que vivimos en un mundo basado en el «ojo por ojo»,
en el que a veces es necesario ser cruel

3.16 1.17 –0.34 –0.79

7. En esta sociedad la mayoría de la gente considera que dar sin recibir nada
a cambio es algo ingenuo y no admirable

3.03 1.28 –0.06 –1.09

9. La mayoría de la gente considera que es mejor aprovecharse de los demás antes
que los demás se aprovechen de uno

3.12 1.24 –0.27 –0.89

Mundo peligroso (DW) (α = 0.71)
2. En cualquier momento el caos y la anarquía podrían estallar a nuestro alrededor.

Todas las señales apuntan a eso
2.62 1.24 0.15 –1.06

4. Hay muchas personas peligrosas en nuestra sociedad que atacarían a alguien
por pura maldad y sin ninguna razón

3.62 1.32 –0.62 –0.84

6. Parece que cada año tras año hay menos gente respetable y más personas
inmorales que amenazan a todos los demás

3.09 1.17 –0.09 –0.90

8. Mi conocimiento y experiencia me dicen que el mundo en el que vivimos es un
lugar peligroso e impredecible, en donde las personas cuyos valores y estilos
de vida son buenos, decentes y morales se ven amenazadas y perturbadas por la
gente mala

3.19 1.19 –0.17 –0.85

10. A medida que nuestra sociedad se vuelve más ilegal y violenta, las posibilidades
que tiene una persona de ser robada, asaltada e incluso asesinada aumentan más

4.04 1.10 –1.08 0.36

urtosis; M: media; S: asimetría.

Tabla 2
Correlación ítem-total (rjx) y � de Cronbach si se elimina el elemento
(�.–x) y matriz de componentes rotados de la escala de visiones del
mundo (WV)

r i-t α –i 1 2

CW ítem 7 0.47 0.77 0.785 –0.083
CW ítem 9 0.52 0.71 0.779 0.167
CW ítem 5 0.56 0.70 0.719 0.170
CW ítem 3 0.56 0.69 0.690 0.160
CW ítem 1 0.62 0.68 0.541 0.117
DW ítem 4 0.44 0.67 0.018 0.732
DW ítem 8 0.50 0.65 0.205 0.686
DW ítem 6 0.46 0.66 0.187 0.660
DW ítem 2 0.51 0.64 0.088 0.642
DW ítem 10 0.43 0.68 0.046 0.629

CW: visión del mundo como un lugar competitivo; DW: visión del
mundo como un lugar peligroso.
y más

�: consistencia interna de la dimensión; DT: desviación estándar; K: c

Resultados

Análisis  de  la  escala  de  visiones  del  mundo

Se analizaron los 10 ítems que componen la escala
final de WV. En la tabla 1 se presenta la redacción final de
los ítems y se informa: consistencia interna de la dimen-
sión, media, desviación estándar, asimetría y curtosis.

En la tabla 1 puede observarse que en general todos
los ítems contribuyen adecuadamente al conjunto de la
escala. Los niveles de asimetría y curtosis de todos los
ítems son adecuados (–1,4 < x < 1,4) según los criterios
propuestos por Botella, León y San Martín (1993). Asi-
mismo, los índices de consistencia interna de ambas
dimensiones resultaron adecuados.

Tras analizar los estadísticos descriptivos y la con-
sistencia interna de la escala, se procedió a estudiar su
validez. En primer lugar, se determinó la adecuación
de los datos mediante la prueba Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO = 0.809) y la prueba de esfericidad de Bartlett
(p < 0.01) para poder realizar un análisis factorial explo-
ratorio (AFE). El criterio de extracción de factores fue

el de autovalores iguales o superiores a 1, el cual dio
cuenta de 2 dimensiones que en total explicaron el
49.47% de la varianza total, distribuido en un 25.95%
para la dimensión CW y un 23.51% para DW. En la
En negrita se resaltan las cargas factoriales correspondientes al factor
que las agrupa.

tabla 2 se presenta la matriz de componentes rotados
donde se observa la saturación ítem factor y entre facto-
res, así como la correlación ítem-total y el �  de Cronbach
si se elimina el elemento.
La correlación ítem-total de todos los indicadores
resultó adecuada, así como el �  de Cronbach si se elimina
el elemento, no mejorando en ningún caso si se extrajera
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uno de ellos. Además, la saturación entre factores fue
muy baja, permitiendo diferenciar claramente ambos
constructos (Hair, Black, Babin, Anderson y Tatham,
2006).

Posteriormente, se procedió a calcular un análi-
sis factorial confirmatorio utilizando como método de
estimación el de máxima verosimilitud (ML) con la
corrección robusta de Satorra-Bentler (S-B; Bentler,
2007; Satorra, 2002), para controlar la posible inciden-
cia de la no normalidad de los datos (coeficiente de
Mardia = 8.67). El modelo de 2 dimensiones correlacio-
nadas indicó valores adecuados para los datos analizados
(S-B X2

(34) = 55.06; S-B X2 / df  = 1.61; CFI = 0.97;
NNFI = 0.96; �  = 0.97; RMSEA = 0.04).

Por último, se testearon las relaciones entre las visio-
nes del mundo y la edad de los participantes resultando
ambas significativas y positivas, lo cual indica que a
mayor edad los individuos suelen ver en mayor medida
al mundo como CW (r  = 0.21; p  < 0.01) y como DW
(r = 0.25; p  < 0.01).

Relaciones  entre  las  visiones  del  mundo,  el
autoritarismo, la  dominancia  y  diferentes
expresiones de  prejuicio

Luego de haber adaptado y validado la escala de WV
al contexto local, fue posible analizar sus relaciones con
el RWA, la SDO, el ATG y la IRG, las cuales se presentan
en la tabla 3, junto con la consistencia interna de todas
las variables estructuradas utilizadas en el estudio.

En la tabla 3 se puede observar como, por un lado, se
relacionan de manera significativa y positiva la visión del
mundo como DW y el RWA (r  = 0.536 p  < 0.01), mientras
que, por otro lado, la visión del mundo como CW apenas
se relación con la SDO (r  = 0.138; p  < 0.01). Además,

Tabla 3
Consistencia interna de las escalas utilizadas y relaciones entre los
constructos

� 1 2 3 4 5

1. CW 0.76 –
2. DW 0.71 0.296** –
3. RWA 0.81 0.221** 0.536** –
4. SDO 0.78 0.138* 0.176** 0.208** –
5. ATG 0.90 0.120* 0.152** 0.416** 0.281** –
6. IRG 0.82 0.126* 0.307** 0.493** 0.328** 0.545**

ATG: prejuicio hacia la homosexualidad masculina; CW: visión del
mundo como un lugar competitivo; DW: visión del mundo como un
lugar peligroso; IRG: ideología del rol de género; RWA: autoritarismo
del ala de derechas; SDO: orientación a la dominancia social.

* p < 0.05.
** p < 0.01.
ción Psicológica 6 (2016) 2500–2508 2505

RWA se relaciona con ATG (r  = 0.416; p < 0.01) e IRG
(r = 0.493; p < 0.01) de manera significativa y positiva,
al igual que SDO con ATG (r  = 0.281; p  < 0.01) e IRG
(r = 0.328; p < 0.01). Finalmente, ambas expresiones de
prejuicio, ATG e IRG, se relacionan de manera positiva
entre sí (r  = 0.545; p < 0.01).

Análisis  de  senderos  entre  las  visiones  del  mundo,  el
autoritarismo, la  dominancia  y diferentes
expresiones de  prejuicio

A partir de las relaciones halladas en la tabla 3 y con-
siderando la propuesta teórica de Duckitt (2001) sobre
las relaciones entre las visiones del mundo, el autorita-
rismo y la dominancia, así como entre estas y diferentes
formas de prejuicio, se calcularon dos análisis de sende-
ros. En el primero (fig. 1), se testeo la visión del mundo
como DW como variable predictora del RWA y esta, a
su vez, como predictora de la IRG y el ATG.

Los resultados indicaron un ajuste adecuado para el
análisis de senderos propuesto, sobre la base del porcen-
taje de varianza explicada entre la visión del mundo DW
en el autoritarismo, así como los de este y ambas formas
de prejuicio.

En el segundo análisis de senderos (fig. 2), se testeó
la visión del mundo CW como variable predictora de la
SDO y esta, a su vez, de la IRG y el ATG.

Si bien los índices de ajuste resultaron adecuados,
en la figura 2 puede observarse el nulo porcentaje de
varianza explicada de CW en SDO. A la vez, el coe-
ficiente estandarizado entre SDO y ATG resultó no
significativo, mientras que con respecto a IRG el coe-
ficiente fue significativo (β  = 0.35; p  < 0.001) pero la
varianza explicada de SDO en esta variable fue baja.

Discusión

De acuerdo con los resultados obtenidos, se arribó a
una escala de WV adaptada y validada para su uso en
el contexto local, compuesta por 2 dimensiones correla-
cionadas (DW y CW) que replican la versión original de
la evaluación (Duckitt et al., 2002). A partir del análisis
de las propiedades psicométricas de la escala WV, fue
posible testear 2 análisis de senderos con la finalidad de
observar si las relaciones entre las variables considera-
das en el presente estudio se producían según sugiere
la literatura sobre el tema (Duckitt, 2001; Duckitt et al.,
2002; Sibley et al., 2007; Perry et al., 2013). Por una

parte, el análisis de senderos efectuado con DW, RWA,
ATG e IRG resultó significativo, indicando que, como
sostiene el modelo propuesto por Duckitt (2001) para
el estudio del prejuicio en el marco de las relaciones
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Item 1

Item 3

Item 5

Item 7

Item 9

β = .66∗∗∗

β = .54∗∗∗

β = .61∗∗∗

β = .38∗∗∗

β = .56∗∗∗

β = .60∗∗∗

β = .21∗∗∗

β = .47∗∗∗

β = .41∗∗∗

R2 = .29

R2 = .37

R2 = .22

IRG

ATG

RWADW

Figura 1. Análisis de senderos entre la visión del mundo como un lugar peligroso (DW), el autoritarismo del ala de derechas (RWA), la ideología
del rol de género (IRG) y el prejuicio hacia la homosexualidad masculina (ATG). Valores para el modelo: X2

(19) = 26.25; p = 0.116; X2/df = 1.39;
�GFI = 0.968 / � = 0.987; CFI = 0.987; RMSEA = 0.033.
*** p < 0.001.

Item 2

CW

R2 = .03

R2 = .26

R2 = .12

SDO

ATG

IRG

Item 4

Item 6

Item 8

Item 10

β = .75∗∗∗

β = .68∗∗∗

β = .66∗∗∗

β =.63∗∗∗

β = .49∗∗∗

β = .41∗∗∗

β = .17ns

β = .05ns

β = .35∗∗∗

Figura 2. Análisis de senderos entre la visión del mundo como un lugar competitivo (CW), la orientación a la dominancia social (SDO), la ideología
ulina (A
del rol de género (IRG) y el prejuicio hacia la homosexualidad masc

�GFI = 0.946; � = 0.957; CFI = 0.957; RMSEA = 0.061.
*** p < 0.001.

intergrupales, sería la visión del mundo DW la que acti-
varía metas motivacionales orientadas a mantener el
control y la seguridad del propio grupo, aumentando
los niveles de RWA de los individuos y repercutiendo,
de esta manera, en el prejuicio hacia grupos sociales
percibidos como amenazantes de las normas y valores
tradicionales (e.g., homosexualidad masculina).

Por otra parte, a diferencia de lo planteado por Perry
et al. (2013) y aunque el análisis de senderos resultó sig-
nificativo desde el punto de vista métrico, no se corroboró

el segundo modelo propuesto que incluye las variables
CW, SDO, ATG e IRG. Una interpretación posible del
bajo porcentaje de varianza explicada de CW en SDO
TG). Valores para el modelo: X2
(19) = 45.44; p < 0.001; X2/df = 2.39;

podría deberse a que, en los participantes que formaron
parte de este estudio, la CW no lograría activar la motiva-
ción por mantener el dominio y el poder del propio grupo
por sobre los demás, lo cual se vería reflejado en los nive-
les de SDO. Sin embargo, se debe tener en cuenta que
mayores niveles de SDO pueden activarse tanto frente
a grupos evaluados como inferiores (no competitivos),
como frente a grupos sociales percibidos como com-
petitivos (Cohrs y Asbrock, 2009; Cottrell y Neuberg,
2005). Teniendo en cuenta que los ítems que componen

la dimensión CW no distinguen entre grupos percibidos
como competitivos y no competitivos, resulta coherente
que la misma no se encuentre asociada con SDO.
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Cabe destacar que las inferencias efectuadas en este
studio, sobre la base de modelos de ecuaciones estructu-
ales (SEM), coexisten con ciertas limitaciones de índole
etodológicas. En otras palabras, si bien los modelos

structurales testeados en el presente estudio permiten
nalizar su ajuste a los datos recolectados, técnicamente
o permiten demostrar causalidad en sentido estricto
Hair et al., 2006). Para ello, se recomienda que futu-
os trabajos puedan analizar estas variables mediante
iseños de investigación experimentales o, en su defecto,
ongitudinales.

Por último, retomando tanto los planteos de Duckitt
t al. (2002) como de Perry et al. (2013), se sugiere
ue futuros estudios analicen con mayor profundidad
a validez de constructo de la dimensión CW, ya que la
onstrucción original de sus ítems deriva de instrumentos
e medición clásicos utilizados para evaluar construc-
os menos específicos —escala de maquiavelismo de
hristie y Geis (1970)—, y ello podría sesgar los resul-

ados observados.
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esumen

La ansiedad y el autoconcepto constituyen variables personales de gran influencia en el aprendizaje y el rendimiento académico.
l objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en ansiedad escolar en función de las puntuaciones obtenidas para las
1 dimensiones del autoconcepto. Participaron 1,414 estudiantes chilenos de educación media (695 hombres y 719 mujeres), con
dades comprendidas entre los 13 y los 18 años (M  = 15.31, DE  = 1.45). El Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) y el Self-
escription Questionnaire  II-Short  Form  (SDQII-S) fueron administrados para evaluar la ansiedad escolar y el autoconcepto,

espectivamente. Los resultados revelaron que los adolescentes con bajas puntuaciones en autoconcepto presentaron puntuaciones
ignificativamente más altas en ansiedad escolar que sus iguales con altas puntuaciones en autoconcepto. Este patrón de resultados
ue similar para todas las dimensiones del autoconcepto a excepción de 2, el autoconcepto académico verbal y la escala de sinceridad-
eracidad, para las que no se obtuvieron diferencias estadísticamente significativas.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
Y-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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bstract

Anxiety and self-concept are personal variables with a big influence on learning and academic performance. The aim of this
tudy was to analyse the differences in school anxiety depending on the scores of the eleven dimensions of self-concept. 1,414
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higher scores in school anxiety than their peers with high scores on self-concept. This pattern of results was similar in all dimensions
of self-concept with the exception of two, the verbal academic self-concept and the truthfulness-sincerity scale, which statistically
significant differences were not obtained.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: School anxiety; Self-concept; Adolescence; Mean differences; Chile

La ansiedad y el autoconcepto constituyen variables
personales relativas al ámbito afectivo-emocional que
influyen en la motivación académica y repercuten en
el rendimiento académico de los estudiantes (Fernandes
y Silveira, 2012; Suárez-Álvarez, Fernández-Alonso y
Muñiz, 2014). Pese a la importancia de ambos construc-
tos en el ámbito psicoeducativo, no se han encontrado
estudios previos que examinen la relación entre la ansie-
dad escolar y el autoconcepto desde una perspectiva
multidimensional. A su vez, la influencia de estos cons-
tructos en el bienestar psicológico de los adolescentes,
etapa en la que se perfila el conocimiento de uno mismo,
justifica el interés de la presente investigación durante
este periodo del desarrollo evolutivo (Alfaro, Casas y
López, 2015; Blakemore y Mills, 2014).

Ansiedad  escolar  durante  la  adolescencia

La ansiedad escolar es definida como un conjunto de
síntomas agrupados en respuestas cognitivas, psicofisio-
lógicas y motoras emitidas por un sujeto ante situaciones
escolares que son percibidas como amenazantes
y/o peligrosas (García-Fernández, Inglés, Martínez-
Monteagudo y Redondo, 2008). El castigo, la evaluación
social o la agresión entre iguales son situaciones del
ámbito educativo que pueden dar lugar a ansiedad esco-
lar (García-Fernández, Inglés, Martínez-Monteagudo,
Marzo y Estévez, 2011; García-Fernández, Martínez-
Monteagudo e Inglés, 2011), manifestando entre sus
consecuencias una repercusión negativa en el rendi-
miento académico debido a su influencia en los procesos
de atención, concentración y retención (Jadue, 2001).

Estudios epidemiológicos señalan que las tasas de
prevalencia de los miedos y la ansiedad escolar pueden
alcanzar hasta un 18% en niños y adolescentes entre 3
y 14 años (Bados, 2005). La evidencia empírica pre-
via con adolescentes ha revelado que altos niveles de
ansiedad escolar se relacionan con la presencia de epi-

señalan que entre los factores que justifican una conducta
de rechazo hacia la institución educativa se encuentra
el constructo de ansiedad escolar, considerándose este
como uno de los factores de riesgo.

Autoconcepto durante  la  adolescencia

Diversas investigaciones señalan el autoconcepto
como un relevante correlato del bienestar psicológico y
del ajuste social de los adolescentes (Álvarez et al., 2015;
Fuentes, García, Gracia y Lila, 2011; Mruk, 2006). Se
entiende por autoconcepto el conjunto de percepciones
que una persona tiene sobre sí misma, con base en sus
experiencias con los demás, así como las propias atri-
buciones que el sujeto realiza a partir de sus conductas
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976).

Numerosas investigaciones empíricas concuerdan en
resaltar la influencia que ejerce el autoconcepto en la
regulación del éxito escolar y el rendimiento académico
(Cabanach, Souto, Freire y Ferradás, 2014; González-
Pienda et al., 2003; Miñano y Castejón, 2011), así
como su vinculación con la competencia social (Pastor,
Balaguer y García-Merita, 2006) o las metas académicas
(Inglés, Martínez-Monteagudo, García-Fernández, Valle
y Castejón, 2015). Promover una adecuada identifica-
ción y valoración de las características personales de los
individuos y favorecer la formación de una autoimagen
y autoconfianza ajustadas es objeto de todas las insti-
tuciones educativas y un propósito recogido entre los
objetivos generales de la educación parvularia, básica
y media de Chile (Ministerio de Educación de Chile,
2005, 2009, 2013), así como por parte de otras propues-
tas de intervención educativa con niños y adolescentes
(Acosta-Canales y Domínguez-Espinosa, 2014; Cerrillo,
2002; Garaigordobil, 2007; Gomendio y Maganto, 2000;
Gorostegui, 2002; Milicic, 2006).

Relación entre  ansiedad  escolar  y  autoconcepto
en la  adolescencia
sodios personales de violencia (Martínez-Monteagudo,
Inglés, Trianes y García-Fernández, 2011) o depre-
sión (Martínez-Monteagudo, García-Fernández e Inglés,
2013). Además, Kearney, Cook y Chapman (2007)
A pesar de que diversos estudios han encontrado
que la ansiedad y el autoconcepto son variables intrín-
secamente relacionadas (Bohne, Keuthen, Wilhelm,

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Tabla 1
Distribución de participantes según el género y grupos de edad

13-14 años 15-16 años 17-18 años
N (%) N (%) N (%) Total (%)

Hombres 217 (15.3) 296 (20.9) 182 (12.9) 695 (49.2)
C. Gonzálvez et al. / Acta de Inves

eckersback y Jenike, 2002), a partir de la revisión
ocumental realizada no se han hallado investigaciones
revias que analicen de manera específica la relación
ntre el autoconcepto y la ansiedad orientada al ámbito
ducativo. En esta línea, González, Marcilla y González
1996) analizaron la relación entre el autoconcepto y
a ansiedad estado (AE) y ansiedad rasgo (AR) en una

uestra de 389 estudiantes de 12 y 13 años, encontrando
ue los estudiantes con AE y AR tienen un autocon-
epto académico más bajo que aquellos que presentan
enor ansiedad. Por otro lado, Martínez-Monteagudo

t al. (2013) encontraron correlaciones positivas y sig-
ificativas entre las situaciones y respuestas de ansiedad
scolar con AR, AE y depresión en una muestra de 1,409
studiantes entre 12 y 18 años.

Otras investigaciones han analizado la relación entre
l autoconcepto y la ansiedad social en una muestra de
,022 adolescentes entre 12 y 16 años, hallando que los
dolescentes con ansiedad social presentan mayor pro-
abilidad de percibir negativamente sus relaciones con
ompañeros de distinto sexo y de tener una autoestima
aja (Delgado, Inglés y García-Fernández, 2013). En la
isma línea, Orgilés, Johnson, Huedo-Medina y Espada

2012) reclutaron una muestra de 342 adolescentes con
dades comprendidas entre 14 y 18 años, la mitad de
llos con padres divorciados, encontrando que el auto-
oncepto y la ansiedad social actuaban como variables
redictoras del bajo rendimiento académico en adoles-
entes con padres divorciados.

l presente  estudio

La revisión de la investigación previa relativa a la
elación entre ansiedad escolar y autoconcepto pre-
enta una serie de limitaciones. Por un lado, no se ha
ncontrado ningún estudio precedente que se haya cen-
rado en evaluar la relación entre la ansiedad escolar y
l autoconcepto empleando la versión breve del Self-
escription Questionnaire  II-Short  Form  (SDQII-S).
or otro lado, entre algunas de las investigaciones revi-
adas, el análisis del autoconcepto se ha realizado desde
na perspectiva unidimensional, impidiendo conocer su
aceta multidimensional. Cabe señalar que la concepción
ultidimensional en la que se basa esta investigación es

mpliamente aceptada por la comunidad científica ya
ue aporta un análisis más específico sobre las relacio-
es entre el autoconcepto y otras variables psicológicas
Esnaola, Goñi y Madariaga, 2008; Marsh, Parada y

yotte, 2004).

Teniendo en consideración las limitaciones identifica-
as, el objetivo de este estudio fue analizar las diferencias
n ansiedad escolar en función de las dimensiones del
Mujeres 199 (14.1) 330 (23.3) 190 (13.4) 719 (50.8)
Total 416 (29.4) 626 (44.3) 372 (26.3) 1414 (100)

autoconcepto en una muestra representativa de adoles-
centes chilenos. De esta manera, se pretende ofrecer un
estudio substancial que contribuya al desarrollo y avance
científico identificado recientemente en los estudios psi-
cológicos aplicados en América Latina (Gallegos, Berra,
Benito y López-López, 2014). A partir de la evidencia
empírica, se espera que los adolescentes chilenos con
bajas puntuaciones en autoconcepto presenten puntua-
ciones significativamente más altas en ansiedad escolar,
estableciendo dicho patrón para las 11 dimensiones del
autoconcepto que son evaluadas por el SDQII-S.

Método

Participantes

En este estudio participaron 23 centros educativos
municipalizados y particulares subvencionados de la
provincia de Ñuble, en Chile. El número total de partici-
pantes reclutados fue de 1,487, de los cuales 73 (4.9%)
fueron excluidos debido a errores u omisiones en sus
respuestas o por no haber obtenido el consentimiento de
sus padres para participar en la investigación. La muestra
final incluyó un total de 1,414 estudiantes, 695 chi-
cos y 719 chicas (49.2 y 50.8%, respectivamente) cuyo
rango de edad osciló entre los 13 y 18 años (M  = 15.31,
DE = 1.45). La distribución por género y edad de los
participantes se puede observar en la tabla 1. Utili-
zando la prueba Chi-cuadrado de homogeneidad de la
distribución de frecuencias se comprobó que no exis-
tían diferencias estadísticamente significativas entre los
6 grupos de género por curso (�2 = 0.43; p  = 0.81).

Procedimiento

En una reunión con los directores y equipos técnicos
de los centros, se solicitó la colaboración y se acorda-
ron los horarios de administración de los instrumentos.
A su vez, fue requisito presentar el consentimiento fir-

mado por parte de los padres para poder participar en
la investigación. A continuación, los estudiantes cum-
plimentaron los cuestionarios durante el horario lectivo
estando presente al menos un investigador durante este
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proceso para resolver dudas. Una vez completados los
cuestionarios, se agradeció la participación y se aseguró
la entrega de los resultados al equipo directivo.

Análisis de  datos

Con la finalidad de determinar la existencia de
diferencias estadísticamente significativas en ansiedad
escolar en función de las dimensiones del autoconcepto
se aplicó la prueba t de Student, para la cual se dico-
tomizaron los datos del autoconcepto: se consideraron
altas las puntuaciones iguales o superiores al percentil
75, y se consideraron bajas aquellas iguales o inferiores
al percentil 25. Además, se calculó el índice d  (diferen-
cia media tipificada) propuesto por Cohen (1988) para
determinar la magnitud o el tamaño del efecto de las dife-
rencias halladas, el cual fue interpretado de la siguiente
manera: magnitudes bajas (entre 0.20 y 0.49), moderadas
(entre 0.50 y 0.79) y altas (superiores a 0.80).

Instrumentos

Inventario de  Ansiedad  Escolar  (IAES; García-
Fernández et al., 2011a,b). Este instrumento es una
medida de autoinforme que evalúa la frecuencia con la
que los estudiantes experimentan ansiedad generada en
el ámbito educativo mediante 4 factores situacionales y
3 factores relativos a los 3 sistemas de respuesta de la
ansiedad (cognitivo, psicofisiológico y conductual). El
IAES se dirige a un grupo etario entre los 12 y los 18 años,
cuyas respuestas se recopilan en una escala tipo Likert de
5 puntos (0 = nunca; 4 = siempre). A mayor puntuación,
mayor ansiedad escolar. Los 4 factores situacionales
están formados por 23 situaciones escolares a las cuales
el adolescente debe contestar, en función de sus repues-
tas cognitivas, motoras y psicofisiológicas, a través de
una tabla de doble entrada; en las filas se encuentran las
situaciones escolares, definidas como ansiedad ante la
evaluación social, fracaso escolar y agresión, y en las
columnas se ubican las respuestas asociadas a los sis-
temas cognitivo, fisiológico y motor. Los coeficientes
de consistencia interna para la versión chilena del IAES
fueron: 0.95 para la puntuación total, 0.92 en promedio
para las escalas situacionales y 0.84 para las respuestas.

SDQII-S (Marsh, Ellis, Parada, Richards y Heubeck,
2005). Este instrumento es una medida de autoinforme
creada en Australia y cuenta con una versión en español
(García-Fernández et al., 2006) y su adaptación chi-

lena, llevada a cabo por Pérez-Villalobos, Díaz, Núñez
y González-Pienda (1998). Mide el autoconcepto en
adolescentes de 12 a 18 años a partir de 51 ítems distri-
buidos en 11 dimensiones de las cuales 3 son académicas
 Psicológica 6 (2016) 2509–2515

(general, matemáticas y verbal), 7 no académicas (apa-
riencia física, habilidades físicas, relaciones con el sexo
opuesto, relaciones con el mismo sexo, relación con
los padres, sinceridad-veracidad y estabilidad emocio-
nal) y una de autoestima. En su cumplimentación, el
estudiante debe marcar la alternativa que mejor repre-
sente su percepción en una escala de 6 puntos (1 = falso;
6 = verdadero).

Lagos-San Martín et al. (2016) evaluaron las propie-
dades psicométricas de este instrumento en una muestra
de 1,255 adolescentes chilenos entre 13 y 17 años. Los
índices de consistencia interna para cada dimensión del
autoconcepto fueron de 0.77 para académico general, de
0.83 para matemáticas, de 0.79 para verbal, de 0.77 para
apariencia física, de 0.82 para habilidades físicas, de 0.73
para relaciones con el sexo opuesto, de 0.72 para relacio-
nes con el mismo sexo, de 0.84 para relaciones con los
padres, de 0.71 para sinceridad-veracidad, de 0.74 para
estabilidad emocional y de 0.70 para autoestima.

Resultados

La tabla 2 presenta las medias y desviaciones están-
dar para la puntuación en ansiedad escolar de la muestra
de estudiantes adolescentes con altas y bajas puntuacio-
nes en las 11 dimensiones del autoconcepto evaluadas.
Las diferencias halladas entre los 2 grupos indican que
los estudiantes con bajas puntuaciones en las distintas
dimensiones del autoconcepto presentan puntuaciones
significativamente más altas en ansiedad escolar que
sus iguales con altas puntuaciones en las dimensiones
del autoconcepto, a excepción de las dimensiones del
autoconcepto verbal y de la sinceridad-veracidad, cuyas
diferencias no alcanzaron la significación. La magnitud
de las diferencias halladas fue pequeña para todas las
dimensiones analizadas, oscilando los valores entre 0.17
(relaciones con los padres) y 0.49 (estabilidad emocio-
nal).

Discusión

El objetivo de este estudio fue analizar las diferencias
en ansiedad escolar en función de las puntuaciones obte-
nidas para las 11 dimensiones del autoconcepto en una
muestra representativa de adolescentes chilenos.

A partir de los resultados hallados, se confirma par-
cialmente la hipótesis de partida, según la cual los
adolescentes con bajas puntuaciones en autoconcepto

presentarían puntuaciones significativamente más altas
en ansiedad escolar que sus iguales con altas puntuacio-
nes en autoconcepto. Dichos resultados se cumplieron
en 9 de las 11 dimensiones del autoconcepto. Por tanto,
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Tabla 2
Puntuaciones en ansiedad escolar en función de las dimensiones de autoconcepto

Ansiedad escolar Dimensión autocon-cepto Baja puntuación Alta puntuación Significación estadística

AG M  DE M DE t(1,715) p d
AE 132.06 81.00 107.43 69.33 4.355 0.000 0.33

MAT M DE M DE t(1,645) p d
AE 128.13 77.49 113.01 69.44 2.613 0.009 0.21

VER M DE M DE t(1,660) p d
AE 123.52 83.86 119.70 73.58 .622 0.534 –

AF M DE M DE t(1,636) p D
AE 127.15 78.44 110.58 74.48 2.737 0.006 0.22

HF M DE M DE t(1,688) p d
AE 132.23 79.26 115.34 74.54 2.839 0.005 0.22

RSO M DE M DE t(1,698) p d
AE 129.39 77.12 109.24 75.93 3.430 0.001 0.26

RMS M DE M DE t(1,682) p d
AE 136.97 86.79 109.52 70.67 4.532 0.000 0.35

RCP M DE M DE t(1,739) p d
AE 128.94 81.51 115.46 76.26 2.324 0.020 0.17

S-V M DE M DE t(1,634) p d
AE 125.57 78.69 117.79 71.81 1.299 0.194 –

EE M DE M DE t(1,675) p d
AE 139.87 85.90 101.76 68.90 6.393 0.000 0.49

AUT M DE M DE t(1,696) p d
AE 130.82 82.35 106.97 70.22 4.122 0.000 0.31

AE: ansiedad escolar; AF: apariencia física; AG: académica general; AUT: autoestima; DE: desviación estándar; EE: estabilidad emocional; HF:
h n padre
s

l
s
c
p
m
t
a
m
E
t
d
c
c
d
a
G
A
b

q
fi
q
a
r
d

abilidades físicas; M: media; MAT: matemáticas; RCP: relaciones co
inceridad-veracidad; VER: verbal.

os adolescentes con mayores niveles de ansiedad escolar
on menos propensos a percibir sus relaciones sociales
on compañeros y compañeras o sus padres de forma
ositiva en el plano social, se perciben a sí mismos como
enos atractivos o atléticos en el ámbito físico, más ines-

ables emocionalmente en el plano personal, con menor
utoestima y se consideran menos capaces académica-
ente a nivel general y en la asignatura de matemáticas.
stos resultados están en consonancia con lo argumen-

ado por otros autores, quienes encontraron —sin evaluar
e manera específica la ansiedad escolar y el autocon-
epto, pero sí otras variables psicoeducativas en relación
on estas— que sujetos con niveles más altos de ansie-
ad social presentaban mayor probabilidad de tener una
utoestima baja (Delgado et al., 2013). En la misma línea,
onzález et al. (1996) hallaron que los estudiantes con
E y AR presentaban un autoconcepto académico más
ajo que sus iguales con menores niveles de ansiedad.

Respecto a las 2 dimensiones del autoconcepto en las
ue no se encontraron diferencias estadísticamente signi-
cativas, cabe señalar la no existencia de estudios previos
ue hayan analizado la relación de forma específica entre

nsiedad escolar y autoconcepto verbal. Sin embargo, la
elación hallada entre la ansiedad escolar y la dimensión
el autoconcepto sinceridad-veracidad es apoyada por
s; RMS: relaciones mismo sexo; RSO: relaciones sexo opuesto; S-V:

el planteamiento de Marsh et al. (2004), quienes sugie-
ren que los problemas de ansiedad no tienen una fuerte
influencia sobre la honestidad.

Este trabajo aporta nuevos elementos en la com-
prensión de las variables psicoeducativas evaluadas,
analizando la ansiedad escolar y considerando la
evaluación del autoconcepto desde una concepción mul-
tidimensional, reclamo de investigaciones previas que
señalaban la necesidad de ampliar la investigación en
ansiedad escolar y su relación con otras variables psi-
coeducativas (Martínez-Monteagudo et al., 2011). No
obstante, el presente estudio presenta varias limitacio-
nes que sería recomendable tener en consideración para
futuras investigaciones. Por un lado, la elección y uso de
un solo tipo de instrumento para evaluar la ansiedad y el
autoconcepto podría ser ampliada mediante la obtención
de datos a partir de otros agentes (informes de padres o
profesores) que permitan obtener una perspectiva más
amplia y ajustada del comportamiento de los estudian-
tes. Por otro lado, sería interesante plantear el estudio
de estas variables a través de un diseño longitudinal que
permitiera analizar el comportamiento de estas variables

a través del tiempo.

A pesar de estas limitaciones y consideraciones, el
presente estudio ha demostrado la existencia de una
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relación negativa y estadísticamente significativa entre
la ansiedad escolar y el autoconcepto, en la mayoría de
sus dimensiones evaluadas, no encontrándose estudios
previos que analizaran la relación entre ambos construc-
tos y que fueran aplicados en muestras de adolescentes
chilenos. Finalmente, los hallazgos de este estudio tienen
importantes implicaciones educativas y psicológicas, ya
que se analiza la relación entre 2 variables psicoedu-
cativas de gran influencia en el desarrollo académico
y personal (Barca-Lozano et al., 2013; Miñano, Cantero
y Castejón, 2008), suscitando el diseño de intervencio-
nes que sirvan para disminuir el nivel de ansiedad escolar
y mejoren el autoconcepto en adolescentes.
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Resumen

Con el objetivo de identificar, entre 317 municipios y delegaciones del país, aquellos que requieren con mayor prioridad servicios
de tratamiento y prevención del consumo de drogas, se llevó a cabo un estudio transversal con base en el método Delphi, el cual
constituye una metodología estructurada para recolectar sistemáticamente juicios de expertos sobre un problema, de manera que las
apreciaciones individuales se transforman para elaborar un juicio colectivo sobre el tema, lo que sirve para aplicar un peso ponderado
a las variables en estudio. En este caso se contó con un panel de 55 expertos que valoró el nivel de riesgo de 33 indicadores demo-
gráficos, de salud, económicos, de educación, vivienda, geográficos, turísticos, sociofamiliares, del tráfico de estupefacientes y del
consumo de drogas ilegales que se encontraban vigentes. Las variables estudiadas fueron: proporción de concentración urbana, tasa
media de crecimiento, edad promedio, proporción de población masculina, tasa de migración internacional, proporción de servicios
de salud, viviendas con agua y energía eléctrica, viviendas con servicio de drenaje, viviendas con Internet, nivel de hacinamiento,
nivel de ingreso, pobreza alimentaria, pobreza de capacidades, pobreza de patrimonio, personas de 3 años y más que no asisten a la
escuela, personas de 12 años y más que no asisten a la escuela, nivel de escolaridad, ubicación en la frontera norte, formar parte de
grandes metrópolis, afluencia de turismo nacional e internacional, proporción de embarazos tempranos, proporción de personas que

profesan alguna religión, encontrarse ubicado en rutas de tráfico de marihuana, cocaína, metanfetaminas y/o heroína, la prevalencia

consumo de cocaína y de marihuana, la percepción de incremento
ue le han ofrecido drogas regaladas. Los resultados mostraron que

 o más considerados para este estudio, 85 de ellos formaron parte
3 fueron puntos turísticos y 73.5% de las localidades conformaron
delegaciones con nivel de riesgo macrosocial alto o muy alto y
del consumo de drogas en los jóvenes, las prevalencias del 

del consumo de drogas y la proporción de la población a la q
de los 371 municipios y delegaciones con 50,000 habitantes
de grandes metrópolis, con más de un millón de personas; 7
concentraciones urbanas. Se identificaron 59 municipios y 
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05 municipios y delegaciones con un nivel de riesgo macrosocial mediano-alto, que requieren con mayor prioridad de servicios
e prevención, tratamiento y rehabilitación del consumo de drogas.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
Y-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

alabras clave: Determinantes sociales de salud; Factores de riesgo; Uso de drogas; Diagnóstico; México

bstract

With the objective to identify, among 317 municipalities and delegations of the country, those requiring with higher priority drug
buse prevention and treatment services, it was made a cross-sectional study, based on the Delphi method, which is a structured
ethodology to systematically collect expert opinions on an issue, so that the individual assessments are transformed to produce

 collective judgment on the subject that was carried out, and apply a weight to the variables under study. In this case we had a
anel of 55 experts, whose assessed the risk level of 33 updated demographic, health, economic, education, housing, geographic,
ouristic, socio-familiar, drug trafficking and use of illegal drugs. The studied variables were: Proportion of urban concentration,
verage growth rate, average age, proportion of male population, international migration rate, Proportion of health services, Homes
ith water and electricity, Drawnig housing service, Internet housing service, Overcrowding level, Income level, Food poverty,
apability poverty, Patrimony poverty, Persons of 3 years and older who do not attend school, Persons aged 12 and over who do
ot attend school, school level, location on the northern border, are part of large metropolis, inflow of national and international
ourism, proportion of early pregnancy, people who practice some religion, be located on routes of trafficking marijuana, cocaine,
ethamphetamine and / or heroin, prevalence of drug use among young people, prevalence of cocaine and marijuana use, the

erception of increased drug use, and the proportion of the population that has been offered drugs for free. The results showed that
f the 371 municipalities and delegations with 50,000 inhabitants or more considered for this study, 85 of them were part of large
etropolis with more than a million people; 73 were tourist spots and 73.5% of the localities made urban concentrations. Were

dentified 59 municipalities and delegations with a high  or very  high  macro-social risk level and 105 municipalities and delegations
ith a medium-high  macro-social risk level, requiring with highest priority services of prevention, treatment and rehabilitation of
rug abuse problems.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
icense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

eywords: Social determinants of health; Risk factors; Drug abuse; Diagnosis; Mexico

ntroducción

Tras décadas de estudio se reconoce una amplia gama
e factores de riesgo asociados con la problemática
el consumo de drogas, los cuales pueden clasificarse,
egún su cercanía con el individuo y su medio, en
actores individuales,  microsociales  y macrosociales
Hawkins, Catalano y Miller, 1992). Entre los factores
e riesgo macrosociales  se incluyen los relativos al
ntorno social más amplio, en el que se desarrolla el
ndividuo y que conforman una influencia importante
n el desarrollo de trastornos como el consumo de
rogas. Algunos de estos factores se relacionan con
ariables demográficas y geográficas que de alguna
anera afectan a los niveles de bienestar.
Analistas actuales indican que los cambios sociales

curridos en los últimos años, derivados de variaciones

afectado de manera importante las vidas de las personas
en los ámbitos familiar y social, generando diversos pro-
blemas de salud entre los que se encuentra el uso de
sustancias (Medina-Mora et al., 2001).

En este sentido, contar con indicadores macrosocia-
les del consumo de drogas es útil para orientar con
mayor eficiencia la toma de decisiones en la planea-
ción de servicios para la población a nivel municipal
o delegacional. Existen antecedentes sobre la utilización
de indicadores de riesgo macrosocial del uso de drogas
como una alternativa ante la metodología de encues-
tas, dado el alto costo económico que estas representan
(McRae, Beebe y Harrison, 2001). Algunos de estos estu-
dios ponderan datos de diversas encuestas y censos con
el objeto de evaluar la relación entre variables del área
social y el consumo de drogas y sus resultados justifi-
can el uso de variables sociales en la identificación de
n la dinámica y composición de la estructura demo-

ráfica de la población, así como las recurrentes crisis
conómicas y una acelerada apertura social y cultural
rente al proceso de modernización y globalización, han
necesidades de prevención y tratamiento del abuso de
sustancias (Ryan, Abdelrahman, French y Rodríguez,
1999).

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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En México algunos estudios han identificado la rela-
ción entre variables sociodemográficas y consumo de
alcohol y otras drogas en estudiantes, en los cuales se
ha encontró, por ejemplo, que a finales de los años 90
los hombres consumían mayores cantidades de alcohol
y drogas que las mujeres (Rojas-Guiot, Fleiz-Bautista,
Medina-Mora, Morón y Domenech-Rodríguez, 1999).

En este sentido, la utilización de análisis estadísticos
inferenciales para determinar la asociación de indica-
dores sociales y el consumo de drogas es un proceso
complejo y que requiere una constante validación de los
resultados, atención a las fuentes de sesgo y replicación
de los modelos con el paso del tiempo (McRae et al.,
2001). Por otra parte, también es posible utilizar indica-
dores indirectos, los cuales dan pistas sobre la evolución
de situaciones como el consumo de drogas en distintos
lugares geográficos en momentos determinados.

Por medio de la consideración de indicadores indi-
rectos del consumo de drogas es posible ir más allá de
la información proveniente de los estudios epidemioló-
gicos y tener una visión más amplia de la realidad del
consumo de drogas (Pérez Gómez y Calderoni, 2001).
Por lo cual, una alternativa de investigación del pro-
blema procurar una producción de consenso a partir de
la opinión de expertos, por medio de metodologías de
jueceo, como es el caso del método Delphi. Un estudio
de referencia que ha mostrado utilidad como referente
para determinar una oportuna apertura de unidades de
tratamiento y prevención del consumo de drogas, desde
los años noventa hasta el 2010, en lugares donde ha exis-
tido, efectivamente, una mayor demanda de servicios es
el realizado por Salinas et al., 1997.

En este estudio previo se realizó un diagnóstico en
el que se estimó el peso de un conjunto de indicado-
res macrosociales de riesgo del consumo de drogas en
el nivel municipal y delegacional, a partir de variables
disponibles en 1997, entre ellas 7 demográficas, 3 eco-
nómicas, 3 educacionales, 3 geográficas, 6 relacionadas
con la producción y tráfico de drogas ilegales, 3 sociofa-
miliares y 2 turísticos. No obstante, como la situación del
país es cambiante, este tipo de referentes van teniendo
como vigencia una década o tal vez 15 años, de manera
que resulta conveniente replicar este tipo de estudios de
referencia (McRae et al., 2001).

Actualmente, se dispone de una gama de indicado-
res diferentes, algunos de los cuales pueden resultar más
útiles, como es el caso de los relativos a los niveles de
pobreza de los distintos municipios. Por el contrario, ya

no se cuenta con información sobre ciertas variables aso-
ciadas con el consumo de drogas, como es el caso de la
proporción de población universitaria en los municipios.
Por otra parte, se destaca la influencia que ha tenido en
gación Psicológica 6 (2016) 2516–2526

la dinámica poblacional la modificación de ciertas varia-
bles con el paso del tiempo, como ha sucedido con la
disminución de las tasas medias de crecimiento pobla-
cional.

Con respecto a la metodología, en el estudio previo,
la puntuación cruda de los indicadores se agrupó en ran-
gos a los que se asignó un peso relativo, de acuerdo
con la ponderación realizada por un grupo de 58 exper-
tos, quienes respondieron en 2 ocasiones cuestionarios
escalares.

Considerando la necesidad de actualizar la informa-
ción de este tipo de estudios en México, nos propusimos
realizar un estudio con el objetivo de identificar los muni-
cipios y delegaciones del país que requieren, con mayor
prioridad, servicios de atención al problema del consumo
de drogas, por medio de la ponderación de un conjunto
de indicadores macrosociales disponibles que pudieran
presentar asociación con el consumo de drogas.

Método

Se llevó a cabo un estudio transversal, con metodo-
logía Delphi, en el que participó un panel de jueces, con
amplia trayectoria en el conocimiento del problema del
consumo de drogas en las áreas de tratamiento, preven-
ción o investigación, y se le solicitó que valorara el nivel
de riesgo del consumo de drogas un conjunto de indica-
dores macrosociales asociados con el uso de drogas, y
con base en estos resultados se ponderó el riesgo macro-
social de los municipios con respecto al problema del
consumo de sustancias.

El panel de jueces estuvo compuesto por directores
de unidades operativas, así como por jefes de departa-
mento, subdirectores y directores de áreas normativas de
Centros de Integración Juvenil (CIJ), quienes evaluaron
el nivel de riesgo macrosocial del consumo de drogas
asociado con 33 indicadores.

De 65 expertos a los que se envió la invitación a cola-
borar, 51 contestaron la primera ronda y 47 una segunda
ronda. La ponderación se basó en las calificaciones de la
segunda ronda, de manera que se obtuvo una tasa de no
respuesta del 27.7%, no obstante lo cual se contó con un
número suficiente de jueces para realizar el estudio.

De los integrantes del panel, el 53% fueron mujeres y
el 47% hombres; el 70% eran psicólogos/as, 19% médi-
cos, 9% trabajadores/as sociales y 2% antropólogos/as;
además de que el 68% tenía nivel licenciatura y el 32%

posgrado. El 40% radicaba en la Zona metropolitana de
la Ciudad de México, mientras que el 60% lo hacía en
ciudades pertenecientes a distintas regiones del interior
del país, como es el caso de la frontera norte, la región
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orte centro, la región centro, zonas turísticas y la región
ur.

El estudio se basó en el método Delphi (Boulkedid,
bdoul, Loustau, Sibony y Alberti, 2011), el cual cons-

ituye una metodología estructurada para recolectar
istemáticamente juicios de expertos sobre un problema
, a través de recursos estadísticos, obtener un promedio.
e tal manera, se transforman las apreciaciones indivi-
uales de los expertos en un juicio colectivo que deriva
n un consenso, lo cual resulta de utilidad cuando la evi-
encia es insuficiente o controvertida y se requiere la
nterpretación de los especialistas en el tema. El método
elphi contrasta y combina opiniones y argumentos indi-
iduales con el fin de tomar decisiones (García y Suárez,
013).

ariables de  estudio

A partir de un conjunto de bases de datos sociodemo-
ráficos, de procuración de justicia y del uso de drogas,
n su mayor parte municipales y en algunos casos esta-
ales (INEGI, 2010; INEGI, 2011; Medina-Mora et al.,
009; INEGI, 2008; STPS, 2005), se calcularon los pesos
onderados de 33 indicadores demográficos, de salud,
conómicos, de educación, vivienda, geográficos, turís-
icos, sociofamiliares, del tráfico de estupefacientes y
el consumo de drogas ilegales vigentes al momento del
studio (tabla 1). Las definiciones conceptuales de los
ndicadores utilizados pueden consultarse en la biblio-
rafía referida (Anzaldo y Prado, 2006; Aguilar, 2004;
ONAPO, 2001; CONEVAL, 2007; CENAPI, 2006;
EDESOL/CONAPO/INEGI, 2004).

rocedimiento

Con base en la información macrosocial disponible
n 2011, se siguieron los siguientes pasos del método
elphi (Averch, 1994; Boulkedid et al., 2011).

. Se elaboró una cédula con 33 indicadores macro-
sociales del riesgo de consumo de drogas para ser
evaluada por el panel de expertos. Los indicadores
fueron:
– Proporción  de  concentración  urbana, la cual se

incluyó porque las encuestas epidemiológicas de
hogares y de pacientes atendidos han mostrado
que el consumo de drogas es mayor en el medio
urbano (Gutiérrez López, 2011a; Medina-Mora

et al., 2009).

– Tasa  media  de  crecimiento, la cual se incluyó
debido a que una alta tasa de crecimiento puede
determinar el incremento en el consumo de
gación Psicológica 6 (2016) 2516–2526 2519

estimulantes, como es el caso de Tijuana (García
Aurrecoechea, Diaz Negrete, Balanzario y Mejía,
2009).

– Edad  promedio  y proporción  de  población  mas-
culina, las cuales se incluyeron porque los datos
reportados de la ENA (2008) y otras encuestas epi-
demiológicas del consumo de drogas (INP y CIJ)
reportan mayores tasas del consumo de drogas en
el grupo etario joven y en la población masculina.

– Tasa  de  migración  internacional, la cual se incluyó
debido a que la movilidad de la población a
otro país expone a la transculturación y se le ha
asociado con un mayor riesgo del consumo de dro-
gas (Medina-Mora et al., 2001; Sánchez-Huesca,
Pérez, Rodríguez, Arellanez y Ortiz, 2006).

– Proporción de servicios de salud, viviendas con
agua y energía eléctrica, viviendas con servi-
cio de drenaje, viviendas con Internet y nivel
de hacinamiento, las cuales se incluyeron por-
que concuerdan con estudios que identifican a la
insatisfacción de las necesidades básicas (deficita-
rias) como factor de riesgo del consumo de drogas
(García Aurrecoechea, Rodríguez Kuri y Córdova
Alcaráz, 2011).

– Nivel  de  ingreso, pobreza  alimentaria, pobreza  de
capacidades y pobreza  de  patrimonio, las cuales
se incluyeron porque una carencia de satisfactores
se relaciona con el riesgo del consumo de drogas
(García Aurrecoechea et al., 2011; Medina-Mora
et al., 2001).

– Personas  de  3  años  y  más  que  no  asisten  a  la
escuela, personas  de  12  años  y  más  que  no  asisten
a la  escuela  y nivel  de  escolaridad, las cuales se
incluyeron porque un bajo nivel de escolaridad se
asocia con el consumo fuerte de drogas (Medina-
Mora et al., 2001).

– Ubicación  en  la  frontera  norte, formar  parte
de grandes  metrópolis  y la afluencia de turismo
nacional e internacional  se incluyeron porque, de
acuerdo con la información reportada por la ENA
(2008) (Medina-Mora et al., 2009) y con los estu-
dios epidemiológicos con pacientes consumidores
de drogas (Gutiérrez López, 2011a), el riesgo del
consumo de drogas es mayor en las comunidades
con estas características.

– Proporción de embarazos  tempranos, la cual se
incluyó por el riesgo que representa el embarazo
adolescente en el consumo de drogas (Medina-

Mora et al., 2001).

– Proporción de personas  que  profesan  alguna  reli-
gión, la cual se incluyó debido a que algunos
informes señalan que profesar alguna religión es un
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Tabla 1
Pesos ponderados de riesgo para cada Indicador

Indicadores Dirección Peso ponderado máximo

Proporción de concentración urbana + 3.03
Tasa media de crecimiento + 2.86
Edad promedio – 2.56
Proporción de población masculina + 2.51
Tasa de migración internacional + 2.90
Proporción de servicios de salud – 3.11
Nivel de ingreso – 3.32
Pobreza alimentaria + 2.86
Pobreza de capacidades + 2.90
Pobreza de patrimonio + 2.98
Personas de 3 años y más que no asisten a la escuela – 2.34
Personas de 12 años y más que no asisten a la escuela – 3.37
Nivel de escolaridad – 3.28
Viviendas con agua y energía eléctrica – 2.6
Viviendas con servicio de drenaje – 2.47
Viviendas con Internet – 1.62
Ubicación en la frontera norte + 2.64a

Formar parte de grandes metrópolis + 2.94a

Turismo nacional + 2.86
Turismo internacional + 2.77
Proporción de embarazos tempranos (entre 12 y 14 años) + 2.98
Nivel de hacinamiento + 3.20
Personas que profesan alguna religión – 2.05
Ubicado en rutas de tráfico de marihuana + 3.71a

Ubicado de origen o destino de tráfico de cocaína + 3.71a

Ubicado en rutas de tráfico de metanfetaminas + 3.45a

Ubicado en rutas de tráfico de heroína + 3.03a

Proporción de delitos contra la salud + 3.75
Prevalencia estatal del consumo de drogas en jóvenes + 3.84
Prevalencias estatal del consumo de cocaína + 3.75
Prevalencia estatal del consumo de marihuana + 3.88
Percepción de incremento en el consumo de drogas + 3.32
Proporción de población a la que le han ofrecido drogas regaladas + 3.41
Suma Total 100.00

a Peso ponderado fijo.
factor protector, por lo que su ausencia se consideró
como un posible factor de riesgo (Cid-Monckton
y Pedrão, 2011).

– Encontrarse ubicado  en  rutas  de  tráfico  de  mari-
huana, cocaína,  metanfetaminas  y/o heroína son
variables que se incluyeron debido a que las
oportunidades de oferta incrementan el riesgo del
consumo de drogas (Medina-Mora et al., 2001).

– La prevalencia del consumo de drogas en los jóve-
nes, las prevalencias del consumo de cocaína y de
marihuana, la percepción de incremento del con-
sumo de drogas y la proporción de la población a la

que le han ofrecido drogas regaladas son indicado-
res de riesgo del consumo de drogas que provienen
de la ENA (2008) (Medina-Mora et al., 2009).
2. En la cédula se incorporaron opciones de respuesta
tipo Likert, con valores de 0 al 10, donde una mayor
puntuación correspondía a un mayor riesgo.

3. Se seleccionó a un panel de expertos y se les invitó,
por medio de un oficio, a participar en la encuesta.

4. Se elaboró un instructivo de respuesta del cuestiona-
rio.

5. Se realizó una primera ronda de aplicación del cues-
tionario al panel de expertos.

6. Se recopiló la información y se obtuvieron califica-
ciones promedio para cada indicador.

7. Se efectuó una segunda ronda de aplicación al panel

de expertos, mostrando en el cuestionario los pro-
medios obtenidos en la ronda anterior, con el fin de
obtener, de esta manera, un consenso.
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. Se obtuvieron los promedios finales para cada indica-
dor, cuyos valores se transformaron, de manera que
el conjunto de ellos sumara 100 (tabla 1).

unicipios y  delegaciones  evaluados

A nivel nacional, el país contaba en 2005 con 2,461
unicipios y delegaciones, de los cuales 371 registraban

na población mayor a los 50,000 habitantes (exclu-
endo a 5 que carecían de información suficiente).

stimación del  nivel  de  riesgo  macrosocial
el consumo  de  drogas

Los pesos ponderados de riesgo fueron asignados a
as 33 variables macrosociales analizadas mediante el
iguiente procedimiento:

a. Los valores se transformaron en puntuaciones z, lo
cual se realizó restando el valor de la media y divi-
diéndolo entre su desviación estándar.

. Se transformaron estos valores de manera que par-
tieran de cero y se pudiera contar con valores de
riesgo positivos, ajustando la dirección de las varia-
bles (tabla 1).

Este método es diferente del desarrollado en el diag-
óstico de 1997 (Rojas-Guiot et al., 1999), en que se
ealizaron cortes por deciles y se agruparon los valores
n variables ordinales, ya que en esta ocasión la trans-
ormación se realizó a partir de la desviación estándar,
demás de conservar los valores en una escala conti-
ua, con lo que mejora la precisión de la información.
simismo, con el objeto de ganar sensibilidad en los
atos, los valores mayores o menores a 2 desviaciones
stándar (inciso a), se redondearon a menos 2 o más

 desviaciones, antes de transformar sus valores de modo
ue partieran de cero (inciso b).

Finalmente, se realizó la sumatoria de los pesos pon-
erados de riesgo de las 33 variables y se dividió entre
l total para obtener un índice de riesgo macrosocial del
onsumo de drogas (IRMCD) municipal, el cual, a su

ez, se transformó en la nueva variable nivel de riesgo
acrosocial del consumo de drogas (NRM), ahora sí con

n nivel ordinal, asignándose los cortes con base en la
esviación estándar.
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Resultados

Municipios  y  delegaciones

De los 371 municipios y delegaciones con
50,000 habitantes o más considerados para este estu-
dio, 85 de ellos forman parte de grandes metrópolis
donde habitan más de un millón de personas (SEDESOL/
CONAPO/INEGI, 2004), como es el caso de las zonas
metropolitanas del Valle de México, Guadalajara, Mon-
terrey, el Valle de Puebla-Tlaxcala, Toluca, León,
Querétaro, San Luis Potosí, Cuernavaca y otras que se
extienden más allá de la frontera, como son Tijuana-San
Diego, Ciudad Juárez-El Paso, Matamoros-Brownsville
y Reynosa-Río Bravo.

De los municipios estudiados, 73 son puntos turísticos
y el 73.5% de las localidades conforman concentraciones
urbanas. Asimismo, se identificó una tasa de crecimiento
promedio de 1.42. La edad promedio de la población es
de 25 años (DE = 2.8), siendo los municipios con pobla-
ción más joven (16 a 19 años) San Juan Chamula, Chilón,
Las Margaritas, Ocosingo y Tila, del Estado de Chiapas;
Guadalupe y Calvo, Chihuahua; Ayutla, Chilapa y Tlapa,
de Guerrero, y San Felipe del Progreso y Villa Victoria,
del Estado de México.

Por el contrario, los municipios con una mediana
de edad más alta (entre 31 y 36 años) son Azcapot-
zalco, Benito Juárez, Coyoacán, Cuauhtémoc, Gustavo
A. Madero, Iztacalco, Miguel Hidalgo y Venustiano
Carranza, en el Distrito Federal, así como Ciudad
Madero y Tampico, en el estado de Tamaulipas, y Boca
del Río y Orizaba, en Veracruz.

Se encontró en general una relación de 95.5 hom-
bres por cada 100 mujeres, con menores proporciones
de hombres (entre 84 y 87.9) en las delegaciones
Benito Juárez y Miguel Hidalgo en el Distrito Federal;
en Orizaba, Xalapa y Córdoba, en Veracruz; en Cha-
mula, Chiapas; en Atlixco, Puebla, y en Puruándiro,
Michoacán.

Mientras que las mayores proporciones de hombres
(entre 105 y 112 por cada 100 mujeres) se presentan en
Etchojoa, Sonora; en Comondú, Los Cabos y Mulegé
de Baja California Sur; y en Tecate, Baja California y
Solidaridad, de Quintana Roo.

Existe un promedio del 2.8% de madres adoles-
centes entre las mujeres de 12 a 14 años, siendo los
municipios más afectados (con tasas entre el 3.6 y el
4.3%) San Miguel de Allende, Guanajuato; Altotonga,

Veracruz; Las Margaritas, Salto de Agua, Chamula,
Motozintla, Tila y Chilón, en Chiapas; Ometepec, Tlapa
de Comonfort y Ayutla, en Guerrero; Xilitla, San Luis
Potosí; Amealco de Bonfil, Querétaro; Ajalpan, Puebla;
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Guadalupe y Calvo, Chihuahua, y San Felipe del Pro-
greso, del Estado de México.

En contraste, los municipios y delegaciones con
menor afectación de esta problemática (tasas meno-
res al 2%) son Otzolotepec y Tenango del Valle, en
el Estado de México; las delegaciones Benito Juárez,
Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc, Coyoacán y Azcapot-
zalco, del Distrito Federal, así como Frontera Comalapa,
en Chiapas, y Santa Catarina, en Nuevo León.

En general, el 80.6% de la población de 12 años y más
no asiste a la escuela, así como el 68% de la de 3 años o
más. Se observa, asimismo, un promedio de 8.3 años de
estudio. Por otra parte, el 64.5% son derechohabientes
de algún servicio de salud y el 4.7% no practica ninguna
religión.

El 1% de la población es migrante y, de acuerdo
con datos estatales, los municipios con menos migran-
tes (menos de 0.4%) son los ubicados en los Estados de
Campeche, Tabasco y Yucatán, mientras que los muni-
cipios con mayores promedios estatales de migración
(2.02% a 2.25%) se encuentran en Guanajuato, Zacate-
cas y Michoacán.

Con respecto a la infraestructura de las viviendas, se
observa que 65% dispone de servicios de luz y agua y
un 88.3% de servicio de drenaje. Además, el 17.8% de
las viviendas cuentan con Internet. Por otra parte, en el
8% de las viviendas se presenta hacinamiento (más de
2.5 personas por habitación), siendo más grave esta situa-
ción en los municipios de Chilón, Ocosingo, Chamula,
Tila, Salto de Agua, Palenque, Venustiano Carranza,
Chiapa de Corzo, Villa Corzo y Motozintla, en Chia-
pas; Ayutla, Chilapa, Ometepec, Tlapa de Comonfort y
Coyuca de Benitez, en Guerrero; Escárcega, Campeche,
Ajalpan, Puebla, y Felipe Carrilo Puerto y Solidaridad,
en Quintana Roo.

En contraste, con proporciones menores a 2 perso-
nas por cuarto se encuentran las delegaciones Miguel
Hidalgo y Benito Juárez, del Distrito Federal, y los muni-
cipios Guadalupe, Apodaca, Santa Catarina y San Pedro
Garza García, de Nuevo León, en San Luis Potosí, y
Soledad de Graciano Sánchez, de San Luis Potosí, así
como en Mineral de la Reforma, Hidalgo, Jerez, Zacate-
cas, Villa de Álvarez, Colima, Ramos Arizpe, Coahuila,
y en Coacalco, Estado de México.

En general, el 32.2% de las comunidades estudiadas
cuentan con bajo nivel de ingreso, siendo los municipios
ubicados en los estados de Nuevo León, Baja Califor-
nia y Baja California Sur los menos afectados (tasas

menores del 20%) y los municipios ubicados en los
estados de Veracruz, Chiapas, Yucatán y Tlaxcala los
más afectados (tasas de bajo nivel de ingreso superiores
al 40%).
gación Psicológica 6 (2016) 2516–2526

Con respecto a la pobreza alimentaria —que se refiere
a la incapacidad para obtener una canasta básica de ali-
mentos, aun si se hiciera uso de todo el ingreso disponible
en el hogar para comprar solo los bienes de dicha canasta
(CONEVAL, 2007)—, se observó una tasa del 20.3% en
la población general, con mayor gravedad (arriba del
70% de la población en esta situación) en los municipios
de Motozintla, Salto de Agua, La Trinitaria, Ocosingo,
Las Margaritas, Chamula, Tila y Chilón en Chiapas;
Ayutla, Guerrero, y Chicontepec Veracruz. En el otro
extremo, entre los municipios con las menores tasas
de pobreza alimentaria (menos del 2%) se encuentran
Santa Catarina, San Pedro Garza García y Monterrey
en Nuevo León; Tijuana, Playas de Rosarito, Tecate y
Mexicali en Baja California; Los Cabos, Baja California
Sur; Bahía de Banderas, Nayarit; Benito Juárez y Miguel
Hidalgo, del Distrito Federal, y Solidaridad, Quintana
Roo.

Con relación a la pobreza de capacidades —que se
refiere a la insuficiencia del ingreso disponible no solo
para adquirir el valor de la canasta alimentaria, sino
también para efectuar los gastos necesarios en salud y
educación, aun dedicando el ingreso total de los hoga-
res nada más que para estos fines (CONEVAL, 2007)—,
se obtuvo un promedio general del 28%, observándose
mayores tasas (superiores a 70%) en los municipios de
Motozintla, Salto de Agua, La Trinitaria, Ocosingo, Las
Margaritas, Chamela, Tila y Chilón, del estado de Chia-
pas; Chicontepec, Veracruz, y Ayutla, Guerrero.

Al contrario, entre los municipios que presentan
menores tasas de pobreza de capacidades (por debajo
del 3%) se encuentran Santa Catarina y San Pedro Garza
García, de Nuevo León; Tijuana, Playas de Rosarito,
Tecate y Mexicali, de Baja California; Benito Juárez,
D.F., e Hidalgo del Parral, Chihuahua.

Por su parte, se observó una tasa del 52.2% de pobla-
ción con pobreza de patrimonio, es decir, con un ingreso
insuficiente para adquirir tanto la canasta alimentaria,
como para realizar los gastos necesarios en salud, ves-
tido, vivienda, transporte y educación, aun cuando la
totalidad del ingreso del hogar se utilizara exclusiva-
mente para la adquisición de estos bienes y servicios
(CONEVAL, 2007), siendo los municipios con mayores
tasas (superiores al 85%) Ayutla, Guerrero; Altotonga y
Chicontepec, en Veracruz; Motozintla, Salto de Agua,
La Trinitaria, Las Margaritas, Ocosingo, Chamela, Tila
y Chilón, en Chiapas, y Ajalpan, Puebla. Mientras que
entre los municipios y las delegaciones en los que se

observan menores proporciones de pobreza de patrimo-
nio (menos del 15%) se encuentran Santa Catarina y San
Pedro Garza García en Nuevo León; Benito Juárez en
el D.F.; Tijuana, Tecate, Playas de Rosarito, Mexicali
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 Ensenada en Baja California; Bahía de Banderas, en
ayarit, y Los Cabos, Baja California Sur.
Por otra parte, con respecto al consumo de drogas,

os datos estatales de la Encuesta Nacional de Adiccio-
es (2008) indican que 4.6% de los jóvenes entre 12

 25 años han usado alguna vez drogas ilícitas, siendo
enores las prevalencias (entre el 1.5 y el 1.8%) en los
unicipios de los estados de Colima, Veracruz, San Luis
otosí y Chiapas, mientras que las mayores prevalencias
entre el 8 y el 21.8%) se presentan en los municipios de
os estados de Hidalgo, Tamaulipas, Quintana Roo, Baja
alifornia Sur y en las delegaciones del Distrito Federal.

Se observa una prevalencia global del consumo de
arihuana alguna vez en la vida de 3.6%, con mayores

revalencias (entre el 6.2 y el 8.7%) en los municipios de
os estados de Chihuahua, Nuevo León, Durango, Baja
alifornia, Tamaulipas y Quintana Roo y prevalencias
ás bajas (entre el 1.3% y el 1.8%) en los municipios de

os estados de Coahuila, Colima, Chiapas y Tlaxcala.
A su vez, se presenta una prevalencia global del con-

umo de cocaína alguna vez en la vida del 1.7%, con
ayores prevalencias (entre el 3 y el 4.4%) en los estados

e Sonora, Durango, Sinaloa, Chihuahua, Baja Califor-
ia, Quintana Roo y Tamaulipas, y prevalencias más
ajas (menores del 1%) en los municipios de los esta-
os de Campeche, San Luis Potosí, Chiapas, Yucatán,
axaca, Puebla y Veracruz.
Asimismo, el 68.4% de la población percibe un incre-

ento del consumo de drogas ilícitas, con mayores tasas
entre el 75 y el 86%) en los municipios de los estados
e Tlaxcala, Guanajuato, Jalisco y Aguascalientes, y en
as delegaciones del Distrito Federal, y menores (menos
el 60%) en Puebla, Guerrero, Chiapas y Colima.

Finalmente, se detectó que al 17% de las personas
e les ha ofrecido alguna droga ilícita regalada, siendo
os más afectados (con tasas entre el 20 y el 27.3%)
as delegaciones del Distrito Federal y los municipios de
os estados de Querétaro, Durango, Baja California, Baja
alifornia Sur, Tamaulipas, Quintana Roo y Chihuahua.
ientras que los municipios menos afectados (con tasas
enores al 12%), los ubicados en los estados de Chiapas,
axaca y Tlaxcala.
Por otra parte, sobre la base del informe sexenal de

ctividades de la Procuraduría General de la República,
e identificaron, basándose en encuestas, decomisos y
etenciones por delitos contra la salud, 52 municipios y
elegaciones como principales centros de consumo de
rogas (CENAPI, 2006) y con base en datos del Insti-

uto Nacional de Estadística, Geografía e Informática
INEGI, 2010), se ubicó —entre los presuntos delin-
uentes registrados en los juzgados de primera instancia
n materia penal del fuero federal— al 39.8% de los
Figura 1. Nivel de riesgo macrosocial del consumo de drogas de los
principales municipios y delegaciones de México (N = 271).

presuntos delincuentes en materia de narcóticos, con
mayores proporciones (80% y más) en Ayutla, Guerrero;
Mulegé, Los Cabos y La Paz, en Baja California Sur;
Apodaca, Santa Catarina y General Escobedo, en Nuevo
León; Guanajuato y San Luis de la Paz, en Guanajuato;
Villa de Álvarez y Colima, en Colima; Almoloya de Juá-
rez, en el Estado de México, y Solidaridad, Quintana
Roo.

Nivel de  riesgo  macrosocial  del  consumo  de  drogas

El NRM indica la presencia de 15 municipios y dele-
gaciones con un riesgo muy alto, 44 con alto y 106 con
riesgo mediano alto, así como 164 municipios con un
riesgo mediano bajo, 35 con bajo y solo 7 con muy bajo
riesgo (fig. 1).

Los 59 municipios con riesgo alto y muy alto del
consumo de drogas que requieren con mayor prioridad
los servicios de atención del problema del consumo de
drogas se muestran en la tabla 2.

Entre los 15 municipios y delegaciones poblaciones
con mayor riesgo se encuentran Reynosa, Matamoros y
Nuevo Laredo, en Tamaulipas; Benito Juárez, Quintana
Roo: Tijuana y Mexicali, en Baja California; Guada-
lupe y Calvo y Ciudad Juárez, en Chihuahua; Fresnillo,
Zacatecas, y Nogales, Sonora, así como las delegaciones
Xochimilco, Milpa Alta, Iztapalapa, Gustavo A. Madero
y Tláhuac, del Distrito Federal.

Entre los 7 municipios con más bajo riesgo se encuen-
tran Colima y Villa de Álvarez, en Colima; Tlaxcala,
Tlaxcala; Mineral de la Reforma, Hidalgo; Santa Cata-
rina, Nuevo León, así como Orizaba y Boca del Río, en

Veracruz.

Asimismo, se ubica a 105 municipios y delegacio-
nes en un nivel de riesgo mediano-alto, que podrían
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Tabla 2
Municipios y delegaciones con nivel de riesgo macrosocial del consumo de drogas (NRM) alto y muy alto

Municipio Estado IRMCDa NRM Municipio Estado IRMCDa NRM

Reynosa TAM 2.047 Muy alto Guadalajara JAL 1.531 Alto
Benito Juárez QR 2.033 Muy alto Solidaridad QR 1.531 Alto
Matamoros TAM 1.932 Muy alto Coyoacán DF 1.530 Alto
Nuevo Laredo TAM 1.902 Muy alto Tlalpan DF 1.530 Alto
Tijuana BC 1.882 Muy alto Cozumel QR 1.526 Alto
Guadalupe y Calvo CHIH 1.808 Muy alto Ixtapaluca EDO MEX 1.522 Alto
Fresnillo ZAC 1.808 Muy alto Iztacalco DF 1.521 Alto
Xochimilco DF 1.789 Muy alto Tlaquepaque JAL 1.512 Alto
Juárez CHIH 1.775 Muy alto Azcapotzalco DF 1.508 Alto
Mexicali BC 1.765 Muy alto Felipe Carrillo P. QR 1.508 Alto
Nogales SON 1.746 Muy alto Culiacán SIN 1.497 Alto
Milpa Alta DF 1.717 Muy alto Querétaro QRO 1.496 Alto
Iztapalapa DF 1.676 Muy alto Ecatepec EDO MEX 1.491 Alto
Gustavo A. Madero DF 1.662 Muy alto Nezahualcóyot EDO MEX 1.488 Alto
Tláhuac DF 1.647 Muy alto Morelia MICH 1.481 Alto
Venustiano Carranza DF 1.639 Alto Río Bravo TAM 1.476 Alto
Acapulco GRO 1.633 Alto Naucalpan EDO MEX 1.460 Alto
Playas de Rosarito BC 1.629 Alto Tultitlán EDO MEX 1.460 Alto
Cuauhtémoc DF 1.620 Alto Lázaro Cárdenas MICH 1.454 Alto
Álvaro Obregón DF 1.618 Alto Atizapán de Z. EDO MEX 1.445 Alto
Puerto Vallarta JAL 1.617 Alto Valle Hermoso TAM 1.434 Alto
Chihuahua CHIH 1.591 Alto Villa Victoria EDO MEX 1.430 Alto
Guanajuato GTO 1.586 Alto Chilapa GRO 1.425 Alto
Zacatecas ZAC 1.584 Alto Ensenada BC 1.423 Alto
La Magdalena Contreras DF 1.566 Alto Uruapan MICH 1.422 Alto
Hermosillo SON 1.565 Alto Monterrey NL 1.419 Alto
San Luis Río Colorado SON 1.563 Alto Ajalpan PUE 1.417 Alto
Cuajimalpa DF 1.554 Alto San Luis Potosí SLP 1.416 Alto
Miguel Hidalgo DF 1.541 Alto Tlalnepantla EDO MEX 1.412 Alto
Mazatlán SIN 1.535 Alto
a Índice de riesgo macrosocial del consumo de drogas.

beneficiarse con servicios de prevención, tratamiento y
rehabilitación del consumo de drogas (tabla 3).

Discusión

El estudio proporciona información relevante, sus-
tentada en fuentes estadísticas confiables, valoradas por
un grupo de expertos, sobre la base de las cuales se
puede obtener un diagnóstico útil para la identificación
de necesidades de servicios de prevención y tratamiento
del consumo de drogas. Es importante considerar que los
resultados son producto de una ponderación entre jueces,
basada en criterios subjetivos determinados a partir de
la experiencia y conocimiento sobre la problemática del
consumo de drogas y no en asociaciones matemáticas
directas entre los datos.
Los resultados son acordes con datos proporciona-
dos por encuestas y sistemas de registro del consumo
de drogas. En este sentido, se encuentran coinciden-
cias entre los datos obtenidos y los datos estatales
reportados por la Encuesta Nacional de Adicciones 2008
y 2011 (Medina-Mora et al., 2009; Villatoro et al.,
2012), así como con los datos municipales y delega-
cionales del Sistema de Información Epidemiológica
del consumo de drogas 2010 y 2014 (Gutiérrez López,
2011b).

En particular, destaca el hecho de que, entre los
5 municipios de más alto riesgo identificados en el
estudio, se encuentran 3 correspondientes al estado de
Tamaulipas, uno a Baja California y otro a Quintana
Roo, 3 estados considerados por la ENA (2008 y 2011)
(Medina-Mora et al., 2009; Villatoro et al., 2012) como
entidades con las más elevadas prevalencias de consumo
de drogas.

Además del nivel de riesgo para el consumo, es
importante también considerar que estos municipios

corresponden a regiones caracterizadas por patrones de
consumo particulares. Es particular el caso la región
noroccidental, frontera con los EE. UU., a la que per-
tenecen los municipios de Baja California, Chihuahua
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Tabla 3
Municipios con nivel de riesgo macrosocial del consumo de drogas mediano alto

Municipio Estado IRMCDa Municipio Estado IRMCDa Municipio Estado IRMCDa

San Fernando TAM 1.404 Tapachula CHIS 1.267 Temixco MOR 1.221
Almoloya de Juárez EDO MEX 1.387 Apatzingán MICH 1.260 Durango DUR 1.220
Othón P. Blanco QRO 1.379 Técpan de G. GRO 1.259 S. Juan de los L. JAL 1.219
La Paz EDO MEX 1.374 Taxco de A. GRO 1.256 Gómez Palacio DUR 1.215
Chamula CHIS 1.373 Palenque CHIS 1.253 Cuernavaca MOR 1.210
Cuautitlán EDO MEX 1.361 Saltillo COAH 1.251 Santa Cruz de J. GTO 1.209
Ayutla GRO 1.361 Venustiano C. CHIS 1.250 Huejutla HGO 1.209
Benito Juárez DF 1.359 Acajete PUE 1.247 Sombrerete ZAC 1.208
Ometepec GRO 1.341 Manzanillo COL 1.245 Escárcega CAM 1.207
Coyuca de Benitez GRO 1.335 Pinos ZAC 1.245 Tepotzotlán EDO MEX 1.207
Huixquilucan EDO MEX 1.333 Lerdo DUR 1.244 Zacapoaxtla PUE 1.206
Oaxaca de Juárez OAX 1.333 Juchitán de Z. OAX 1.244 Los Cabos BCS 1.205
Veracruz VER 1.330 Mérida YUC 1.244 Tlapacoyan VER 1.203
Caborca SON 1.326 Champotón CAM 1.241 Toluca EDO MEX 1.202
Zapopan JAL 1.317 Romita GTO 1.239 Tecate BC 1.201
Cuautitlán Izcali EDO MEX 1.315 Valle de Chalco EDO MEX 1.238 Abasolo GTO 1.201
Tizimín YUC 1.307 La Trinitaria CHIS 1.237 Temascalcingo EDO MEX 1.200
S. Felipe del Progreso EDO MEX 1.306 Apaseo el Alto GTO 1.236 León GTO 1.200
Matehuala SLP 1.305 Tequisquiapan QRO 1.236 Pénjamo GTO 1.199
Sinaloa SIN 1.301 Altotonga VER 1.236 Yuriria GTO 1.198
Temoaya EDO MEX 1.299 Papantla VER 1.236 Villa Corzo CHIS 1.197
Guaymas SON 1.298 Teloloapan GRO 1.233 Purísima del R. GTO 1.197
El Marqués QRO 1.297 Pátzcuaro MICH 1.233 Xochitepec MOR 1.197
Dolores Hidalgo GTO 1.294 Colón QRO 1.233 San José I. GTO 1.196
Campeche CAM 1.288 Huimanguillo TAB 1.233 Chalco EDO MEX 1.192
San Andrés Tuxtla VER 1.285 El Fuerte SIN 1.230 Maravatío MICH 1.192
Ocosingo CHIS 1.283 Valladolid YUC 1.230 Metepec EDO MEX 1.191
Comalcalco TAB 1.280 Las Margaritas CHIS 1.229 Atoyac GRO 1.191
Altamira TAM 1.280 El Salto JAL 1.228 Tacámbaro MICH 1.190
Ixtlahuaca EDO MEX 1.279 Hidalgo MICH 1.227 Puebla PUE 1.188
Otzolotepec EDO MEX 1.279 Nuevo Casas G. CHIH 1.226 Huatabampo SON 1.187
Tlapa de Comonfort GRO 1.279 Villa Guerrero EDO MEX 1.226 Pueblo Viejo VER 1.187
Bahía de Banderas NAY 1.279 Tila CHIS 1.224 Silao GTO 1.184
Etchojoa SON 1.270 Amealco de B. QRO 1.224 Pedro Escobedo QRO 1.184
Piedras Negras COAH 1.268 Chimalhuacán EDO MEX 1.223
C EDO

y
d
h
d
c
v
c
d

F

I
i

unduacán TAB 1.268 Jiquipilco 
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 Sonora, ubicados entre los 10 de más alto riesgo, en
onde se continúa presentando un elevado consumo de
eroína y metanfetamina, que representa un conjunto
e necesidades de servicios específicas, dada la toxi-
idad de estas sustancias y los riesgos derivados de la
ía de administración intravenosa, por lo que se debe
onsiderar la necesidad de proporcionar tratamientos de
eshabituación por metadona.
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bstract

Mexico is consistently portrayed as a happy country. Research endeavors, both national and international, show that Mexico’s
evels of happiness are favorable, although little has been done regarding specific measurement underpinnings. There is a constant
ebate on whether happiness should be measured in terms of frequency or intensity of positive affect over negative affect (Diener,
andvik, & Pavot, 2009), although some consensus points toward frequency’s superiority over intensity of emotions. Some authors

nsist that frequency can me more easily and accurately measured than intensity, allowing for cross-person metric comparisons. This
esearch put to test the frequency-intensity debate by providing several conceptual frameworsk that accentuated one over the other,
llowing people to decide how they defined their own happiness. Two independent samples (n1 = 158, n2 = 583) of Mexican men
nd women provided insights on whether happiness in Mexico is defined in terms of frequency or intensity. Once it was defined,
appiness levels were compared between two groups showing that those who define happiness as “frequency” present higher levels
f joy. This research supports the premise that happiness could be defined as the sum of frequent events, congruent with bottom-up
pproaches to happiness and wellbeing.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
icense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

eywords: Happiness; Wellbeing; Frequency; Intensity; Bottom-up

esumen

México es consistentemente definido como un país feliz. Algunas investigaciones, tanto nacionales como internacionales, muestran
ue los niveles de felicidad de México son favorables, aunque poco se ha hecho respecto a algunos aspectos clave sobre la medición

e la felicidad. Existe un constante debate sobre si la felicidad debe ser medida en términos de intensidad o de frecuencia de afecto

unque existe cierto acuerdo en torno a la superioridad de la frecuencia
ede ser medida de manera fácil y precisa, permitiendo una métrica
opósito poner a prueba el debate de frecuencia-intensidad al proveer
la gente eligiera cómo se define esta. Dos muestras independientes

 información útil sobre cómo se define en México la felicidad. Una
ositivo sobre afecto negativo (Diener, Sandvik y Pavot, 2009), a
obre la intensidad. Algunos insisten en que la frecuencia pu
omparable entre individuos. Esta investigación tuvo como pr
iferentes esquemas en torno a la felicidad, permitiendo que 

n1 = 158, n2 = 583) de hombres y mujeres mexicanos proveen
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vez definida, se compararon los niveles de felicidad de 2 grupos, obteniendo resultados que apuntan a mayores niveles de felicidad
en aquellos que la definen en términos de «frecuencia». Estos hallazgos apoyan la premisa de que la felicidad puede ser entendida
como la suma de componentes básicos que ocurren con relativa frecuencia, congruente con las posturas teóricas de «abajo-arriba»
(sumativas) en torno al estudio del bienestar y la felicidad.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Felicidad; Bienestar; Frecuencia; Intensidad; Procesos sumativos

The study of wellbeing started with researchers try-
ing to assess happiness, which was considered for some
as the goal of human life. Wilson’s (1967) and Diener,
Suh, Lucas, and Smith’s (1999) reviews have been con-
sistently used as conceptual and empirical frameworks
toward research in the field. Wilson’s (1967) conclusions
about who the person who is universally happy stated that
the happy person is a “young, healthy, well-educated,
well-paid, extroverted, optimistic, worry-free, religious,
married person with high self-esteem, job morale, mod-
est aspirations, of either sex and of a wide range of
intelligence” (p. 294). Since then, extensive research has
been made in the field (see Diener, 2009a, 2009b, 2009c,
2009d) toward defining a happy person.

Social behavioral sciences consider the study of Sub-
jective Well Being (SWB) the field in which people’s
evaluations of their lives are studied. It includes many
of dimensions and assessments ranging from quick-
momentary moods, feelings, and cognitive frameworks
to global judgements of life satisfaction and overall feel-
ings toward life (Diener, 2009a). Diener (2005) defines
SWB as the various types of evaluations that people make
of their own lives. These evaluations may be either pos-
itive or negative and include both cognitive evaluations
of satisfaction toward life, and affective reactions to life
events, such as feeling happy or sad.

In Mexico, some of the most recent endeavors con-
cerning the scientific study of SWB and happiness (Arita,
2005a, 2005b, 2005c; INEGI, 2015; Palomar, 2000,
2004, 2005; Velasco, 2015) have directed their efforts
into trying to explain how the access to public services
(water, electricity, gas, paved roads), sociodemographic
data (age, sex, income), and personality traits determine
self-reported levels of happiness/wellbeing. One of these
efforts (INEGI, 2012, 2015), labeled as BIARE (Bienes-
tar Auto-Reportado  in Spanish, Self-Reported Wellbeing
in English) was intended to obtain enough information
in order to generate data equivalent to that of the OECD

with your life?” (10 being the most satisfied), “How
happy did you feel yesterday?”, “How happy would
you consider yourself?” among others. With more than
ten thousand participants, results showed the following:
36.5% of the Mexican population is moderately satisfied
with life (ranging from 7 to 8 in the 0–10 continuum),
47.1% is satisfied (9–10 interval), 33.4% is moderately
happy (7–8 interval), and 55.7% is happy (9–10). These
findings seem to be consistent for Mexican population
across time (Gómez, 2012; Velasco, 2015).

According to Diener et al. (2009), when people seek
happiness, some desire to be happy most of the time,
even if only mildly so. Arguably, some people may think
that happiness and wellbeing are addressed when fre-
quent positive affect and intense positive affect are both
fulfilled, with minimal amounts of non-intense, non-
frequent negative affect. However, many people would
suggest that either frequent (mild) or intense (but fre-
quent) experiences of positive affect are necessary of
sufficient to produce a happy life.

Diener, Sandvik, & Pavot (2009) and Diener,
Sandvik, and Pavot (1991) suggest that happiness refers
to the frequency and not the intensity of positive affect
(feeling good) over negative affect (feeling bad). Accord-
ing to these authors, frequency of emotions is more easily
and accurately measured than intensity since informa-
tion concerning frequency can be encoded in memory
and can therefore be more accurately recalled. Also, fre-
quency can be more easily comparable across persons,
whereas intensity of emotions is usually too subjective,
making it harder to compare among individuals. Even
more, Diener and Iran-Nejad (1986) argued that the judg-
ment of happiness versus unhappiness is easier in terms
of frequency since people tend to understand, live and
experience both of them in terms of dominance: when
one of them is dominant, the other one exists, if at all, al
low levels.

Emotional intensity is likely to be more difficult

(Organization for Economic Co-operation and Develop-
ment). The assessment involved a series of questions
such as “On a scale of 0 to 10, how satisfied are you
to encode because of its nature. The calibration of
emotional experiences becomes more challenging as
emotions become more intense. Frequency information

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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can be measured since people do know when they are
happy of unhappy, when they feel good or not, whereas
information regarding intensity has no discrete event.
Therefore, clearly distinguishable levels of emotional
intensity become a constant challenge and cannot be
easily addressed. Self-reports of frequency can me more
comparable across persons because frequency of emo-
tions seems to have a more universal meaning (Diener
et al., 1991, 2009). People know the difference between
experiencing or not a certain event, however the inter-
nal experience of emotional intensity, making it very
problematic to reach a cross-person metric.

International and national research seem to be con-
sistent in their findings concerning Mexico: it is a
happy country. The World Happiness Report (Helliwell,
Layard, & Sachs, 2016) is an update to the 2013 and
2015 reports as an effort to portray the scientific under-
pinnings of measuring and understanding happiness and
wellbeing worldwide. Mexico’s BIARE (INEGI, 2015)
is an extension to 2012s (INEGI, 2012) effort to por-
tray Mexican happiness throughout the nation. BIARE’s
scores locate both happiness (M  = 8.37) and satisfac-
tion (M  = 8.04) means around 8 on a 1–10 continuum,

Table 1
Sociodemographic data for Mexican men and women.

Variable f

Sex
Men 100
Women 58

Civil status
Single 119
Married 39

In a couple relationship?
Yes, I have a couple 88
I do not have a couple 70

Educational level
Technician 9
Post-graduate 7
Highschool 24
Elementary 6
No formal education 1
Graduate 111

Do you have a job?
Yes 62
No 96

Religion
Budhist 1
Catholic 79
Jewish 2
None 66
Other 10
ión Psicológica 6 (2016) 2527–2533 2529

whereas according to WHR’s data Mexico’s mean is
6.77, also on a 1–10 continuum.

Cross-cultural research tries to address issues with
an interest in cultural variations on specific variables
or instruments (Van de Vijver & Leung, 2000), which
leads us to re-visit the premise of frequency over inten-
sity proposed by Diener et al. (2009), since Mexico’s
understanding of “happiness” could be behaving differ-
ent. Bear in mind that most of the instruments used in
Mexico are adaptations or validations from other cul-
tural contexts (as reviewed by Anguas, 2000, 2005 and
Velasco, 2015), so although there is extensive research
on the field and there are good theoretical and empirical
reasons to use frequency and/or intensity of emotions to
assess happiness and wellbeing, the better understanding
of how Mexicans experience happiness and wellbeing
could lead to a uniform and adequate metric that could
facilitate comparisons across people and across contexts.

In order to test Diener et al.’s (2009) premise of
frequency over intensity in a Mexican sample, we devel-
oped this research with two main purposes: (1) Assess
whether Mexican happiness is defined in terms of fre-
quency or intensity, and (2) Evaluate happiness levels in
a Mexican sample.

Study 1

Method

Sample
A total convenience sample of 58 men and

100 women, all Mexican, with a mean age of 26.91 years
(SD = 11.40, ages ranging from 17 to 57), 55.7% of them
in a couple relationship, 50% of them Catholic, and 39%
of them with a job, was used for this study. All partici-
pants agreed to participate on a voluntary basis and no
monetary compensation was given to any of them. Other
sociodemographic data can be found in Table 1.

Instrument
One question (“How  do  you  define  your  happiness?”)

was developed for this study, with four possible answers.
The answers were written from the combination of fre-
quency and intensity as bipolar axis (frequent/infrequent,
intense/not intense), creating four possible scenarios, as
follows:
• Not intense, and not frequent events/moments of hap-
piness

• Not intense, but frequent events/moments of happi-
ness
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Table 2
Chi-square comparisons between four types of happiness.

Not intense, infrequent Not intense, frequent Intense, infrequent Intense, frequent χ2 (df) p

How do you define your happiness? 19 58 42 39 19.46 (3) .000

es on this table. The exact content is described in the “instrument” section of

Table 3
Sociodemographic data for Mexican men and women.

Variable f

Sex
Men 222
Women 361

Civil Status
Single 119
Married 39

In a couple relationship?
Yes, I have a couple 339
I do not have a couple 244

Educational Level
Technician 68
Post-graduate 76
Highschool 15
Elementary 30
No formal education 26
Graduate 368

Do you have a job?
Yes 303
No 280

Religion
Budhist 50
Catholic 286
Jewish 100
None 86
Note: The four answer options have been re-written for display purpos
this paper.

•  Intense, but infrequent events/moments of happiness
• Intense, and frequent events/moments of happiness

Results

A Chi-square test compared which two of the four
possible answers were the most frequent. Table 2
shows statistically significant differences between all
four possible answers, being the combination of no
intensity–frequency, and intensity–infrequency the two
highest ones. These two answers were then considered
for Study 2.

Study 2

Method

Sample
A new convenience sample of 222 men and

361 women, all Mexican, with a mean age of 28.71 years
(SD = 10.33, ages ranging from 18 to 69), 58% of them
in a couple relationship of at least 6 months, 49% of them
Catholic, and 52% of them with a job, was used for this
study. All participants agreed to participate on a volun-
tary basis and no monetary compensation was given to
any of them. Other sociodemographic data is shown in
Table 3.

Instruments
The same question of Study 1 (“How  do  you  define

your happiness?”) was used for this study but only two
possible answers were considered. The two considered
answers were the two most frequent from the previous
study, and read as follows:

• Not intense, but frequent events/moments of happi-
ness

• Intense, but infrequent events/moments of happiness

Additionally, one question was administered to assess

levels of happiness with a 1–10 response style (being
1 the lowest and 10 the highest level), and read:
Based on  how  you  just  defined  happiness,  how  happy
are you  on  a  1 to  10  scale?
Other 61

Results

A Chi-square test compared which of the two possible
answers was the most frequent. Table 4 shows statisti-
cally significant differences between the two possible
answers, being happiness in terms of low intensity and
high on frequency the most frequent choice.

Additionally, an independent samples t-test was per-
formed to compare levels of happiness comparing
those who consider happiness in terms of frequency
versus those who consider it in terms of intensity.
Table 5 shows statistically significant differences, indi-

cating that happiness is higher on the frequency group
(M = 8.13, SD = 1.44) when compared to the intensity
group (M  = 7.26, SD = 1.70).
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Table 4
Chi-square comparisons between two types of happiness.

Not intense, frequent Intense, infrequent χ2 (df) p

How do you define your happiness? 451 132 174.54 (1) .000

Table 5
Mean comparisons of happiness levels.

Variable Not intense-frequent Intense-infrequent t (gl) p C.I.

M SD M SD Min. Max.

H 1.7 
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appiness 8.13 1.44 7.26 

iscussion

One of the key issues when evaluating affective com-
onents of wellbeing (referred by some as “happiness”;
eenhoven, 1994, 1996, 2005), is the emotional experi-
nce that should be measured. Research (Diener, 2009a;
iener, Scollon, & Lucas, 2003) shows that the inten-

ity with which an individual experiences emotion is
ot the same as the frequency with which those same
motions are lived. Frequency seems to be the go-to
pproach when considering evaluations across time since
esearchers can assess it by summing the number of times

 person reports experiencing any emotion. On the other
and, intensity is usually determined by examining the
ean intensity of the emotion when a person reports

eeling it.
Our findings suggest that people’s meaning and expe-

ience of “happiness” is directly associated to frequency
f life events. Both Study 1 and 2 show that happiness
efined in terms of frequency over intensity were the
ost frequent options, even when considering all possi-

le combinations. This leads us to believe that happiness
s defined this way in a relatively stable fashion. Just as
iener (2005) proposed, people evaluate their lives in

everal ways, and in this case it seems to be that hap-
iness is being evaluated in terms of frequency over
ntensity of positive emotions. Just as Velasco (2015) and
eenhoven (2005) suggested, the presence of positive
motions seems to be enough and sufficient to produce

 positive experience.
The fact that happiness is understood as the fre-

uency of favorable, positive, pleasurable moments and
ife events is totally consistent with previous literature.
s Diener et al. (2009) and Diener, Larsen, Levine, and
mmons (1985) suggested, frequency could be function-
ng as an optimal metric when evaluating life. Bearing
n mind that according to Diener (2005) wellbeing is
he overall evaluation of one’s life, Veenhoven (2005)
5.78 (581) .000 .57 1.15

proposed various types of happiness. These types of hap-
piness are defined as momentary or stable across time,
and determine if a life event can produce true happiness
or if it is just a mere quick, ephemeral sensation. Since
our sample seems to be (mostly) understanding happi-
ness in terms of frequency over intensity, the decision of
whether an individual is happy or not is in fact possible,
allowing people to make a decision with solid grounds,
congruent with Veenhoven’s categorization.

The preference of frequency over intensity is also con-
gruent with one of the major theoretical approaches to
wellbeing and happiness: bottom-up theories. Bottom-
up theories suggest that the evaluation of whether a
person is or is not happy depends on a mental calculation
of the sum of pleasures and pains. Hence, a happy life
is an accumulation of happy moments (Diener, 2009a,
2009b, 2009c, 2009d; Kozma & Stones, 1980). One of
the greatest advantages of this view (Velasco, 2015) is
that its basic premise allows to consider the frequency
of almost any category as precursor of happiness. As
long as it happens, and as long as it happens consistently
throughout life, family members, material possessions,
money, prizes, good news, jobs, friends, or any other
domain, could be used to effectively measure happiness.

Mean comparisons showed statistical differences that
favored the group that defined happiness in terms of fre-
quency. As it was just mentioned, this could be partly due
to the fact that many life events occur more than once in a
lifetime without even considering if it is an intense event
(either positive or negative). The overall higher scores on
this group could be showcasing the accumulation of little
moments of happiness that make up a larger, bigger hap-
piness. This research did not consider asking what makes
up happiness, and therefore we are currently unaware of
the key components of such phenomenon. Data undeni-

ably shows that Mexico is considered a happy country;
however, the composition of this concept is still under
examination. Results reported by the WHR (Helliwell



vestigac
2532 P.W. Velasco Matus et al. / Acta de In

et al., 2016) and BIARE (INEGI, 2015) suggest that hap-
piness is made up of several domains, such as income,
sex, demographic characteristics, education, public ser-
vices, family, friends, personality, etc. Further research
is needed in order to evaluate which of these components
is more determining when trying to establish if our lives
are happy or not.

Kahneman (1999) argued that frequency based meas-
ures appear to have better psychometric characteristics.
Reports base on this type of items are likely to valid
and have similar meaning across respondents, mak-
ing results more comparable. If research intends to be
comparable across different contexts, several issues,
including construct equivalence (Dudley, McFarland,
Goodman, Hunt, & Sydell, 2005; Van de Vijver &
Leung, 2000) should eventually be addressed. Frequency
seems to be one approximation toward obtaining a use-
ful metric, although alternative approaches should be
tested.

Finally, the arguments presented here have important
future directions. It seems only logical that people that
can attain frequent positive events will become happy.
Therefore, interventions should aim at increasing the
frequency and duration of happy experiences, just as Pos-
itive Psychology (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)
suggests.
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Resumen

El individualismo y el colectivismo se han considerado síndromes culturales dicotómicos que caracterizan a los miembros
de un país y que pueden estar reflejados en la identidad nacional. Una cultura individualista está caracterizada por promover la
independencia y la autonomía; por otro lado, una cultura colectivista promueve la interdependencia entre personas y su grupo, en estas
culturas las necesidades del grupo se consideran más importantes que las del individuo. Sin embargo, las fronteras geopolíticas entre
países no contemplan las diferencias históricas, las normas sociales y las prácticas y particularidades culturales entre localidades y
países. Por ejemplo, entre la Ciudad de México y Guanajuato, localidades que en teoría cuentan con tendencias políticas antagónicas,
Guanajuato se considera una región de México ultraconservadora, mientras que la Ciudad de México es conocida por la apertura
a la discusión de temas como el aborto, la legalización del aborto y el matrimonio igualitario; la Ciudad de México se relaciona
con una ideología política de izquierda. En un contexto conservador, es más común estar de acuerdo con ideologías tradicionales
sobre los roles de hombres y mujeres. En este sentido, hombres y mujeres pueden internalizar diferenciadamente el individualismo
y colectivismo. El objetivo de este trabajo es determinar las características del individualismo y colectivismo en dos regiones, así
como entre hombres y mujeres. Participaron 420 hombres y mujeres del Valle de México y del estado de Guanajuato. Los resultados
muestran que la muestra total presenta características del individualismo y colectivismo; se encontraron diferencias significativas en
tres de diez factores por región. En todos estos, las medias son superiores a la media teórica. En Guanajuato los participantes mostraron
mayores puntajes de Independencia y Libertad, pero al mismo tiempo reportaron niveles más altos de familismo relacionado con
la obediencia. Se encontraron diferencias por sexo, las mujeres de Guanajuato mostraron mayores niveles de individualismo en
comparación con los otros grupos. Los hallazgos son discutidos con base en la literatura pertinente. Para estudios subsecuentes es
importante incluir variables como nivel de escolaridad, socioeconómico y actitudes respecto al grupo de referencia y de comparación.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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s cultural syndromes that characterize members of a country and
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Abstract

Individualism and collectivism are considered dichotomou

they can be reflected on national identity. An individualistic culture is characterized by promote independence and autonomy;
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y other hand, a collectivistic culture promotes interdependence between person and his/her reference group, in these cultures
he group necessities are most important that the individual’s ones. However, the geopolitical boundaries between countries not
ontemplate the differences between history, social norms and practices, or cultural particularities between localities and counties.
or example between Mexico City and Guanajuato which have, in theory, antagonistic politic tendencies: Guanajuato is considered
n ultraconservative region in Mexico, while Mexico City is known for the opening to discuss themes as abortion’s legalization for
ree election or same-sex marriage; Mexico City is related with left political ideology. In a conservative context, is more common
o be agree with traditional ideology about roles for men and women. In this way, men and women can internalized individualism
nd collectivisms different. The aim of this paper is determined characteristics of individualism and collectivism in two Mexican
egions as well as in men and women. It was atended by 420 men and women of the Valley of Mexico and the state of Guanajuato.
esults show that the Mexican population as a whole, shows characteristics of individualism and collectivism; there are significant
ifferences on three of ten factors by region. In all of them, the mean is upper to theoretical mean. In Guanajuato, people show higher
alues of independence and freedom, but, at same time, they report high levels of familism related to obedience. About gender
ifferences, the sample of women in Guanajuato shows higher levels of individualism in comparison with other groups. The findings
re discussed on the relevant literature. For subsequent studies is important include variables as scholar level, socioeconomic level,
nd attitudes about their referential and comparison groups.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
icense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Las personas somos entes complejos resultado de la
onfluencia de diferentes factores biológicos, psicoló-
icos, sociales e históricos, de tal suerte que no es lo
ismo ser mujer en México que en Suecia o en Nueva
uinea; es decir, no solo la biología nos determina sino
ue es ésta inscrita en un espacio y tiempo sociohistó-
icos determinados. Así, un hecho o fenómeno social
uede tener más de una explicación considerando quien
o interpreta, pues si bien hay consensos culturales que
e asumen como verdades absolutas, cada grupo cultural
osee consensos diferentes, trayendo como consecuen-
ia una amplia gama de «verdades» posibles. Solo por
encionar algunos ejemplos, el sacrificio personal ante

l bienestar de un grupo, como la familia o un grupo
eligioso, puede ser considerado algo sumamente posi-
ivo en algunas culturas (del Águila, 2005), pero visto
omo terrorismo por otras; por otro lado, si una persona
a crecido en un sitio donde cuestionar a la autoridad
e considera positivo, se sorprendería al llegar a un
spacio donde cualquier pensamiento disidente es cri-
inalizado y reprimido. La forma en cómo se conoce,

ercibe, produce y reproduce el mundo depende pues de
as circunstancias biológicas, sociales, culturales, psico-
ógicas e históricas en las que una persona está situada y
e la interpretación que de estas se tienen en contextos
specíficos.

En el presente estudio se busca conocer la forma en

anterior, se busca conocer las diferencias entre hom-
bres y mujeres en estos territorios donde presumimos
existen elementos sociohistóricos que podrían marcar
diferencias entre las formas de vivirse hombre y mujer
en el Distrito Federal y en Guanajuato, las dos localida-
des consideradas en el estudio. Hofstede (1980), en la
década de los 70, realizó un estudio considerado clásico,
cuya finalidad era conocer cuáles eran los valores cul-
turales de 50 países. En él, concluye que la cultura es
parecida a un programa computacional conformado por
modelos de pensar, sentir y actuar específicos; señala,
además, que dicho programa es compartido por un grupo
determinado y transmitido a las nuevas generaciones.
Este programa sería entonces un elemento que ayuda
a determinar diferencias entre los distintos países; el
autor separa las características del «programa» en cua-
tro grupos o patrones culturales que no son mutuamente
excluyentes, a saber: la distancia hacia el poder, la evi-
tación de la incertidumbre, la masculinidad-feminidad y
el individualismo-colectivismo. Durante mucho tiempo,
se pensó que algunas formas de ser que caracterizan a
los seres humanos se ubicaban en los extremos opues-
tos de un continuo. En los últimos años, los estudios
en ciencias sociales muestran que las personas tende-
mos a ser más complejas que eso, y que, en todo caso,
características que se consideran opuestas nos pueden
definir en forma simultánea y hasta superpuesta, de modo
ue la cultura es internalizada por personas de dife-
entes contextos socioculturales dentro de un mismo
erritorio, el cual ha sido considerado como homogé-
eo en estudios transculturales: México. Aunado a lo
que podemos ser solidarios en algunas ocasiones, pero

en ciertos escenarios, actuamos en forma egoísta sin
ninguna reserva. Esta forma de funcionar se ha obser-
vado también cuando hablamos de los valores y la

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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orientación cultural, como en el caso del individualismo
y el colectivismo, conceptos que, se suponía, constituían
polos contrarios (Hofstede, 1984), pero que las eviden-
cias fueron mostrando que más bien se trata de dos
dimensiones relativamente independientes que pueden
convivir e incluso combinarse en una cultura (Correa,
Contreras, Ramírez y López, 2002; Hofstede, 1984;
Triandis, Bontempo, Villareal, Asai y Lucca, 1988).

Respecto a la distancia hacia el poder, Hofstede
(1980) encuentra diferencias culturales respecto a la
forma en la que las personas conceptualizan el poder
y las jerarquías sociales que devienen de este. Advierte
que las culturas con poca distancia hacia el poder tien-
den a regirse por leyes y normas, las cuales pueden ser
de carácter institucional o sociales, y si bien reconocen
la existencia de jerarquías de poder, suelen cuestionar el
statu quo; por su parte, las culturas con alta distancia al
poder consideran las jerarquías como inmutables, de tal
suerte que la inequidad, los símbolos de estatus, los pri-
vilegios y los abusos de poder, incluso los más extremos,
son vistos como normales. La evitación a la incertidum-
bre es otro patrón cultural que alude a la baja tolerancia a
la ambigüedad y al temor por lo desconocido; las perso-
nas provenientes de culturas con preponderancia de este
patrón prefieren continuar en su situación actual antes
que intentar nuevas estrategias; las culturas con mayor
evitación a la incertidumbre necesitan reglas y estructura
formales; la institucionalización de una «forma correcta»
de hacer las cosas es uno de los elementos más impor-
tantes de este tipo de culturas (Lucker, 2002).

En relación con el patrón cultural de masculinidad-
feminidad, Hofstede (1980) define a las culturas
masculinas como aquellas que están centradas en la
independencia, la productividad, la asertividad, la com-
petencia, el éxito, el logro y el interés por la resolución
de conflictos a través de la negociación y el compromiso;
mientras que las culturas con rasgos femeninos serían,
según Hofstede, aquellas en las cuales existe un interés
por los otros antes que por sí misma(o), y se valoran
características como la modestia, la armonía interper-
sonal, la satisfacción con los demás y la participación
equitativa entre hombres y mujeres respecto al trabajo
remunerado y no remunerado (Lucker, 2002). Respecto
a este patrón cultural, es de destacar la forma en la que
los términos masculinidad y feminidad se emplean para
aludir a estereotipos de género; asumir como correcta
esta denominación llevaría a asumir como propias de
un sexo características que son socialmente asignadas a

estos en culturas occidentales, pero de ninguna forma
producto de características biológicas predeterminadas
(McKinnon, 2012). La búsqueda de armonía y la modes-
tia no son propias de las mujeres, como tampoco la
ación Psicológica 6 (2016) 2534–2543

productividad y la competencia lo son de los hombres
(Duranti, 2011): a manera de ejemplo, los kaulong, en
Nueva Guinea, consideran que las mujeres poseen bioló-
gica o naturalmente dotes para el cortejo de los hombres,
son ellas quienes deben de iniciar el acercamiento hacia
sus parejas llevándoles obsequios como comida y tabaco
para poder tener relaciones sexuales con ellos; son las
mujeres quienes poseen biológicamente características
como la autodeterminación, «el punto de vista kaulong
invierte los papeles activo y pasivo del hombre y la mujer
occidentales» (Moore, 2012, p. 32). De tal suerte que
algo considerado con raíces biológicas en Occidente es
solo una forma de construcción-asociación, socialmente
aceptada, de las características que deben poseer los
cuerpos de las mujeres y los hombres.

Finalmente, respecto al individualismo-colectivismo,
Hofstede (1980) señala que las culturas individualistas
son aquellas en las cuales las necesidades y el bie-
nestar individuales son antepuestas a las del grupo o
comunidad; además, se promueven la independencia y la
autosuficiencia. En una cultura individualista, las deci-
siones, los logros, las metas y los deseos suelen definirse
como personales, no como colectivos. Las personas que
provienen de culturas de este tipo consideran como prio-
ritarios el prestigio social, el éxito, el dominio, la riqueza
personal; son competitivas, y más proclives a ser crea-
tivas y a buscar nuevas emociones. Por otro lado, en
las culturas colectivistas, las personas suelen definirse
más en función de sus vínculos dentro del grupo que
por las características personales que poseen, y se valora
el sentido de comunidad; hay interés por el bienestar
de las y los demás, preocupación por la justicia social,
compromiso con las tradiciones y costumbres culturales
(Gouveia, Milfont, Martínez y Paterna, 2011; Lucker,
2002). Las obligaciones, en las culturas colectivistas,
son prescritas por los roles que cada persona ejerce den-
tro de su red social; las instituciones como el Estado, la
Iglesia o la Escuela son vistas como una extensión de
la familia, de acuerdo con Gouveia et al. (2011). Dicho
de otro modo, el individualismo está conformado por un
conjunto de valores que enfatizan la autonomía de las
personas, mientras que el colectivismo agrupa valores
que destacan la dependencia de los individuos respecto
de sus grupos de referencia o de pertenencia (Triandis,
1990).

Singelis, Triandis, Bhawuk y Gelfand (1995) señalan
además que el individualismo y el colectivismo pueden
dividirse en al menos dos diferentes dimensiones: hori-

zontal (se refiere a las relaciones entre iguales) y vertical
(alude a relaciones jerárquicas). Así, en el individua-
lismo vertical la persona busca reconocimiento para ser
diferenciada de las demás; en el horizontal, las personas
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uscan ser únicas, distintas, diferentes, y el reconoci-
iento externo no es tan relevante, todas las personas

uentan con los mismos derechos y obligaciones.
En cuanto al colectivismo, se define como colecti-

istas verticales a las personas que suelen sacrificarse
or el grupo, puesto que perciben que las y los otros
iembros del grupo tienen más poder, ante el cual hay

ue someterse «por el bien del grupo»; la obediencia y
a conformidad son aspectos relevantes para este tipo de
olectivismo; por su parte, en el colectivismo horizontal,
l individuo se interesa por el grupo pero las jerarquías
o están marcadas, se promueve la cooperación, el afecto

 la amistad; se percibe equidad y la participación en dis-
intas actividades surge a través del consenso (Gouveia
t al., 2011).

Triandis (s.f. en Ferreira, Leal y Souto, 2002), en rela-
ión con el individualismo y colectivismo, sostiene que
o todos los miembros de un grupo tienen las mismas
aracterísticas, sino que regularmente presentan combi-
aciones de ambos patrones culturales; sin embargo, en
ada cultura existen tendencias que permiten clasificar-
as como individualistas o colectivistas (Gouveia et al.,
011). Algunos autores señalan que se trata de dimen-
iones bipolares, de tal suerte que la cercanía a unos
alores aleja a las personas de los otros (Schwartz, s.f.
n Gómez y Martínez, 2000). De este modo, el individua-
ismo y el colectivismo pueden coexistir en una misma
ersona o cultura, y evidencian valores, sentimientos,
reencias, actitudes, que comparten las personas de una
ultura determinada, y que pueden ser útiles para expli-
ar las diferencias en el comportamiento social de los
rupos (Gouveia, de Andrade, de Jesus, Meira y Soares,
002; Triandis, 1995).

Respecto a los vínculos del individualismo y del
olectivismo con los otros patrones culturales, se
ncuentra que: la distancia con el poder es más alta en
ulturas colectivistas pues se suelen apreciar la confor-
idad y la obediencia como positivas en la interacción,

espaldando con ello actitudes autoritarias; las culturas
olectivistas se encuentran mayormente vinculadas con
o que Hofstede definió como masculinidad, mientras
ue las culturas colectivistas se vinculan con la femi-
idad (Lucker, 2002). Hablando específicamente de los
alores predominantes en las culturas de América Latina,
arín y Marín (1991 en Lucker, 2002) señalan el colecti-

ismo como predominante, pues afirman que las culturas
atinoamericanas suelen caracterizarse por interdepen-
encia personal, dependencia de campo, conformidad,

usceptibilidad de ser influenciado por otras personas,
mpatía mutua, confianza en las otras personas, dispo-
ición a sacrificarse por las y los miembros del grupo,
vitación del conflicto personal, cortesía y respeto, así
ación Psicológica 6 (2016) 2534–2543 2537

como ver en las y los miembros del grupo/familia un
ejemplo de conducta (Lucker, 2002). Los estudios sobre
individualismo-colectivismo se han realizado regular-
mente de manera transcultural, asumiendo que grandes
regiones territoriales, con fronteras geopolíticas, con tra-
diciones y necesidades distintas, pueden compartir un
determinado patrón cultural tan solo por pertenecer al
mismo país; sin embargo, estudios como los de Estrada-
Villalta y Terpstra-Schwab (2014) sugieren la necesidad
de hacer evaluaciones más específicas, interculturales e
intraculturales.

En relación con lo anterior, surge la interrogante res-
pecto a qué tipo de sociedad es la mexicana, pues si bien
se la ha considerado como colectivista y, en términos de
Hofstede (1980), femenina, existen contradicciones res-
pecto a la pertinencia de esta categorización, ya que si
bien es posible observar la importancia que se da a los
intereses de la comunidad y la familia (Díaz-Guerrero,
2007), no existe equidad en la participación de hom-
bres y mujeres en el trabajo remunerado, en el acceso a
la tierra, a la educación, a la salud y en la distribución
del tiempo, solo por mencionar algunos ejemplos cita-
dos en los trabajos del Instituto Nacional de Estadística,
Geografía e Informática ([INEGI], 2014) y del Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo ([PNUD], 2014).

De acuerdo con Correa-Romero, García-Campos,
García-y-Barragán y Cienfuegos-Martínez (2014), exis-
ten variables que pueden influir en el individualismo y
colectivismo de las personas dentro de una misma cul-
tura, tales como el sexo y el nivel educativo. La manera
en la cual son socializados los cuerpos de las mujeres y
los hombres nos lleva a crear dinámicas sociales distin-
tas; según Madson y Trafimow (2001), los hombres y las
mujeres se desarrollan en diferentes subculturas que los
llevan a comportarse distinto: así como el vivir en cul-
turas colectivistas hace a las personas más colectivistas,
crecer en la subcultura hombre  hace que las personas
que pertenecen a ella sean más hombres  que quienes
pertenecen a la subcultura mujer. A manera de ejem-
plo, se puede señalar que si las personas categorizadas
como pertenecientes a la subcultura hombre  son educa-
dos desde la infancia en la competencia, el éxito y la
iniciativa, es probable que crezcan con mayores tenden-
cias hacia el individualismo; mientras que las personas
de la subcultura mujer que son educadas desde la infancia
a ver como metas personales el matrimonio y la perdu-
rabilidad de este, la maternidad y el cuidado de otros,
es comprensible que tiendan a presentar mayores punta-

jes en integración familiar y solidaridad, características
consideradas colectivistas.

Teniendo como base de las diferencias la socializa-
ción, es factible que en distintas regiones del país y con
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diferentes identidades sexo-genéricas existan diferencias
respecto al individualismo y colectivismo que presentan
las personas. Considerando lo anterior, el objetivo del
presente estudio es conocer los niveles de individualismo
y colectivismo en una muestra mexicana, de tal suerte
que las evaluaciones intraculturales den luz sobre la hete-
rogeneidad de las personas que habitamos en esta región
de América Latina. El trabajo cuenta con dos objetivos:
en primer lugar, se busca conocer las diferencias en dos
regiones de México con marcadas diferencias ideológi-
cas, y en segundo lugar se busca conocer las diferencias
por sexo en estas dos entidades, partiendo del supuesto
de que las diferencias ideológicas en una y otra localida-
des pueden tener efectos distintos en la socialización de
las mujeres y de los hombres. Por un lado, el estado de
Guanajuato, con el mayor número de población católica
en el país (Instituto Nacional de Estadística, Geografía
e Informática, 2005), se ha vinculado fuertemente con
la derecha y ultraderecha mexicanas (Uribe, 2008); por
el otro lado, el Valle de México, que comprende el Dis-
trito Federal y algunos de los municipios del Estado de
México colindantes con él. En lo que respecta al Dis-
trito Federal, presenta, a diferencia de Guanajuato, una
mayor aceptación de la diversidad, al menos en lo que
respecta a políticas públicas, pues es la única entidad
en México donde el aborto ha sido despenalizado hasta
antes de las 12 semanas, y una de las pocas entidades
donde el matrimonio igualitario es legal. Dichas dife-
rencias, hipotetizamos, pueden mostrar alguna tendencia
respecto a los patrones de individualismo y colectivismo
por entidad, pero también en las formas de ser hombres
y mujeres, en las subculturas del sexo-género en nuestro
país. Se esperaría que las y los habitantes de Guana-
juato reportaran una mayor tendencia hacia dinámicas
verticales (la persona se percibe a sí misma como dife-
rente en estatus) antes que horizontales (creencia de que
las personas son iguales en estatus, derechos y obliga-
ciones) en comparación con las personas del Valle de
México. Además, se buscará conocer si estas diferen-
cias por región trascienden al sexo, es decir, se buscará
conocer si existen diferencias entre hombres y mujeres
respecto al individualismo y colectivismo.

Método

Participantes

La muestra del presente trabajo fue conformada por

420 participantes, 210 (50%) habitantes del Valle de
México y 210 (50%) del estado de Guanajuato. Del
total de participantes, el 45% (189) reportaron ser hom-
bres y el 55%, mujeres (231). El rango de edad de los
ación Psicológica 6 (2016) 2534–2543

participantes fue de 18 a 42 años, con una media de 24.1
años (DE = 3.2 años). Respecto a la escolaridad, el 36.4%
(153) de los participantes indicaron contar con estudios
de bachillerato o menos, y el 63.6% (267) reportaron
contar con estudios de licenciatura o posgrado.

Instrumento

Para obtener información se utilizó una batería
compuesta por dos escalas validadas para población
mexicana.

Escala de  individualismo  y colectivismo: conformada
por 39 reactivos con un formato de respuesta tipo Likert
pictográfico de 5 puntos, divididos en 7 factores que
explican el 54.4% de la varianza: conformidad («Me
preocupa el qué dirán», «Mi felicidad depende de la
felicidad de los otros»); cohesión grupal («Me gusta
colaborar con los demás», «Apoyo a los demás como
los otros me apoyan»); egocentrismo («Sin mí la meta
del equipo no se alcanza», «Soy mejor que los demás»);
autoafirmación («Soy un individuo único», «Disfruto ser
único»); cooperación («Tomo en cuenta a los demás en la
toma de decisiones»); competitividad («Me gusta com-
petir con mis iguales»); familismo («Me sacrifico para
que mi familia esté bien»). La escala cuenta con un nivel
de confiabilidad del 0.89.

Escala de  adjetivos  del  individualismo  y  colec-
tivismo. Compuesta por 19 adjetivos con los que la
persona debe describirse, con formato de respuesta
tipo Likert de 5 puntos. La escala queda dividida
en 3 factores que hacen referencia al colectivismo
(«cooperativo/a», «colaborador/a»), individualismo
horizontal («auténtico/a», «libre», «independiente»), e
individualismo vertical («competitivo/a», especial). La
escala cuenta con una confiabilidad del 0.86 y un 54.9%
de varianza explicada.

Ambas escalas fueron diseñadas ex profeso para esta
investigación, tomando como referencia el instrumento
original de Singelis et al. (1995), y los propuestos por
Correa et al. (2002) y por García y Reyes-Lagunes
(2005).

Procedimiento

El cuestionario se aplicó de manera individual en las
diferentes sedes: Ciudad de México, municipios conur-
bados del Estado de México y el estado de Guanajuato.

Los instrumentos contestados contaron con el consenti-
miento informado de los(as) participantes. El tiempo de
respuesta fue de aproximadamente 15 min por cuestio-
nario.
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nálisis

Los datos obtenidos fueron procesados en el pro-
rama SPSS versión 20, mediante el cual se realizaron
nálisis de frecuencias y descriptivos, así como análisis
actoriales exploratorios y se aplicó la fórmula alfa de
ronbach, para verificar la consistencia interna de las
scalas. Respecto a las diferencias por región dentro del
erritorio mexicano y respecto a las diferencias por sexo

 región, se realizó una prueba t de Student para muestras
ndependientes y un ANOVA de una vía.

esultados

A continuación, se presentan los resultados con
elación a las diferencias por región y por sexo res-
ecto al individualismo y colectivismo en el Valle de
éxico y en Guanajuato. En la tabla 1 se observan los

esultados obtenidos a partir del análisis de la Escala
e individualismo-colectivismo en dos regiones de la
epública Mexicana. Se muestra que en el factor de
gocentrismo [t (420) = 3.46, p < 0.005] las y los habitan-
es de Guanajuato /MX/ (M = 3.13, DE = 0.82) presentan
untajes más altos que las y los participantes del Valle de
éxico (M = 2.84, DE = 0.84); lo mismo ocurre con los

actores individualismo-autoafirmación [t (420) = 2.08,
 < 0.005] y familismo [t (420) = 2.00, p < 0.005] de la
scala de individualismo-colectivismo. Respecto a la
scala de adjetivos, solo se encontraron diferencias en un
actor, y se observó que las personas que viven en Gua-
ajuato presentaron puntajes más altos en aquellos que
escriben el individualismo horizontal [t (420) = 2.35,

 < 0.005]. En este sentido, las personas que viven en
uanajuato, en comparación con las del Valle de México,

e definen más como únicos, mejores que los demás,
ndispensables, piezas fundamentales para la realización
e alguna tarea; diferentes, originales, auténticos, perso-
as que exigen ser respetadas, libres, independientes y
ociables. El concepto de familia como espacio de sacri-
cio y obediencia, para los participantes de Guanajuato,
uele ser más característico que para las personas del
alle de México; los reactivos «Me sacrifico para que
i familia esté bien», «Cuidaré a mis padres como ellos

uidaron de mí» y «Soy obediente para lograr el éxito de
i grupo» son los que componen el factor.
Respecto al sexo y la localidad, se observa en la tabla 2

ue solo existen diferencias estadísticamente significati-
as en los factores de individualismo egoísmo [F = 6.646,
 < 0.05] y autoafirmación [F = 3.124, p < 0.05]. Las
ujeres de Guanajuato, en mayor medida que los otros

rupos, suelen percibirse como especiales, únicas, pie-
as fundamentales, indispensables para la realización de
ación Psicológica 6 (2016) 2534–2543 2539

alguna tarea y «mejor que los demás», como indica uno
de los reactivos.

Discusión

El individualismo y el colectivismo son constructos
para representar un conjunto de características emplea-
das para definir y/o entender las diferencias culturales
de distintos países. Se dice que las culturas colectivistas
están centradas en la interdependencia, puesto que las
personas se definen como parte del grupo, como inte-
gradas a él, mientras que las individualistas cuentan con
una orientación independiente, que busca separarse del
grupo (Estrada-Villalta y Terpstra-Schwab, 2014). Sin
embargo, algunos estudios señalan que resulta suma-
mente arriesgado hablar de un síndrome cultural por país
sin contemplar la diversidad cultural que existe en el
interior de cada uno de ellos. En el presente estudio se
buscó identificar si existían diferencias significativas res-
pecto a individualismo y colectivismo en dos regiones de
la República Mexicana, así como diferencias por sexo-
región; considerando que la cultura es algo mucho más
complejo que la existencia de una frontera física interna-
cional. Las regiones consideradas para este estudio son
conocidas por contar con posturas políticas e ideológi-
cas visiblemente distintas: el Distrito Federal y la zona
conurbada (Valle de México), por un lado, y el estado de
Guanajuato, por otro.

Los resultados señalan que en general se cuenta con
una muestra homogénea respecto a los síndromes cul-
turales que presenta, puesto que solo se observaron
diferencias significativas en 3 de los 10 factores que com-
ponen a ambas escalas en conjunto; sin embargo, destaca
el hecho de que en todos los factores las medias rebasan la
media teórica, con excepción del factor colectivismo ver-
tical cuyas medias tanto en el Valle de México como en
Guanajuato son superiores a 2.5. Es decir, en población
mexicana se presentan medias altas de individualismo
y colectivismo, lo cual puede contradecir los postula-
dos clásicos que sostienen que las culturas latinas somos
neta o primordialmente colectivistas; al respecto, estu-
dios referidos por Estrada-Villalta y Terpstra-Schwab
(2014) señalan que si bien los Estados Unidos son con-
siderados como un país individualista, suelen presentar
puntajes más altos en colectivismo que Japón, Costa
Rica y Venezuela, solo por citar algunos ejemplos. Lo
anterior puede sugerir que el individualismo y colecti-
vismo no son constructos mutuamente excluyentes como

señalaban algunas aproximaciones teóricas al respecto
(Schwartz, s.f. citado en Gómez y Martínez, 2000).

En relación con otros estudios realizados en pobla-
ción guanajuatense, en esta muestra se observó que, al
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Tabla 1
Diferencias en individualismo y colectivismo, y adjetivos de individualismo-colectivismo entre Valle de México y Guanajuato

MX GTO t p (bilateral)

M DE M DE

Conformidad (CV) 2.5 0.69 2.61 0.68 –1.72 n.s.
Cohesión grupal (CH) 3.69 0.61 3.79 0.78 –1.55 n.s.
Egocentrismo (IV) 2.84 0.84 3.13 0.82 –3.46 0*

Autoafirmación (IH) 3.99 0.73 4.14 0.68 –2.08 0.03*

Cooperación o agradabilidad (CH) 3.67 0.75 3.75 0.76 –1.03 n.s.
Competitividad (IV) 3.54 0.71 3.67 0.77 –1.73 n.s.
Familismo (CV) 3.67 0.78 3.83 0.75 –2 0.04*

Adjetivos colectivismo 3.96 0.61 4.01 0.65 –0.9 n.s.
Adjetivos individualismo horizontal 3.88 0.73 4.05 0.74 –2.35 0.01*

Adjetivos individualismo vertical 3.87 0.72 3.88 0.79 –0.12 n.s.

CH: factor compuesto por reactivos asociados con el colectivismo horizontal; CV: factor compuesto por reactivos asociados con el colectivismo
vertical; DE: desviación estándar; GTO: Guanajuato; IH: factor compuesto por reactivos asociados al individualismo horizontal; IV: factor compuesto

lle de M

sino también en la India y en Estados Unidos, donde las
mujeres suelen presentar puntajes altos de colectivismo
y bajos de individualismo (Arora, Singhai y Patel, 2011;
por reactivos asociados al individualismo vertical; M: media; MX: Va
* p < 0.05

igual que en los estudios de Correa-Romero et al. (2014)
y Bivián-Castro, García-y-Barragán y García-Campos
(2011), hay una tendencia hacia el individualismo en
hombres y mujeres; sin embargo, a diferencia de estos
dos estudios, existe una tendencia hacia la verticalidad
al compararse con población del Valle de México. En
este sentido, las y los habitantes de Guanajuato tienden
a definirse como personas únicas, indispensables, dife-
rentes, originales, auténticas, piezas fundamentales para
la realización de alguna tarea e incluso mejores que las
y los demás; también como más libres, independientes
y sociables, principalmente las mujeres de esta región
de México. Los puntajes de individualismo más altos
en la población guanajuatense en comparación con la
población del Valle de México refutan la propuesta de
Bivián-Castro et al. (2011) quienes, al hacer una com-
paración entre tres ciudades guanajuatenses, atribuían
los elevados índices de individualismo a la densidad
poblacional, argumentando que esta podría traducirse en
interacciones más casuales y superficiales que dificulta-
rán la empatía e involucramiento con la comunidad.

Uno de los datos que merece la pena analizarse con
mayor detalle es que si bien las y los habitantes de Gua-
najuato se perciben como más libres e independientes
(individualistas), presentan también puntajes más altos
en familismo, factor vinculado con el colectivismo que
alude a la familia como un espacio de sacrificio y obe-
diencia. Estos datos, si bien requieren un mayor análisis,
podrían dar cuenta de que los conceptos de individuo y
familia no sean tan claramente diferenciados por las y

los participantes, de tal suerte que cuando hablan de ser
únicos y esenciales para la comunidad quizás no estén
hablando de ellos(as) como individuos aislados sino de
éxico; n.s.: no significativo.

sus familias como un ente referencial (Lugo y Contreras,
2003), lo cual podría responder a su vez a las dinámi-
cas en la región del Bajío mexicano que giran en torno
a la  familia  (en singular), a una familia heterosexual,
católica, con valores  tradicionales, las cuales se reflejan
incluso en políticas públicas familistas que se escudan en
el discurso de garantizar los derechos de las mujeres pero
que terminan acotando el ser mujer al ser madre y esposa
(Comisión Nacional para Prevenir, Atender y Erradicar
la Violencia [CONAVIM], 2014; Uribe, 2008). La com-
binación de individualismo vertical y familismo podría
hablar de un patrón cultural regido por el clasismo, en
el que un aspecto de gran importancia para las compa-
raciones grupales son el grupo de pertenencia, contrario
a lo que sería el individualismo horizontal en el cual los
logros y valores individuales se erigirían como rasgos
más salientes. Esta aparente contradicción podría estar
resumida en palabras de Russo (2009, p.71), quien des-
cribe a la población leonesai indicando que esa «resulta
una mezcla de tradición católica y de cultura industrial,
de familismo y de cultura del esfuerzo, de autonomía
respecto del Estado y de valores privatistas».

Respecto a las diferencias por sexo, cabe destacar que
son las mujeres de Guanajuato quienes presentan, sig-
nificativamente, puntajes más altos de individualismo
en comparación con el resto de los grupos, lo cual es
contrario a los resultados obtenidos no solo en México
i León es el municipio más poblado del estado de Guanajuato y en
el que se obtuvo la mayor parte de la muestra para el presente estudio.
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Tabla 2
Diferencias en individualismo y colectivismo, y adjetivos de individualismo-colectivismo considerando el sexo de los(as) participantes

N Media DE F p

Conformidad (CV)
Hombres MX 94 2.46 0.66534 1.716 n.s.
Mujeres MX 114 2.53 0.71962
Hombres GTO 92 2.54 0.63141
Mujeres GTO 111 2.67 0.73129

Cohesión  grupal (CH)
Hombres MX 92 3.64 0.63655 1.335 n.s.
Mujeres MX 111 3.74 0.60204
Hombres GTO 91 3.81 0.5613
Mujeres GTO 111 3.77 0.6

Egocentrismo (IV)
Hombres MX 93 2.7462** 0.77692 6.464 0.000
Mujeres MX 114 2.92 0.88647
Hombres GTO 92 2.99 0.74506
Mujeres GTO 111 3.2486** 0.87893

Autoafirmación (IH)
Hombres MX 95 3.8926* 0.70549 3.124 0.026
Mujeres MX 114 4.08 0.74166
Hombres GTO 94 4.08 0.67493
Mujeres GTO 112 4.1893* 0.68542

Cooperación o agradabilidad (CH)
Hombres MX 94 3.6 0.77986 2.281 n.s.
Mujeres MX 115 3.737 0.74106
Hombres GTO 94 3.87 0.74663
Mujeres GTO 112 3.65 0.77483

Competitividad (IV)
Hombres MX 94 3.6064 0.75178 2.371 n.s.
Mujeres MX 113 3.4956 0.67479
Hombres GTO 91 3.772 0.74316
Mujeres GTO 109 3.5917 0.79324

Familismo  (CV)
Hombres MX 95 3.7754 0.78165 2.485 n.s.
Mujeres MX 114 3.5994 0.78604
Hombres GTO 94 3.8794 0.72315
Mujeres GTO 113 3.7906 0.77433

Adjetivos  colectivismo-social
Hombres MX 95 3.9263 0.6052 1.512 n.s.
Mujeres MX 114 3.9883 0.63133
Hombres GTO 90 3.9315 0.70441
Mujeres GTO 111 4.0916 0.61041

Adjetivos  individualismo horizontal
Hombres MX 95 3.85 0.66884 2.032 n.s.
Mujeres MX 115 3.9109 0.77953
Hombres GTO 94 4.0266 0.7066
Mujeres GTO 114 4.0746 0.77211

Adjetivos  individualismo vertical
Hombres MX 94 3.8537 0.74 0.256 n.s.
Mujeres MX 114 3.9013 0.72152
Hombres GTO 94 3.8457 0.85203
Mujeres GTO 113 3.9248 0.74093

CH: factor compuesto por reactivos asociados con el colectivismo horizontal; CV: factor compuesto por reactivos asociados con el colectivismo
vertical; DE: desviación estándar; GTO: Guanajuato; IH: factor compuesto por reactivos asociados al individualismo horizontal; IV: factor compuesto
por reactivos asociados al individualismo vertical; M: media; MX: Valle de México; n.s.: no significativo.
* p < 0.05
** p < 0.01
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Correa-Romero et al., 2014; Madson y Trafimow, 2001);
es decir, se consideran más autónomas, independientes
y menos empáticas. Aunado a lo anterior, estos datos
abren el cuestionamiento respecto a la validez y per-
tinencia de emplear términos como «masculinas» para
referirse a aquellas culturas basadas en valores como la
independencia, la productividad, la asertividad, la com-
petencia, el éxito y el logro (Lucker, 2002), pues se
observó que independientemente de los genitales que
posean, hombres y mujeres pueden presentar conduc-
tas atribuidas a una u otra categorías. Se observa, como
señalan Gouveia et al. (2011), que tanto las culturas como
las personas pueden presentar rasgos de individualismo
y colectivismo al mismo tiempo; que no son mutuamente
excluyentes ni universalmente aplicables.

Los datos obtenidos en el presente estudio, si bien
muestran pocas diferencias entre grupos, dan luz sobre
las diferencias que se encuentran respecto al indivi-
dualismo y colectivismo de una región categorizada
como meramente colectivista. Se sugiere en estudios
posteriores incluir otras variables como los niveles de
escolaridad, el nivel socioeconómico y las actitudes
hacia los grupos de referencia y los exogrupos, ello con
la finalidad de referir elementos como identificación y
cohesión que podrían influir en las variaciones respecto
al individualismo y al colectivismo (Correa-Romero
et al., 2014). Aunado a lo anterior Estrada-Villalta
y Terpstra-Schwab (2014) sugieren mayor rigurosidad
en la parte estadística al señalar que es indispensable
considerar los sesgos de respuesta presentes en cues-
tionarios autoaplicables y la deseabilidad social en un
ambiente posmoderno que ve en el individualismo un
ideal (Lipovetsky, 2012).
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Resumen

La presente investigación evalúa las propiedades psicométricas de la adaptación al español del  Inventory  of  Statements  About
Self-injury de Klonsky y Glenn (2009). Esta escala evalúa las diferentes motivaciones o funciones que las personas refieren para
realizar autolesiones no suicidas. Se aplicó la escala en una muestra (N = 435) de alumnos universitarios de ambos sexos con una
historia de autolesiones no suicidas. El análisis factorial confirmatorio detectó 7 factores interpretables (autorregulación, venganza,
búsqueda de sensaciones/fortaleza, evitando el suicidio, manifestando angustia, autodeterminación y embotamiento), 5 más que el
instrumento original. La confiabilidad de la escala fue aceptable, con un alfa de Cronbach de 0.89 para la escala total y de 0.72 a 0.82
para cada factor. Se presenta la validez convergente a través de correlaciones positivas entre la escala y mediciones de depresión,
ansiedad e impulsividad. El instrumento adaptado al español presenta propiedades psicométricas aceptables para la medición de
autolesiones no suicidas en población universitaria mexicana.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Autolesiones no suicidas; Funciones; Estudiantes; Mexicanos; Escala
Abstract

This research evaluates the psychometric properties of the Spanish language adaptation of the Inventory of Statements About
Self-injury (Klonsky and Glenn, 2009). This scale assesses the motivations or functions that people with non-suicidal self-injuries
report for engaging in self-injurious behaviors. The inventory was administered to a sample of 435 male and female university
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han the original instrument. The scale had adequate internal consistency with a Cronbach’s alpha of 0.89 and Cronbach’s alphas of
.72 to 0.82 for each factor. Positive correlations between the scale and measures of depression, anxiety and impulsivity suggest the
onvergent validity of the scale. Overall, the scale presents acceptable psychometric properties for the measurement of non-suicidal
elf-injuries in a Mexican university population.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
icense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Las autolesiones no suicidas (ANS) se definen como
l acto de lastimar el tejido corporal sin la intención de
uicidarse (Klonsky, 2007). Algunos métodos comunes
ara autolesionarse son el cortarse brazos y piernas, que-
arse con cigarros y pegarse a sí mismo (Cerutti, Manca,
resaghi y Gratz, 2011). A nivel mundial las prevalen-
ias de estas conductas se han estimado de un 17.2%
n los adolescentes, a un 13.4% en adultos jóvenes y un
.5% entre los adultos (Swannell, Martin, Page, Hasking

 St John, 2014). Diferentes estudios han encontrado
orrelaciones entre las ANS y diferentes problemáticas,
omo depresión, ansiedad e impulsividad (Madge et al.,
011; Taliaferro, Muehlenkamp, Borowsky, McMorris

 Kugler, 2012). Aunque las ANS y los intentos suici-
as no son el mismo fenómeno, diferentes estudios han
escubierto importantes relaciones, incluido el hecho de
ue las ANS ponen en mayor riesgo de intentar suici-
arse respecto aquellas personas que no se autolesionan
Hamza, Stewart y Willoughby, 2012).

La mayor parte de los datos disponibles sobre ANS
on de países desarrollados, como Estados Unidos,
anadá, Japón o países europeos (Muehlenkamp, Claes,
avertape y Plener, 2012; Swannell et al., 2014), mien-

ras que la información sobre países latinoamericanos
 México en particular es escasa, con pocos estu-
ios en nuestro país que mencionan esta problemática
Marín, Robles, González-Forteza y Andrade, 2012;
lloa, Contreras, Paniagua y Victoria, 2013). Uno de los

etos para poder desarrollar la investigación en México
obre esta problemática es la falta de instrumentos con-
ables y válidos para poder detectar y medir las ANS
n la población mexicana, así como las motivaciones

 funciones que refieran las personas para autolesio-
arse, las cuales podrían proporcionar información útil
ara la prevención e intervención de las ANS. Exis-
en diferentes instrumentos para medir comportamientos
utolesivos, pero pocos han publicado sus propiedades
sicométricas validadas (Borschmann, Hogg, Phillips y

Meade y Tennant, 2014). El ISAS tiene la ventaja de
que también mide un número variado de motivaciones
para las ANS (intrapersonales e interpersonales) y ha
mostrado ser confiable y válido para estudiantes uni-
versitarios anglosajones. Este instrumento no ha sido
traducido ni validado al español para usarse en pobla-
ciones hispanoparlantes.

El objetivo de la presente investigación es evaluar la
validez y la confiabilidad de una versión adaptada y tra-
ducida al español del ISAS en una muestra universitaria
mexicana para medir las motivaciones que las perso-
nas con ANS reportan para realizar estas conductas. La
validez del instrumento se evalúa por la estructura facto-
rial del instrumento, así como por sus asociaciones con
mediciones de depresión, ansiedad e impulsividad.

Método

Muestra

De una muestra de conveniencia de 2,192 estudiantes
universitarios, hombres y mujeres, se seleccionaron las
435 personas que al aplicarles la escala ISAS reportaron
una historia de autolesiones en algún momento de la vida.
La muestra estuvo compuesta de hombres y mujeres,
con edades de 17 a 34 años, de 27 diferentes carreras
pertenecientes a 8 universidades del área metropolitana
de la Ciudad de México. La escala se aplicó durante el
horario de clases.

Instrumentos  de  medición

ISAS. La sección de motivaciones consiste en
39 reactivos divididos en 13 funciones. La relevancia
de cada función es medida en una escala tipo Likert de
3 puntos: 0, 1 o 2 en cada reactivo. En el instrumento
original las 13 funciones fueron agrupadas en 2 factores:
interpersonal e intrapersonal, ambos con una adecuada
oran, 2012). El Inventory  of  Statements  About  Self-
njury (ISAS; Klonsky y Glenn, 2009) ha demostrado
uena validez en su idioma original, el inglés (Latimer,
consistencia interna (�  = 0.88 y 0.80, respectivamente).
Para adaptar el instrumento a México, la escala fue tra-
ducida del inglés al español por 2 psicólogos bilingües,

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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uno hablante nativo de español y otro hablante nativo de
inglés. Las posibles discrepancias en las traducciones se
solucionaron mediante consenso.

Center for  Epidemiological  Studies  Depression  scale.
Los síntomas depresivos fueron medidos con esta escala,
la cual evalúa la sintomatología durante la última semana
(Radloff, 1997). La Center  for  Epidemiological  Stu-
dies Depression  scale  consiste en 20 reactivos en una
escala de 4 puntos tipo Likert que miden el número
de días en que el síntoma estuvo presente: 0, 1-2,
3-4 o 5-7 días. En México, esta escala ha sido usada
de manera extendida en investigaciones con adolescen-
tes y adultos, mostrando confiabilidad (�  = 0.79 a 0.86)
y validez concurrente (Benjet, Hernandez-Guzman,
Tercero-Quintanila, Hernández-Roque y Chartt-Leon,
1999; González-Forteza, Jiménez-Tapia, Ramos-Lira y
Wagner, 2008). En el presente estudio el alfa de Cron-
bach fue de 0.89.

Generalized  Anxiety  Disorder  7-item  scale.  Esta
escala (Spitzer, Kroenke, Williams y Löwe, 2006) se
emplea para medir la ansiedad generalizada en las
2 semanas previas. Es una escala tipo Likert de 7 pun-
tos con 4 opciones de respuesta: nunca, algunos días, la
mitad de los días y casi todos los días. El alfa de Cronbach
reportado en población española fue de 0.93, y validez de
criterio y de constructo (García-Campayo et al., 2010).
En el presente estudio el alfa de Cronbach fue de 0.86.

Escala de  Impulsividad  de  Plutchik.  La impulsividad
fue medida con la Escala de Impulsividad de Plut-
chik (Plutchik y van Praag, 1989). Este cuestionario de
13 reactivos mide la impulsividad en una escala tipo
Likert de 4 puntos (nunca, a veces, frecuentemente, muy
frecuentemente). En México esta escala ha sido utilizada
en poblaciones clínicas con autolesiones, donde un alfa
de 0.66 y una adecuada validez de la escala fueron repor-
tados (Páez et al., 1996). El alfa de Cronbach en la actual
muestra fue de 0.82.

Procedimiento

Después de recibir autorización de las universidades,
los estudiantes fueron contactados durante los horarios
de clases. Después de una breve introducción acerca del
principal objetivo de la investigación y de obtener su
consentimiento informado, los estudiantes contestaron
la batería de escalas en el salón de clases. Al terminar la
aplicación se proporcionó información a cada uno de los

estudiantes referente a los servicios de apoyo psicológico
a los que podrían acudir. Este estudio fue aprobado por
el Comité de Ética del Instituto Nacional de Psiquiatría
Dr. Ramón de la Fuente.
n Psicológica 6 (2016) 2544–2551

Análisis  estadísticos

Todos los análisis se realizaron utilizando el software
SPSS

®
, versión 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.),

y el Amos®, versión 24 (IBM SPSS Amos, EE.UU). Se
incluyeron los participantes que reportaron haber reali-
zado las ANS una o más ocasiones en la vida. Primero, se
llevó a cabo un análisis de discriminación de reactivos
con la t de Student para eliminar aquellos que no dis-
criminaban. Segundo, se realizó un análisis exploratorio
para extraer la estructura factorial de los 39 reactivos
del ISAS. Tercero, un análisis factorial confirmatorio se
llevó a cabo para evaluar el ajuste del modelo propuesto.
Finalmente, se realizó un análisis de correlaciones entre
las funciones de las ANS y las variables psicológicas
de depresión, ansiedad e impulsividad, para evaluar la
validez concurrente del ISAS.

Resultados

La muestra estaba compuesta por 281 mujeres
(64.1%) y 152 hombres (35.1%). Las edades oscilaban
entre los 17 y los 34 años de edad, con una edad media de
20.3 años. Casi la mitad de los estudiantes pertenecían a
la carrera de Psicología (48.4%), y el resto estaban cur-
sando 27 diferentes carreras, como Ingeniería (9.6%),
Medicina (4.1%), Sociología (3.9%), Derecho (3.0%),
Química (2.8%), Filosofía (2.8%) u otras (25.4%). En
cuanto a la frecuencia de la conducta autolesiva, un
36.9% se realizaron las ANS de manera experimental,
ya que realizaron la conducta en una a 4 ocasiones en
su vida, mientras que un 63.1% las realizaron de manera
recurrente, ya que reportaron 5 o más ocasiones en la
vida.

Primero, se realizó un análisis de discriminación de
reactivos, para ver la sensibilidad del instrumento para
diferenciar entre puntuaciones altas y bajas en cada reac-
tivo. Los resultados mostraron que había una buena
discriminación en los 39 reactivos de la escala ISAS
(tabla 1).

Posteriormente se llevó a cabo un análisis factorial
exploratorio utilizando la rotación Varimax. Se encontró
una adecuación muestral al encontrar un KMO de 0.88,
además de una significación en la prueba de Bartlett de
0.000. Siete reactivos con una carga de menos del 0.40
fueron eliminados, dejando 8 factores que explicaban el
52.4% de la varianza total. Los reactivos eliminados se

muestran en la tabla 2.

Con los factores resultantes se realizó un análisis fac-
torial confirmatorio, y el modelo resultante se muestra en
la tabla 3. El modelo final, con 26 reactivos, se distribuyó
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Tabla 1
Análisis de discriminación de reactivos

Grupo bajo, mediana Grupo alto, mediana t Significación (bilateral)

1. Tranquilizándome a mí mismo 0.36 1.11 −7.61 0.000
2. Poniendo distancia entre otros y yo 0.03 0.86 −10.79 0.000
3. Castigándome 0.08 0.85 −9.3 0.000
4. Dándome una razón para cuidarme 0.04 0.63 −7.7 0.000
5. Dolor para dejar de ser indiferente 0.02 1.06 −14.06 0.000
6. Evitando impulso de suicidio 0.03 0.91 −10.94 0.000
7. Generar emoción fuerte 0.14 1.04 −11.04 0.000
8. Crear vínculos con amigos 0.16 0.38 −2.97 0.003
9. Dejando que otros conozcan mi dolor emocional 0.04 0.59 −7.37 0.000
10. Viendo si aguanto dolor 0.20 1.00 −8.91 0.000
11. Marca física de que me siento terrible 0.01 0.70 −9.29 0.000
12. Queriendo vengar a alguien 0.01 0.73 −9.61 0.000
13. Asegurándome que soy autosuficiente 0.00 0.67 −8.87 0.000
14. Liberando presión emocional 0.16 1.54 −18.13 0.000
15. Demostrar que soy diferente a otros 0.01 0.63 −8.26 0.000
16. Expresando enojo a mí mismo por ser inútil 0.04 1.07 −12.82 0.000
17. Más fácil ocuparme que de mi estrés emocional 0.03 1.11 −14.49 0.000
18. Tratando de sentir algo 0.01 0.98 −12.69 0.000
19. Respondiendo a pensamientos suicidas 0.01 0.88 −10.82 0.000
20. Divirtiéndome haciendo algo extremo 0.06 0.50 −5.87 0.000
21. Intentando ser aceptado por otros 0.10 0.24 −2.19 0.029
22. Buscando ayuda 0.02 0.52 −7.4 0.000
23. Demostrando que soy fuerte o rudo 0.04 0.62 −7.84 0.000
24. Probándome que mi dolor emocional es real 0.03 0.77 −10.02 0.000
25. Obteniendo venganza contra otros 0.02 0.58 −7.75 0.000
26. Demostrando que no necesito de otros para ayuda 0.02 0.65 −8.74 0.000
27. Reduciendo ansiedad, frustración 0.34 1.47 −12.6 0.000
28. Estableciendo una barrera entre yo y otros 0.05 0.66 −7.5 0.000
29. Reaccionando por sentirme infeliz 0.03 1.06 −12.75 0.000
30. Enfocarme en atender mis heridas 0.02 0.39 −5.87 0.000
31. Asegurarme que aún sigo vivo 0.00 0.77 −10.00 0.000
32. Poniendo un alto a pensamientos suicidas 0.00 0.75 −9.97 0.000
33. Probando mis límites 0.01 0.56 −7.30 0.000
34. Creando un signo de amistad con otros 0.13 0.29 −2.28 0.023
35. Evitando que una persona me abandone 0.01 0.47 −6.90 0.000
36. Probándome que puedo aguantar el dolor físico 0.03 0.88 −10.74 0.000
37. Dándole un significado a mi dolor emocional 0.00 0.96 −13.02 0.000
3
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8. Tratando de lastimar a una persona cercana 0.00 

9. Estableciendo que soy independiente 0.00 

n 7 factores con un ajuste aceptable. Estos factores tie-
en en algunos casos reactivos de diferentes funciones
especto al instrumento original en inglés, y en algunos
asos se les dieron nuevos nombres que consideramos
escriben mejor su función: función 1 (autorregulación),
unción 2 (venganza), función 3 (búsqueda de sensacio-
es/fortaleza), función 4 (evitando el suicidio), función 5
manifestando angustia), función 6 (autodeterminación)

 función 7 (embotamiento). Se obtuvo una Chi cuadrado
ormada de 2.879 a causa del tamaño de la muestra, y se

ncontró que había un adecuado ajuste. Los otros índices
ostraron un ajuste aceptable del modelo: GFI 0.876,
GFI 0.839, NFI Delta1 0.823, IFI Delta2 0.889, TLI

ho2 0.865, CFI 0.887, PNFI 0.687 y RMSEA 0.066.
0.42 −6.42 0.000
0.44 −6.56 0.000

Las confiabilidades para los 7 factores fueron 0.76 para
autorregulación, 0.80 para venganza, 0.76 en búsqueda
de sensaciones/fortaleza, 0.82 evitando el suicidio, 0.78
manifestando angustia, 0.72 autodeterminación y 0.75 en
embotamiento. El alfa de Cronbach de las 7 funciones
en su conjunto fue de 0.89.

Finalmente se realizaron correlaciones de Pearson
para ver si las 7 funciones se correlacionaban con las
variables psicológicas de depresión, ansiedad e impul-
sividad, para comprobar la validez convergente. Los

resultados se muestran en la tabla 4. Se encontraron
correlaciones pequeñas o moderadas pero significativas
entre la mayoría de las 7 funciones y las 3 variables psi-
cológicas, especialmente en el caso de la depresión. Una
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Tabla 2
Factores del análisis factorial exploratorio del Inventory of Statements About Self-injury en población mexicana universitaria

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8

25. Obteniendo venganza contra otros 0.797
12. Queriendo vengar a alguien 0.659
38. Tratando de lastimar a una persona cercana 0.631
26. Demostrando que no necesito de otros para ayuda 0.53
28. Estableciendo una barrera entre yo y otros 0.432
35. Evitando que una persona me abandone
22. Buscando ayuda
27. Reduciendo ansiedad, frustración 0.794
14. Liberando presión emocional 0.691
29. Reaccionando por sentirme infeliz 0.518
16. Expresando enojo a mí mismo por ser inútil 0.506
1. Tranquilizándome a mí mismo 0.491
17. Más fácil ocuparme que de mi estrés emocional 0.484
3. Castigándome
36. Probándome que puedo aguantar el dolor físico 0.708
33. Probando mis límites 0.623
20. Divirtiéndome haciendo algo extremo 0.569
23. Demostrando que soy fuerte o rudo 0.555
10. Viendo si aguanto dolor 0.531
7. Generar emoción fuerte
30.  Enfocarme en atender mis heridas
39. Estableciendo que soy independiente 0.64
13. Asegurándome que soy autosuficiente 0.62
4. Dándome una razón para cuidarme 0.532
15. Demostrar que soy diferente a otros 0.44
2. Poniendo distancia entre otros y yo
24. Probándome que mi dolor emocional es real 0.609
11. Marca física de que me siento terrible 0.588
37. Dándole un significado a mi dolor emocional 0.512
9. Dejando que otros conozcan mi dolor emocional
19. Respondiendo a pensamientos suicidas 0.785
32. Poniendo un alto a pensamientos suicidas 0.658
6. Evitando impulso de suicidio 0.653
8. Crear vínculos con amigos 0.871
34. Creando un signo de amistad con otros 0.555
21. Intentando ser aceptado por otros 0.46
18. Tratando de sentir algo 0.79
5. Dolor para dejar de ser indiferente 0.472

0 y que
31. Asegurarme que aún sigo vivo 

En negrita, los reactivos que tuvieron cargas factorial de menos de 0.4

función que no mostró correlaciones significativas con
ninguna de las 3 variables fue búsqueda de sensacio-
nes/fortaleza. Se realizó adicionalmente una correlación
entre la escala total respecto a las 3 variables psicoló-
gicas, encontrándose correlaciones de 0.37, 0.31 y 0.26
(con p < 0.01) para la depresión, la ansiedad y la impul-
sividad, respectivamente.

Discusión
Tomando en cuenta los resultados obtenidos en
la presente investigación, varias conclusiones pue-
den extraerse. Todos los reactivos finales discriminan
0.442

 fueron eliminados.

adecuadamente. Estos reactivos quedaron distribuidos
en 7 factores, los cuales son conceptualmente confiables
y congruentes, aunque difieren de la versión original en
inglés. En el instrumento original, los reactivos fueron
agrupados en 13 funciones de acuerdo con las teorías
y las investigaciones previas (Klonsky y Glenn, 2009),
y en el análisis factorial exploratorio se dividieron en 2
grandes factores (intrapersonal e interpersonal). En nues-
tro estudio, en el cual incorporamos el análisis factorial

confirmatorio, estos 7 factores corresponden en algunos
casos a las funciones conceptualizadas originalmente
(venganza, evitando el suicidio, manifestando angustia
y embotamiento), mientras que otros son nuevos aunque
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Tabla 3
Funciones de las autolesiones no suicidas en población universitaria mexicana: resultados de un análisis factorial confirmatorio

Autorregulación Venganza Búsqueda de
sensacio-
nes/fortaleza

Evitando el
suicidio

Manifestando
angustia

Autodominio Embotamiento

Liberando presión
emocional

Obteniendo
venganza
contra otros

Probándome
que puedo
aguantar el
dolor físico

Respondiendo
a
pensamientos
suicidas sin
intentar
suicidarme

Probándome
que mi dolor
emocional es
real

Estableciendo
que soy
independiente

Tratando de
sentir algo

Reaccionando por
sentirme infeliz o
disgustado
conmigo mismo

Vengándome
de alguien

Demostrando
que soy fuerte
o rudo

Evitando el
impulso de
suicidio

Dándole un
significado a
mi dolor
emocional

Asegurándome
que soy
autosuficiente

Causándome
dolor para
dejar de ser
indiferente

Expresando enojo a
mí mismo por ser
inútil

Tratando de
lastimar a
alguien
cercano

Divirtiéndome
a mí o a otros
haciendo algo
extremo

Poniendo un
alto a
pensamiento
suicidas

Creando una
marca física
de que me
siento terrible

Dándome una
razón para
cuidarme

Asegurándome
de que aún
sigo vivo

Haciéndome una
herida que es más
fácil ocuparme que
mi estrés emocional

Probando mis
límites
haciendo algo
extremo

Demostrando
que soy
diferente a
otros

Viendo si

c
d
n
l
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i
m
l
v
e
(

T
C

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

1
7

aguanto el
dolor

oherentes conceptualmente (autorregulación, búsqueda
e sensaciones/fortaleza y autodominio). Estas 7 funcio-
es muestran al rango de diferentes motivaciones que
as personas con ANS pueden referir para lesionarse.
nalizando estas funciones, pueden clasificarse como

ntrapersonales (autorregulación, evitado el suicido,
anifestado angustia y embotamiento) o interpersona-

es (búsqueda de sensaciones/fortaleza, autodominio y

enganza), lo que tiene una correspondencia teórica
n general con lo postulado con otras investigaciones
Klonsky y Glenn, 2009; Nock y Prinstein, 2004).

abla 4
orrelaciones entre las 7 funciones de las autolesiones no suicidas y las varia

1 2 3 4 5 

. AR – 0.43** 0.22** 0.49** 0.5

. VENG – 0.24** 0.36** 0.4

. BS/F – 0.25** 0.3

. ES – 0.4

. MA – 

. AUD 

. EMB 

. DEPR 

. ANS 

0. IMP 

: autorregulación; 2: venganza; 3: búsqueda de sensaciones/fortaleza; 4
: embotamiento; 8: depresión; 9: ansiedad; 10: impulsividad.

** p < 0.01.
Existen explicaciones para las diferencias encontra-
das en nuestro estudio. En primer lugar, el instrumento
original con 39 reactivos divididos en 13 funciones fue
analizado mediante un análisis factorial exploratorio,
en el cual cada una de las funciones fueron analizadas
como subescalas. En nuestro análisis, los 39 reactivos
fueron analizados mediante el análisis factorial explo-
ratorio para ver cómo se formarían los factores. En

segundo lugar, incluso aunque ambas poblaciones donde
se aplicaron las escalas están conformadas por estudian-
tes universitarios, un factor que tendríamos que tomar en

bles psicológicas

6 7 8 9 10

6** 0.30** 0.49** 0.34** 0.30** 0.18**

2** 0.43** 0.35**. 0.22** 0.18** 0.18**

2** 0.41** 0.41** 0.06 0.06 0.06
8** 0.35** 0.46** 0.25** 0.22** 0.25**

0.31** 0.51** 0.23** 0.16** 0.13**

– 0.36** 0.18** 0.13** 0.03
– 0.25** 0.16** 0.16**

– 0.66** 0.39**

– 0.47**

–

: evitando el suicidio; 5: manifestando angustia; 6: autodominio;
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cuenta podrían ser las posibles diferencias culturales en
la manera en que las personas priorizan o perciben las
funciones para las ANS. Finalmente, nosotros realiza-
mos un análisis factorial confirmatorio, el cual requiere
que el modelo propuesto tenga un ajuste adecuado en
todos los índices, y este análisis no se realizó en el
artículo original. A pesar de estas diferencias, encon-
tramos que esta escala tiene aceptables propiedades
psicométricas para medir las diferentes funciones de las
ANS en la población universitaria mexicana, ya que pro-
porciona información más detallada de las razones que
los jóvenes dan para autolesionarse.

En términos de la validación convergente, conforme a
lo esperado, las correlaciones entre las funciones de ANS
y las 3 variables psicológicas de depresión, ansiedad
e impulsividad resultaron significativas, aunque fue-
ron de pequeñas a moderadas. Otras investigaciones
han mostrado las relaciones entre depresión, ansiedad e
impulsividad y las ANS (Bresin, Carter y Gordon, 2012;
Giletta, Scholte, Engels, Ciairano y Prinstein, 2012;
Madge et al., 2011). Por lo tanto, se puede hablar de
una validez de constructo. Una notable excepción es la
función de búsqueda de sensaciones/fortaleza, la cual no
mostró ninguna correlación significativa con ninguna de
estas 3 variables. Esto podría deberse a que este factor
parece más enfocado a generar una emoción fuerte de
excitación emocional en la persona que a disminuir la
depresión o la ansiedad, o ser un acto impulsivo.

Sería importante seguir analizando diferentes mues-
tras para obtener más evidencias de la validez de la escala
ISAS adaptada a población mexicana; por ejemplo, con
adolescentes y otras muestras de adultos jóvenes. La pro-
blemática de las ANS parece estar bastante extendida
entre los grupos de adolescentes y adultos jóvenes por
lo reportado en otros países (Swannell et al., 2014), y
consideramos que es fundamental empezar a recolectar
información confiable acerca de la situación en nuestro
país. Para este propósito, el ISAS puede ser una herra-
mienta útil que auxilie en dar una imagen más precisa
de esta problemática, y poder ir desarrollando acciones
tanto de prevención como de tratamiento.
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Resumen

El propósito principal de la presente investigación fue elaborar y probar un modelo estructural de la motivación intrínseca entre
estudiantes de la Universidad de Sonora hacia los currículos de sus respectivas carreras. Un objetivo secundario fue superar las
limitaciones del modelo de motivación intrínseca elaborado entre estudiantes de la UNAM. Se emplearon 8 escalas psicométricas
desarrolladas por los autores en estudios previos, las cuales presentaron valores satisfactorios de confiabilidad y validez. El modelo
sometido a prueba fue similar al de la muestra de la UNAM, excepto por la ausencia de las variables percepción escolar y valor, las
cuales presentaron correlaciones bajas no significativas con la mayoría de las variables. El ajuste del modelo fue satisfactorio como
lo evidencian los valores de diversos índices. La proporción de varianza explicada de la motivación intrínseca fue relativamente
alta (0.498). Las 3 variables con los efectos directos más grandes sobre dicha motivación fueron autoeficacia, orientación al logro
y certeza en la elección de carrera. La morosidad, tan común en los salones de clase, afecta negativamente a la autoeficacia, a la
orientación al logro y a la motivación intrínseca, y a su vez, es reforzada por la evitación al trabajo y el temor al fracaso.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

The main purpose of this research was to develop and test a structural model of intrinsic motivation among students of the

University of Sonora to the curriculum of their careers. A secondary objective was to overcome the limitations of the model

ic scales developed by the authors in previous studies were used,
 model tested was similar to the sample of the UNAM, except for
showed no significant low correlations with most of the variables.

 various indexes. The proportion of variance explained by intrinsic
the greatest direct impact on intrinsic motivation were self-efficacy,
developed among students of the UNAM. Eight psychometr
which showed satisfactory reliability and validity values. The
the absence of school perception and value variables, which 

The model fit was satisfactory as suggested by the values of
motivation was relatively high (0.498). The 3 variables with 
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chievement orientation and certainty in career choice. Procrastination, so common in classrooms, negatively affects the self-efficacy,
he achievement orientation and intrinsic motivation, and in turn, is reinforced by the work avoidance and fear of failure.

 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
icense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

eywords: Structural model; Intrinsic motivation; Self-efficacy; Achievement orientation; Vocational certainty

La motivación intrínseca se define como el interés y el
isfrute en una actividad por sí misma. Las sensaciones
e dominio, eficacia y autonomía son inherentes al inte-
és intrínseco en la tarea. El constructo de motivación
ntrínseca describe la tendencia a la maestría, el interés
spontáneo y la exploración que es esencial al desarro-
lo cognitivo y social, y representa la principal fuente de
ozo y vitalidad a lo largo de la vida (Ryan y Deci, 2000).
uchas de las acciones del individuo que son controla-

as inicialmente por eventos externos, posteriormente
asan a ser reguladas por eventos internos a través de un
roceso de internalización que ocurre generalmente en
arias etapas (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000).

La teoría de la autodeterminación (Deci y Ryan, 1985)
ostiene que los sentimientos de competencia, autoe-
cacia durante la acción, incrementarán la motivación

ntrínseca solamente si son acompañados por un sen-
ido de autonomía, es decir, de autodeterminación. Por
o tanto, para que un individuo tenga un alto nivel de

otivación intrínseca debe experimentar la satisfacción
e sus necesidades tanto de competencia como de auto-
omía.

La evaluación de la competencia, es decir, el grado en
ue la persona se esmera por realizar bien la actividad,
ambién se ha considerado como un mediador importante
e la motivación intrínseca (Reeve y Deci, 1996; Epstein

 Harackiewicz, 1992). Otra variable que se ha relacio-
ado con el interés intrínseco es el valor de la tarea.
n un estudio realizado con estudiantes universitarios se
idieron varias variables motivacionales y cognosciti-

as mediante un cuestionario aplicado al principio y al
nal de un periodo semestral. Pintrich y García (1991)
ncontraron que las puntaciones de valor correlaciona-
on con las de orientación intrínseca: 0.28 y 0.47 en las 2
casiones. Asimismo, encontraron que las puntuaciones
e autoeficacia correlacionaron con las de orientación
ntrínseca: 0.22 y 0.36, respectivamente.

El complejo constructo de motivación de logro des-
rito por McClelland, Atkinson, Clark y Lowell (1953)
ncluye 2 comportamientos relevantes para el logro de

La certeza vocacional, es decir, la seguridad que el
estudiante tiene en la carrera que ha elegido, se ha rela-
cionado positivamente con una medida de motivación de
logro en un estudio realizado con estudiantes de bachille-
rato (Aguilar, Valencia y Martínez, 1998). Es razonable
suponer que la indecisión respecto a la elección de una
tarea afectará negativamente el valor que se le asigna
y, consecuentemente, disminuirá el interés en ella. A
partir de ello se planteó la hipótesis acerca de la influen-
cia positiva de la certeza vocacional sobre la motivación
intrínseca.

En varias teorías motivacionales, particularmente la
teoría de expectativas-valores, la participación en una
actividad está motivada por los costos y beneficios per-
cibidos, razón por la cual incluimos los costos como una
variable que puede afectar el logro de una meta.

El temor al fracaso subyace en una de las 2 orien-
taciones básicas hacia la competencia descrita por
McClelland et al. (1953): el logro del éxito y la evitación
del fracaso. El miedo al fracaso se define como la ten-
dencia disposicional a evitar el fracaso en situaciones de
logro debido a la vergüenza que se experimenta por el fra-
caso. El individuo también experimenta ansiedad antes
y durante la realización de la tarea, y busca protegerse
escapando de la situación física o mentalmente.

Las medidas del temor al fracaso se relacionan posi-
tivamente con puntuaciones de morosidad y ansiedad
evaluativa (Aguilar y Valencia, 1994), y con medidas
de evitación del trabajo (Aguilar, Martínez, Valencia,
Conroy y Girardo, 1997).

La evitación del trabajo representa una orientación
hacia el aprendizaje escolar que se caracteriza por la ten-
dencia de algunos estudiantes a realizar el trabajo con el
mínimo esfuerzo (Brophy, 1983; Nicholls, Patashnick
y Nolen, 1985); se considera que los estudiantes adop-
tan esta meta para expresar actitudes negativas hacia el
trabajo escolar y evitar el fracaso.

En este estudio se empleó la escala de evitación
al trabajo de Aguilar et al. (1997); dicha escala pre-
sentó niveles adecuados de confiabilidad y validez, y
etas de largo alcance: la tendencia a fijarse metas altas
 el empeño en alcanzarlas.
correlacionó significativamente con medidas de riesgo,
perfeccionismo y temor al fracaso.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Con base en las consideraciones teóricas referidas y
los resultados empíricos citados, se elaboró un modelo
estructural de la motivación intrínseca a partir de las
siguientes hipótesis:

1. La autoeficacia, la orientación al logro y la certeza
vocacional tendrían impactos sobre la motivación
intrínseca.

2. El temor al fracaso afectaría a la morosidad y a la
evitación del trabajo.

3. La autoeficacia sería afectada negativamente por la
evitación al trabajo y la morosidad.

Método

Muestra

Participaron 168 estudiantes de la Universidad de
Sonora, a quienes se les garantizó la confidencialidad
y el anonimato, de los cuales el 52% eran de la carrera
de Psicología y el 48% de la carrera de Química. El 70%
de los encuestados fueron varones y el 30% mujeres.

Instrumentos

Se emplearon 9 escalas psicométricas desarrolladas
por los autores en un estudio previo (Aguilar, Valencia,
Martínez y Vallejo, 2002). Todos los reactivos constan
de 5 opciones de respuesta: 1) completamente en desa-
cuerdo; 2) en desacuerdo; 3) en duda; 4) de acuerdo, y
5) completamente de acuerdo.

1. Motivación intrínseca. Está formada por 13 reactivos
que se refieren al grado de satisfacción que el plan
de estudios de la licenciatura y el campo del cono-
cimiento le generan al estudiante. Ejemplo: «Siento
que estoy aprendiendo cosas interesantes y útiles en
la mayoría de los cursos». El coeficiente alfa de Cron-
bach fue 0.747, la media fue 49.11 y el rango de 26 a
63.

2. Certeza vocacional. Está formada por 4 reactivos que
miden la seguridad en la elección de la carrera y la
disposición a terminarla. Ejemplo: «¿Qué tan satisfe-
cho estás con tu elección vocacional? El coeficiente
alfa de Cronbach fue 0.790, la media fue 15.82 y el
rango de 4 a 20.
3. Costos. Está formada por 4 reactivos que se refieren
a las restricciones económicas, familiares y sociales
que implica el estudio de la carrera. Ejemplo: «¿Qué
tanto apoyo recibes de tus padres para tus estudios?».
sicológica 6 (2016) 2552–2557

El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.706, la media
fue 8.01 y el rango de 4 a 19.

4. Orientación al logro. Está formada por 10 reacti-
vos que miden la tendencia a fijarse metas altas y
esforzarse por alcanzarlas. Ejemplo: «Cuando se me
dificulta una tarea, insisto hasta terminarla». El coefi-
ciente alfa de Cronbach fue 0.765, la media fue 39.16
y el rango de 22 a 50.

5. Evitación del trabajo. Está formada por 8 reactivos
que valoran la tendencia a realizar el menor esfuerzo
y eludir las tareas difíciles y demandantes. Ejemplo:
«No me gusta realizar tareas que me pongan a prueba
o representen un reto para mí». El coeficiente alfa de
Cronbach fue 0.731, la media fue 22.81 y el rango de
8 a 37.

6. Temor al fracaso. Está formada por 14 reactivos que
se refieren a la tendencia a exagerar los propios erro-
res y a sentirse insatisfecho de sus logros. Ejemplo:
«Me siento muy alterado cuando cometo un error».
El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.813, la media
fue 44.30 y el rango de 22 a 68.

7. Autoeficacia. Está formada por 6 reactivos que se
refieren a la valoración que hace el estudiante de
su competencia para completar con éxito la carrera
y ejercer la profesión. Ejemplo: «Creo tener la
capacidad necesaria para completar la carrera». El
coeficiente alfa de Cronbach fue 0.780, la media fue
23.35 y el rango de 10 a 30.

8. Morosidad. Está formada por 9 reactivos que valoran
la tendencia a posponer la realización de las tareas y
los deberes escolares. Ejemplo: «En general pienso
mucho las cosas antes de empezar a hacerlas». El
coeficiente alfa de Cronbach fue 0.723, la media fue
26.50 y el rango de 10 a 43.

9. Valor de la carrera. Consta de 4 reactivos que evalúan
la importancia que tiene para el estudiante el estudio
de la carrera y el ejercicio de la profesión. Ejemplo:
«Qué tan importante es para ti la carrera que estas
estudiando». El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.81,
la media fue 18.45 y el rango de 4 a 20.

Resultados y discusión

Se determinó el rango, la media, la desviación están-
dar, la simetría y la curtosis de las puntuaciones obtenidas
en las diferentes escalas, las cuales resultaron relati-
vamente simétricas (tabla 1). Asimismo, el análisis de
consistencia interna de las escalas arrojó valores supe-

riores a 0.70.

Las intercorrelaciones entre todas las escalas (tabla 2)
mostraron que la motivación intrínseca tuvo las corre-
laciones más altas con orientación al logro (0.527),
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Tabla 1
Estadística descriptiva

N Rango Valor mínimo Valor máximo Media DE Varianza Sesgo EE Curtosis EE

Motivación intrínseca 168 37 26 63 49.11 6.46 41.79 −0.58 0.19 0.64 0.37
Certeza vocacional 168 16 4 20 15.82 3.51 12.37 −0.87 0.19 0.47 0.37
Orientación al logro 168 28 22 50 39.16 5.11 26.12 −0.69 0.19 0.85 0.37
Evitación del trabajo 168 29 8 37 22.81 5.06 25.66 0.15 0.19 0.17 0.37
Temor al fracaso 168 46 22 68 44.30 8.44 71.32 0.071 0.19 0.19 0.37
Autoeficacia 168 20 10 30 23.35 4.19 17.57 −0.83 0.19 0.40 0.37
Morosidad 168 33 10 43 26.50 5.50 30.28 −0.01 0.19 0.29 0.37
Costos 168 15 4 19 8.01 3.19 10.20 1.12 0.19 1.32 0.37
Percepción escolar 168 22 13 35 25.08 4.32 18.73 −0.47 0.19 −0.25 0.37
Valor 168 12 8 20 18.10 2.33 5.43 −0.17 0.19 3.53 0.37

Tabla 2
Correlaciones

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Valor -
2. Motivación intrínseca 0.270** -
3. Certeza vocacional 0.566** 0.417** -
4. Orientación al logro 0.098 0.527** −0.158* -
5. Evitación del trabajo 0.033 −0.398** −0.229** −0.341** -
6. Temor al fracaso 0.104 −0.271** −0.190* −0.103 0.593** -
7. Autoeficacia 0.220** 0.577** 0.573** 0.458** −0.403** −0.204** -
8. Morosidad −0.01 −0.418** −0.189* −0.381** 0.625** 0.552** −0.364** -
9. Costos −0.06 −0.03 −0.112 −0.154* 0.160* 0.125 −0.170* 0.167* -

a
r
U

s
a
c
c
m

l
N
R
s
q
(

e
a
s

i
c
p

* p<.05.
** p<.01.

utoeficacia (0.577) y morosidad (−0.418), corrobo-
ando así los resultados obtenidos en la muestra de la
NAM (Aguilar et al., 2002).
El modelo estructural (fig. 1) sometido a prueba fue

imilar al elaborado con dicha muestra, excepto por la
usencia de las variables percepción escolar y valor, las
uales presentaron correlaciones bajas no significativas
on la mayoría de las variables, tal como sucedió en la
uestra de la UNAM.
El ajuste del modelo fue satisfactorio, como lo indican

os siguientes valores: ji cuadrada = 17.581 y p = 0.174;
FI = 0.961, RFI = 0.917, IFI = 0.990, CFI = 0.989 y
MSEA = 0.046. En el modelo actual no fue nece-

ario especificar correlaciones entre los errores para
ue ajustara el modelo, como en el modelo anterior
ob. cit.).

Todos los efectos directos fueron significativos,
xcepto el de costos sobre temor, destacando el de temor
l fracaso sobre evitación (0.590) y el de autoeficacia
obre decisión (0.573).

La proporción de varianza explicada de motivación

ntrínseca fue relativamente alta (0.498). Las 3 variables
on mayores efectos directos sobre motivación intrínseca
ueden considerarse como componentes explicativos de
dicha motivación: la confianza en las propias habilida-
des y capacidades, la tendencia a fijarse metas altas y
empeñarse en alcanzarlas, y la certeza en la elección de
la carrera.

El efecto positivo de los costos sobre la motivación
intrínseca puede indicar que el mayor reconocimiento
entre los estudiantes de las restricciones que les impone
el estudio de la carrera, en cuanto a tiempo, esfuerzo y
actividades sociales, se asocia con una mayor motivación
intrínseca.

Asimismo, el efecto positivo del temor al fracaso
sobre la orientación al logro puede indicar que un ingre-
diente de la tendencia a fijarse metas altas y forzarse por
alcanzarlas es el miedo al fracaso.

Ferrer-Caja y Weiss (2002) validaron un modelo de
ecuaciones estructurales de las relaciones entre facto-
res contextuales, diferencias individuales y motivación
intrínseca en estudiantes adolescentes inscritos en un
curso de educación física. Los predictores más fuertes
de la motivación intrínseca fueron orientación a la tarea
y competencia percibida. Estas 2 variables fueron simila-

res a la orientación al logro y a la autoeficacia de nuestro
modelo, pues la primera se refiere al dominio de la tarea
mediante el esfuerzo y las experiencias de aprendizaje,
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Figura 1. Modelo estructural de la motivación intrínseca. Sobre cada
aparece el cuadrado del coeficiente de correlación múltiple.

y en la segunda, la competencia percibida corresponde a
la autoeficacia.

Elliot y Church (1997), en un estudio realizado entre
estudiantes universitarios, elaboraron un modelo jerár-
quico en el cual el temor al fracaso tuvo un efecto directo
significativo de 0.46 sobre metas de evitación, las cuales,
a su vez, afectaron −0.26 a la motivación intrínseca.

En una investigación realizada por Neff, Hsieh y
Dejotterat (2005) entre estudiantes universitarios, se
demostró que el miedo al fracaso tuvo un efecto directo
significativo sobre metas de maestría y esta, a su vez, un
efecto directo significativo sobre motivación intrínseca.
Estas 2 últimas investigaciones apoyan las relaciones
establecidas en nuestro modelo.
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