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Con el pro pó si to de re co no cer el tra ba -

jo con im pac to so cial rea li za do du ran te

la pres ta ción de ser vi cio so cial, uno de

los pi la res pa ra ex ten der los be ne fi cios

de la for ma ción de nues tros alum nos

ha cía la co mu ni dad, el pa sa do 14 de

no viem bre del pre sen te año la Di rec -

ción Ge ne ral de Orien ta ción y Aten ción 

Edu ca ti va (DGOAE) ce le bró, en el Au -

di to rio "Dr. Raoul Four nier" de la Fa cul -

tad de Me di ci na de nues tra Uni ver si -

dad, el Pre mio al Ser vi cio So cial "Dr.

Gus ta vo Baz Pra da".

La premia ción, nombra da en honor

a uno de los pila res para el esta ble ci -

mien to del servi cio social dentro de la

Univer si dad y poste rior men te en Méxi -

co, contó con la presen cia 219 alum nos,

mismos que fueron galar do na dos

con una meda lla y un reco no ci -

mien to escri to, de 21 Facul ta des y

Escue las de nues tra Univer si dad.

Además el even to contó con la presen -

cia del Secre ta rio Gene ral, el Lic.

Leonardo Lome lí Vargas, el Direc tor

Gene ral de la DGOAE, el Dr. Germán

Alvarez Díaz de León, entre otras

auto ri da des y repre sen tan tes de las

Facul ta des, Escue las e Insti tu tos.

En repre sen ta ción de nues tra Facul -

tad asis tie ron el Direc tor, Dr. Germán

Pala fox Pala fox, y la Jefa del Depar ta -

men to de Servi cio Social y Bolsa de

Traba jo, Mtra. Jean net te B. Tierra blan ca

Bermú dez, acom pa ñan do a la gana do ra

por parte de la Facultad, la Psic. Sara

Hernán dez Guzmán, quien obtu vo la

presea por sus apor ta cio nes al progra -

ma de servi cio social de la Facul tad de

Músi ca "Taller de musi co te ra pia todos

somos uno". 

La Facul tad feli ci ta a la Psic. Hernán -

dez por este logro y por una digna

repre sen ta ción de nues tra profe sión, e

inci ta a los psicó lo gos en forma ción a

parti ci par en el Premio para poner en

alto el nombre de nues tra profe sión, de

la Facul tad a la que perte ne ce mos y de

la Univer siad.    v
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La Psic. Sa ra Her nán dez Guz mán, ga na do ra por par te de

nues tra Fa cul tad el Pre mio al Ser vi cio So cial

"Dr. Gus ta vo Baz Pra da 2019".

El Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox di rec tor

de nues tra Fa cul tad y re pre sen tan tes de 

otras Fa cul ta des, Escue las  e Insti tu tos

en la ce re mo nia de pre mia ción.
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Un pro pó si to fun da men tal de la for ma -

ción uni ver si ta ria es que nues tros alum -

nos ge ne ren y con so li den los co no ci -

mien tos, ha bi li da des, va lo res y ac ti tu des

(lla ma dos en su con jun to com pe ten -

cias1), que les per mi tan de sa rro llar se en

los ám bi tos pro fe sio nal y de in ves ti ga -

ción y con tri buir con su la bor al pro gre so 

del país.

Ante este reto, la inser ción de los

estu dian tes en los contex tos reales

donde se ejer ce la profe sión se conci be

como un eje arti cu la dor esen cial para

que su forma ción se conso li de. Enfren -

tar se a este tipo de esce na rios con el

respal do y  acom pa ña mien to del docen -

te permi te a los alum nos cono cer se

mejor a sí mismos, rela cio nar con mayor

clari dad la teoría con la prác ti ca y mejo -

rar su actuar, susten tan do su prác ti ca en

la ética y en la teoría, como conse cuen -

cia de la refle xión guia da acer ca de sus

accio nes, cono ci mien tos, creen cias y

valo res2.

Al mismo tiem po, dicho tipo de

forma ción permi te lograr la vincu la ción

univer si dad-socie dad, favo re cien do que 

los cono ci mien tos y prác ti cas de docen -

tes y alum nos sean signi fi ca ti vos y

puedan ser trans fe ri dos con mayor

concien cia a contex tos socia les3. De esta 

mane ra, univer si dad y socie dad esta -

blecen lazos de confian za y apoyo y, a

partir de ello, ambas partes reco no cen la

capa ci dad trans for ma do ra y de impli ca ción 

acti va que pueden tener en la deter mi na -

ción de las nece si da des, el esta ble ci mien to

de las metas y la gene ra ción de vías de solu -

ción y acción, con miras a lograr el

bienes tar comu ni ta rio y social4.

Estos aspec tos quedan compren di -

dos en la noción de Prác ti cum, que no se 

refie re a un conjun to de prác ti cas vincu -

la das a cier tas mate rias, impli ca una

visión más inte gra da del plan de estu dios 

y se insti tu ye como uno de sus compo -

nen tes que permi ten alcan zar el perfil de 

egre so; se trata de un espa cio privi le gia -

do de inicio de la socia li za ción

profe sio nal, de inter sec ción entre este

ámbi to y el forma ti vo5,6.

La fuer za del Prác ti cum se vislum bra

clara men te en la dimen sión ética de la

Forma ción en la Prác ti ca Profe sio nal, ya

que ésta no puede redu cir se a trans mi tir, 

como otros conte ni dos, los valo res

demo crá ti cos y cívi cos; por ejem plo, es

nece sa rio cons truir espa cios de convi -

ven cia y apren di za je univer si ta rios, en

los que tales valo res estén presen tes de

forma coti dia na y natu ral7.

En nues tra Facul tad, la prác ti ca de la

psico lo gía en esce na rios profe sio na les

For ma ción en la prác ti ca de la

Psi co lo gía en es ce na rios pro fe sio na les*

_________________________  
1  Gar cía-Mén dez, M. & Var gas, P. (2008). Ha cia la for ma ción del psi có lo go por com pe ten cias. En Car pio (Coord.). Com pe ten cias pro fe sio na les y

cien tí fi cas del psi có lo go. Inves ti ga ción, ex pe rien cias y pro pues tas, pp. 75-102.
2  Tur ner, T., Lu cas, M. & Whi ta ker, C. (2018). Peer Su per vi sion in Coa ching and Men to ring. A Ver sa ti le Gui de for Re flec ti ve Prac ti ce. Lon dres:

Rout led ge. Tay lor & Fran cis Group.
3  Gon zá lez, Y. (2017). ¿Có mo eva luar la com pe ten cia in ves ti ga ti va des de la res pon sa bi li dad so cial uni ver si ta ria? Re vis ta Cu ba na Edu ca ción Su pe -

rior, 2, 4-13.
4  Har kins, A. (2013). Be yond the Cam pus. Buil ding a Sus tai na ble Uni ver sity-Com mu nity Part ners hip. EUA: Infor ma tion Age Pu blis hing.
5  Za bal za, M. A. (2011). El Prac ti cum en la for ma ción uni ver si ta ria: es ta do de la cues tión. Re vis ta de Edu ca ción, (354), 21?43. Re cu pe ra do el 10 de

mar zo de 2019, de: http://www.re vis tae du ca cion.edu ca cion.es/re354/re354_02.pdf
6  Za bal za, M. A. (2012). Arti cu la ción y re di se ño cu rri cu lar: el eter no de sa fío ins ti tu cio nal. Re vis ta de Do cen cia Uni ver si ta ria. REDU, 10 (3), 17?48.

Re cu pe ra do el 26 de mar zo de 2019, de: http://www.red?u.net/
7  Mar tí nez, M. (2006) For ma ción pa ra la ciu da da nía y edu ca ción su pe rior. Re vis ta Ibe roa me ri ca na de Edu ca ción, 42. Re cu pe ra do el 29 de mar zo

de 2019, de: https://rieoei.org/his to ri co/do cu men tos/rie4 2a05.htm
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nos acer ca a cumplir el propó si to prin ci -

pal de la UNAM de estar ínte gra men te al 

servi cio del país, con un senti do ético y

de servi cio social; contri bu yen do al desa -

rro llo huma no, cali dad de vida y bienes tar

social de los mexi ca nos8. Dicha prác ti ca

favo re ce que los psicó lo gos en forma -

ción9: 1) Acudan a comu ni da des, hospi ta -

les, escue las, orga ni za cio nes de la

socie dad civil, etc., en tanto que son esce -

na rios comple jos, en donde pueden

desa rro llar su forma ción profe sio nal,

permi tien do contri buir desde todos los

campos a la confor ma ción de una socie -

dad más inclu si va, digna, justa y

demo crá ti ca; 2) forta lez can su forma ción

ciuda da na y cívi ca; 3) desa rro llen compe -

ten cias propias del profe sio nal de la

psico lo gía desde una postu ra de forma -

ción comple ja, situa da y autén ti ca,

orien ta da a la inter ven ción-servi cio.

Estos aspec tos toman forma en las

expe rien cias de los alum nos que tienen

o han teni do forma ción en esce na rios:

"La ex pe rien cia prác ti ca en el pla no

pro fe sio nal no es só lo un es ce na rio

de en sa yo pa ra la apli ca ción de co -

no ci mien tos y la me jo ra de ha bi li da -

des pro fe sio na les, si no la opor tu ni -

dad idó nea pa ra po ner se al ser vi cio

de una co mu ni dad en cons tan te

cam bio con la que se tra ba ja y cons -

tru ye la ex pe rien cia de apren di za je".

"El po der te ner una for ma ción pro fe -

sio nal den tro de un con tex to edu ca -

ti vo me ha per mi ti do ser más sen si -

ble a las ne ce si da des de to do el con -

tex to es co lar… y así po der co la bo rar

en ac cio nes que cui den el bie nes tar

y el de sa rro llo de los ni ños".

"Estar en un es ce na rio ha sig ni fi ca do

ree va luar mu chas de mis creen cias y

ac ti tu des, pues ha per mi ti do que de -

sa rro lle nue vas es tra te gias, tan to per -

so na les co mo pro fe sio na les, pa ra

adap tar me a un con tex to ri co, di ver -

so, y con ne ce si da des rea les".

"Me sien to muy en ri que ci da y con la

ven ta ja de es tar acom pa ña da de va lio -

sas per so nas con mu cho co no ci mien to 

y ex pe rien cia que me apo yan a di ri gir

y me jo rar las ac cio nes, afron tar mie -

dos, re fle xio nar y así fa ci li tar el ca mi no

ha cia la gran res pon sa bi li dad que in -

vo lu cra nues tra pro fe sión".

"La ex pe rien cia de te ner una for ma -

ción pro fe sio nal don de se es acom pa -

ña do por un ex per to en el área, re sul -

ta siem pre gra ti fi can te y en ri que ce -

dor, pues to que, si bien es cier to que

los li bros y ar tícu los con tie nen des -

crip cio nes de teo rías, pro ce sos y re -

sul ta dos, no siem pre es sen ci llo el

apren der a adap tar y ate rri zar con -

cep tos en un es ce na rio real".

Actual men te se están reali zan do

numero sos esfuer zos para que la

forma ción en esce na rios profe sio na les

llegue a ser acce si ble para todos los

alum nos de la Facul tad de Psico lo gía

de la UNAM, pues se esti ma que sólo

18% tiene esta opor tu ni dad (confor me

datos de la Secre ta ría de Admi nis tra -

ción Esco lar)9. También se busca que

los progra mas de forma ción hagan

explí ci tos los compro mi sos con la

comu ni dad, las compe ten cias profe -

sio na les que desa rro lla rán los alum nos, 

las estra te gias de forma ción que

emplea rán los acadé mi cos respon sa -

bles, los proto co los de segu ri dad en

caso de contin gen cias, la respon sa bi li -

dad ética de profe so res y alum nos,

etc., todo ello respon dien do a las nece -

si da des que ha expre sa do nues tra

comu ni dad en múlti ples foros9.

El cami no para incre men tar y enri -

que cer la forma ción en la prác ti ca en

esce na rios profe sio na les es una opor tu -

ni dad para revi sar el proyec to forma ti vo

que segui mos y para refle xio nar en

comu ni dad si nues tras accio nes corres -

pon den al tipo de psicó lo gos que

quere mos formar.

* Inves ti ga ción y elabo ra ción: Dra. Ma. Este la 

Jimé nez Hernán dez y Mtra. Olga Raquel

Rive ra Olmos.   v
_________________________  
8  UNAM (20 de ene ro de 2014). Esta tu to Ge ne ral de la Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co. Ga ce ta UNAM. Re cu pe ra do el 30 de mar zo

de 2019, de: http://www.or den ju ri di co.gob.mx/Do cu men tos/Fe de ral/wo15528.pdf
9   Ji mé nez, M.E. & Ri ve ra, O. R. (2019). Pro pues ta de Li nea mien tos Ge ne ra les de For ma ción en la Prác ti ca Pro fe sio nal de la Psi co lo gía. CdMx, Mé -

xi co: Fa cul tad de Psi co lo gía, UNAM. Re cu pe ra do de http://www.psi co lo gia.unam.mx/do cu men tos/pdf/prac ti cas/Pro pues ta de Li nea mien tos

GeneralesdeFormacionenlaPracticaenEscenariosProfesionales_FPSI_UNAM.pdf
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Los ca sos de vio len cia que han su ce di do den tro y fue ra de Ciu dad Uni ver si ta ria, han im pul sa do a -PROSEXHUM- a in for mar

más pun tual men te acer ca de lo que sig ni fi ca la VIOLENCIA, los di fe ren tes ti pos que exis ten y có mo se ma ni fies tan, ya que, ca da 

día se ha ce más pre sen te y vi si ble, sin em bar go, en mu chas ocasiones aún nos es difícil reconocerla.

Burbujas de Sexualidad  

¿Reconoces la VIOLENCIA?
¿Sabes cuándo decir "NO"?

Le lla ma mos vio len cia a cual quier ti po 

de ac to que bus que im po ner u ob te -

ner al go por la fuer za, tam bién es im -

por tan te te ner en cuen ta que el con -

cep to de vio len cia va ría se gún la cul tu -

ra y la épo ca en la que nos en contre -

mos, sien do ge ne ral men te ejer ci da por

per so nas con ma yor je rar quía, es de cir

con ejer ci cios de po der-au to ri dad y su -

mi sión. Pue de ma ni fes tar se en las di fe -

ren tes re la cio nes que en ta bla mos: pa -

dres/hi jos, je fe/em plea do, hom bres/mu -

je res o vi ce ver sa, y ha cia otros ob je tos,

ani ma les, en tre otras.

TIPOS DE VIOLENCIA

VERBAL FÍSICA ECONÓMICA PSICOEMOCIONAL SEXUAL

To dos los in sul tos,
gri tos, pa la bras
hi rien tes u
ofen si vas,
des ca li fi ca cio nes,
hu mi lla cio nes,
ame na zas, pi ro pos
que cau san
mo les tia.

Actos de da ño
in ten cio nal en las
 que se uti li za
cual quier par te del
 cuer po, al gún
ob je to, ar ma o
 sus tan cia con la fi na li dad 
de su je tar, in mo vi li zar o
cau sar da ño a la
in te gri dad fí si ca
de otra
per so na.

Cas ti go a tra vés del
con trol del di ne ro o
de los bie nes
ma te ria les.

Acti tu des que da ñan
 la es ta bi li dad
emo cio nal,
co mo prohi bi cio nes,
for za mien tos,
con di cio na mien tos,
in ti mi da cio nes, ame -
na zas, ac ti tu des de -
va lua to rias,
ofen sas y aban do no.
Por lo ge ne ral, es tos
ac tos cau san
an sie dad, mie do y/o
an gus tia en la
víc ti ma. 

Con duc tas con
sig ni fi ca do
se xual he chas sin
con sen ti mien to
que da ñan la
in ti mi dad de la
per so na, vul ne ran su
li ber tad y da ñan su
de sa rro llo 
psi co se xual. En la
 víc ti ma se ge ne ra
in se gu ri dad,
so me ti mien to y
frus tra ción.

VIOLENCIA DE GÉNERO RECUERDA: Hay que to mar en cuen ta que,

de es tos ti pos de vio len cia, nin gu na ex clu ye a

la otra, se pue den vi vir más de una al mis mo

tiem po y de di ver sas ma ne ras, así co mo en di -

fe ren tes mo men tos, tan to en la vi da pú bli ca

co mo en la pri va da. 

ASÍ QUE: En la me di da que iden ti fi que mos

to das las más ca ras con las que se nos pue de

pre sen tar la vio len cia en nues tras vi das, po dre -

mos to mar las de ci sio nes ne ce sa rias pa ra sa lir

de si tua cio nes que afec tan di rec ta o in di rec ta -

men te nues tro bie nes tar.

Actos que cau san su fri mien to o da ño, ame na zas, coer ción u otra pri va ción

de li ber ta des y que se ma ni fies tan en dis tin tos ám bi tos de la vi da co mo la

pro pia fa mi lia, el Esta do, la edu ca ción, los me dios de co mu ni ca ción, las re li -

gio nes, el tra ba jo, la se xua li dad, las or ga ni za cio nes so cia les, la con vi ven cia

en es pa cios pú bli cos, la cul tu ra, en tre otros. Vio len cia ba sa da sim ple men te

en el "rol de gé ne ro" al que te asig nan o que "de be rías per te ne cer" (mas cu li -

no/fe me ni no).

Auto ras: Mtra. Ena Erén di ra Niño Calix to y Peda go ga Eva Guada lu pe Flores Agui lar.   v
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La Te ra pia con Rea li dad Vir tual se es ta

con vir tien do en una mo da li dad de aten -

ción en cre cien te de man da, si bien las

pri me ras ex pe rien cias se die ron con pa -

cien tes con el am plio es pec tro de los

tras tor nos de an sie dad, co mo: fo bias, es -

trés pos trau má ti co, an sie dad y an sie dad

ge ne ra li za da. El avan ce ha cia otros tras -

tor nos se ha ido am plian do a gran ve lo ci -

dad y con re sul ta dos muy favorables.

Esta forma de tera pia permi te revi vir

situa cio nes de mane ra virtual, para que

los pacien tes expe ri men ten de mane ra

segu ra distin tas situa cio nes proble má ti -

cas, sien do guia dos de forma eficaz para

su afron ta mien to posi ti vo. Los datos de

distin tas inves ti ga cio nes mues tran resul -

ta dos muy favo ra bles con pocas sesio nes 

de trata mien to. En la actua li dad, la

depre sión y los tras tor nos de ansie dad se 

han conver ti do en los tras tor nos menta -

les más comu nes en nues tra socie dad. A

lo largo de los años se han propues to

distin tas meto do lo gías para abor dar su

trata mien to. Pero la reali dad virtual

comien za a tener una deman da crecien te, 

gracias a que el desa rro llo tecno ló gico

ofre ce costos del hard wa re más bara to y

con una funcio na li dad aumen ta da, los

estu dios en esta línea de inves ti ga ción se

han incre men ta do en los últi mos años. Un 

estu dio lleva do a cabo por la Univer sity

Colle ge London (UCL) y el Insti tu ción

Cata la na de Inves ti ga ción y Estu dios Avan -

za dos (ICREA) sugie re que la tera pia de

reali dad virtual (TRV) puede llegar a ser

una forma de gran deman da en el trata -

mien to para la depre sión en el futu ro. La

inves ti ga ción se llevó a cabo con 15 suje -

tos que sufrían un tras tor no depre si vo. La

edad de los parti ci pan tes osci la ba entre los 

23 y los 61 años, y los resul ta dos demos -

tra ron mejo ría en el 60% de los casos.

La Tera pia de Reali dad Virtual para

el trata mien to de la ansie dad se utili za

desde hace tiem po, por lo que son varias 

las univer si da des e insti tu cio nes que lo

inclu yen como uno de sus servi cios de

aten ción a la salud mental, porque ha

demos tra do su efec ti vi dad en distin tos

trastor nos de ansie dad, espe cial men te

para el trata mien to de fobias. Por ejem plo, 

es posi ble recrear a través de la reali dad

virtual el entor no de un avión mien tras

vuela. También ha mostra do su efec ti vi -

dad para ayudar a hablar en públi co.

Esta técni ca también ha sido emplea da

para el trata mien to de pacien tes tras tor no

de estrés postrau má ti co (TEPT), que sufren

esta condi ción debi do a una agre sión

sexual, a un acci den te de coche o un

ataque violen to, tras tor nos de la conduc ta

alimen ta ria, alcoho lis mo. La idea es que

cuan do una perso na se encuen tra en un

entor no tridi men sio nal y segu ro, pueden

afron tar el proble ma, las perso nas o las

situa cio nes que provo can ansie dad de

forma más efec ti va.

Inves ti ga do y Elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción

"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja.

56222245

cedoc.psico lo gia@unam.mx    v

Te ra pia con Rea li dad Vir tual
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En el cam po de la psi co lo gía, co mo en

otros cam pos, una des ta ca da y so bre sa -

lien te ac ti vi dad es el aná li sis teó ri co y

me ta teó ri co. Esto es com pren si ble de bi -

do a que son te mas emer gen tes en el de -

ba te psi co ló gi co con tem po rá neo (en

Theory & Psycho logy). Al abor dar el te -

ma del de sa rro llo de la teo ría, tan to den -

tro co mo fue ra de la psi co lo gía, exis te la

pre sen cia de pre sio nes ins ti tu cio na les

que la es ta ble cen y re co no cen co mo

una prio ri dad, gra cias a ello la teo ría

con ti núa  pros pe ran do, lo que sin du da

da lu gar a que sean va rios los be ne fi cia -

rios (Hen de ri kus, 2010, p 723). Es evi -

den te que es to sea así, da do que es re -

sul ta do de la pro duc ti vi dad de una di -

ver sa ga ma de in ves ti ga do res, lo cual ha -

cen cons tar la exis ten cia de am plias co -

mu ni da des de no mi na das co mo teó ri cas

las cua les re pre sen tan y dan mues tra de

un gran con jun to de preo cu pa cio nes

que son crí ti cas en es te ám bi to (Hen de -

ri kus, 2010, p 723). Co mo ejem plo, al -

gu nas de ellas, se de di can a fo men tar y

fa ci li tar la ex plo ración in for ma da, así

co mo  la dis cu sión de teo rías y pro ble -

mas psi co ló gi cos, con si de ran do siem -

pre co mo pun to cen tral sus di men sio -

nes e in te rre la cio nes cien tí fi cas y fi lo -

só fi cas (Tjelt veit, s. f.). En su na tu ra le za

so cial, como agru pa cio nes cien tí fi cas,

es tán pre sen tes en ellas su in te rés en

una va rie dad de pers pec ti vas fi lo só fi -

cas y teó ri cas, abor dan do: des de lo

con ven cio nal, cues tio nes teó ri cas y fi -

lo só fi cas o so bre episte mo lo gía y fi lo so -

fía de la cien cia; cues tio nes plan tea das

por fi ló so fos clá si cos, Aris tó te les; fi ló so -

fos ana lí ti cos, Hac king y Witt gens tein; fi -

ló so fos her me néu ti cos, Hei deg ger y Ga -

da mer; psi có lo gos crí ti cos, Ha ber mas;

fe no me nó lo gos, Gior gi; va rie da des de

pos mo der nis tas, De rri da; y otros pen sa -

do res eu ro peos con tem po rá neos, La can

y Levinas (Tjeltveit, s. f.). Esto da cuen ta

de la ri que za de ri va da de una ac ti vi dad

co lec ti va en tor no a los in te re ses ya men -

cio na dos.

Se suma a esta tarea el papel que

desem pe ña la revis ta Theory & Psycho -

logy, cuyo  obje ti vo prin ci pal, es el de

fomen tar el diálo go teóri co y la inno -

va ción dentro de la disci pli na. Es una

publi ca ción que data ya con 29 años de

exis ten cia, desta ca a caba li dad su papel

inte gra dor de lo

que ha sido publi -

ca do dentro de este ámbi to, propie dad

valio sa y única de quien tiene como

función promo ver a la comu ni ca ción

cien tí fi ca. Está diri gi da a una amplia

audien cia psico ló gi ca y ha sido en ella

donde los temas más apre mian tes han

encon tra do su cami no (Hende ri kus, p

723). Su labor ha sido dar lugar a la

promo ción de la diver si dad epis te mo ló -

gi ca y teóri ca (en Theory & Psycho logy)

que sigue y segui rá esta do repre sen ta da

en sus pági nas.

Re fe ren cias

Hen de ri kus, J. S. (2010). Theo re ti cal Com -

mu ni ties and Theory & Psycho logy: A De -

ca de Re view. Theory & Psycho logy, 20 (6),

723-731

Tjelt veit, A. (s. f). A Brief His tory of the So ciety

for Theo re ti cal and Phi lo sop hi cal Psycho -

logy. Re cu pe ra do de  https://www.theo re ti -

calpsycho logy.org/his tory

Elabo ró y docu men tó: Mtro. Alejan dro

Muñiz Campos, Técni co Acadé mi co Titu lar

"C", T.C., perso nal acadé mi co adscri to al

Centro de Docu men ta ción "Dr. Roge lio Díaz

Guerre ro".    v

Theory & Psychology
ISSN 0959-3543 / e- ISSN 1461-7447

La Psicología Busca su Propio Desarrollo 

Te in vi ta a par ti ci par en los cur sos de Bús que da de Infor ma -

ción Psi co ló gi ca en ba ses de da tos (du ra ción 10 h), cu yo fin es

con tri buir  al al can ce de com pe ten cias (co no ci mien tos, ha bi li -

da des y ap ti tu des) que le per mi tan al es tu dian te  y aca dé mi co

iden ti fi car sus ne ce si da des de in for ma ción y uti li zar di fe ren tes

for ma tos, me dios y re cur sos físicos o digitales. 

Se impar te dos horas diarias, de lunes a vier nes y para acre -

di tar lo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo míni mo para

aper tu ra del curso 6 perso nas, cupo máxi mo 10 perso nas.

FECHAS: HORARIOS:

Diciem bre -2019 

2-6

10:00 A 12.00 h

12:00 a 14:00 h

17:00 a 19:00 h

Enero - 2020 

13-17

20-24

27-31

10:00 A 12.00 h

12:00 a 14:00 h

17:00 a 19:00 h

Cur so de Bús que da de Infor ma ción Psi co ló gi ca en Ba ses de Da tos
Cen tro de Do cu men ta ció "Dr. Ro ge lio Díaz Gue rre ro"

Infor mes: 

Coor di na do ra: Mtra. Adria na Cruz Rome ro 

Correo elec tró ni co:  cedoc.psico lo gia@unam.mx o

                                  adcruz ro@unam.mx  

Telé fo no: 41236, 562-22245. Ubica ción: Av. Univer si dad

3004, Col. Univer si dad Nacio nal Autó no ma de Méxi co, C.U.,

Alcal día de Coyoa cán,  C.P.04510, Méxi co, Ciudad de Méxi co. 

Edifi cio "E", plan ta baja.
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l Inte gra ting tech no logy into modern thera pies : a clini -

cian's guide to deve lop ments and inter ven tions / edited by 

Jessi ca Stone

RC489.D35 I57  

La in te gra ción de la tec no lo gía en

las te ra pias mo der nas pro por cio na

a los pro fe sio na les de la sa lud una

he rra mien ta in no va do ra con una

gran di ver si dad de po ten cia les ba -

sa dos en la in ves ti ga ción y que

per mi te in cor po rar la tec no lo gía

en la prác ti ca clí ni ca. Los pro fe sio -

na les de la sa lud ten drán que in cor -

po rar a su for ma ción es ta nue va vi -

sión ge ne ral de los de sa rro llos tec -

no ló gi cos ac tua les en te ra pia, co -

mo el uso de men sa jes de tex to te -

ra péu ti cos, pro gra mas de rea li dad vir tual, apli ca cio nes clí ni cas

pa ra ta ble tas y jue gos di dác ti cos y te ra péu ti cos en lí nea. En ca -

da uno de los ca pí tu los de es te li bro se exa mi nan las apli ca cio -

nes te ra péu ti cas de la tec no lo gía, por ejem plo, pa ra aque llos

pa cien tes que han ex pe ri men ta do trau mas y una va rie dad de

afec cio nes por es trés pos trau má ti co, se in clu yen ejem plos de

apli ca ción en los tras tor no del es pec tro au tis ta, el TDAH y las

al te ra cio nes en el de sa rro llo del ha bla. El li bro tam bién ofre ce

su ge ren cias so bre có mo se pue de uti li zar la tec no lo gía en los

hos pi ta les, así co mo con las po bla cio nes de mi gran tes, re fu gia -

dos y per so nas sin ho gar. Com bi nan do teo ría e in ves ti ga ción

con una gran can ti dad de es tu dios de ca sos y re cur sos prác ti -

cos, es te li bro tam bién es re le van te pa ra to dos los es pe cia lis tas

en sa lud men tal, ha bla,  len gua je y de sa rro llo in fan til.

l Reali dad virtual: apli ca cio nes en e-salud / Geor gi na Cárde -

nas López.    RC489.D35 R43

En es te li bro se com pi lan los tra ba jos

mas re pre sen ta ti vos del 4to Fo ro

Inter na cio nal so bre Ense ñan za Vir -

tual y Ci ber psi co lo gía con el te ma

"Unien do esfuer zos ha cia los avan -

ces de la E-Sa lud"; que reu nió a aca -

dé mi cos e in ves ti ga do res na cio na les

e in ter na cio na les, que han es ta do

de sa rro llan do apli ca cio nes clí ni cas y

de mos tran do la efi ca cia y uti li dad de 

la rea li dad vir tual, lo cual los ha con -

ver ti do en lí de res en es te cam po de úl ti ma ge ne ra ción, quie nes

con sus apor ta cio nes crea ron un fo ro vi sio na rio e in no va dor pa ra

di fun dir y pro mo ver el de sa rro llo tec no ló gi co, así co mo la apli ca -

ción e in ves ti ga ción po ten cial en el cam po de la e-sa lud.

Los te mas se lec cio na dos en es ta edi ción brin dan una guía so bre 

las he rra mien tas tec no ló gi cas que se pue den uti li zar en la aten -

ción de pa cien tes, así co mo de ter mi nar a quie nes, có mo y

cuán do uti li zar las. Se pre ten de una am plia di se mi na ción de los

de sa rro llos y apli ca cio nes es pe cia li za das, así co mo im pul sar la

in ves ti ga ción cien tí fi ca en es te cam po des de un en fo que in ter -

dis ci pli na rio. 

Inves ti ga do y Elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción

"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja.

56222245

cedoc.psico lo gia@unam.mx    v

Qué leer...
Libros en el  Centro de Docu men ta ción
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CURSOS
l La técni ca del arene ro, Mtro. Fran cis -

co Javier Espi no sa, los lunes del 6 al 27 

de enero de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do 

a licen cia dos en psico lo gía clíni ca y de 

la salud.

l Test proyec ti vos gráfi cos en el

ámbi to clíni co, Mtro. Fran cis co Javier 

Espi no sa, los lunes del 6 al 27 de

enero de 9:00 a 14:00 h. Diri gi do a

licen cia dos en psico lo gía clíni ca y de

la salud.

l La hora del juego diag nós ti co y tera -

péu ti co, Mtro. Fran cis co Javier Espi no sa, 

los jueves del 9 al 30 de enero de 9:00 a

14:00 h. Diri gi do a licen cia dos en psico -

lo gía clíni ca y de la salud.

l Tera pia de juego cogni ti vo conduc -

tual, Dra. Arace li Flores León, los

lunes del 13 de enero al 24 de febre ro 

de 9:00 a 13:00 h. Diri gi do a licen cia -

dos en psico lo gía clíni ca y de la salud.

l Inter ven cio nes cogni ti vo conduc -

tua les en tras tor nos de ansie dad,

Dra. Arace li Flores León, los jueves

del 23 de enero al 27 de febre ro de

9:00 a 13:00 h. Diri gi do a licen cia dos

en psico lo gía clíni ca y de la salud.  

TALLERES
l Lengua je no verbal en la entre vis ta

labo ral, Lic. Ivon ne Osorio de León, los 

lunes del 25 de noviem bre al 9 de

diciem bre de 16:00 a 20:00 h. Diri gi do 

a pasan tes y licen cia dos en psico lo gía

orga ni za cio nal. 

l Evalua ción de la capa ci ta ción de

perso nal, Mtro. Roge lio Gómez lama, 

los martes del 3 al 10 de diciem bre de

16:00 a 21:00 h. Diri gi do a pasan tes y 

licen cia dos en psico lo gía orga ni za cio -

nal y áreas a fines. 

CONFERENCIAS
l Carac te rís ti cas y retos de la nom-035

de la Secre ta ría del Traba jo: mitos y

reali da des, Dr. Feli pe Uribe, vier nes 29

de noviem bre de 17:00 a 19:00 h. Diri gi -

do a estu dian tes, pasan tes y licen cia dos

en psico lo gía orga ni za cio nal o áreas a

fines.

l Depre sión y suici dio, Mtra. Edith

Rome ro Godí nez, el sába do 30 de

noviem bre de 10:00 a 13:00 h.

Diri gi do a pasan tes y licen cia dos en

psico lo gía clíni ca y de la salud.

DIPLOMADOS

CON OPCIÓN A TITULACIÓN
l Evalua ción Psico ló gi ca Infan til,

Mtra. María Marti na Jura do Baiza bal,

los martes y jueves de 16:00 a 20:00

h. del 7 de enero al 10 de septiem bre

de 2020. Diri gi do a pasan tes en Psico -

lo gía. 

l La Regu la ción emocio nal en la

psico te ra pia infan til y del adoles -

cen te, Dra. Fayne Esqui vel y Anco na.

La primer fecha se lleva rá a cabo los

martes y miér co les de 16:00 a 20:00

h., del 7 de enero al 9 de septiem bre

del 2020. La segun da fecha se lleva rá

a cabo los miér co les y jueves de 16:00 

a 20:00 h., del 8 de enero al 10 de

septiem bre del 2020. Diri gi do a

pasan tes en Psico lo gía. 

l Neuro psi co lo gía, apli ca ción teóri ca

y prác ti ca, Mtra. Azuce na Loza no, los

sába dos de 9:00 a 15:00 h., del 11 de

enero al 31 de octu bre de 2020. Diri -

gi do a pasan tes en Psico lo gía. 

l Gestión estra té gi ca del talen to

huma no (R.H) y compe ten cias labo -

ra les, Mtra. Mirna Rocío Valle

Gómez, del 6 de febre ro al 15 de

agos to de 2020. El primer grupo los

jueves y sába dos, de 16:00 a 21:00 h.

y el segun do grupo, los jueves y sába -

dos, de 9:00 a 14:00 h. Diri gi do a

pasan tes en Psico lo gía.

Infor mes e ins crip cio nes: 

Con sul ta por los re qui si tos de ins crip ción.

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.presen cial@unam.mx

http://dec.psicol.unam.mx

Des cuen tos

o 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de
alum no, exa lum no, do cen te de la
UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

o 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -
les, pre vios a la fe cha de ini cio.

o 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más,
ins cri bién do se el mis mo día y al mis -
mo ser vi cio.   v

Cursos, Talleres, Conferencias y Diplomados con
Opción a Titu la ción de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Dra. Patricia Ortega Andeane
Se cre ta ria Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. Na ta lia Arias Tre jo

Je fa de la Di vi sión de Estu dios
de Pos gra do e Inves ti ga ción

    
Dr. Óscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés
Je fe de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 320 co rres pon -

dien te al 25 de Noviembre de 2019, Año XXIV, Vo lu -

men 24, se ter mi nó de im pri mir en Noviembre de 2019,

en los Ta lle res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la

UNAM (Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver -

si dad, C.P. 04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de

800 ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia

Ro drí guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo

No. 9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu -

lo No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re vi sión

téc ni ca: Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y Lic. Ro sa Ise la

Gar cía Sil va. Co la bo ra ción Espe cial: Lic. Au gus to

Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to de

Pu bli ca cio nes.

Re fle xio nar en nues tros há bi tos y ac ti tu des ha cia el 

cui da do y pro tec ción del me dio am bien te, nos lle -

va a po ner ma yor aten ción en las ac ti vi da des co ti -

dia nas que rea li za mos pa ra trans por tar nos, asear -

nos, via jar, co ci nar o com prar pro duc tos, y los im -

pac tos de és tas en el am bien te. 

En casa, traba jo, comu ni dad o escue la se

pueden iniciar acti vi da des concre tas para mejo rar

el entor no. Para lograr lo es nece sa rio obser var a

nues tro alre de dor e iden ti fi car alter na ti vas menos

dañi nas al ambien te, cambiar conduc tas y tomar

deci sio nes basa das en el mejo ra mien to de la cali -

dad de vida.

Por ejem plo:
 

p En la ca lle, evi ta ti rar ba su ra, no  que mar ba su ra, 
ho jas y otros ob je tos, así co mo ha cer fo ga tas en
bos ques o en la ciudad.

p En la es cue la o tra ba jo re du ce la can ti dad de re -
si duos que ge ne ras, pa ra tus be bi das, uti li za
con te ne do res que se pue dan usar mu chas ve -
ces. Emplea pro duc tos en en va ses re lle na bles.

p Reu ti li za al má xi mo to dos los ar tícu los o pro -
duc tos an tes de des ha cer te de ellos. Por ejem -
plo, usa las ho jas de pa pel por am bos la dos;
trans for ma las la tas en la pi ce ros, jo ye ros o ma -
ce tas. ¡Da le vue lo a tu ima gi na ción! De se cha
só lo lo que ya no se pue da volver a usar.

p Los re si duos or gá ni cos, co mo cás ca ras de fru tas
y ver du ras, so bran tes de co mi da ser vi lle tas de
pa pel, pas to, ho jas, ra mas, en tre otros, de be rán
ir en un con te ne dor especial.

p Cla si fi ca los re si duos inor gá ni cos en for ma in de -
pen dien te se gún su ti po; aplas ta las la tas de alu -
mi nio pa ra re du cir su vo lu men; jun ta y aplas ta
to dos los en va ses y bo te llas de plás ti co, es to fa -
ci li ta su cla si fi ca ción y reciclaje.

p Apa ga el equi po a tu car go: CPU, mo ni tor, im -
pre so ras, bo ci nas, re gu la do res, etc., cuan do no
lo es tés uti li zan do, y al fi na li zar tu jor na da ve ri fi -
ca que tan to los equi pos co mo las lu ces de tu
área de tra ba jo es tén apagadas.

p En caso de que se requie ra el uso de Aire Acon -
di cio na do: Opti mí za lo, con mante ni mien to
preven ti vo y correc ti vo, evitan do fugas o pérdi -
das de calor.

p Utili za el papel pruden te men te y aumen ta el
uso de archi vos elec tró ni cos que permi tan
dismi nuir el alma ce na mien to de papel, con
apoyo de scanner.

p Evita dentro de lo posi ble, el uso de dese cha -
bles, prin ci pal men te el unicel.

p Pro pi cia en tu tra ba jo las com pras ver des, es ta -
ble cien do cri te rios am bien ta les.

Elabo ró. Mtra. Adria na Cruz Rome ro

Coor di na do ra del Centro de Docu men ta ción     v

Acciones para cuidar el medio ambiente: 

COMISIÓN LOCAL DE SEGURIDAD

FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM


