
Año XXIV  Volu men 24  Núme ro 319                                 28 de Octubre de 2019

Sa bías tú, que tus com pa ñe ros Emba ja -

do res par ti ci pa ron en el Encuen tro del

Ma ña na que se rea li zó del 10 al 17 de

oc tu bre en el Cen tro de Expo si cio nes de

la UNAM. 

Este even to tiene como obje ti vo

orien tar a los alum nos y también a sus

papás sobre las áreas y acti vi da des que

reali za un psicó lo go y la ense ñan za

impar ti da por la Facul tad.

El Encuen tro es orga ni za do por la

Direc ción Gene ral de Orien ta ción y

Aten ción Educa ti va (DGOAE), quien lo

ha reali za do duran te más de dos déca -

das, y hoy se encuen tra diri gi da por un

psicó lo go, el Dr. Germán Álva rez Días

de León.

El siguien te año se refuer za esta acti -

vidad con "El estu dian te orien ta al estu -

dian te" y un par de visi tas que reali zan

alum nos de prepas y cch´s a la Facul tad

para cono cer de viva voz que es hacer

psico lo gía en la Facul tad.  v
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La Fa cul tad de Psi co lo gía pon drá en

ope ra ción pró xi ma men te el Pro yec to de

Co nec ti vi dad PC PUMA. Éste con sis ti rá

en po ner a dis po si ción de los es tu dian tes 

y aca dé mi cos de la en ti dad, me dian te

prés ta mos, un con jun to de re cur sos tec -

no ló gi cos (dis po si ti vos mó vi les, par ti cu -

lar men te ta ble tas di gi ta les -iPad- y

Chro me book; así co mo el ac ce so a una

red ina lám bri ca Wi-Fi de ban da an cha y

al ta ve lo ci dad -10 GBps-) que per mi tan 

brin dar un ser vi cio de co nec ti vi dad de

ca li dad en au las y es pa cios don de la co -

mu ni dad rea li za la ma yor par te de sus

ac ti vi da des do cen tes y de es tu dio.

Esta mos segu ros de que este proyec -

to ayuda rá a gene rar inno va ción y

apli ca cio nes acadé mi cas fres cas para el

uso de la tecno lo gía y las comu ni ca cio -

nes dentro de la Facul tad en bene fi cio

de la forma ción de sus estu dian tes y el

desem pe ño docen te. De esta forma la

Univer si dad y la Facul tad de Psico lo gía

reafir man y concre tan su compro mi so

para conti nuar imple men tan do mejo ras

en la infraes truc tu ra tecno ló gi ca, para

beneficio de la comunidad académica.

https://you tu.be/Mgz5u08DO3I

Con cur so pa ra di se ñar el

lo go del Pro yec to PC PUMA

en la Fa cul tad de Psi co lo gía

En ese con tex to, y con el áni mo de apro -

xi mar ca da vez más es te ti po de pro yec -

tos ins ti tu cio na les a la co mu ni dad a la

que sir ven, nos com pla ce con vo car a las

co mu ni da des es tu dian til y aca dé mi ca a

par ti ci par en el "Con cur so pa ra di se ñar

el lo go del Pro yec to PC PUMA en la Fa -

cul tad de Psi co lo gía", pa ra el cual se es -

ta ble cen las siguientes:

BASES

1. Po drán par ti ci par to dos los alum nos ins -

cri tos en el ci clo es co lar 2020-I y los

pro fe so res vi gen tes en la plan ti lla del

per so nal aca dé mi co al mo men to de la

pu bli ca ción de es ta con vo ca to ria.

2. Las propues tas de logos debe rán ser

dise ños total men te origi na les. 

3. El con cep to del di se ño de be rá cen trar se 

en ilus trar el es pí ri tu y sen ti do del Pro -

yec to PC- PUMA en la Fa cul tad de Psi -

co lo gía (PC PUMA-FPSI) con la fi na li -

dad de ser uti li za do co mo ima gen del

pro yec to.

4. Se podrá parti ci par de mane ra indi vi -

dual o en equi po con un máxi mo de

5 inte gran tes con una sola propues ta.

Los equi pos podrán estar confor ma -

dos por estu dian tes y académicos.

5. Las propues tas debe rán consi de rar las

siguien tes carac te rís ti cas gráfi cas:
a. Ga ma de Co lo res: Sis te ma He xa de -

ci mal: #003D79 (Azul); #D59F0F
(Oro); #541D45 (Mo ra do Obis po:
color em ble má ti co de la Fa cul -
tad de Psi co lo gía); Sis te ma PMS
(PANTONE®): PMS 654 C (Azul);
PMS 1245 C (Oro); PMS 7652 C
(Mo ra do Obis po: co lor em ble má -
ti co de la Fa cul tad de Psi co lo gía);
Ade más del blan co y ne gro acro -
má ti cos.

b. Ti po gra fía sin re ma tes (de "pa lo se -
co", sin pa ti nes o sans-se rif).

6. La ima gen com ple ta del lo go pro pues -

to (fi gu ras y/o ti po gra fía) de be rá pre -

sen tar se tra za da o im pre sa so bre una

ho ja blan ca ta ma ño carta.

7. Las propues tas debe rán ser acom pa -

ña das, en hoja apar te, por un texto en 

el que se descri ba puntual men te

tanto el títu lo, como el signi fi ca do o

concep to del diseño.

8. La pro pues ta se rá en tre ga da en un so -

bre ce rra do con el tí tu lo de la pro -

pues ta y ru bri ca do ba jo un seu dó -

nimo. En un se gun do so bre se en tre ga -

rá la in for ma ción con los nom bres del

crea dor o crea do res (nom bre com ple -

to, nú me ro de cuen ta o nú me ro de tra -

ba ja dor, se gún sea el ca so, y co rreo

elec tró ni co de con tac to), así co mo el

seu dó ni mo aso cia do a la pro pues ta

9. El so bre de be rá in cluir un es cri to que

se ña le:

"Quien o quie nes sus cri ben es te do -

cu men to ex pre san am plia y cla ra -

men te que, en ca so de re sul tar ga na -

dor o ga na do res del Con cur so pa ra di -

se ñar el lo go del Pro yec to PC PUMA

en la Fa cul tad de Psi co lo gía, ce den

irres tric ta men te to dos los de re chos

de uso y re pro duc ción del lo go ga na -

dor so me ti do a con cur so en fa vor de

la Fa cul tad de Psi co lo gía de la Uni ver -

si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co, 

y au to ri zan a la mis ma la ela bo ra ción

y li bre uso de una ver sión fi nal del lo -

go en for ma to di gi tal rea li za da por un

gru po de di se ño de sig na do por la pro -

pia Fa cul tad de Psi co lo gía, en el en ten -

di do de que, si así lo de seá ra mos, co -

mo crea do(es), po dría mos co la bo rar

con di cho gru po de di se ño pa ra mi rar

por la fi de li dad al di se ño ori gi nal." Se

in clui rán la fe cha y fir ma (o fir mas) con

nom bres.

Sin este docu men to, firma do por

todos los inte gran tes, la propues ta no

será váli da.

10. El lu gar pa ra la re cep ción de pro -

pues tas se rá en la Se cre ta ría Ge ne ral 

de la Fa cul tad, ubi ca da en la plan ta

ba ja del edi fi cio C de la Fa cul tad de

Psi co lo gía, has ta las 19 ho ras del día

11 de no viem bre de 2019.

11. La pro pues ta ga na do ra se rá se lec cio na -

da por un ju ra do do ble cie go y se rá

pre sen ta da an te to da la co mu ni dad el

día de la inau gu ra ción del pro yec to. El

fa llo del ju ra do se rá ina pe la ble.

Concur so para el Logo del
Proyec to PC PUMA en la Facul tad de Psico lo gía

Con vo ca to ria
A las co mu ni da des es tu dian til y aca dé mi ca de la Fa cul tad de Psi co lo gía

Con ti núa en la pág. 4.
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12. La Uni ver si dad Na cio nal Au tó no -

ma de Mé xi co, re pre sen ta da por la

Fa cul tad de Psi co lo gía, se rá la ti tu -

lar ab so lu ta de los de re chos de uso

y re pro duc ción de la pro pues ta ga -

na do ra.

13. El o los crea do res de la pro pues ta ga -

na do ra re ci bi rán un re co no ci mien to

y un pa que te de li bros y re vis tas.   v

Vie ne de la pág. 3.
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COORDINACIÓN DEL 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA 

Talleres lntersemestrales 

¿Cuándo son? 

• Se programan para los periodos 
intersemestrales (enero y junio). 

• En cada intersemest re se 

organizo temáticos diferentes. 

• Puedes inscribirte o varios, pero 

te solicitamos que no faltes. 
• ¡Espera la convocatoria coda 

semestre! 

Edificio C, ler piso 

¿Para qué te son 
útiles? 

Tienen como objetivo ofrecerte 
actividades variados que desarrollen 

tus habilidades socioemocionales y 
académicas. Serán indispensables 

para tu vida académica, profesional 

y p ersonal. Te harán mejo r ser 

humano y profesional de la 

psicología. 

¿Qué temas se 
abordan? 

Codo intersemestre cambia lo 

oferta. Hemos impartido: 

• Cerrando c iclos 

• Manejo de estrés 
• Atención Pleno 

• Educación emocional 

• Autoestimo 

• Afectividad y erotismo 

• Diversidad sexual 

• Estrategias de aprendizaje y 
manejo del tiempo 

• Construye tu trayectoria 

académica (especial para 

alumnos de 3er o Sto 

semestre) 

• Y muchos mós ... 

tutorespsicologiounam•gmail.com a 56 222437 

Universidad Nocional Autónomo de México 
Focultod de Psicología 

División de Estudios Profesionales 
Coordinación de Procesos Psicosociales y Culturales 

Invitan A LA 
presentación del liBRO: B. c.c:J1DR 

KMORIA DOHTil. 

PRESENTAN: 

DR. GERMÁN PALAFOX PALAFOX 
DIRECIOR DIU FACULTAD 

DRA. MARGARITA LAGARDE LOZANO 

DR. Jost ANTONIO GALLARDO hADE 

DRA. GEORGINA ORTIZ HERNÁNDEZ 

Martes 29 
octubre 2019 

A las 12:00 hrs 
Auditorio "Fiorente l6pez" 

Planta Baja, del Edif. D 

descarga 
cultura 
.una m 
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ACTIVIDAD: Contes ta para ti mismo(a)

las siguien tes pregun tas:

Con cada una de estas

respues tas, ahora pregún ta te:

RECUERDA:

¿Cómo vivo mi ser mujer/hombre? ¿Qué

emocio nes vienen a mí cuan do me veo al

espe jo? ¿Cómo me sien to con mi cuer po?

¿Qué hago para cuidar mi salud físi ca? ¿Con

quién puedo hablar de sexua li dad? ¿Qué es

para mí el placer? ¿Cómo he vivi do mi placer? 

¿Qué tan satis fac to rios son mis encuen tros

sexua les? ¿Cómo son las perso nas con las que

me invo lu cro senti men tal men te? ¿Cómo me

sien to en cada rela ción que me invo lu cro?

¿Cómo me sien to? ¿Hay algo que

me gusta ría que fuera dife ren te?

¿Qué nece si to hacer para aumen -

tar o mante ner mi bienes tar?

En la medi da en que tú estés más 

en conten to con tu cuer po, tus

emocio nes y los senti mien tos

que te gene ra cada expe rien cia,

es más proba ble que puedas

enca mi nar te al bienes tar físi co,

emocio nal, mental y social que

nece si tas para tener rela cio nes y

expe rien cias más placen te ras en

todos los senti dos.

Ahora que cono ces acer ca de tu Salud Sexual, en el siguien te bole tín habla re mos de nues tra Iden ti dad Perso nal; Iden ti dad de

géne ro, Rol de géne ro, Orien ta ción Sexual (Defi ni ción de cada concep to, porqué son dife ren tes y cómo dan el paso a la diver si -

dad sexual). ¡NO TE LO PIERDAS! Auto ra: Mtra. Ena Niño Calix to y Peda go ga Eva Guada lu pe Flores Agui lar.    v

En la Bur bu ja de Se xua li dad pa sa da te pre sen ta mos cuá les son tus De re chos Se xua les y Re pro duc ti vos (DHSyR), y có mo

ejer cer los en la vi da co ti dia na. Aho ra es mo men to de ha blar de tu Sa lud Se xual; El bienestar de tu sexualidad.

Burbujas de Sexualidad  

¿Salud Sexual? ¿Y eso qué es?

La Sa lud Se xual el es ta do de bie nes tar

tan to fí si co, emo cio nal, men tal y so cial

re la cio na do a nues tra se xua li dad. Es la

ca pa ci dad que te ne mos pa ra dis fru tar

de ex pe rien cias y re la cio nes que den

pa so a una vi da se xual sa tis fac to ria,

pla cen te ra y se gu ra, li bre de coer ción,

dis cri mi na ción y vio len cia.

Es por ello que co no cer los DHSyR nos

per mi te que lo gre mos te ner y ejer cer

una Sa lud Se xual ple na. Con el pa so de

los años se ha lo gra do su re co no ci mien to 

co mo un te ma eje en el cual, los go bier -

nos to man nue vas ini cia ti vas, ha cen pro -

pues tas y to man de ci sio nes en cuan to a

la re pro duc ción, la pro crea ción, la equi -

dad en tre hom bres y mu je res, ayu dan do 

a cues tio nar nos acer ca del con tex to en

el que nos de sa -

rro lla mos y las de -

ci sio nes que to -

ma mos pa ra iden -

ti fi car nos a no so -

tros mis mos.
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La Fa cul tad de Psi co lo gía tu vo una des -

ta ca da par ti ci pa ción en la mo da li dad de

Hal te ro fi lia den tro de los Jue gos Uni ver -

si ta rios, dón de se al can zó la me da lla de

oro de la ma no de nues tra alum na Metz -

li Mo ra les y un cuar to lu gar por par te de

Ro sau ra Gar cía del Va lle; Fe li ci ta mos a

nues tras alum nas de por tis tas por su

fuerzo y dedicación.

Se llevó a cabo el primer taller de

ajedrez dentro de la Facul tad, mismo

que sirvió de igual forma para la detec -

ción de talen tos de cara a Juegos

Univer si ta rios en la moda li dad por equi -

pos, estos talle res se reali za rán duran te

el semes tre, manten te pendien te de

nues tras redes socia les para enterarte.

El día lunes 21 de octu bre se llevó a

cabo la segun da edición del Progra ma

Depor te Univer si ta rio en tu Plan tel, el

perso nal de la Direc ción Gene ral del

Depor te Univer si ta rios nos acom pa ñó

duran te más de cuatro horas en la expla -

na da de la Facul tad, en ese perio do la

comu ni dad de la Facul tad pudo acer ca -

se y diver tir se con las acti vi da des que se

desa rro lla ron, en las que desta ca ron el

infla ble gigan te, las bumper ball y los

juegos de habi li dad y destre za, los alum -

nos depor tis tas hicie ron acto de

presen cia así como dece nas de alum nos

que se anima ron a acom pa ñar y parti ci -

par en el progra ma. Publi ca re mos en

nues tras redes socia les para la terce ra

edición de este progra ma para que se

manten gan aten tos.    v

Acti vi da des Deportivas
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La adic ción a las dro gas se re fie re a los

tras tor nos cró ni cos y re cu rren tes ca rac -

te ri za dos por la bús que da y el con su mo

com pul si vos de la dro ga a pe sar de sus

con se cuen cias ne ga ti vas, in clu si ve te -

nien do cons cien cia de ello. Se le con si -

de ra un tras tor no ce re bral de bi do a que

ge ne ra cam bios fun cio na les en los cir -

cui tos del ce re bro, es pe cí fi ca men te en

los cir cui tos que par ti ci pan en la re com -

pen sa, el es trés y el au to con trol. Esos

cam bios sue len per sis tir du ran te mu cho

tiem po, aún des pués de que la per so na

ha de ja do de con su mir dro gas.

En gene ral, se ha encon tra do que la

gente consu me drogas por diver sas razo -

nes: a) Para sentir se bien, pues las drogas 

pueden produ cir sensa cio nes inten sas

de placer, poder, auto con fian za y ener -

gía, como la cocaí na; rela ja ción y

satis fac ción. b) para dismi nuir la ansie -

dad y el estrés, facto res que también

influ yen mucho en las recaí das; c) para

tener un mejor desem pe ño en acti vi da -

des cogni ti vas, o mejo rar las habi li da des

y rendi mien to depor ti vos; d) por curio si -

dad y presión social. En parti cu lar los

adoles cen tes corren un mayor ries go

porque la presión de los pares resul ta ser

muy fuer te, además de que los adoles -

cen tes son más propen sos a actuar en

forma arries ga da o desa fian te para

impre sio nar y demos trar su inde pen den -

cia de la fami lia y las normas socia les.

Al inicio la perso na consu me drogas

volun ta ria men te para perci bir los efec tos 

posi ti vos y cree que puede contro lar el

consu mo, pero con el tiem po, se pier de

el placer de las acti vi da des comu nes y

la perso na tiene que consu mir la

droga para sentir se "normal". Contro -

lar la nece si dad de consu mir la droga se

hace cada vez más difí cil, aun cuan do la

perso na se da cuen ta de las conse cuen -

cias nega ti vas y proble mas perso na les,

fami lia res y socia les, ha perdi do su capa -

ci dad de auto con trol.

En los estu dios de imáge nes cere -

brales de perso nas adic tas se pueden

obser var clara men te los cambios físi cos

en las zonas del cere bro que son esen -

cia les para el buen juicio, la toma de

deci sio nes, el apren di za je, la memo ria y

el control del compor ta mien to.

La proba bi li dad de volver se adic to varía 

según la perso na y no hay un factor único

que lo deter mi ne. Los facto res de ries go y

los facto res de protec ción (ambien ta les y

bioló gi cos) juegan un papel

impor tan tí si mo en el desa rro llo

o nuli dad de la adic ción. 

Los facto res ambien ta les

que influ yen en las adic cio nes

son: la fami lia, la escue la y el

vecindario. El ambien te del

hogar, espe cial men te duran te

la niñez; el consu mo de los

padres o fami lia res. Los amigos

y compa ñe ros de escue la tienen 

gran influen cia. Tener difi cul ta -

des en la escue la o poseer

pocas habi li da des socia les

pueden aumen tar el ries go.

Cuan to más joven es la

perso na, su cere bro está en

evolu ción, espe cial men te la

corteza prefron tal, que es la parte del

cere bro que permi te evaluar situa cio nes,

tomar buenas deci sio nes y contro lar las

emocio nes y los deseos, lo cual los colo ca 

en un mayor ries go de desa rro llar adic -

cio nes, por la combi na ción de facto res

tempra nos de carác ter social y bioló gi co, 

Los progra mas basa dos en la inves ti -

gación son un valio so apoyo para

padres, docen tes y líde res comu ni ta rios

en la preven ción de la droga dic ción en

los jóve nes. Por estar basa dos en prue -

bas cien tí fi cas y estar rigu ro sa men te

proba dos con resul ta dos posi ti vos. 

Inves ti ga do y elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción

"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja. Tel. 56222245

cedoc.psico lo gia@unam.mx    v

Las drogas, el cerebro y la conducta

Servi cio Saba ti no en la Biblio te ca
"Dra. Gracie la Rodrí guez Orte ga"
para el semes tre 2020 - 1

l No viem bre 9 y 16
    Ho ra rio de aten ción de

    9:00 a 14:30 h.
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La psi co lo gía re ci bió una fuer te in fluen cia de las teo rías de la

eta pa de la vi da. Estas teo rías, de no mi na das co mo es cé ni cas,

die ron lu gar a una gran can ti dad de in ves ti ga ción du ran te va rias 

dé ca das, lo cual da a en ten der que fue ron de ter mi nan tes  en el

si glo XX. Es has ta fi na les de es te si glo que fue ron cues tio na das

por los teó ri cos del de sa rro llo,  tan to en sus pre mi sas,

co mo en la va li dez de sus teo rías. Aun que, aún con to -

do, es tos con cep tos de la eta pa de la vi da ha per sis ti do 

en la psi co lo gía, pe ro re co no cién do los aho ra, co mo

mar cos que aco tan el es tu dio de cam pos es pe cí fi cos

(Jen sen, J., 2016) cuan do es abor da do el  es tu dio del

de sa rro llo hu ma no, re fe ri do tam bién co mo de sa rro llo

psi co ló gi co (plan de es tu dios, 1971) o ci clo de vi da

(plan de es tu dios, 2008). Es por eso, que lo evo lu ti vo,

co rres pon de a la for ma en que lo se res hu ma nos cam -

bian a lo lar go de su vi da, y lo in vo lu ti vo, com pren de a 

la ve jez co mo una eta pa im por tan te del  fi nal en la vi -

da del ser hu ma no  (Vi lla nue va, M., 2009). De ahí que 

la in fan cia, la ado les cen cia, la adul tez emer gen te y la

ve jez sean los con cep tos que aco tan a ca da eta pa de

la vi da, lle van do a di ver sas pro pues tas en es te cam po.

La exis ten cia del pen sa mien to del de sa rro llo hu ma no,

en tér mi nos de con cep tos de la eta pa de la vi da, han

si do un en fo que no ta ble men te co mún pa ra pen sar so -

bre la vi da hu ma na  a tra vés de la his to ria y las cul tu ras

(Jen sen, J., 2016). Di cho sea de pa so, en nues tro país

la ve jez es  ac tual men te una  preo cu pa ción esen cial,

por la aten ción que es tá re cla man do de la so cie dad a

ra zón del en ve je ci mien to po bla cio nal en el que se en -

cuen tra Mé xi co y va rios paí ses del mun do.

La revis ta Human Deve lop ment, es un sopor te

docu men tal, en el que se ha compen dia do a lo largo

de su exis ten cia eviden cia deri va da del proce so de

inves ti ga ción sobre lo que es pensar sobre la vida

huma na. Es una publi ca ción seria da, que apor ta en un 

rango amplio, infor ma ción a nues tra comu ni dad

sobre el ciclo de vida, debi do a que es una colec ción

con la que cuen ta el Centro de Docu men ta ción "Dr.

Roge lio Díaz Guerre ro". Una parte de ella en sopor te

papel y el resto en sopor te elec tró ni co a partir de 1966 

a la fecha.

Elabo ró y docu men tó: Mtro. Alejan dro 

Muñiz Campos, Técni co Acadé mi co

Titu lar "C" T.C, perso nal acadé mi co del 

Centro de Docu men ta ción "Dr. Roge -

lio Díaz Guerre ro".    v

El pensa mien to del desa rro llo huma no
en térmi nos de concep tos
de la etapa de la vida
Hu man De ve lop ment

(0018-716X - SSN 1423-0054)
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l Drugs, Addic tion, and the Brain /

Geor ge Koob, Michael Arends,

Michel Le Moal (2014) Acade mic

Press     RC564 K66

En Drugs, Addic tion, and the Brain, se

ex plo ran los sis te mas mo le cu la res, ce lu -

la res y los neu ro cir cui tos en el ce re bro

que son los res pon sa bles de que se de sa -

rro lle la adic ción a las dro gas. Se ana li -

zan los ele men tos neu ro bio ló gi cos ge ne -

ra les que apor tan

nue vas ideas so -

bre có mo el ce re -

bro reac cio na y

re gu la los efec tos

gra ti fi can tes agu -

dos de las dro gas

de abu so y có mo

se ge ne ra el cam -

bio du ran te la tran si ción del con su mo

ini cial al uso com pul si vo de dro gas y fi -

nal men te el es ta ble ci mien to de la adic -

ción. El li bro pro por cio na una des crip -

ción de ta lla da de la fi sio pa to lo gía de las

adic cio nes, vías neu roa dap ta cio na les de 

la adic ción, es truc tu ras y fun cio nes ce re -

bra les re le van tes pa ra las tres eta pas del

ci clo de adic ción, me ca nis mos de ac -

ción con duc tual y me di ca men tos pa ra el 

tra ta mien to de las adic cio nes des de una

pers pec ti va neu ro bio ló gi ca.

Así mis mo se in clu yen los en fo ques con -

cep tua les pa ra com pren der el de sa rro llo 

ac tual y fu tu ro de los me di ca men tos, en -

sa yos clí ni cos, de sa fíos y opor tu ni da des

de los nue vos tra ta mien tos.

l Working with Subs tan ce Users: A

Guide to Effec ti ve Inter ven tions

(2014) 4th Edition/ Geor ge Allan       

HV5801 A55

Wor king with Subs tan ce Users: A Gui de

to Effec ti ve Inter ven tions. Ha ce un fuer -

te én fa sis en las ha bi li da des bá si cas ne -

ce sa rias pa ra la prác ti ca, en los pro fe sio -

na les de la sa lud que se de di can a aten -

der pa cien tes usua rios de sus tan cias y a

sus fa mi lia res. Es un tex to ac tua li za do

que pro por cio na una guía com ple ta,

que in clu ye des de los es tu dios que tra -

tan de com pren der la na tu ra le za del uso

pro ble má ti co de sus tan cias, ba sa dos en

teo rías que se en fo -

can a in ves ti gar y ex -

pli car el por qué las

per so nas ex pe ri -

men tan pro ble mas

en el uso de sus tan -

cias adic ti vas; así co -

mo las con di cio nes y 

ca rac te rís ti cas del

cam bio o re cu pe ra ción de la sa lud. En

es te li bro se exa mi nan una se rie de in ter -

ven cio nes que han de mos tra do ser efec -

ti vas y se ana li za el có mo se pue den apli -

car, o re pli car en otros in di vi duos; se

con si de ra des de la eva lua ción y en tre vis -

tas, has ta la pla ni fi ca ción de la aten ción

y man te ni mien to del cam bio, los tra ta -

mien tos far ma co ló gi cos y la te ra pia cog -

ni ti va con duc tual. Se in clu ye in for ma -

ción so bre el tra ba jo con gru pos de ado -

les cen te, así co mo usua rios re sis ten tes a

tra ta mien to. Tam bién abor da las im pli -

ca cio nes de los pro ble mas pa ren ta les

pa ra los ni ños y ex plo ra for mas de

ayudar a los familiares afectados por el

uso de sustancias de un pariente. 

l Drugs in Society: Causes, Concepts,

and Control (2017) 8th ed. / Michael 

D Lyman    HV5826 L95

La octa va edición de Drugs in

Society: Causes, Concepts, and Control,

se centra en anali zar 

las diver sas áreas

críti cas sobre el

proble ma de las

drogas, propor cio -

nan do infor ma ción 

que pueda apoyar

la toma racio nal de

deci sio nes desde un enfo que multi dis ci -

pli na rio para este campo tan comple jo.

Lyman ofre ce un examen comple to del

proble ma de las drogas, desde los que

abusan del uso de sustan cias, el uso tera -

péu ti co de drogas, hasta las polí ti cas

públi cas. Orga ni za dos en tres seccio nes: 

Comprensión del proble ma en la actua -

lidad, orga ni za ción de pandi llas y drogas,

y prác ti cas de resis ten cia y contraataque,

los temas que cubre este libro, inclu yen

el nego cio de las drogas y el papel del

crimen orga ni za do en el tráfi co de

drogas, la lega li za ción y despe na li za ción

de las drogas, las estra te gias lega les y

poli cia les, un análi sis de proce so de

socia li za ción y natu ra li za ción del uso y

abuso de drogas, una evalua ción de la

efec ti vi dad de los progra mas de trata -

mien to y preven ción y una revi sión

histó ri ca del abuso de drogas que pone

en pers pec ti va el proble ma contem po -

rá neo.

Otros li bros re la cio na dos:

Sta ges and path ways of drug in vol ve ment.

Exa mi ning the ga te way hypot he sis / De ni -

se B. Kan del. HV5801 S725

Psychot he rapy for the Treat ment of Subs tan ce

Abu se / Marc Ga lan ter, Her bert D. Kle ber.

RC564 P83

Subs tan ce Abu se and Emo tion / Jon D. Kas -

sel. RC564 S782

Drugs, Beha vior, and Mo dern So ciety 5th Ed

/ Char les F. Le vint hal. HV5801 L48

Me ta mo de lo eco2 apun tes so bre pre ven ción 

y re duc ción de ries gos y da ños aso cia dos

al con su mo de sus tan cias psi coac ti vas.

HV5801 M335

Inves ti ga do y Elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción

"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja. Tel. 56222245.

cedoc.psico lo gia@unam.mx    v

Qué leer...
Libros en el  Centro de Docu men ta ción
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l Taller para niños de 6 a 12

años acom pa ña dos de un

adul to. Abrien do mi Cora -

zón a la Lectu ra. Martes y

jueves de 17:00 a 19:00 h

hasta el 28 de noviem bre.

Coor di na do por:

Mari car men Ramí rez. 

Respon sa ble Acadé mi ca:

Mtra. Hilda Pare des Dávi la.

INFORMES al 56 18 38 61. Ho ra rio de aten ción: de

8:00 a 20:00 h.    v

CENTRO COMUNITARIO "Dr. Ju lián Mac Gre gor y Sán chez Na va rro"
Progra ma ción Octubre 2019

CURSOS
l Gestión del cambio en las orga ni za -

cio nes, Mtro. Roge lio Gómez Lamas, los 

martes del 5 de noviem bre al 26 de

noviem bre de 15:00 a 18:00 h. Diri gi do 

a pasan tes y licen cia dos en psico lo gía

orga ni za cio nal y áreas a fines.

l Detec ción de nece si da des de capa -

ci ta ción para el alto desem pe ño,

Mtro. Roge lio Gómez lama, los martes 

del 5 de noviem bre al 26 de noviem -

bre de 18:00 a 21:00 h. Diri gi do a

pasan tes y licen cia dos en psico lo gía

orga ni za cio nal y áreas a fines.

l Evalua ción psico ló gi ca en casos jurí di -

cos, Mtra. Miriam Cama cho Valla da res,

los miér co les del 6 de noviem bre al 4 de

diciem bre de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do

a licen cia dos en psico lo gía clíni ca y de la

salud.

l Neuro mar ke ting, Mtra. Diana Paz, los

miér co les del 6 de noviem bre al 27 de

noviem bre de 10:00 a 15:00 h.  Diri gi -

do a estu dian tes, pasan tes y licen cia dos

en psico lo gía y áreas a fines.

l Funda men tos de la evalua ción neuro -

psi co ló gi ca, Mtra. Isabel Torres Knoop, 

los miér co les del 6 de noviem bre al 27

de noviem bre de 16:00 a 21:00 h..

Diri gi do a licen cia dos en psico lo gía. 

l Tera pia de juego en niños con proble -

mas de apren di za je, Mtro. Fran cis co

Javier Espi no za, los vier nes del 15 de

noviem bre al 6 de diciem bre de 16:00

a 21:00 h.. Diri gi do a licen cia dos en

psico lo gía clíni ca y de la salud.  

TALLERES
l Elabo ra ción de cuen tos infan ti les

para ense ñar a leer, Mtra. Cari me

Hagg Hagg, los sába dos del 19 de

octu bre al 9 de noviem bre de 9:00 a

12:00 h.  Diri gi do a pasan tes y licen -

cia dos en psico lo gía de la educa ción y 

áreas a fines.

l Estra te gias para detec tar y apoyar a los 

niños con difi cul ta des para leer y

escri bir, Mtra. Cari me Hagg Hagg, los

jueves del 24 de octu bre al 14 de

noviem bre de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do 

a pasan tes y licen cia dos en psico lo gía de

la educa ción y áreas a fines.

l Evalua ción neuro psi co ló gi ca del

adul to mayor, Mtra. Patri cia Trejo, los

lunes del 4 de noviem bre al 9 de

diciem bre de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do 

a pasan tes y licen cia dos en psico lo gía,

psico bio lo gía y neuro cien cias. 

l Apli ca ción, cali fi ca ción e inter pre ta -

ción del WISC-IV, Mtra. Laura

Soma rri ba, los martes del 5 de

noviem bre al 3 de diciem bre de

16:00 a 20:00 h. Diri gi do a pasan tes y 

licen cia dos en psico lo gía clíni ca.

DIPLOMADOS
l Diplo ma do con opción a titu la ción

Evalua ción Psico ló gi ca Infan til,

Mtra. María Marti na Jura do Baiza bal,

los lunes y vier nes de 16:00 a 20:00 h, 

del 04 de noviem bre 2019 al 17 de

agos to del 2020. La segun da fecha se

lleva rá acabo los martes y jueves de

16:00 a 20:00 del 7 de enero 2020 al

10 de septiem bre del 2020. Diri gi do a 

pasan tes en Psico lo gía.

l Diplo ma do con opción a titu la ción

La Regu la ción emocio nal en la

psico te ra pia infan til y del adoles -

cen te, Dra. Fayne Esqui vel y Anco na,

los martes y miér co les de 16:00 a

20:00 h, del 7 de enero del 2020 al 9

de septiem bre del 2020. La segun da

fecha dará inicio los miér co les y

jueves de 16:00 a 20:00 h, del 8 de

enero del 2020 al 10 de septiem bre

del 2020. Diri gi do a pasan tes en

Psico lo gía.

l Diplo ma do con opción a Titu la ción

Neuro psi co lo gía, apli ca ción teóri ca y 

prác ti ca, Mtra. Azuce na Loza no, los

sába dos de 9:00 a 15:00 h, del 11 de

enero del 2020 al 31 de octu bre del

2020. Diri gi do a pasan tes en Psico lo -

gía. 

l Diplo ma do con opción a Titu la ción

de Gestión estra té gi ca del talen to

huma no (R.H) y compe ten cias labo -

ra les, Mtra. Mirna Rocío Valle

Gómez, los jueves y sába dos, de

16:00 a 21:00 h y 9:00 a 14:00 h,

respec ti va men te, del 06 de febre ro

del 2020 al 15 de agos to del 2020.

Diri gi do a pasan tes en Psico lo gía.
 

Infor mes e ins crip cio nes:

Con sul ta por los re qui si tos de ins crip ción.

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.pre sen cial@unam.mx 

http://dec.psi col.unam.mx  

Des cuen tos

o 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de
alum no, exa lum no, do cen te de la
UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

o 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -
les, pre vios a la fe cha de ini cio.

o 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más,
ins cri bién do se el mis mo día y al mis -
mo ser vi cio.   v

Cursos, Talleres y Diplomados de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Dra. Patricia Ortega Andeane
Se cre ta ria Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. Na ta lia Arias Tre jo

Je fa de la Di vi sión de Estu dios
de Pos gra do e Inves ti ga ción

    
Dr. Óscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés
Je fe de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 319 co rres pon -

dien te al 28 de Octubre de 2019, Año XXIV, Vo lu men

24, se ter mi nó de im pri mir en Octubre de 2019, en los

Ta lle res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la

UNAM (Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver -

si dad, C.P. 04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de

800 ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia

Ro drí guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo

No. 9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu -

lo No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re vi sión

téc ni ca: Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y Lic. Ro sa Ise la

Gar cía Sil va. Co la bo ra ción Espe cial: Lic. Au gus to

Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to de

Pu bli ca cio nes.

Sin im por tar el es tra to so cial o la si tua ción

eco nó mi ca to das las per so nas en el pla ne ta 

tie nen al me nos un ce lu lar. Por eso, es te dis -

po si ti vo mó vil es con si de ra do el de ma yor

po pu la ri dad a ni vel mun dial. Los usua rios al -

can za ron los 5.000 mi llo nes en 2017, pe ro

las tar je tas SIM se ele va ron a 7.800 mi llo nes.

Un telé fo no celu lar emite al menos 47

kilo gra mos de CO2 (dióxi do de carbo no)

apro xi ma da men te duran te su vida útil, con

un prome dio de uso de 2 minu tos diarios. Si 

a eso le suma mos que una sola bate ría de

un telé fo no (la cual contie ne cadmio) es

capaz de conta mi nar hasta 675,000 litros

de agua, los cuales se deben volver a produ -

cir, lo que signi fi ca que sería el equi va len te

a dejar una huella ecoló gi ca de 186 tone la -

das de CO2.

El dióxi do de carbo no emiti do por un

telé fo no corres pon de a:
l El CO2 que gene ra un auto en 183 kiló -

me tros de reco rri do.

l La emana ción de CO2 de una tele vi sión

encen di da por 1.539 horas.

Asimis mo la Orga ni za ción Mundial de la

Salud, ha infor ma do que los resi duos elec tró -

ni cos de los celu la res expo nen a los niños a

una serie de toxi nas que aumen ta el ries go de

défi cit de aten ción, daño pulmo nar, cáncer e,

inclu so, redu cir su coefi cien te inte lec tual. De

hecho, se prevé que la gene ra ción de estos

resi duos aumen te un 19 por año, alcan zan do

los 50 millo nes de tone la das.

Es im por tan te re ci clar un te lé fo no ce lu lar

EL 90% de los com po nen tes de los ce lu la res 

pue den ser reu ti li za dos si son tra ta dos cui da do -

sa men te. Ya que se con si de ra que el 10% de los 

te lé fo nos que hay ac tual men te uti li zan com po -

nen tes re ci cla dos de otros equi pos al me nos en

un 50%, eso sig ni fi ca ría que su hue lla am bien -

tal se re du ci ría a la mi tad en to da su vi da útil.

Elabo ró. Mtra. Adria na Cruz Rome ro

Coor di na do ra del Centro de Docu men ta ción     v

Recomendación para cuidar el medio ambiente:

La contaminación de la telefonía Celular 

COMISIÓN LOCAL DE SEGURIDAD

FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM


