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El mar tes 30 de ju lio, se lle vó a ca bo en

la ex pla na da de la Fa cul tad, la Ce re mo -

nia de Bien ve ni da pa ra la ge ne ra ción

2020-2023 de la Li cen cia tu ra. Pre si die -

ron la oca sión el Dr. Ger mán Pa la fox Pa -

la fox, di rec tor de la Fa cul tad, el Dr. Jo sé

I. Mar tí nez Gue rre ro, Se cre ta rio Ge ne ral 

de la Fa cul tad, el Dr. Oscar Za mo ra Aré -

va lo, je fe de la Di vi sión de Estu dios Pro -

fe sio na les, el Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés,

je fe de la Di vi sión del Sis te ma Uni ver si -

dad Abier ta, la Dra. Isa bel Re yes La gu -

nes, pro fe so ra emé ri ta de la Facultad, y

la Dra. María Elena Medina Mora Icaza,

profesora de esta facultad.

La cere mo nia inició con la proyec -

ción de tres videos, la bien ve ni da por el

Dr. Enri que Graue Wiechers, rector de la

Univer si dad, sobre la auto no mía univer -

si ta ria y su aniver sa rio de 90 años; un

video de presen ta ción gene ral de la

Univer si dad y uno más, acer ca de la

Facul tad, su comu ni dad y sus acti vi da des. 

Ense gui da habló el Mtro. Moli na quien

invi tó a los alum nos a poner se la cami se ta 

puma para toda la vida, símbo lo de

respe to, cultu ra y compro mi so social. El

Dr. Zamo ra se refi rió a la auto no mía

univer si ta ria y a su refle jo en las liber ta des 

de cáte dra, inves ti ga ción y capa ci dad de

crea ción y pensa mien to, invi tan do a los

alum nos a salva guar dar la. En su esti lo

direc to y jugue tón, la Dra. Reyes

animó a los estu dian tes a

cono cer la histo -

ria de la

Facul tad. Recor dó que ella ingre só en la

segun da gene ra ción de la carre ra y dio a

todos la bien ve ni da.

La Dra. Medi na Mora afir mó que

recor da ba con mucha emoción su

primer día en la Facul tad, y dijo que,

una vez que uno entra, lo más difí cil es

Ceremonia de Bienvenida

para la generación 2020 de la Licen cia tu ra

Con ti núa en la pág. 2.

El pre si dium de la Ce re mo nia de Bien ve ni da.

ü - AVISO A LA COMUNIDAD -
Propuesta de Lineamientos Generales para
la Formación en la Prác ti ca en Esce na rios
Profe sio na les . . . . . . . . . . . . . . . 3

ü Programa de investigación, prevención,
evaluación y trata mien to del TDAH 
(PIPET-TDAH) . . . . . . . . . . . . . . . 3

ü Entrega de títulos y toma de protesta de la
primera generación del Diplomado con
opción a titulación: Gestión estratégica del
talento humano y competencias laborales . 4

ü Titulación por ampliación y profundización
de conocimientos median te diplo ma dos
impar ti dos por la UNAM . . . . . . . . . 5

ü No hay quinto extraordinario malo . . . . 6

ü Talleres Introductorios al Servicio Social
2020-1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

ü Qué leer . . . . . . . . . . . . . . . . . 9



27 de Agosto de 2019

dejar la univer si dad. Feli ci tó a los alum -

nos por esco ger la carre ra de psico lo gía, 

que no sólo permi te estu diar la conduc -

ta huma na, sino que apor ta también

herra mien tas para gene rar el cambio:

"doble función que nos permi te estar en 

el centro de lo que el país y el mundo

nece si tan en este momen to". 

El Dr. Martí nez Guerre ro les reco -

men dó leer mucho; buscar estra te gias

alter na ti vas de apren di za je y estu dio;

desa rro llar buenos hábi tos de estu dio

y tener mucha forma ción prác ti ca.

También, los instó a cuidar su moti va -

ción y compro mi so, ponién do se metas

todos los días.

Tras salu dar amplia men te, el Dr.

Pala fox comen tó: Todo buen psicó lo -

go quie re enten der lo que nos mueve a 

actuar de una mane ra, o a no actuar en 

un momen to dado. Enten der los prin -

ci pios funda men ta les que causan o

alte ran el movi mien to, porque, en

psico lo gía, la moti va ción produ ce el

movi mien to. Con estos prin ci pios y la

compren sión de los contex tos de acción,

busca mos mejo rar las condi cio nes de

vida de las perso nas. Propu so una simple 

compara ción: la cien cia estu dia el movi -

mien to y reco no ce mos en Newton a un

gran expo nen te. Sus tres prin ci pios de la

diná mi ca siguen sien do clave para enten -

der el mundo físico a nivel macro. La

prime ra ley dice que todo obje to conti -

núa en esta do de repo so o movi mien to

unifor me a menos que sea impe di do a

cambiar de esta do por fuer zas que se le

impri man; un psicó lo go diría que todo

orga nis mo conti núa en esta do de repo so,

o actúa confor me sus hábi tos, prefe ren cias 

o procli vi dad, a menos que sea impe li do a 

cambiar por fuer zas que lo impac ten.

Esto hace más senti do a la luz de la

segun da ley: “Fuer za es igual a masa por

acele ra ción”. Es decir, el cambio en el

movi mien to es propor cio nal a la fuer za

que se le impri ma. Para un psicó lo go: el

compor ta mien to es propor cio nal a los

moti vos que tenga el orga nis mo: las

fuer zas son las metas, los incen ti vos…; la 

masa, son los hábi tos, la perso na li dad y

otros facto res iner cia les…; y la acele ra -

ción son las formas de medir el cambio

en el compor ta mien to. La terce ra ley de

Newton afir ma que a toda acción corres -

ponde una reac ción igual y en senti do

opues to; para un psicó lo go signi fi ca

"todo compor ta mien to tiene conse -

cuen cias": siem pre, lo haga mos (o no)

gene ra un efec to en nues tro contex to.

Los invi tó a hacer, a lo largo de estos

cuatro años, el peque ño ejer ci cio de

tradu cir a este esque ma sus moti va cio -

nes para estu diar psico lo gía. Los invi tó a 

inver tir los próxi mos cuatro años en una 

verda de ra búsque da del cono ci mien to

psico ló gi co, leyen do y pensan do críti -

ca men te, cues tio nan do y buscan do la

mejor eviden cia cien tí fi ca posi ble. El

direc tor les dio la bien ve ni da, les tomó

la protes ta, y juntos ento na ron un entu -

sias ta "Goya".    v

Vie ne de la pág. 1.
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  Co la bo ra cio nes académicas

El Tras tor no por Dé fi cit de Aten ción con

Hi pe rac ti vi dad (TDAH) se ca rac te ri za

por ser uno de los tras tor nos in fan ti les

más fre cuen tes, im pac tan do ne ga ti va -

men te to das las áreas de vi da del ni ño;

de ahí que re sul ta im pres cin di ble que

los pro fe sio na les de la sa lud en for ma -

ción, así co mo pro fe so res y pa dres,

cuen ten con in for ma ción su fi cien te pa ra 

to mar de ci sio nes per ti nen tes acer ca del

tra ta mien to más ade cua do. Con si de ran -

do lo an te rior, un equi po de es tu dian tes

de la Fa cul tad de Psi co lo gía, coor di na -

dos y su per vi sa dos por la Dra. Eva Ma ría

Espar za Me za, ha crea do el Pro gra ma de 

in ves ti ga ción, pre ven ción, eva lua ción y

tra ta mien to del TDAH (PIPET-TDAH)

(aus pi cia do por PAPIME), cu yo ob je ti vo

es in for mar, orien tar, ase so rar y ca pa ci -

tar a es tu dian tes de psi co lo gía, pro fe sio -

na les de la sa lud, pro fe so res de pri ma ria, 

pa dres y ni ños so bre el TDAH, pa ra lo

cual se han ela bo ra do di ver sos re cur sos

im pre sos y/o di gi ta les. Este Pro gra ma se

ha de sa rro lla do si guien do tres fa ses:  

Fa se 1. De di ca da a ela bo rar tres Guías: a)

Guía clí ni ca pa ra la aten ción in te gral 

de ni ños con TDAH di ri gi da a pro fe -

sio na les de la sa lud. b) Guía psi co -

pe da gó gi ca pa ra pro fe so res de edu -

ca ción pri ma ria y c) Guía pa ra in for -

mar y orien tar a pa dres. Las guías in -

clu yen in for ma ción ge ne ral so bre el

TDAH, así co mo li nea mien tos pa ra

el diag nós ti co y tra ta mien to; ade -

más pro por cio nan su ge ren cias de

apo yo en la es cue la y ca sa.

 Fa se 2. Di se ño y ela bo ra ción de dos cur -

sos en lí nea, fun da men ta dos teó ri -

ca men te tan to en la Guía clí ni ca

co mo en la psi co pe da gó gi ca, su

ob je ti vo es ca pa ci tar a es tu dian tes

en for ma ción, pro fe sio na les de la

sa lud y pro fe so res de pri ma ria. 

En esta fase también se dise ñó la

pági na web PIPET-TDAH

www.pipet-tdah.unam.mx,

que además de alber gar los 

cursos, propor cio na rá infor-

mación, orien ta ción y aseso -

ría en línea a la pobla ción focal.

Fa se 3. Ini cia rá ope ra cio nes la pá gi na y

se ha rá un pi lo teo de los cur sos en

lí nea, con la fi na li dad de rea li zar

los ajus tes per ti nen tes e iden ti fi car

el ma te rial con ve nien te pa ra pu -

bli car pe rió di ca men te en la web

(vi deos, re co men da cio nes de li -

bros, ar tícu los, no ti cias, con sejos),

así co mo man te ner ac tua li za da la

in for ma ción.   v

Programa de investigación, prevención, evaluación

y tratamiento del TDAH  (PIPET-TDAH)
Dra. Eva Ma ría Espar za Me za

- AVISO A LA COMUNIDAD -

Propues ta de Linea mien tos Gene ra les para la Forma ción
en la Prác ti ca en Esce na rios Profe sio na les

En la se sión or di na ria del 22 de agos to del pre sen te, el H. Con se jo Téc ni co de la Fa cul tad de Psi co lo gía acor dó que se

pu bli ca ra en el si tio web de la Fa cul tad la Pro pues ta de Li nea mien tos Ge ne ra les de For ma ción en la Prác ti ca en Esce na -

rios Pro fe sio na les pa ra con sul ta a la co mu ni dad, y que per ma ne cie ra dis po ni ble pa ra re ci bir ob ser va cio nes y su ge ren -

cias has ta el pró xi mo vier nes 30 de agos to de 2019.

CONSULTA LA PROPUESTA Y PARTICIPA EN:

http://www.psi co lo gia.unam.mx/pro pues ta_li nea mien tos_prac ti cas_fpsi/

De for ma op cio nal a la po si bi li dad de ha cer lo en el si tio web, se re ci bi rán en la Se cre ta ría Ge ne ral (PB edi fi cio C), has ta 

el pró xi mo vier nes 30 de agos to de 2019, do cu men tos in di vi dua les o co lec ti vos con ob ser va cio nes y su ge ren cias a la

Pro pues ta.
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El jue ves 8 de agosto se lle vó a ca bo la Ce -

re mo nia de To ma de Pro tes ta del pri mer

Di plo ma do con op ción a ti tu la ción "Ges -

tión es tra té gi ca del ta len to hu ma no y

com pe ten cias la bo ra les", im par ti do por la

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, y que

for ma par te de los es fuer zos de di ver si fi ca -

ción de los pro ce sos de ti tu la ción en que

és ta co la bo ra, pa ra la for ma ción, pro fe sio -

na li za ción y ac tua li za ción de la co mu ni -

dad uni ver si ta ria. La ce re mo nia se rea li zó

en  en el Au di to rio A de la Fa cul tad de

Quí mi ca. El Di plo ma do cons ta de 240 ho -

ras teó ri co prác ti cas, es truc tu ra das en sie te 

mó du los, y su ob je ti vo es que el par ti ci -

pan te con si ga apli car "los mo de los, pro ce -

sos, mé to dos, téc ni cas y he rra mien tas de

la ges tión del ta len to hu ma no, ba jo la

pers pec ti va es tra té gi ca, de com pe ten cias

la bo ra les y  ad mi nis tra ción del tra ba jo por

ca li dad, de acuer do con el con tex to ac tual 

de las ins ti tu cio nes".

El presí dium estu vo inte gra do por los 

docto res Germán Pala fox Pala fox, direc -

tor de la Facul tad de Psico lo gía, José

Martí nez Guerre ro, secre ta rio gene ral,

Óscar Zamo ra Aréva lo, jefe de la Divi -

sión de Estu dios Profe sio na les, y por las

maes tras Susa na Lara Casi llas, jefa de la

Divi sión de Educa ción Conti nua, y

Mirna Rocío Valle Gómez, coor di na do ra 

del Diplo ma do. Parti ci pa ron como invi -

ta dos espe cia les los licen cia dos Juan

Carlos Martí nez Medra no y Mario

Sánchez Blan car te, inte gran tes del grupo 

docente que impartió el diplomado.

El Dr. Pala fox diri gió unas pala bras a

los 71 egre sa dos presen tes, que estu vie -

ron acom pa ña dos por 144 fami lia res, y

mani fes tó su alegría por los resul ta dos de 

esta prime ra gene ra ción. Seña ló que

éste era uno de los prime ros diplo ma dos 

con opción a titu la ción que el Conse jo

Técni co apro ba ra allá en 2017 y que la

Facul tad se había aboca do a orga ni zar;

que le daba muchí si mo gusto que, tras

supe rar los obstácu los, esta prime ra

gene ra ción fuera el valio so resul ta do.

Agra de ció a la Dra. Valle Gómez y a

todos los invo lu cra dos en su orga ni za ción

y desa rro llo.

Desta có el acier to de la Facul tad de

impul sar esta opción de titu la ción para

contri buir a la eficien cia termi nal de los

psicó lo gos que forma, ya que, termi na -

dos sus crédi tos, a muchos les cues ta

traba jo la obten ción del títu lo. La fórmu -

la de profun di zar en su forma ción,

actua li zar se y al mismo tiem po titu lar se,

median te diplo ma dos, dijo, ayuda rá

mucho a tener más psicó lo gos con título

y cédula profesional. 

Se congra tu ló de que, de 80 egre sa -

dos que inicia ron la prime ra gene ra ción

de este Diplo ma do, se titu la ran 77: más

de 96%: 71 egre sa dos de la Facul tad de

Psico lo gía, cuatro del siste ma incor po ra -

do, uno de la Facul tad de Estu dios

Supe rio res Zara go za, y uno de actua li za -

ción. Agre gó: "no termi nan unos pocos,

sino la gran mayo ría, y creo que ha sido

un gran esfuer zo del equi po de traba jo

de la DEC, cier ta men te y, de mane ra

central, de todo el equi po de acadé mi -

cos que han cola bo ra do allí. Feli ci da des

y un agra de ci mien to a sus fami lia res

también; pues nunca seríamos lo que

somos si no hay alguien más apoyando.

Ahora, como psicó lo gos titu la dos, los 

invi tó a adqui rir o reno var su compro mi -

so con la socie dad y con la Univer si dad.

Una univer si dad que es públi ca y nacio -

nal, 'La univer si dad de la nación' y, si

algo la distin gue, es su gran compro mi so

social. Muchos de los gran des proble mas 

del país tienen raíz en la conduc ta de la

gente, y su solu ción también radi ca en el 

cambio de la conduc ta: ésa es un área

abier ta para todos uste des, como profe -

sio nis tas, una tierra fértil para el traba jo

como psicó lo gos, los invito a arar esa

tierra".

En se gui da, los in te gran tes del pre sí dium 

hi cie ron en tre ga de los tí tu los. El even to

cul mi nó con la to ma de pro tes ta a los

nue vos psi có lo gos, por par te del di rec -

tor, quien nue va men te los fe li ci tó y to -

mó con ellos par te en la fo to ofi cial y el

tra di cio nal "Go ya".    v

Entrega de títulos y toma de protesta de la primera generación del

Diplo ma do con opción a titu la ción: Gestión estratégica 
del talento humano y competencias laborales

El pre sí dium de la ce re mo nia de to ma de pro tes ta de los nue vos li cen cia dos.
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Con ti núa en la pág. 6.

Titu la ción por amplia ción y profun di za ción de cono ci mien tos
median te diplo ma dos impar ti dos por la UNAM

Diplo ma do y Enti dad que impar te

1.   Ma ne jo del es trés y del do lor des de la pers pec ti va

psi co fi sio ló gi ca

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, 

Fa cul tad de Psi co lo gía

2.   Ges tión Estra té gi ca del Ta len to Hu ma no (R.H.)

y com pe ten cias la bo ra les

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, 

Fa cul tad de Psi co lo gía

3.   La re gu la ción emo cio nal en la psi co te ra pia in fan til

y del ado les cen te

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, 

Fa cul tad de Psi co lo gía

4.   Eva lua ción psi co ló gi ca in fan til

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, 

Fa cul tad de Psi co lo gía

5.   Neu ro psi co lo gía, apli ca ción teó ri ca y prác ti ca

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, 

Fa cul tad de Psi co lo gía

6.   Psi co ge ron to lo gía

Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua, 

Fa cul tad de Psi co lo gía

7.   Eva lua ción Psi co ló gi ca Inte gral de ni ños, ado les cen tes

y adul tos 

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

8.   Te ra pia cog ni ti vo con duc tual

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

9.   Edu ca ción tem pra na per so na li za da en los pri me ros

6 años de vi da

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

10. Psi co lo gía po si ti va

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

11. Psi co te ra pia sis té mi ca en pa re jas

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

12. Pro ble mas de Apren di za je: diag nós ti co e in ter ven ción

con en fo que neu ro psi co ló gi co

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

13. Estu dios de Gé ne ro

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

14. Inter ven cio nes Te ra péu ti cas des de las pers pec ti vas

post mo der nas

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

15. Psi co lo gía Fo ren se

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

16. Di dác ti ca de la Psi coa fec ti vi dad

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

17. Tras tor nos de la Ansie dad, Espec tro-Obse si vo

y Trau ma

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

18. Pre ven ción, iden ti fi ca ción y aten ción del abu so se xual

in fan til

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

19. Eva lua ción, diag nós ti co, de tec ción tem pra na

y tra ta mien to de las adic cio nes con un en fo que

cog ni ti vo con duc tual

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

20. For ma ción de Psi co te ra peu tas de jue go des de el en fo que

cen tra do en el ni ño

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

21. Prue bas psi co mé tri cas y pro yec ti vas

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

22. Psi co te ra pia Sis té mi ca en fa mi lias

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

23. Te ra pias na rra ti vas: Inter ven ción clí ni ca y 

co mu ni ta ria

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Izta ca la

24. Mer ca do tec nia

Fa cul tad de Con ta du ría y Admi nis tra ción

25. Bus si ness Admi nis tra tion

Fa cul tad de Con ta du ría y Admi nis tra ción

26. Admi nis tra ción Estra té gi ca de 

Re cur sos Hu ma nos

Fa cul tad de Con ta du ría y Admi nis tra ción

27. Fi nan zas

Fa cul tad de Con ta du ría y Admi nis tra ción

28. Ambien tes vir tua les y ob je tos de apren di za je

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Acat lán

Si eres egre sa do de la Fa cul tad de Psi co lo gía, con el 100%

de cré di tos apro ba dos, tie nes tu car ta ori gi nal de li be ra ción

del ser vi cio so cial emi ti da por la DGOAE (an tes DGOSE) y la 

acre di ta ción del idio ma, pue des ele gir la op ción de ti tu la -

ción vía diplo ma do. 

Asegú ra te de no contar con algún proyec to de titu la -

ción regis tra do por las moda li da des escri tas: Tesis, tesi na,

repor te labo ral, infor me de prác ti cas o infor me de servi cio

social.

En el siguien te lista do encon tra rás los Diplo ma dos

Apro ba dos por el Conse jo Técni co como Opción de Titu -

la ción para la Facul tad de Psico lo gía y la enti dad que los

impar te:
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A ve ces uno co mo es tu dian te se li mi ta a

una ve lo ci dad ru ti na ria de tra ba jar (si es

el ca so), pa sar ma te rias, en con trar la vo -

ca ción, vi vir las pa sio nes ar tís ti cas, una

bús que da cons tan te del de ber ser, el yo

SOY su per wo man o su per man; que de -

ja pa sar por al to pro gra mas emer gen tes,

es de cir con ac ti tu des de trans for ma -

ción, de cam bio. El cam bio re quie re ha -

blar des de la he ri da, pa ra po der te ner un 

cam bio pro fun do de es tu dian te a pro fe -

sio nal de la sa lud men tal.

Haber toma do la deci sión de ir a la

Coor di na ción de neuro cien cias con la

Dra. Olga para revi sar mi examen

extraor di na rio que presen ta ba por cuar -

ta vez. La Docto ra me permi tió saber

sobre el Progra ma Insti tu cio nal de Tuto -

ría de nues tra facul tad, en el cual no solo

me asig na ron un tutor, sino que me

propor cio na ron pági nas web de inves ti -

ga ción para la mejo ra de mis técni cas de

apren di za je.

Al poner me en contac to con mi tuto -

ra Narda comen za mos a orga ni zar los

temas y días que nos vería mos. Para esto

conta mos con un mes de anti ci pa ción

antes de presen tar mi examen extraor di -

na rio de Taller de Psico fi sio lo gía. 

Cada sesión mi tuto ra me brin do

infor ma ción puntual, como apun tes, la

confian za de pregun tar y expo ner le lo

estu dia do, gene ran do en mi un cambio

de segu ri dad para pasar mi examen. 

Con la extraor di na ria expe rien cia de

tener un tutor y la feno me nal orien ta -

ción de quie nes están a cargo del

progra ma pude sentir me forta le ci da,

pues to que en la forma ción de un psicó -

lo go esta la cons tan te de dar solu cio nes

que gesten un cambio cultu ral, y este es

justo el momen to para deci dir si esta mos 

dispues tos a entrar le o a espe rar y correr

el riesgo de quedar rezagados.

De ante ante ma no, ¡Gracias Infi ni -

tas! ¡¡¡Lo logré!!! Pasé mi examen

¡Salu dos cordia les! 

Psic. Améri ca Ariad na Xospa Mora    v

No hay quinto
extraordinario malo

“No re nun cies a un sue ño por el tiem po que tar da en cum plir se, 
de cual quier for ma, el tiem po pa sa ra…”

Anoni mo.

29. Com por ta mien to Hu ma no y Orga ni za cio nal

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Acat lán

30. Di men sio nes de una prác ti ca do cen te in no va do ra

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Acat lán

31. Psi co lo gía Orga ni za cio nal

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Za ra go za

32. Do cen cia Uni ver si ta ria

Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res Za ra go za

33. De sa rro llo de Ha bi li da des Di rec ti vas

Fa cul tad de Inge nie ría

Nota: esta infor ma ción está actua li za da al mes de agos -

to de 2019.  Revi sa en los porta les web de cada Facul tad la

infor ma ción de las convo ca to rias que se mantie nen vigen -

tes.

Un Diplo ma do exter no, para ser consi de ra do como

opción de titu la ción debe cumplir los siguien tes requi si tos: 

p Ser im par ti do por una en ti dad aca dé mi ca de la UNAM
p Du ra ción mí ni ma de 240 ho ras o dos di plo ma dos de 120

ho ras
p Con te ni do de al gún área de la Psi co lo gía 
p Estar apro ba do co mo op ción de ti tu la ción en la en ti dad

que lo im par te y 
p Ser apro ba do por el H. Con se jo Téc ni co de la Fa cul tad de 

Psi co lo gía.

Esta moda li dad de titu la ción apli ca para el plan de

estu dios 2008 y también el plan de 1971 de la Facul tad

de Psico lo gía.  

Si tienes dudas, acér ca te para soli ci tar infor ma ción a la

Divi sión de Estu dios Profe sio na les y consul ta el “Anexo

Diplo ma dos Exter nos” que encon tra rás en la siguien te pági -

na: http://www.psicologia.unam.mx/titulacion/  

Divi sión de Estu dios Profe sio na les, 

Facul tad de Psico lo gía, Edifi cio C, Plan ta Baja.

Telé fo nos 5622-2236 y 5622-2239

Correo: dep.psico lo gia@unam.mx

Redes socia les: 

https://www.face book.com/dep.psico lo gia.unam/    v

Vie ne de la pág. 5.
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Cursos de Búsque da 
Infor ma ción

Psico ló gi ca en Bases
de Datos

- FECHAS -

AGOSTO

26-30

SEPTIEMBRE

2-6

9-13

17-20*

23-27

* Se im par te por cua tro días y se

ajus ta rá a las 10 ho ras. 

OCTUBRE

30 de sept - 4

7-11

14-18

21-25

- HORARIOS -

(pa ra to das las fe chas)

10:00 a 12.00 h.

12:00 a 14:00 h.

17:00 a 19:00 h.

Infor mes

Cen tro de Do cu men ta ción 

"Dr. Ro ge lio Díaz Gue rre ro"

Coor di na do ra Mtra. Adria na

Cruz Ro me ro.

Co rreo elec tró ni co:  

ce doc.psi co lo gia@unam.mx,

ad cruz ro@unam.mx  

Te lé fo no: 41236, 562-22245.

Ubi ca ción: Edi fi cio E, plan ta ba ja. 
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PROSEXHUM se cen tra en el es tu dio de la SEXUALIDAD HUMANA des de una pers pec ti va de gé ne ro, va lo ran do 

y pro mo vien do una se xua li dad sa lu da ble e in te gral, el buen tra to y el res pe to a los derechos humanos.

Burbujas de Sexualidad  
Programa de Sexualidad Humana

-PROSEXHUM-

l Acti vi dad de Inte gra ción Azul y Oro, 

Sema na de bien ve ni da 

Du ran te la se ma na de bien ve ni da de la

ge ne ra ción 2020-2023, la Coor di na ción 

de De por ti va y de la Fa cul tad de Psi co lo -

gía en co la bo ra ción con los alum nos de

los equi pos re pre sen ta ti vos de la fa cul -

tad, rea li za ron una ac ti vi dad de in te gra -

ción pa ra los alum nos de nue vo in gre so

del sis te ma es co la ri za do, SUA y es tu -

dian tes de mo vi li dad. A tra vés de ac ti vi -

da des di se ña das por los de por tis tas pa ra

pro mo ver el tra ba jo en equi po y la iden -

ti dad de los miem bros que se in te gran a

nuestra comunidad. 

l Alum na de la Facul tad en el Mundial 

Juve nil de Conta je 

Fe li ci ta mos a Lu ce ro Men do za Ca lix to

es tu dian te de la Fa cul tad de Psi co lo gía y

miem bro del equi po re pre sen ta ti vo de

la uni ver si dad que tu vo una des ta ca da

par ti ci pa ción den tro del mun dial ju ve nil

de ca no ta je, ce le bra do en Pi tes ti, Ru ma -

nia del 1 al 4 de agos to de es te año; Lu -

ce ro tu vo una de sa ta ca da par ti ci pa ción

al al can zar la 7ª po si ción den tro de la fi -

nal B y con ello po si cio nar se en el pues to 

nú me ro 16 del ran king mun dial de la es -

pe cia li dad.

l Regre so a entre nar de los equi pos

repre sen ta ti vos 

Los equi pos re pre sen ta ti vos de la fa -

cul tad re to ma ron sus en tre na mien tos

de ca ra a su par ti ci pa ción en los Jue -

gos Uni ver si ta rios 2020, del mis mo

mo do se in te gra ron los nue vos miem -

bros de nues tra co mu ni dad con in te -

re ses en el de por te re pre sen ta ti vo de

la fa cul tad. 

Te invi ta mos a que te sumes a los

entre na mien tos de los equi pos repre -

sen ta ti vos.

Du das o su ge ren cias:

de por tes psi co lo gia@gmail.com

FB: Coor di na ción De por ti va, Fa cul tad de

Psi co lo gía, UNAM 

IG: de por tes psi co lo gia

El equi po feme nil de balon ces to de

la Facul tad suma su segun da victo ria en

sus encuen tros de prepa ra ción para los

Juegos Univer si ta rios 2019. 

l Inscrip cio nes al entre na mien to

multi fun cio nal

Ya die ron ini cio las ins crip cio nes al "Pro -

gra ma de en tre na mien to fun cio nal", pa -

ra más in for ma ción so bre los ho ra rios de 

en tre na mien to y re qui si tos de ins crip -

ción, con sul ta la con vo ca to ria en las re -

des so cia les de la coordinación.

Coor di na ción De por ti va, Fa cul -

tad de Psi co lo gía, UNAM
 

de por tes psi co lo gia    v

Acti vi da des deportivas

MISIÓN OBJETIVO

Con tri buir des de el queha cer uni ver si ta rio a la trans for ma ción de
con di cio nes in di vi dua les y so cia les, pa ra fa vo re cer y for ta le cer la
sa lud in te gral de la po bla ción des de la equi dad de gé ne ro, el
buen tra to y el res pe to a los de re chos hu ma nos.

Abor dar el te ma de la Se xua li dad Hu ma na des de un pun to de vis -
ta mul ti dis ci pli na rio, con el fin de di fun dir, co no cer y tra tar de re -
sol ver los di fe ren tes as pec tos re la cio na dos a la mis ma.

PROPONEMOS INTERVENIMOS

Lle var a ca bo la di vul ga ción del co no ci mien to de la sa lud se xual y re -
pro duc ti va, el ero tis mo pro te gi do, así co mo la di ver si dad se xual. 

Con el fin de co no cer e in ci dir en las di ver sas pro ble má ti cas de ri va -
das del ejer ci cio de la se xua li dad y el gé ne ro.

Aho ra que nos co no ces un po co más,

por es te es pa cio de di fu sión po drás en -

con trar nues tras "Bur bu jas de la Se xua li -

dad" que se en car ga rán de in for mar te a

ti y  a to da la co mu ni dad acer ca de te -

mas re la cio na dos con la se xua li dad, de

even tos que rea li za rá -PROSEXHUM-

den tro y fue ra de ciu dad uni ver si ta ria,

así co mo de los ta lle res y pro gra mas que

se ofre cen den tro del mis mo.

¡Espe ra mos nos si gas de pu bli ca ción en

pu bli ca ción pa ra apren der a co no cer 

más acer ca de nues tra se xua li dad!

Aca dé mi cas de PROSEXHUM

l Mtra. Ena Niño Calix to

l Mtra. Patri cia Bedo lla Miran da

l Mtra. Isabel Martí nez Torres

l Mtra. Zorai da Melén dez Zerme ño

Contác ta nos:

Facul tad de Psico lo gía

Sóta no del edifi cio "C"

Cubícu lo 19

56222289

Au to ras: Mtra Ena Ni ño Ca lix to y pe da go ga

Eva Gua da lu pe Flo res Agui lar.    v
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l Jour nal of School Psycho logy

(Else vier Scien ce)

2004-2019  

Jour nal of School Psycho logy pu bli ca ar -

tícu los em pí ri cos ori gi na les y re vi sio nes

crí ti cas de la li te ra tu ra so bre in ves ti ga -

ción y prác ti cas re le van tes pa ra pro ce sos 

psi co ló gi cos y con duc tua les en en tor nos

es co la res. JSP pre sen ta in ves ti ga cio nes

so bre me ca nis mos y en fo ques de in ter -

ven ción; efec tos de la es co la ri za ción en

el de sa rro llo de re sul ta dos so cia les, cog -

ni ti vos, de sa lud men tal y re la cio na dos

con el logro, evaluación y consulta.

l British Educa tio nal Research Jour nal

(Wiley Onli ne Library)

1996-2019  

Bri tish Edu ca tio nal Re search Jour nal es

un me dio in ter na cio nal re vi sa do por pa -

res pa ra la pu bli ca ción de ar tícu los de in -

te rés pa ra in ves ti ga do res en edu ca ción y

se ha con ver ti do rá pi da men te en un im -

por tan te pun to fo cal pa ra la pu bli ca ción

de in ves ti ga cio nes edu ca ti vas de todo el

mundo.

La revis ta tiene un enfo que inter dis -

ci pli na rio e inclu ye infor mes de estu dios

de casos, expe ri men tos y encues tas,

deba tes sobre cues tio nes concep tua les y 

meto do ló gi cas y sobre supues tos subya -

cen tes en la inves ti ga ción educa ti va,

rela tos de inves ti ga cio nes en curso y

rese ñas de libros.   v

Qué leer
Publi ca cio nes perió di cas en forma to elec tró ni co  del  Centro de Docu men ta ción

l Inti ma te Part ner Violen ce in

LGBTQ Lives/ Jani ce L. Ristock

HV6626 i57

La vio len cia do mes ti ca ha si do es tu dia -

da des de ha ce va rias dé ca das, sin em -

bar go la si tua ción de las vi das queer*

han per ma ne ci do al mar gen de la ma -

yo ría de las in ves ti ga cio nes aca dé mi -

cas so bre vio len cia do més ti ca. Cuan do 

se con si de ra la vio len cia en tre per so -

nas del mis mo se xo, es más co mún si -

tuar lo co mo un agre ga do o un apén di -

ce, sin pres tar mu cha aten ción a la es -

pe ci fi ci dad y el sig ni fi ca do de la vio len -

cia en la vi da de las per so nas les bia nas

/ gays / bi se xua les / trans gé ne ro / de

dos es pí ri tus y ho mo se xua les (LGBTQ). 

En es te vo lu men, la edi to ra reu nió di -

ver sas in ves ti ga cio nes que bus can

cam biar es te dis cur so al reu nir es tu dios 

con pos tu ras más in no va do ras so bre la

vio len cia de pa re ja ín ti ma que es es pe -

cí fi ca pa ra la vi da de las per so nas

LGBTQ. Inclu ye con tri bu cio nes de in -

ves ti ga cio nes rea li za das en los Esta dos

Uni dos, el Rei no Uni do, Ca na dá y Aus -

tra lia, que abor dan te mas cen tra les,

co mo son: con cep tua li za ción de la vio -

len cia; ex plo rar es pa cios di fe ren tes y

ex pe rien cias de vio len cia vi vi das; y los

de sa fíos éti cos de res pon der a la vio -

len cia. Tam bién con si de ran cues tio nes 

de ra za, cla se, gé ne ro, se xua li dad y

otras di fe ren cias so cia les, pa san do de

una sim ple len te de gé ne ro a una que

in vo lu cra el mar co del cons truc cio nis -

mo so cial.

*La teoría queer es un conjun to de

ideas sobre el géne ro y la sexua li dad

que recha za la clasi fi ca ción de los indi -

vi duos en cate go rías univer sa les y fijas,

impues tas por una cultu ra en la que la

hete ro se xua li dad es obli ga to ria.

Qué leer
Libros en el Centro de Docu men ta ción

Con ti núa en la pág. 10.
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10
l Violen ce and Maltreat ment in Inti -

ma te  Rela tions hips/ Cindy  L.  Miller-

Perrin, Robin D. Perrin, Clai re M.

Renzet ti 

HV6626M57

La vio len cia y el mal tra to en las re la cio -

nes ín ti mas es un pro ble ma que se ha ex -

ten di do por to das las so cie da des y cu yos

efec tos son de vas ta do res e im pac tan a

in di vi duos de to das las eda des. Exis ten

re por tes mé di cos de ca sos de agre sión y

mal tra to en ni ños des de los 1800`s, al

igual que de las le sio nes que pre sen ta -

ban las mu je res que su frían vio len cia,

pe ro es tos asun tos no fue ron con si de ra -

dos te mas de es tu dio has ta que sur gie -

ron "los de re chos de los ni ños" en 1959 y 

pa ra las mu je res con el mo vi mien to fe -

mi nis ta en los 70`s. Este li bro con tie ne

una co ber tu ra ac tual y com ple ta so bre el 

abu so fí si co, se xual y psi co ló gi co que

ocu rre den tro de las re la cio nes ín ti mas.

Los au to res Cindy L. Mi ller-Pe rrin y Ro -

bin D. Pe rrin, han crea do un mar co or -

ga ni za ti vo sim pli fi ca do en Vio len cia y

mal tra to en re la cio nes ín ti mas que pre -

sen ta la in for ma ción de ma ne ra ac ce si -

ble. Y Clai re M. Ren zet ti, ha de sa rro lla -

do un ex ten so tra ba jo so bre la vio len cia

con tra las mu je res. El li bro ofre ce en fo -

ques so cio ló gi cos y psi co ló gi cos, exa mi -

nan do áreas tra di cio na les de vio len cia

in ter per so nal, tan to del la do de la víc ti -

ma co mo del per pe tra dor, así co mo for -

mas de abu so ín ti mo den tro y fue ra de la 

fa mi lia, tam bién con si de ra las res pues tas 

so cia les, le ga les, po lí ti cas y per so na les

apro pia das pa ra abor dar el pro ble ma

del abu so en re la cio nes íntimas.

Guide li nes for the health care of inti -

ma te part ner violen ce

l Chil dren Living with Domes tic

Violen ce. Putting men´s abuse of

women on the child care agen da /

Audrey Mullen der, B. Morley.

HV6626.23G7C45

Uno de los más gra ves pro ble mas so cia -

les con los que ac tual men te se en fren ta

la so cie dad con tem po rá nea es el de la

vio len cia do més ti ca, que en los úl ti mos

años ha ex pe ri men ta do un de sa rro llo es -

pec ta cu lar, por que la cri sis so cia les y la -

bo ra les afec tan pri me ra men te a la fa mi -

lia y aun que di chas si tua cio nes lle van a

la in dig na ción y per ple ji dad, en la ma yo -

ría de las fa mi lias y el en tor no ve ci nal,

exis te un pac to de si len cio, con el pre -

tex to de que lo que ocu rre en el in te rior

del ho gar es un asun to pri va do.

La violen cia domés ti ca es un fenó -

me no univer sal, presen te en todas las

épocas y en todas las cultu ras, enrai za do

en la domi nan te socie dad patriar cal. La

mayo ría de las inves ti ga cio nes e inter -

ven cio nes se han diri gi do a la situa ción

de las muje res violen ta das y los hijos han 

queda do en segun do térmi no. A veces

se olvi da que el hecho de presen ciar la

violen cia domés ti ca es muchas veces

más aterra dor, pertur ba dor e impac tan -

te para los niños, que para las muje res

(en la mayo ría de los casos) que sufren la

agresión directa. 

Al inte rior de los hoga res, tanto el

hombre como la mujer, pueden ser la

perso na que actúa como un tira no y

todos y cada uno de los miem bros de la

fami lia sufren sus reac cio nes y arre ba tos

de ira y los niños pueden ser el blan co

exclu si vo de abusos físi cos y/o sexua les.

Se espe ra que las muje res prote jan a sus

hijos, pero la muchas de las veces son

inca pa ces de defen der se a si mismas.

Los servi cios de protec ción al menor

debe rían compren der que la protec ción

a la madre no siem pre asegu ra la mejor

protec ción del niño.    v

Inves ti ga do y elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción

"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja. 56222245

cedoc@unam.mx

Servi cio Saba ti no
en la Biblio te ca
"Dra. Gracie la
Rodrí guez Orte ga"
para el semes tre
2020 - 1

l Agos to 31

l Sep tiem bre 7, 14 y 28

l Octu bre 5, 12 y 26

l No viem bre 9 y 16

    Ho ra rio de aten ción de
    9:00 a 14:30 h.

Vie ne de la pág. 9.
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l Grupo de refle xión para muje res adul -

tas. AUTOESTIMA Y AMOR. Martes de

10:00 a 12:00 h del 20 de agos to al 8 de 

octu bre. Respon sa ble Acadé mi ca: Mtra.

Vale ria Rojo Lagar de.

l Taller. GESTIONA TU BIENESTAR

CON ATENCIÓN PLENA. Jueves de

11:00 a 13:00 h del 22 de agos to al

14 de noviem bre. Impar ti do por: Eva

Paredes y Miriam Jazmín Cortés.

Respon sa ble Acadé mi ca: Dra. Gabi na

Villa grán.

l Taller para papás de niños y adoles -

cen tes. CRIANZA POSITIVA. Lunes

de 9:00 a 11:00 h del 19 de agos to al

30 de septiem bre. Vier nes de 18:00 a

20:00 h del 23 de agos to al 27 de

septiem bre. Impar ti do por: Gabrie la

Martí nez y Alan Cruz. Respon sa ble

Acadé mi ca: Mtra. Marce la Rosas.

l Análi sis de casos clíni cos. COVISIÓN.

Miér co les de 10:00 a 12:00 h.

Respon sa ble Acadé mi ca: Mtra. Veró -

ni ca Ruiz Gonzá lez.

INFORMES al 56 18 38 61.

Ho ra rio de aten ción: de 8:00 a 20:00 h.   v

CENTRO COMUNITARIO

"Dr. Ju lián Mac Gre gor y Sán chez Na va rro"
Progra ma cion Agos to 2019

CURSOS
l Psico pa to lo gía infan til: tras tor nos

exter na li za dos, Mtro. Fran cis co Javier

Espi no sa, los lunes del 2 de septiem -

bre al 30 de septiem bre, de 16:00 a

21:00 h. Diri gi do a licen cia dos en

psico lo gía o áreas a fines a la psico lo -

gía clíni ca o de la salud.

l Reha bi li ta ción neuro psi co ló gi ca para

daño cere bral, Mtra. Isabel Torres

Knoop, los miér co les del 4 de septiem -

bre al 25 de septiem bre, de 09:00 a

14:00 h. Diri gi do a licen cia dos en

psico lo gía o áreas a fines a la psico lo -

gía clíni ca o de la salud.

l Meto do lo gía de la inves ti ga ción

cuali ta ti va, Lic. Melis sa García Meraz,

los vier nes del 6 de septiem bre al 27

de septiem bre, de 16:00 al 21:00 h.

Diri gi do a pasan tes y licen cia dos en

psico lo gía o áreas a fines a proce sos

psico so cia les y cultu ra les.

l Acoso labo ral, Mtra. Aidee Elena

Rodrí guez Serra no, los vier nes del 6

de septiem bre al 20 de septiem bre, de

16:00 a 20:00 h. Diri gi do a estu dian tes, 

pasan tes y licen cia dos en psico lo gía

orga ni za cio nal y áreas afines. 

l Diag nós ti co de los tras tor nos del

esta do de ánimo, Mtra., Edith Rome -

ro Godí nez, los martes del 10 de

septiem bre al 24 de septiem bre, de

16:00 a 21:00 h. Diri gi do a licen cia dos

en psico lo gía.

l Lo que debes saber antes de dar

consul ta priva da, Mtra. Mart ha

López Zamu dio, los miér co les del 11

de septiem bre al 25 de septiem bre,

de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do a estu -

dian tes, pasan tes y licen cia dos en

psico lo gía o áreas a fines a la psico lo -

gía clíni ca o de la salud. 

l Desa rro llo de compe ten cias direc ti -

vas, Lic. Oscar Alber to Clave lli na López,

los vier nes del 13 de septiem bre al 11

de octu bre, de 09:00 a 14:00. Diri gi do

a licen cia dos en psico lo gía orga ni za cio -

nal y áreas afines.

TALLERES
l Entre vis ta foren se. Lic. Miriam

Cama cho Valla da res, los miér co les

del 28 de agos to al 18 de septiem bre

del 2019, de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do

a licen cia dos en psico lo gía o áreas a

fines a la psico lo gía clíni ca o de la salud.

l El ABC para ense ñar a leer y escri bir. 

Mtra. Cari me Hagg Hagg, los jueves

del 29 de agos to al 17 de octu bre del

2019, de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do a

pasan tes y licen cia dos en Psico lo gía o

áreas afines a la Psico lo gía de la

Educa ción.

l Elabora ción y vali da ción de instru -

men tos de medi ción de cono ci mien tos, 

Mtra. Valen ti na Jimé nez Fran co, los

martes del 10 de septiem bre al 5 de

noviem bre, de 10:00 a 13:00 h. Diri gi -

do a pasan tes y licen cia dos en Psico lo gía 

o áreas afines.

DIPLOMADOS
l Diplo ma do de (Gestión Estra té gi ca

del Talen to Huma no (R.H) y Compe -

ten cias Labo ra les), Mtra Mirna Rocío

Valle Gómez los lunes y miér co les de

9:00 a 14:00 h, del 23 de septiem bre

del 2019 al 01 de abril del 2020 y el

2do grupo los martes y jueves de 9:00 a 

14:00 h, del 24 de septiem bre del

2019 al 31 de marzo del 2020. Diri gi do 

a pasan tes en Psico lo gía. 

Infor mes e ins crip cio nes:

Con sul ta por los re qui si tos de ins crip ción.

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.pre sen cial@unam.mx 

http://dec.psi col.unam.mx  

Des cuen tos

o 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de
alum no, exa lum no, do cen te de la
UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

o 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -
les, pre vios a la fe cha de ini cio.

o 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más,
ins cri bién do se el mis mo día y al mis -
mo ser vi cio.   v

Cursos y talleres de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC
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27 de Agosto de 2019

DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Dr. Jo sé Mar tí nez Gue rre ro
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. Na ta lia Arias Tre jo

Je fa de la Di vi sión de Estu dios
de Pos gra do e Inves ti ga ción

    
Dr. Óscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés
Je fe de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 316 co rres pon -

dien te al 27 de Agosto de 2019, Año XXIV, Vo lu men 24,

se ter mi nó de im pri mir en Agosto de 2019, en los Ta lle -

res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la UNAM

(Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver si dad,

C.P. 04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de 800

ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia Ro drí -

guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo No.

9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu lo

No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re vi sión

téc ni ca: Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y Lic. Ro sa Ise la

Gar cía Sil va. Co la bo ra ción Espe cial: Lic. Au gus to

Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to de

Pu bli ca cio nes.

Es una con ta mi na ción es pe cial, ba sa da en la

al te ra ción de los ga ses sus pen di dos en la

at mós fe ra. La afec ta ción a la at mós fe ra; van

de jan do se cue las no so lo en el am bien te si -

no tam bién en to dos sus ha bi tan tes, se res

hu ma nos; flo ra y fau na. Este ti po de con ta -

mi na ción es muy ries go so pa ra la sa lud. La

dis mi nu ción de los ni ve les de con ta mi na -

ción del ai re los paí ses po dría  re du cir los ac -

ci den tes ce re bro vas cu la res, cán ce res de pul -

món y neu mo pa tías cró ni cas y agu das, en tre

ellas el as ma.

El 92% de las perso nas que viven en

ciuda des no respi ran un aire limpio. Se

calcu la que en 2012 se produ je ron 6,5

millo nes de muer tes asocia das a la conta mi -

na ción del aire. Cuan tos más bajos sean los

nive les de conta mi na ción del aire mejor será 

la salud cardio vas cu lar y respi ra to ria de la

pobla ción, tanto a largo como a corto plazo.

So lu cio nes

Impul sar vehícu los y sis te mas de tras por te

de ba jas emi sio nes; fo men tar el an dar en

bi ci cle ta e in clu so ca mi nar cuan do sea po si -

ble; re du cir emi sio nes por par te de la in dus -

tria y el ma ne jo ade cua do de re si duos; así

co mo al ter na ti vas a los com bus ti bles uti li za -

dos pa ra co ci nar y sis te mas de ca le fac ción

pa ra el ho gar. 

 'Res pi rar Vida' es el futu ro

de nues tras ciuda des.

Ela bo ró. Mtra. Adria na Cruz Ro me ro.

Coor di na do ra del Cen tro de Do cu men ta ción.  v

Recomendación para cuidar el medio ambiente:

La contaminación del aire 
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