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“La crisis de la salud mental", conferencia magistral de
Maria Elena Medina-Mora, doctora Honoris Causa de la UNAM

En junio pasado, el Consejo Universita-
rio de la UNAM aprobé otorgar el grado
de doctor Honoris Causa a diez persona-
jes nacionales y extranjeros con méritos
excepcionales, y el jueves 26 de sep-
tiembre, en la sala Nezahualcéyotl, se
realizé la ceremonia solemne de investi-
dura a: Alicia Barcena Ibarra, Julia Cara-
bias Lillo, Rolando Cordera Campos, Jo-
sé Antonio de la Pefa Mena, Donald
Bruce Dingwell, Vincenzo Ferrari, Ale-
jandro Gonzélez liarritu, Roberto Meli
Piralla, Sandra Moore Faber y Maria Ele-
na Medina-Mora Icaza, profesora de la
Facultad de Psicologia. El rector de la
UNAM, Dr. Enrique Graue Wiechers,
quien la presidi6, afirmé "Celebramos en
nuestros homenajeados la calidad de sus
saberes y aportaciones; su trayecto de
esfuerzos, de dedicacion y de superacion
constante; la conviccion de la necesidad
de educar més y mejor, de investigar in-
cansablemente y de crear en libertad y
con imaginacion.”

Tres dias antes de la investidura, el
lunes 23 de septiembre, ante un Audi-
torio "Dr. Luis Lara Tapia" lleno de alumnos,
distinguidos académicos y funcionarios, la
Dra. Medina-Mora, present6 la conferen-

cia magistral "La crisis de la
salud mental: su papel en
la salud global". El Dr.
German Palafox Palafox,
director de la Facultad, dio
una breve semblanza de la
ponente, refrendando su
admiracion, respeto y afec-
to por quien encontré en el
estudio de las adicciones
su pasion, el modo de
entender a la persona en
la sociedad y el eje para
investigar las neurocien-
cias y la accion social.
La Dra. Medina-Mora
se mostr6 emocionada y
agradecida con la UNAM por su apoyo e
influencia en su crecimiento profesional,
y sefalé que ha dado clases en la Facul-
tad de Psicologfa por casi 40 afos. En
materia de la crisis de la salud mental, se
refiri6 a un proyecto internacional de
salud transcultural que encabeza, deno-
minado Salud Clobal, que investiga en
mdltiples paises alrededor del mundo,
con gran diversidad de estatus econémi-
cos; sefalé que, en los paises en vias de
desarrollo, a lo largo de la historia, las
reglas y propuestas en salud no han
funcionado satisfactoriamente y
que las soluciones tienen
caracter urgente.

El Dr. Enrique Graue Wiechers y la Dra. Maria Elena Medina-Mora Icaza,
profesora de la Facultad de Psicologia y doctora Honoris Causa de la UNAM.

La Salud Global plantea la necesidad
de un alcance sistémico en paises ricos y
pobres que responda a las necesidades
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de las personas, incluyendo aspectos
ambientales y genéticos a lo largo del
ciclo de vida, tomando en cuenta las
etapas de desarrollo. Para la Dra. Medi-
na-Mora, Salud Clobal pretende analizar
la crisis actual de la salud y sus causas
desde distintos puntos de vista, posibles
formas de transformarla y las lecciones
que la crisis ha ofrecido, vistas como opor-
tunidades para nuevos descubrimientos.
La especialista sefialé que la actual crisis
de salud es resultado de un proceso lento,
como lo muestra investigacién de la
UNAM, el Instituto Nacional de Psiquiatria
y muchas mas instituciones del mundo. La
salud mental no ha sido prioritaria, pues las
decisiones de salud se han tomado en
funcién de estimaciones de cuénta gente
iba a morir y en cudnto tiempo.

Al ser cronicas, la mayor parte de las
veces, de todas las condiciones, la enfer-
medad mental es una de las mds
discapacitantes, pues la persona vive
muchos anos padeciéndola, sobre todo si
no tiene acceso a tratamiento. No se
muere de la enfermedad, sino con ella.
74% de la discapacidad global se debe a
enfermedad mental, afirmé, y también
que el actual modelo de salud no funcio-
na, pues sigue centrado en enfermedades
infecciosas, y no en las crénicas, y tampo-
co atiende su origen ni trabaja en la
prevencion de la salud mental.

En México, lo que méas merma la
calidad de la atencion es el poco acceso
a medicamentos, que ocasiona recaidas.
La carga de la enfermedad y la violencia
han aumentado, las violaciones a los
derechos humanos persisten, la calidad
de la atencion es pobre, la salud arroja
cifras alarmantes y la inversién del
gobierno es muy pequena. La mala salud
mental afecta a una tercera parte de la
poblacién en algiin momento de la vida,
principalmente ansiedad y depresion,
con lo que se pierde una importante
capacidad de desarrollo, a un elevado
costo social y econémico. Expuso que las
personas con trastornos mentales graves
mueren entre 15 y 20 afios antes de la
esperanza de vida pues, al no haber
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comunicacion de las personas afectadas
con médicos e instituciones, no se atien-
de la comorbilidad de los casos. La
OCDE estima los costos directos e indi-
rectos de la mala salud mental en 4% del
producto interno bruto.

Para los trastornos mentales, las
intervenciones farmacolégicas disminu-
yen la discapacidad, pero no han
logrado ocupar el lugar que merecen,
frente a otras enfermedades crénicas. La
medicién tampoco ha sido adecuada; se
requieren mas y mejores indicadores de
procesos, significativos para mejorar la
calidad de vida. A todo esto, se suman
fenémenos como la migracién, la viola-
cion de los derechos humanos y la
violencia.

La Dra. Marfa Elena Medina-Mora Icaza en su conferencia magis-

tral "La crisis de la salud mental: su papel en la salud global".

Con todo, afirmé que la Psicologfa de
la Salud ha evolucionado positivamente, y
que la atenciéon ha mejorado, con un
aumento de médicos generales y psicélo-
gos capacitados, afiliados al servicio de
salud, lograndose una disminucién de
camas psiquiatricas. Destacé la impor-
tancia de trabajar en los miiltiples
determinantes sociales, tanto en los ante-
cedentes como en los que acompanan ala
enfermedad y obstaculizan el bienestar.
Los retos de la Salud Clobal deben enfo-
carse mas alld del tratamiento y la
prevencion: la atencion fuera de los hospi-
tales y en entornos comunitarios se debe
reconfigurar, con intervenciones sociales
que se combinen con los tratamientos
clinicos, psicolégicos y farmacoldgicos. La

comorbilidad es la regla, y no la excep-
cién, y la propuesta imperativa es manejar
paquetes bdsicos, con un enfoque inte-
gral, y evitar las intervenciones aisladas.
Propuso mantener un enfoque de
comunidad basado en los determinan-
tes sociales que interactian con los
biolégicos y cerrar las brechas de aten-
ciéon de tratamiento, prevencién vy
calidad; cambiar el concepto y trasladar
el énfasis de la persona a lo social. Insis-
ti6 en que la salud mental es un
derecho humano fundamental que
incluye la desinstitucionalizacion de las
personas abandonadas, el derecho al
empleo, al trabajo y a la autonomfa.
Sefalé que, gracias al financiamiento
del Instituto Nacional de Psiquiatria y
de la UNAM, a través de las facultades
de Psicologia y Medicina, y del Instituto
de Investigaciones Biomédicas, y con el
apoyo de la Organizacién Mundial de la
Salud, ya son cuatro afios de que opera
un centro de investigacién en salud
mental, enfocado a la investigacion
clinica y psicosocial para formacién de
recursos humanos, con la meta de pasar
de una perspectiva clinica, individual,
hacia una de generalizacién de solucio-
nes, adecuada para pafses en niveles
bajos y en desarrollo. La invitacion
quedé abierta a los investigadores que
deseen unirse en el proyecto de mejo-
rar la salud mental del pafs y global.
Recupera una semblanza en video
de la Dra. Medina-Mora:
https://www.youtube.com/watch?time _
continue=4&v=mIxR3Sk5btU

y conoce mds de los diez nuevos docto-
res Honoris Causa de la UNAM:
https://www.consejo.unam.mx/archivo-
noticias-y-multimedia/dr-honoris-causa

Nota preparada con el apoyo
de la Lic. Alejandra Sandi Mireles. <



DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES

Guias de orientacion

La Division de Estudios Profesionales, con el apoyo de las
Coordinaciones Académicas de la Facultad, actualizaron en
la pagina web una serie de documentos para orientar a los
estudiantes de la licenciatura en dos procesos:

o Titulacién. En el sitio encontrardn la guia para la titula-
cion, las opciones de titulacién aprobadas por el H.
Consejo Técnico con los documentos, el listado de posi-
bles Directores y el diagrama del tramite final.

Para obtener mayor informacién, les invitamos a ver el
espacio en la pagina web:
http://www.psicologia.unam.mx/titulacion/

® Trayectoria académica en la licenciatura. En el sitio
encontrardn recursos sobre los procesos curriculares de
interés para el estudiante en su paso por la Facultad,
mismos que apoyaran la trayectoria, el egreso y la titula-
cién de nuestros estudiantes.

e Calendario semestral. Ten presente las fechas importan-
tes para el cierre de semestre e inicio del siguiente.
Para obtener mayor informacién, les invitamos a ver el
espacio en la pagina web:

http://www.psicologia.unam.mx/academica/

DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES

Convocatoria Cursos
Intersemestrales 2020-1

La Division de Estudios Profesionales invita a profesores, es-
tudiantes de posgrado, egresados de la licenciatura en Psi-
cologia y profesionales a presentar propuestas de cursos o
talleres que refuercen el desarrollo integral y la actualiza-
cién de los estudiantes de licenciatura de la Facultad con el
propésito de apoyar y fortalecer su proceso de aprendizaje.

El registro de las propuestas en linea es del 7 al 25 de
octubre de 2019.

Se otorgaran constancias de participacion.

Para obtener mayor informacién, les invi-
tamos a ver el espacio en la pagina web de la
Facultad:

http://www.psicologia.unam.mx/academica/
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Encuesta sobre condiciones
de igualdad y equidad de género
en la UNAM

La Comision Especial de Equidad de Género (CEEG) del H. Consejo Universitario y el
Centro de Investigaciones y Estudios de Género (CIEG) estan realizando una
Encuesta sobre condiciones de igualdad y equidad de género en la UNAM vy los
estudiantes de la Facultad de Psicologia fueron seleccionados como parte del
muestreo para la investigacion.

Las encuestas seran realizadas por personal de la empresa SUASOR Consultores
los dias jueves 17 y viernes 18 de octubre del presente ano.

Los encuestadores, se identificaran con ustedes a través de un GAFETE con el
nombre de SUASOR Consultores para realizar la entrevista.

iParticipa!!
Tu colaboracion es importante.
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Burbujas de Sexualidad

¢Tenemos Derechos Sexuales y Reproductivos?
iCLARO! iEJERCELOS!

Bienvenido el mes de octubre, es turno de hablar sobre nuestros
Derechos Sexuales y Reproductivos que protegen nuestro bienestar.

Con el paso del tiempo, distintas organi-
zaciones civiles y pablicas han realizado
campafas con el propésito de que td,
los(as) jovenes de todo México y el mun-

do, puedan ejercer su sexualidad de ma-
nera libre, responsable y placentera. Los
Derechos Humanos Sexuales y Repro-
ductivos (DHSyR) se basan en la libertad,

dignidad e igualdad, elementos esencia-
les de todo ser humano, y que han sido
creados para asegurar el desarrollo de
una sexualidad saludable.

1) Decidir en forma libre
sobre mi cuerpo y mi
sexualidad.

Desde 2005 y de acuerdo con la Cartilla Nacional por los Derechos Sexuales y Reproductivos
de las y los jévenes dice que tengo derecho a:

2) Manifestar pablicamente
mis afectos.

3) Ejercer y disfrutar plena-
mente mi vida sexual.

4) Exigir respeto a mi inti-

midad y mi vida privada.

5) Decidir con quién
compartir mi vida y mi
sexualidad.

6) Un trato igualitario de
oportunidades y a la
equidad.

7) Vivir libre de toda discri-
minacion.

8) Vivir libre de violencia
sexual.

9) Tomar decisiones sobre
mi vida reproductiva.

10) Tener servicios de salud
sexual y reproductiva.

11) Obtener informacion
completa, cientifica y
laica sobre sexualidad.

12) Contar con educaciéon
sexual.

13) Participar en politicas
publicas sobre sexuali-
dad.

Es muy importante recordar la obligacion y responsabilidad fundamental que adquieres al ejercer estos derechos, pues cada
decisién que tomes con respecto a tu sexualidad debe generarte un bienestar personal, si no es asi, trata de identificar qué te lo
impide, asi como asumir las consecuencias. Si quieres saber mds, te invitamos a entrar a este link, donde se desglosan més deta-
lladamente los Derechos sefialados anteriormente:
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/VIH/Divulgacion/
cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescentes-Jovenes.pdf

- - T T T T T T =71

| Ahora que conoces tus Derechos I
| Sexuales y Reproductivos, como
I complemento, es necesario cono- I
cer lo que se abordard en el |
| siguiente boletin: Salud sexual, éa I
| quése refiere? éitengo una buena
I salud sexual? I
iNO TE LO PIERDAS! |
Autora: Mtra. Ena Eréndira Nifo Calixto
y Pedagoga Eva Guadalupe Flores Aguilar.
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Primera ceremonia

de reconocimiento al mérito deportivo

El lunes 23 de septiembre, el Auditorio
"Dr. Luis Lara Tapia" se visti6 de morado
y blanco con la presencia de mas de 120
alumnos deportistas, hicieron presencia
los equipos representativos de la Facul-
tad, los deportistas individuales, entre-
nadores y familiares todos con el objeti-
vo de reconocer el mérito deportivo de
nuestros alumnos.

Parallevara cabo la realizacién de la
Primera Ceremonia del Mérito Deporti-
vo, en donde se reconocio la dedicacion
y los resultados obtenidos en las activi-
dades deportivas a nivel individual y en
conjunto en las disciplinas participantes
en los Juegos Universitarios. Es de resaltar
que se ha incrementado la cantidad de
alumnas y alumnos deportistas, ademds
de encontrarnos hoy en el octavo lugar
del medallero universitario.

Como parte del reconocimiento se
hizo entrega de un kit deportivo a meda-
llistas de Juegos Universitarios, equipo de

Ter Encuentro

de Proteccion Civil UNAM

Foto de la primera ceremonia de reconocimiento al mérito deportivo conté con la presencia del Dr. German Palafox Palafox,
Director de la Facultad y el Lic. O. Daniel Carazo Marin, Coordinador Deportivo y alumnos deportistas.

fatbol femenil sobresaliente en los dltimos
anos, equipo ganador de la Liga Universi-
taria de Baloncesto femenil y atletas
veteranos de los equipos a quienes se
reconocié su entrega y compromiso.

La ceremonia conto con la presencia
del Director de la Facultad, el Dr.
German Palafox Palafox, quien dirigié
un mensaje para los alumnos-deportistas

El 4 de octubre se realizé el Ter Encuentro de
Proteccion Civil UNAM, en el Auditorio Raoul
Fournier de Medicina, donde se realizé una
presentacion del Atlas de Riesgo Universitario
(www.ar.unam.mx) el cual representa las accio-
nes que se deben realizar en caso de emergen-
cia dentro de Ciudad Universitaria, pero tam-

bién en los diferentes campus universitarios.

Ademas se recomendé elaborar diferen-
tes planes de accion para la proteccién tanto

individual como familiar.

Para mayores informes
http://www.seguridady
proteccion.unam.mx/PC3/ <
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y los conmino a seguir realizando ese
esfuerzo que requiere todo alumno que
ama el deporte, ello como un aliento al
inicio de los préximos Juegos Universita-
rios 2019; ademés del Coordinador
Deportivo, el Lic. O. Daniel Carazo
Marin y alumnos en representacion.

Un Goya para todos nuestras(os)
alumnas y alumnos deportistas. <



Neuropsicologia del
Envejecimiento

El aumento de la esperanza de vida, incrementa pau-
latinamente la incidencia de enfermedades neurode-
generativas relacionadas con la edad. Un factor critico
en el envejecimiento es la alta demanda de energia
que requiere el cerebro para realizar los procesos
neuronales y cognitivos. El cerebro representa el 2%
de la masa corporal pero consume el 20% del oxige-
no, este alto requerimiento de oxigeno lo conduce a
una mayor vulnerabilidad. El buen funcionamiento
del sistema inmunoldgico es crucial para mantener la
homeostasis cerebral y lentificar el envejecimiento,
retrasando la aparicién de patologias como Parkinson,
la esclerosis o las demencias caracterizadas por una
disminucién de la memoria y otras habilidades cogni-
tivas que afectan la capacidad para realizar activida-
des cotidianas.

Todas las células envejecen al igual que el aspecto
fisico y la cognicion, la neuropsicologia del envejeci-
miento estudia tal deterioro asociado a los cambios en la
morfologa, fisiologfa y bioquimica cerebral que impacta
en la disminucién de las capacidades fisicas, mentales y
funcionales, asi como de los factores que influyen, como
son: la ansiedad y la depresién, los entornos fisicos,
sociales y comunitarios, y las caracteristicas personales
de sexo, etnia, nivel socioeconémico, etc.

El modelo neuropsicoldgico se centra en el estudio
de las relaciones entre la reserva cognitiva y los factores
de riesgo y los factores protectores, asi como la apopto-
sis y la plasticidad cerebral, analizando factores
cognitivos como son: atencion, velocidad de procesa-
miento, aprendizaje y memoria, lenguaje, funciones
ejecutivas, premotoras, visoperceptivas y visoespacia-
les, sin olvidar el estado de animo. La evaluacién
neuropsicolégica representa el punto de partida para el
tratamiento holistico de prevencién y rehabilitacién
neuropsicolégica, con la intencién de incrementar o
mejorar la capacidad cognitiva de un sujeto, asi como,
para potenciar el funcionamiento a nivel conductual y
de habilidades sociales, en su vida cotidiana.

Investigado y elaborado por:
Lic. Marfa Guadalupe Reynoso Rocha
Centro de Documentaci6n

"Dr. Rogelio Diaz Guerrero"

Edif. E, Planta Baja.

Tel. 56222245
cedoc.psicologia@unam.mx. <
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Qué leer...

Libros en el Centro de Documentacion

o Neuropsychology of Cognitive Decli-
ne. A Developmental Approach to
Assessment and Intervention/ Holly
A. Tuokko and Colette M. Smart.
RC524 T86

Este libro contiene informacién de van-
guardia, producto de una amplia expe-
riencia clinica, en la que se han puesto a
prueba las mejores practicas, tanto para
la evaluacién como para la intervencién
con los adultos mayores que experimen-
tan un deterioro cognitivo. El enfoque in-
tegrador de los autores entrelaza habil-
mente el conocimiento neuropsicoldgico
y el de las etapas del desarrollo. Este volu-
men proporciona las pautas para evaluar y
diferenciar entre el envejecimiento nor-
mal, el deterioro

cognitivo subjetivo,

el deterioro cogniti-

vo leve y los dife-

rentes tipos de de-

mencia. Identifica

los factores de ries-

go y de proteccién

que pueden influir

en la trayectoria de

un individuo y des-

cribe como crear una conceptualizacion
sélida de cada caso. Las estrategias que se
postulan estan basadas en la evidencia pa-
ra la intervencién farmacolégica, cogniti-
va, conductual y psicolégica con pacientes
y sus cuidadores, las cuales se ilustran con
ejemplos de casos reales.

e Neuropsychological Rehabilitation:
The International Handbook /
Barbara A. Wilson, Jill Winegardner,
van Heugten, Caroline M., Tamara
Ownsworth. RC387.5 N469

La rehabilitacién neuropsicoldgica es el
proceso psicoterapéutico dirigido a in-
crementar o mejorar la capacidad de
procesar y utilizar adecuadamente la in-
formacién (nivel cognitivo), asf, como
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para potenciar la funcionalidad en la vi-
da cotidiana (nivel conductual), espe-
cialmente ante los déficits cognitivos que
surgen tras una afecciéon neurolégica.
Este concepto incluye tanto técnicas
orientadas a la restauracién como a la
compensacion de los déficits.

Este manual ofrece una cobertura
completa de los diversos aspectos de la
rehabilitacion neuropsicolégica. Compi-
lado y escrito por un equipo de
investigadores de reconocimiento inter-
nacional, el libro se divide en secciones,
la primera parte se analizan cuestiones
generales, teorias y modelos, evaluacion
y establecimiento de objetivos. Para
después examinar las diferentes poblacio-
nes en rehabilitacion neuropsicolégica y
terminar con la rehabilitacién de los prime-
ros trastornos cognitivos y psicosociales.
Se consideran los
enfoques nuevos y
emergentes, CoOmMo
el  entrenamiento
cerebral y la robéti-
ca social, asi como
la rehabilitacién en
todo el mundo,
particularmente en
entornos con pocos
recursos.

Esta es una publicacion bésica y esen-
cial para investigadores y profesionales de
la rehabilitacién neuropsicolégica, neuro-
psicologia clinica, psicologfa clinica,
terapia ocupacional y terapia del habla 'y
lenguaje.

e The Neuroscience of Emotion: A New
Synthesis / Ralph Adolphs and David J.
Anderson (2018). QP401 A36

Un nuevo marco para el estudio neuro-
cientifico de las emociones en humanos
y animales de todas las especies.

En este libro se reformula el estudio de
la emocion y demuestra que para

comprenderla se deben examinar sus
raices bioldgicas en humanos y animales.
Solo a través de un enfoque comparativo
a nivel molecular, celular, de sistemas y
cognitivo se podra comprender lo que
hacen las emociones, cémo evoluciona-
ron, cémo el cerebro da forma a su
desarrollo.

Al mostrar que las emociones son
ubicuas en todas las especies y se
implementan en circuitos cerebrales
especificos, conduce a pensar que las
emociones son estados bioldgicos evolu-
cionados y funcionalmente definidos.
Los autores discuten las técnicas y los
hallazgos de las investigaciones neuro-
cientificas modernas de la emocién y
concluyen con una encuesta de teorfas y
futuras direcciones de investigacion.

Con ilus-
traciones a todo
color, se sintetiza
lo dltimo en los
trabajos neuro-
cientificos para
proporcionar in-
formacién mas
profunda sobre
cémo funcionan
las emociones en
todos nosotros, como participa la regu-
lacién emocional en las habilidades
metacognitivas, mapas corporales de
las creencias de las personas sobre los
sentimientos emocionales, regiones
cerebrales involucradas en diferentes
tipos de miedo, amenazas, atribucio-
nes, etc.

Investigado y Elaborado por:
Lic. Marfa Guadalupe Reynoso Rocha
Centro de Documentacién "Dr. Rogelio Diaz
Guerrero"

Edif. E, Planta Baja.

Tel. 56222245
cedoc.psicologia@unam.mx <



CENTRO COMUNITARIO
"Dr. Julian Mac Gregor y Sanchez Navarro"

Programacioén Octubre 2019

Cursos

Taller. GESTIONA TU BIENESTAR
CON ATENCION PLENA. Jueves de
11:00 a 13:00 h hasta el 14 de noviem-
bre. Impartido por: Eva Paredes y
Miriam Jazmin Cortés. Responsable
Académica: Dra. Gabina Villagran.

Sesién de andlisis de casos clinicos.
COVISION. Miércoles de 10:00 a
12:00 h. Espacio de reflexion profesio-
nal sobre la intervencién psicolégica a
través de compartir experiencias,
contextualizando modelos y formas de
trabajo tanto para académicos
como para estudiantes. Respon-

sable Académica: Mtra. Verdnica Ruiz
Gonzélez.

® Taller para nifos de 5 a 12 anos. &¢SE
TE DIFICULTA LEER O ESCRIBIR?
Miércoles de 16:00 a 18:00 h hasta el
20 de noviembre. Impartido por:
Carolina Morales, Ana Karen Judrez,
Medjugorge Lépez, Diego Gutiérrez,
Erika Sanchez. Responsable acadé-
mica: Dra. Carime Hagg Hagg. Inscrip-
cion Previa 50 25 08 55 de 8:00 a
18:00 h.

® Taller para nifos de 6 a 12 affos acom-
panados de un adulto. ABRIENDO MI

y Talleres de la DEC

Todas las actividades se llevardn a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

Identificacién y diagnéstico de los
trastornos de ansiedad, Mtra. Patri-
cia Campos, los lunes del 14 de
octubre al 28 de octubre de 16:00 a
21:00 h. Dirigido a licenciados en
psicologia clinica y de la salud.

Psicopatologia infantil: trastornos
internalizados, Mtro. Francisco Favier
Espinosa, los lunes del 14 de octubre al
4 de noviembre de 9:00 a 14:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologia clinica.

Gestion del cambio en las organiza-
ciones, Mtro. Rogelio Gémez Lamas, los
martes del 5 de noviembre al 26 de
noviembre de 15:00 a 18:00 h. Dirigido
a pasantes y licenciados en psicologia
organizacional y dreas a fines.
Neuromarketing, Mtra. Diana Paz,
los miércoles del 6 de noviembre al

27 de noviembre de 10:00 a 15:00 h.
Dirigido a estudiantes, pasantes y
licenciados en psicologia y dreas a
fines.

e Fundamentos de la evaluacién
neuropsicolégica, Mtra. Isabel Torres
Knoop, los miércoles del 6 de
noviembre al 27 de noviembre de
16:00 a 21:00 h. Dirigido a licencia-
dos en psicologfa.

e Terapia de juego en nifios con
problemas de aprendizaje, Mtro.
Francisco Javier Espinoza, los viernes
del 15 de noviembre al 6 de diciem-
bre de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a
licenciados en psicologia clinica y de
la salud.

TALLERES

e Elaboracion de cuentos infantiles
para ensenar a leer, Mtra. Carime
Hagg Hagg, los sdbados del 19 de
octubre al 9 de noviembre de 9:00 a
12:00 h. Dirigido a pasantes y licen-
ciados en psicologia de la educacién y
areas a fines.

o [Estrategias para detectar y apoyar a los
ninos con dificultades para leer y

CORAZON A 1A LECTURA. Martes y
juevesde 17:00 a 19:00 h hasta el 28 de
noviembre. Coordinado por: Maricar-
men Ramirez. Responsable Académica:
Mtra. Hilda Paredes Davila.

Taller para adolescentes de 11 a 18
afios con sus papds. HABILIDADES
PARA LA VIDA. Sabados de 11:00 a
13:00 h hasta el 16 de noviembre.
Coordinado por: Esther Silva. Respon-
sable Académico: Dra. Angeles Cruz
Almanza.

INFORMES al 56 18 38 61.
Horario de atencion: de 8:00a20:00 h.

*

escribir, Mtra. Carime Hagg Hagg, los
jueves del 24 de octubre al 14 de
noviembre de 16:00 a 21:00 h. Dirigido
a pasantes y licenciados en psicologia de
la educacion y areas a fines.
Aplicacién, calificaci6n e interpreta-
cion del WISC-IV, Mtra. Laura
Somarriba, los martes del 5 de
noviembre al 3 de diciembre de
16:00 a 20:00 h. Dirigido a pasantes y
licenciados en psicologia clinica. Diri-
gido a pasantes en Psicologia.

Informes e inscripciones:

Consulta por los requisitos de inscripcion.
5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

Descuentos

0 10% presentando credencial vigente de

alumno, exalumno, docente de la
UNAM o dfiliado a Fundacion UNAM.

0 12% efectuando el pago 15 dias habi-

les, previos a la fecha de inicio.

U15% a ti y a 2 acompanantes mas,

inscribiéndose el mismo dia y al
mismo servicio. <
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COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

Recomendacion para cuidar el medio ambiente:
La universidad y el cuidado del

medio ambiente

La problematica ambiental que hoy vive nues-
tra pafs como la contaminacién del agua, aire y
suelos, acumulacién de basura, deforestacién,
perdida de flora y fauna por citar algunos, son
sintomas de otros problemas de fondo que tie-
nen que ver con factores sociales y culturales
como por mencionar los elevados indices de
pobreza y la falta de una educacién de calidad
que "incluya" a todos los mexicanos.

Los especialistas consideran, que mien-
tras persistan las desigualdades sociales y
altos niveles de pobreza en el grueso de la
piramide social, dificilmente se avanzard en
formar una generacién de una "cultura
ecologista" y/o de proteccién ambiental que
comprometa a todos.

La universidad tiene el compromiso de
investigar y generar la informacién necesaria
para los tomadores de decision, asi como

9 de Octubre de 2019

también tiene la tarea de capacitar a las
nuevas generaciones. El nuevo paradigma
de la sostenibilidad implica pensar en forma
integral y requiere por tanto una ensefianza
multidisciplinaria. Es por ello que la univer-
sidad debe difundir el conocimiento, en este
caso sobre temas ambientales, para generar
la conciencia ciudadana y convertir a los
ciudadanos en actores informados que
demanden de sus gobernantes el respeto y
cuidado de la naturaleza, del capital natural
que es la base del capital econémico.

Elabord. Mtra. Adriana Cruz Romero.
Coordinadora del Centro de Documentacién. *
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