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En ju nio pa sa do, el Con se jo Uni ver si ta -

rio de la UNAM apro bó otor gar el gra do

de doc tor Ho no ris Cau sa a diez per so na -

jes na cio na les y ex tran je ros con mé ri tos

ex cep cio na les, y el jue ves 26 de sep -

tiem bre, en la sa la Ne zahual có yotl, se

rea li zó la ce re mo nia so lem ne de in ves ti -

du ra a: Ali cia Bár ce na Iba rra, Ju lia Ca ra -

bias Li llo, Ro lan do Cor de ra Cam pos, Jo -

sé Anto nio de la Pe ña Me na, Do nald

Bru ce Ding well, Vin cen zo Fe rra ri, Ale -

jan dro Gon zá lez Iñá rri tu, Ro ber to Me li

Pi ra lla, San dra Moo re Fa ber y Ma ría Ele -

na Me di na-Mo ra Ica za, pro fe so ra de la

Fa cul tad de Psi co lo gía. El rec tor de la

UNAM, Dr. Enri que Graue Wie chers,

quien la pre si dió, afir mó "Ce le bra mos en 

nues tros ho me na jea dos la ca li dad de sus 

sa be res y apor ta cio nes; su tra yec to de

es fuer zos, de de di ca ción y de su pe ra ción

cons tan te; la con vic ción de la ne ce si dad

de edu car más y me jor, de in ves ti gar in -

can sa ble men te y de crear en li ber tad y

con ima gi na ción."

Tres días antes de la inves ti du ra, el

lunes 23 de septiem bre, ante un Audi -

torio "Dr. Luis Lara Tapia" lleno de alum nos, 

distin gui dos acadé mi cos y funcio na rios, la

Dra. Medi na-Mora, presen tó la conferen -

cia magis tral "La crisis de la

salud mental: su papel en

la salud global". El Dr.

Germán Pala fox Pala fox,

direc tor de la Facul tad, dio

una breve semblan za de la

ponen te, refren dan do su

admi ra ción, respe to y afec -

to por quien encon tró en el 

estu dio de las adic cio nes

su pasión, el modo de

enten der a la perso na en

la socie dad y el eje para

investi gar las neurocien -

cias y la acción social.

La Dra. Medi na-Mora 

se mostró emocio na da y

agra de ci da con la UNAM por su apoyo e 

influen cia en su creci mien to profe sio nal, 

y seña ló que ha dado clases en la Facul -

tad de Psico lo gía por casi 40 años. En

mate ria de la crisis de la salud mental, se

refi rió a un proyec to inter na cio nal de

salud trans cul tu ral que enca be za, deno -

mi na do Salud Global, que inves ti ga en

múlti ples países alre de dor del mundo,

con gran diver si dad de esta tus econó mi -

cos; seña ló que, en los países en vías de

desa rro llo, a lo largo de la histo ria, las

reglas y propues tas en salud no han

funcio na do satis fac to ria men te y

que las solu cio nes tienen

carác ter urgen te. 

La Salud Global plan tea la nece si dad

de un alcan ce sisté mi co en países ricos y

pobres que respon da a las nece si da des

"La crisis de la salud mental", conferencia magistral de

María Elena Medina-Mora, doctora Honoris Causa de la UNAM
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de las perso nas, inclu yen do aspec tos

ambien ta les y gené ti cos a lo largo del

ciclo de vida, toman do en cuen ta las

etapas de desa rro llo. Para la Dra. Medi -

na-Mora, Salud Global preten de anali zar

la crisis actual de la salud y sus causas

desde distin tos puntos de vista, posi bles

formas de trans for mar la y las leccio nes

que la crisis ha ofre ci do, vistas como opor -

tu ni da des para nuevos descu bri mien tos.

La espe cia lis ta seña ló que la actual crisis

de salud es resul ta do de un proce so lento,

como lo mues tra inves ti ga ción de la

UNAM, el Insti tu to Nacio nal de Psiquia tría

y muchas más insti tu cio nes del mundo. La

salud mental no ha sido prio ri ta ria, pues las

deci sio nes de salud se han toma do en

función de esti ma cio nes de cuán ta gente

iba a morir y en cuán to tiem po. 

Al ser cróni cas, la mayor parte de las

veces, de todas las condi cio nes, la enfer -

me dad mental es una de las más

disca pa ci tan tes, pues la perso na vive

muchos años pade cién do la, sobre todo si 

no tiene acce so a trata mien to. No se

muere de la enfer me dad, sino con ella.

74% de la disca pa ci dad global se debe a

enfer me dad mental, afir mó, y también

que el actual mode lo de salud no funcio -

na, pues sigue centra do en enfer me da des 

infec cio sas, y no en las cróni cas, y tampo -

co atien de su origen ni traba ja en la

preven ción de la salud mental.

En Méxi co, lo que más merma la

cali dad de la aten ción es el poco acce so

a medi ca men tos, que ocasio na recaí das. 

La carga de la enfer me dad y la violen cia

han aumen ta do, las viola cio nes a los

dere chos huma nos persis ten, la cali dad

de la aten ción es pobre, la salud arro ja

cifras alar man tes y la inver sión del

gobier no es muy peque ña. La mala salud 

mental afec ta a una terce ra parte de la

pobla ción en algún momen to de la vida,

prin ci pal men te ansie dad y depre sión,

con lo que se pier de una impor tan te

capa ci dad de desa rro llo, a un eleva do

costo social y econó mi co. Expu so que las 

perso nas con tras tor nos menta les graves

mueren entre 15 y 20 años antes de la

espe ran za de vida pues, al no haber

comu ni ca ción de las perso nas afec ta das

con médi cos e insti tu cio nes, no se atien -

de la comor bi li dad de los casos. La

OCDE esti ma los costos direc tos e indi -

rec tos de la mala salud mental en 4% del

produc to inter no bruto.

Para los tras tor nos menta les, las

inter ven cio nes farma co ló gi cas dismi nu -

yen la disca pa ci dad, pero no han

logra do ocupar el lugar que mere cen,

fren te a otras enfer me da des cróni cas. La

medi ción tampo co ha sido adecua da; se 

requie ren más y mejo res indi ca do res de

proce sos, signi fi ca ti vos para mejo rar la

cali dad de vida. A todo esto, se suman

fenó me nos como la migra ción, la viola -

ción de los dere chos huma nos y la

violen cia.

Con todo, afir mó que la Psico lo gía de

la Salud ha evolu cio na do posi ti va men te, y

que la aten ción ha mejo ra do, con un

aumen to de médi cos gene ra les y psicó lo -

gos capa ci ta dos, afilia dos al servi cio de

salud, lográn do se una dismi nu ción de

camas psiquiá tri cas. Desta có la impor -

tancia de traba jar en los múlti ples

deter mi nan tes socia les, tanto en los ante -

ce den tes como en los que acom pa ñan a la 

enfer me dad y obsta cu li zan el bienes tar.

Los retos de la Salud Global deben enfo -

car se más allá del trata mien to y la

preven ción: la aten ción fuera de los hospi -

ta les y en entor nos comu ni ta rios se debe

recon fi gu rar, con inter ven cio nes socia les

que se combi nen con los trata mien tos

clíni cos, psico ló gi cos y farma co ló gi cos. La

comor bi li dad es la regla, y no la excep -

ción, y la propues ta impe ra ti va es mane jar

paque tes bási cos, con un enfo que inte -

gral, y evitar las inter ven cio nes aisla das.

Propu so mante ner un enfo que de

comu ni dad basa do en los deter mi nan -

tes socia les que inte rac túan con los

bioló gi cos y cerrar las brechas de aten -

ción de trata mien to, preven ción y

cali dad; cambiar el concep to y tras la dar 

el énfa sis de la perso na a lo social. Insis -

tió en que la salud mental es un

dere cho huma no funda men tal que

inclu ye la desins ti tu cio na li za ción de las

perso nas aban do na das, el dere cho al

empleo, al traba jo y a la auto no mía.

Seña ló que, gracias al finan cia mien to

del Insti tu to Nacio nal de Psiquia tría y

de la UNAM, a través de las facul ta des

de Psico lo gía y Medi ci na, y del Insti tu to

de Inves ti ga cio nes Biomé di cas, y con el

apoyo de la Orga ni za ción Mundial de la 

Salud, ya son cuatro años de que opera

un centro de inves ti ga ción en salud

mental, enfo ca do a la inves ti ga ción

clíni ca y psico so cial para forma ción de

recur sos huma nos, con la meta de pasar 

de una pers pec ti va clíni ca, indi vi dual,

hacia una de gene ra li za ción de solu cio -

nes, adecua da para países en nive les

bajos y en desa rro llo. La invi ta ción

quedó abier ta a los inves ti ga do res que

deseen unir se en el proyec to de mejo -

rar la salud mental del país y global.

Recu pe ra una semblan za en video

de la Dra. Medi na-Mora:

https://www.you tu be.com/watch?ti me_

con ti nue=4&v=mIxR3Sk5btU

y co no ce más de los diez nue vos doc to -

res Ho no ris Cau sa de la UNAM:

https://www.con se jo.unam.mx/ar chi vo-

no ti cias-y-mul ti me dia/dr-ho no ris-cau sa

Nota prepa ra da con el apoyo

de la Lic. Alejan dra Sandi Mire les.     v

Vie ne de la pág. 1.

 La Dra. Ma ría Ele na Me di na-Mo ra Ica za en su con fe ren cia ma gis -

tral "La cri sis de la sa lud men tal: su pa pel en la sa lud glo bal". 
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DIVISIÓN DE ESTUDIOS PROFESIONALES

Convocatoria Cursos
Intersemestrales 2020-1  

La Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les in vi ta a pro fe so res, es -

tu dian tes de pos gra do, egre sa dos de la li cen cia tu ra en Psi -

co lo gía y pro fe sio na les a pre sen tar pro pues tas de cur sos o

ta lle res que re fuer cen el de sa rro llo in te gral y la ac tua li za -

ción de los es tu dian tes de li cen cia tu ra de la Fa cul tad con el

pro pó si to de apo yar y for ta le cer su proceso de aprendizaje.

El regis tro de las propues tas en línea es del 7 al 25 de

octu bre de 2019. 

Se otor ga rán cons tan cias de parti ci pa ción. 

Para obte ner mayor infor ma ción, les invi -

ta mos a ver el espa cio en la pági na web de la

Facul tad: 

http://www.psico lo gia.unam.mx/acade mi ca/

DIVISIÓN DE ESTUDIOS PROFESIONALES

Guías de orien ta ción 

La Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les, con el apo yo de las

Coor di na cio nes Aca dé mi cas de la Fa cul tad, ac tua li za ron en

la pá gi na web una se rie de do cu men tos pa ra orien tar a los

es tu dian tes de la licenciatura en dos procesos:

l Titu la ción. En el sitio encon tra rán la guía para la titu la -

ción, las opcio nes de titu la ción apro ba das por el H.

Conse jo Técni co con los docu men tos, el lista do de posi -

bles Direc to res y el diagra ma del trámi te final.

Para obte ner mayor infor ma ción, les invi ta mos a ver el

espa cio en la pági na web:

http://www.psico lo gia.unam.mx/titu la cion/

l Trayec to ria acadé mi ca en la licen cia tu ra. En el sitio

encon tra rán recur sos sobre los proce sos curri cu la res de

inte rés para el estu dian te en su paso por la Facul tad,

mismos que apoya rán la trayec to ria, el egre so y la titu la -

ción de nues tros estu dian tes.  

l Calen da rio semes tral. Ten presen te las fechas impor tan -

tes para el cierre de semes tre e inicio del siguien te.      

Para obte ner mayor infor ma ción, les invi ta mos a ver el

espa cio en la pági na web:

http://www.psico lo gia.unam.mx/acade mi ca/ 
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La Comisión Es pe cial de Equidad de Género (CEEG) del H. Consejo Universitario y el
Centro de Investigaciones y Estudios de Género (CIEG) están realizando una
Encuesta sobre condiciones de igualdad y equidad de género en la UNAM y los
estudiantes de la Facultad de Psicología fueron seleccionados como parte del
muestreo para la investigación.

Las encuestas serán realizadas por per sonal de la empresa SUASOR Consultores
los días jueves 17 y viernes 18 de octubre del presente año.

Los encuestadores, se identificarán con ustedes a través de un GAFETE con el
nombre de SUASOR Consultores para realizar la entrevista.

¡Parti ci pa!!  
Tu cola bo ra ción es impor tan te.

Encuesta sobre condiciones 
de igualdad y equidad de género 

en la UNAM
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Bien ve ni do el mes de oc tu bre, es tur no de ha blar so bre nues tros

De re chos Se xua les y Re pro duc ti vos que pro te gen nues tro bie nes tar.

Burbujas de Sexualidad  
¿Tenemos Derechos Sexuales y Reproductivos?

¡CLARO! ¡EJÉRCELOS!

Con el pa so del tiem po, dis tin tas or ga ni -

za cio nes ci vi les y pú bli cas han rea li za do

cam pa ñas con el pro pó si to de que tú,

los(as) jó ve nes de to do Mé xi co y el mun -

do, pue dan ejer cer su se xua li dad de ma -

ne ra li bre, res pon sa ble y pla cen te ra. Los

De re chos Hu ma nos Se xua les y Re pro -

duc ti vos (DHSyR) se ba san en la li ber tad, 

dig ni dad e igual dad, ele men tos esen cia -

les de to do ser hu ma no, y que han si do

crea dos pa ra ase gu rar el de sa rro llo de

una se xua li dad sa lu da ble. 

Desde 2005 y de acuer do con la Carti lla Nacio nal por los Dere chos Sexua les y Repro duc ti vos

de las y los jóve nes dice que tengo dere cho a:

1) Deci dir en forma libre

sobre mi cuer po y mi

sexua li dad.

2) Mani fes tar públi ca men te 

mis afec tos.

3) Ejer cer y disfru tar plena -

men te mi vida sexual.

4) Exigir respe to a mi inti -

mi dad y mi vida priva da.

5) Deci dir con quién

compar tir mi vida y mi

sexua li dad.

6) Un trato igua li ta rio de

opor tu ni da des y a la

equi dad.

7) Vivir libre de toda discri -

mi na ción.

8) Vivir libre de violen cia

sexual.

9) Tomar deci sio nes sobre

mi vida repro duc ti va.

10) Tener servi cios de salud 

sexual y repro duc ti va.

11) Obte ner infor ma ción

comple ta, cien tí fi ca y

laica sobre sexua li dad.

12) Contar con educa ción

sexual.

13) Parti ci par en polí ti cas

públi cas sobre sexua li -

dad.

Es muy impor tan te recor dar la obli ga ción y respon sa bi li dad funda men tal que adquie res al ejer cer estos dere chos, pues cada

deci sión que tomes con respec to a tu sexua li dad debe gene rar te un bienes tar perso nal, si no es así, trata de iden ti fi car qué te lo

impi de, así como asumir las conse cuen cias. Si quie res saber más, te invi ta mos a entrar a este link, donde se desglo san más deta -

lla da men te los Dere chos seña la dos ante rior men te:

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Progra mas/VIH/Divul ga cion/

carti llas/Carti lla-Dere chos-Sexua les-Adoles cen tes-Jove nes.pdf

Ahora que cono ces tus Dere chos

Sexua les y Repro duc ti vos, como

comple men to, es nece sa rio cono -

cer lo que se abor da rá en el

siguien te bole tín: Salud sexual, ¿a 

qué se refie re? ¿ten go una buena 

salud sexual?

¡NO TE LO PIERDAS!

Au to ra: Mtra. Ena Erén di ra Ni ño Ca lix to

y Pe da go ga Eva Gua da lu pe Flo res Agui lar.     v
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El lu nes 23 de sep tiem bre, el Au di to rio
"Dr. Luis La ra Ta pia" se vis tió de mo ra do
y blan co con la pre sen cia de más de 120
alum nos de por tis tas, hi cie ron pre sen cia
los equi pos re pre sen ta ti vos de la Fa cul -
tad, los de por tis tas in di vi dua les, en tre -
na do res y fa mi lia res to dos con el ob je ti -
vo de re co no cer el mé ri to de por ti vo de
nues tros alum nos. 

Para llevar a  cabo la reali za ción de la 
Prime ra Cere mo nia del Méri to Depor ti -
vo, en donde se reco no ció la dedi ca ción
y los resul ta dos obte ni dos en las acti vi -
da des depor ti vas a nivel indi vi dual y en
conjun to  en las disci pli nas parti ci pan tes
en los Juegos Univer si ta rios. Es de resal tar 
que se ha incre men ta do la canti dad de
alum nas y alum nos depor tis tas, además
de encon trar nos hoy en el octa vo lugar
del meda lle ro univer si ta rio.

Como parte del reco no ci mien to se

hizo entre ga de un kit depor ti vo a meda -

llis tas de Juegos Univer si ta rios, equi po de

fútbol feme nil sobre sa lien te en los últi mos

años, equi po gana dor de la Liga Univer si -

ta ria de Balon ces to feme nil y atle tas

vete ra nos de los equi pos a quie nes se

reco no ció su entre ga y compro mi so.

La cere mo nia contó con la presen cia

del Direc tor de la Facul tad, el Dr.

Germán Pala fox Pala fox, quien diri gió

un mensa je para los alum nos-depor tis tas 

y los conmi no a seguir reali zan do ese

esfuer zo que requie re todo alum no que

ama el depor te, ello como un alien to al

inicio de los próxi mos Juegos Univer si ta -

rios 2019; además del Coor di na dor

Depor ti vo, el Lic. O. Daniel Cara zo

Marín y alum nos en repre sen ta ción. 

Un Goya para todos nues tras(os)

alum nas y alum nos depor tis tas.     v 

Primera ceremonia

de reconocimiento al mérito deportivo

El 4 de oc tu bre se rea li zó el 1er Encuen tro de

Pro tec ción Ci vil UNAM, en el Au di to rio Raoul

Four nier de Me di ci na, don de se rea li zó una

pre sen ta ción del Atlas de Ries go Uni ver si ta rio

(www.ar.unam.mx) el cual re pre sen ta las ac cio -

nes que se de ben rea li zar en ca so de emer gen -

cia den tro de Ciu dad Uni ver si ta ria, pe ro tam -

bién en los di fe ren tes cam pus uni ver si ta rios.

Además se reco men dó elabo rar dife ren -

tes planes de acción para la protec ción tanto

indi vi dual como fami liar.

 

Para mayo res infor mes

http://www.segu ri dady

protec cion.unam.mx/PC3/   v

1er Encuen tro
de Pro tec ción Ci vil UNAM

Fo to de la pri me ra ce re mo nia de re co no ci mien to al mé ri to de por ti vo con tó con la pre sen cia del Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox,

Di rec tor de la Fa cul tad y el Lic. O. Da niel Ca ra zo Ma rín, Coor di na dor De por ti vo y alum nos de por tis tas.
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El au men to de la es pe ran za de vi da, in cre men ta pau -

la ti na men te la in ci den cia de en fer me da des neu ro de -

ge ne ra ti vas re la cio na das con la edad. Un fac tor crí ti co 

en el en ve je ci mien to es la al ta de man da de ener gía

que re quie re el ce re bro pa ra rea li zar los pro ce sos

neu ro na les y cog ni ti vos. El ce re bro re pre sen ta el 2%

de la ma sa cor po ral pe ro con su me el 20% del oxí ge -

no, es te al to re que ri mien to de oxí ge no lo con du ce a

una ma yor vul ne ra bi li dad. El buen fun cio na mien to

del sis te ma in mu no ló gi co es cru cial pa ra man te ner la

ho meos ta sis ce re bral y len ti fi car el en ve je ci mien to,

re tra san do la apa ri ción de pa to lo gías co mo Par kin son, 

la es cle ro sis o las de men cias ca rac te ri za das por una

dis mi nu ción de la me mo ria y otras ha bi li da des cog ni -

ti vas que afec tan la ca pa ci dad pa ra rea li zar ac ti vi da -

des cotidianas.

Todas las célu las enve je cen al igual que el aspec to

físi co y la cogni ción, la neuro psi co lo gía del enve je ci -

mien to estu dia tal dete rio ro asocia do a los cambios en la 

morfo lo gía, fisio lo gía y bioquí mi ca cere bral que impac ta 

en la dismi nu ción de las capa ci da des físi cas, menta les y

funcio na les, así como de los facto res que influ yen, como 

son: la ansie dad y la depre sión, los entor nos físi cos,

socia les y comu ni ta rios, y las carac te rís ti cas perso na les

de sexo, etnia, nivel socioe co nó mi co, etc.

El mode lo neuro psi co ló gi co se centra en el estu dio

de las rela cio nes entre la reser va cogni ti va y los facto res

de ries go y los facto res protec to res, así como la apop to -

sis y la plas ti ci dad cere bral, anali zan do facto res

cogni ti vos como son: aten ción, velo ci dad de proce sa -

mien to, apren di za je y memo ria, lengua je, funcio nes

ejecu ti vas, premo to ras, viso per cep ti vas y visoes pa cia -

les, sin olvi dar el esta do de ánimo. La evalua ción

neuro psi co ló gi ca repre sen ta el punto de parti da para el

trata mien to holís ti co de preven ción y reha bi li ta ción

neuro psi co ló gi ca, con la inten ción de incre men tar o

mejo rar la capa ci dad cogni ti va de un suje to, así como,

para poten ciar el funcio na mien to a nivel conduc tual y

de habi li da des socia les, en su vida coti dia na.

Inves ti ga do y ela bo ra do por:

Lic. Ma ría Gua da lu pe Rey no so Ro cha

Cen tro de Do cu men ta ción

"Dr. Ro ge lio Díaz Gue rre ro"

Edif. E, Plan ta Ba ja.         

Tel. 56222245

ce doc.psi co lo gia@unam.mx.     v

Neuropsicología del
Envejecimiento
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l Neuropsycho logy of Cogni ti ve Decli -

ne. A Deve lop men tal Approach to

Assess ment and Inter ven tion/ Holly

A. Tuok ko and Colet te M. Smart. 

RC524 T86

Este li bro con tie ne in for ma ción de van -

guar dia, pro duc to de una am plia ex pe -

rien cia clí ni ca, en la que se han pues to a

prue ba las me jo res prác ti cas, tan to pa ra

la eva lua ción co mo para la in terven ción 

con los adul tos ma yo res que ex pe ri men -

tan un de te rio ro cog ni ti vo. El en fo que in -

te gra dor de los au to res en tre la za há bil -

men te el co no ci mien to neu ro psi co ló gi co

y el de las eta pas del de sa rro llo. Este vo lu -

men pro por cio na las pau tas pa ra eva luar y 

di fe ren ciar en tre el en ve je ci mien to nor -

mal, el de te rio ro

cog ni ti vo sub je ti vo,

el de te rio ro cog ni ti -

vo le ve y los di fe -

ren tes ti pos de de -

men cia. Iden ti fi ca

los fac to res de ries -

go y de pro tec ción

que pue den in fluir

en la tra yec to ria de

un in di vi duo y des -

cri be có mo crear una con cep tua li za ción

só li da de ca da ca so. Las es tra te gias que se

pos tu lan es tán ba sa das en la evi den cia pa -

ra la in ter ven ción far ma co ló gi ca, cog ni ti -

va, con duc tual y psi co ló gi ca con pa cien tes 

y sus cui da do res, las cua les se ilus tran con

ejem plos de ca sos rea les.

l Neuropsycho lo gi cal Reha bi li ta tion:

The Inter na tio nal Hand book /

Barba ra A. Wilson, Jill Wine gard ner,

van Heug ten, Caro li ne M., Tama ra

Ownsworth. RC387.5 N469

La reha bi li ta ción neu ro psi co ló gi ca es el

pro ce so psi co te ra péu ti co di ri gi do a in -

cre men tar o me jo rar la ca pa ci dad de

pro ce sar y uti li zar ade cua da men te la in -

for ma ción (ni vel cog ni ti vo), así, co mo

pa ra po ten ciar la fun cio na li dad en la vi -

da co ti dia na (ni vel con duc tual), es pe -

cial men te an te los dé fi cits cog ni ti vos que 

sur gen tras una afec ción neu ro ló gi ca.

Este con cep to in clu ye tan to téc ni cas

orien ta das a la res tau ra ción co mo a la

compensación de los déficits.

Este manual ofre ce una cober tu ra

comple ta de los diver sos aspec tos de la

reha bi li ta ción neuro psi co ló gi ca. Compi -

la do y escri to por un equi po de

inves ti ga do res de reco no ci mien to inter -

na cio nal, el libro se divi de en seccio nes,

la prime ra parte se anali zan cues tio nes

gene ra les, teorías y mode los, evalua ción

y esta ble ci mien to de objetivos. Para

después exami nar las dife ren tes pobla cio -

nes en reha bi li ta ción neuro psi co ló gi ca y

termi nar con la reha bi li ta ción de los prime -

ros tras tor nos cogni ti vos y psico so cia les.

Se consi de ran los

enfoques nuevos y

emer gen tes, como

el entre na mien to

cere bral y la robó ti -

ca social, así como

la reha bi li ta ción en

todo el mundo,

parti cu lar men te en

entor nos con pocos 

recur sos. 

Esta es una publi ca ción bási ca y esen -

cial para inves ti ga do res y profe sio na les de 

la reha bi li ta ción neuro psi co ló gi ca, neuro -

psicología clíni ca, psico lo gía clínica,

tera pia ocupa cio nal y tera pia del habla y

lengua je. 

l The Neuros cien ce of Emotion: A New

Synthe sis / Ralph Adolphs and David J.

Ander son (2018). QP401 A36

Un nue vo mar co pa ra el es tu dio neu ro -

cien tí fi co de las emo cio nes en hu ma nos

y ani ma les de to das las es pe cies.

En este libro se refor mu la el estu dio de

la emoción y demues tra que para

compren der la se deben exami nar sus

raíces bioló gi cas en huma nos y anima les.

Solo a través de un enfo que compa ra ti vo

a nivel mole cu lar, celu lar, de siste mas y

cogni ti vo se podrá compren der lo que

hacen las emocio nes, cómo evolu cio na -

ron, cómo el cere bro da forma a su

desa rro llo.

Al mostrar que las emocio nes son

ubicuas en todas las espe cies y se

imple men tan en circui tos cere bra les

espe cí fi cos, condu ce a pensar que las

emocio nes son esta dos bioló gi cos evolu -

cio na dos y funcio nal mente defi ni dos.

Los auto res discu ten las técni cas y los

hallaz gos de las inves ti ga cio nes neuro -

cien tí fi cas moder nas de la emoción y

conclu yen con una encues ta de teorías y

futu ras direc cio nes de inves ti ga ción.

Con ilus -

traciones a todo

color, se sinte ti za

lo últi mo en los

traba jos neuro -

cien tí fi cos para

propor cio nar in-

formación más

profun da sobre

cómo funcio nan

las emocio nes en

todos noso tros, como parti ci pa la regu -

la ción emocio nal en las habi li da des

meta cog ni ti vas, mapas corpo ra les de

las creen cias de las perso nas sobre los

senti mien tos emocio na les, regio nes

cere bra les invo lu cra das en dife ren tes

tipos de miedo, amena zas, atri bu cio -

nes, etc.

Inves ti ga do y Ela bo ra do por:

Lic. Ma ría Gua da lu pe Rey no so Ro cha

Cen tro de Do cu men ta ción "Dr. Ro ge lio Díaz

Gue rre ro"

Edif. E, Plan ta Ba ja.

Tel. 56222245

ce doc.psi co lo gia@unam.mx     v

Qué leer...
Libros en el  Centro de Docu men ta ción
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l Taller. GESTIONA TU BIENESTAR

CON ATENCIÓN PLENA. Jueves de

11:00 a 13:00 h hasta el 14 de noviem -

bre. Impar ti do por: Eva Pare des y

Miriam Jazmín Cortés. Respon sa ble

Acadé mi ca: Dra. Gabi na Villa grán.

l Sesión de análi sis de casos clíni cos.

COVISIÓN. Miér co les de 10:00 a

12:00 h. Espa cio de refle xión profe sio -

nal sobre la inter ven ción psico ló gi ca a

través de compar tir expe rien cias,

contex tua li zan do mode los y formas de

traba jo tanto para acadé mi cos

como para estu dian tes. Respon -

sable Acadé mi ca: Mtra. Veró ni ca Ruiz

Gonzá lez.

l Taller para niños de 5 a 12 años. ¿SE

TE DIFICULTA LEER O ESCRIBIR?

Miér co les de 16:00 a 18:00 h hasta el

20 de noviem bre. Impar ti do por:

Caro li na Mora les, Ana Karen Juárez,

Medju gor ge López, Diego Gutié rrez,

Erika Sánchez. Respon sa ble acadé -

mica: Dra. Cari me Hagg Hagg. Inscrip -

ción Previa 50 25 08 55 de 8:00 a

18:00 h.

l Taller para niños de 6 a 12 años acom -

pa ña dos de un adul to. ABRIENDO MI

CORAZÓN A LA LECTURA. Martes y

jueves de 17:00 a 19:00 h hasta el 28 de 

noviem bre. Coor di na do por: Mari car -

men Ramí rez. Respon sa ble Acadé mi ca:

Mtra. Hilda Pare des Dávi la.

l Taller para adoles cen tes de 11 a 18

años con sus papás. HABILIDADES

PARA LA VIDA. Sába dos de 11:00 a

13:00 h hasta el 16 de noviem bre.

Coor di na do por: Esther Silva. Respon -

sa ble Acadé mi co: Dra. Ánge les Cruz

Alman za.

INFORMES al 56 18 38 61.

Ho ra rio de aten ción: de 8:00 a 20:00 h.    v

CENTRO COMUNITARIO

"Dr. Ju lián Mac Gre gor y Sán chez Na va rro"
Progra ma ción Octubre 2019

CURSOS
l Iden ti fi ca ción y diag nós ti co de los

tras tor nos de ansie dad, Mtra.  Patri -

cia Campos, los lunes del 14 de

octu bre al 28 de octu bre de 16:00 a

21:00 h. Diri gi do a licen cia dos en

psico lo gía clíni ca y de la salud.

l Psico pa to lo gía infan til: tras tor nos

inter na li za dos, Mtro. Fran cis co Favier 

Espi no sa, los lunes del 14 de octu bre al

4 de noviem bre de 9:00 a 14:00 h.

Dirigi do a pasan tes y licen cia dos en

psico lo gía clíni ca.

l Gestión del cambio en las orga ni za -

cio nes, Mtro. Roge lio Gómez Lamas, los 

martes del 5 de noviem bre al 26 de

noviem bre de 15:00 a 18:00 h. Diri gi do 

a pasan tes y licen cia dos en psico lo gía

orga ni za cio nal y áreas a fines.

l Neuro mar ke ting, Mtra. Diana Paz,

los miér co les del 6 de noviem bre al

27 de noviem bre de 10:00 a 15:00 h.  

Diri gi do a estu dian tes, pasan tes y

licen cia dos en psico lo gía y áreas a

fines.

l Funda men tos de la evalua ción

neuro psi co ló gi ca, Mtra. Isabel Torres 

Knoop, los miér co les del 6 de

noviem bre al 27 de noviem bre de

16:00 a 21:00 h. Diri gi do a licen cia -

dos en psico lo gía. 

l Tera pia de juego en niños con

proble mas de apren di za je, Mtro.

Fran cis co Javier Espi no za, los vier nes

del 15 de noviem bre al 6 de diciem -

bre de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do a

licen cia dos en psico lo gía clíni ca y de

la salud. 

TALLERES
l Elabo ra ción de cuen tos infan ti les

para ense ñar a leer, Mtra. Cari me

Hagg Hagg, los sába dos del 19 de

octu bre al 9 de noviem bre de 9:00 a

12:00 h. Diri gi do a pasan tes y licen -

cia dos en psico lo gía de la educa ción y 

áreas a fines.

l Estra te gias para detec tar y apoyar a los 

niños con difi cul ta des para leer y

escri bir, Mtra. Cari me Hagg Hagg, los

jueves del 24 de octu bre al 14 de

noviem bre de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do 

a pasan tes y licen cia dos en psico lo gía de

la educa ción y áreas a fines.  

l Apli ca ción, cali fi ca ción e inter pre ta -

ción del WISC-IV, Mtra. Laura

Soma rri ba, los martes del 5 de

noviem bre al 3 de diciem bre de

16:00 a 20:00 h. Diri gi do a pasan tes y 

licen cia dos en psico lo gía clíni ca. Diri -

gi do a pasan tes en Psico lo gía. 

Infor mes e ins crip cio nes:

Con sul ta por los re qui si tos de ins crip ción.

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.pre sen cial@unam.mx 

http://dec.psi col.unam.mx  

Des cuen tos

o 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de
alum no, exa lum no, do cen te de la
UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

o 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -
les, pre vios a la fe cha de ini cio.

o 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más,
ins cri bién do se el mis mo día y al
mis mo ser vi cio.   v

Cursos y Talleres de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Dra. Pa tri cia Ortega Andeane
Se cre ta ria Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. Na ta lia Arias Tre jo

Je fa de la Di vi sión de Estu dios
de Pos gra do e Inves ti ga ción

    
Dr. Óscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés
Je fe de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 318 co rres pon -

dien te al 9 de Octubre de 2019, Año XXIV, Vo lu men 24, 

se ter mi nó de im pri mir en Octubre de 2019, en los Ta lle -

res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la UNAM

(Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver si dad,

C.P. 04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de 800

ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia Ro drí -

guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo No.

9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu lo

No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re vi sión

téc ni ca: Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y Lic. Ro sa Ise la

Gar cía Sil va. Co la bo ra ción Espe cial: Lic. Au gus to

Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to de

Pu bli ca cio nes.

COMISIÓN LOCAL DE SEGURIDAD

FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM
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La pro ble má ti ca am bien tal que hoy vi ve nues -

tra país co mo la con ta mi na ción del agua, ai re y 

sue los, acu mu la ción de ba su ra, de fo res ta ción,

per di da de flo ra y fau na por ci tar al gu nos, son

sín to mas de otros pro ble mas de fon do que tie -

nen que ver con fac to res so cia les y cul tu ra les

co mo por men cio nar los ele va dos ín di ces de

po bre za y la fal ta de una edu ca ción de ca li dad

que "in clu ya" a to dos los me xi ca nos. 

Los espe cia lis tas consi de ran, que  mien -

tras persis tan las desi gual da des socia les y

altos nive les de pobre za en el grue so de la

pirá mi de social, difí cil men te se avan za rá en

formar una gene ra ción de una "cultu ra

ecolo gis ta" y/o de protec ción ambien tal que 

comprometa a todos. 

La univer si dad tiene el compro mi so de

inves ti gar y gene rar la infor ma ción nece sa ria

para los toma do res de deci sión, así  como

también tiene la tarea de capa ci tar a las

nuevas gene ra cio nes. El nuevo para dig ma

de la soste ni bi li dad  impli ca pensar en forma

inte gral y requie re por tanto una ense ñan za

multi dis ci pli na ria. Es por ello que la  univer -

si dad debe difun dir el cono ci mien to, en este 

caso sobre temas ambien ta les, para gene rar

la concien cia ciuda da na y conver tir a los

ciuda da nos en acto res infor ma dos que

deman den de sus gober nan tes el respe to y

cuida do de la natu ra le za, del capi tal natu ral

que es la base del capi tal econó mi co.

Ela bo ró. Mtra. Adria na Cruz Ro me ro.

Coor di na do ra del Cen tro de Do cu men ta ción.  v

Recomendación para cuidar el medio ambiente:

La universidad y el cuidado del
medio ambiente 


