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A la comunidad de la Facultad

Desde el lunes 18 de octubre de 2021, la Ciudad de Méxi-
co entré en el color verde del seméaforo epidemioldgico, lo
cual abrié el camino para avanzar en la reanudacién de
actividades presenciales en nuestras instalaciones.

Esto lo ha comenzado a hacer el personal administrativo
de base y de confianza, asi como el personal académico
que desarrolla actividades académico-administrativas, aten-
diendo a lo establecido en los nuevos Lineamientos genera-
les para el regreso a las actividades universitarias en el mar-
co de la pandemia de Covid-19 y el Protocolo de la Facul-
tad de Psicologia para sus Actividades en el Marco de la
Pandemia de COVID-19, aprobado por la Comisién Local
de Seguridad el 31 de agosto y por el Comité de Segui-
miento el 27 de septiembre, en los cuales se actualizan las
medidas especificas de promocién y proteccién de la salud
de la comunidad universitaria. En el mismo sentido, se ob-
serva lo establecido en el Procedimiento para el regreso a
Actividades Administrativas Presenciales en Seméforo Epi-
demiolégico Verde, emitido el pasado 16 de octubre, asi
como en los planes especificos definidos por cada una de
las areas.

El H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia acor-
do, en su sesién ordinaria del 29 de octubre, mantener las
clases en forma remota lo que resta del semestre 2022-1 y

la eventual asistencia a clases presenciales serd voluntaria.
Para ello, es fundamental que las y los estudiantes cuenten
con el esquema completo de vacunacion.

Asimismo, acordé un regreso a actividades presenciales
con cuidado, consciente, responsable y gradual para la co-
munidad académica. Quienes comparten espacios de tra-
bajo con una o mas personas, deberan establecer los esca-
lonamientos pertinentes con sus coordinaciones o jefaturas
de Divisién, de tal manera que se conserve la sana distan-
cia. En el tema laboral, se atenderan los sefialamientos bila-
terales de la Universidad con el sindicato titular del Contra-
to Colectivo de Trabajo para el personal académico.

Las distintas actividades presenciales que a la fecha han
venido desarrollandose, podran continuar haciéndose sin
alteracién. El uso del cubrebocas es obligatorio para toda la
comunidad y se les invita a llenar cotidianamente el cuestio-
nario de la App UNAM Salud COVID19, accesible también
en salud.covid19.unam.mx, para conocer su estado de salud
y, en caso de riesgo, recibir atencién inmediata. Cualquier
situacion particular podréd atenderse a través del Responsa-
ble Sanitario de la Facultad. e

Puedes oprimir sobre la imagen para ir al cuestionario.
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Mi experiencia
como tutorado

MARISOL TORRES NERI
4° SEMESTRE

Formando parte de un gran equipo

Me gustaria comenzar diciendo lo que ha significado para mi el pro-
grama de tutorfas y poder formar parte de él. El Programa Institucio-
nal de Tutoria es un espacio que brinda confianza, apoyo, orienta-
cién, motivacién, escucha, acompafamiento y un sitio en donde pue-
des conocer tus necesidades como estudiante y también como perso-
na. Me gustaria mucho recalcar que el programa de tutorias mas alla
de brindar orientacion académica también brinda acompanamiento
para trabajar cuestiones personales que de alguna manera afectan tu
vida como estudiante.

El Programa Institucional de Tutorfa brinda un sinfin de oportuni-
dades para conocer mejor tus intereses y llenarte de nuevos retos per-
sonales, te permite conocer a diferentes compaieros, nuevas y mejo-
res estrategias para cuando nos encontramos en situaciones complica-
das, como ser asertivos al tomar decisiones en nuestra vida académica y
personal.

En mi experiencia y hablando especificamente de las tutorfas indi-
viduales que tengo con mi tutora, estas sesiones me han cambiado
literalmente la manera de pensar y vivir. Ya que en las situaciones
mas complicadas poder contar con este apoyo ha sido vital. Asi mis-
mo, las sesiones que tenemos de manera grupal nos permiten tener
cohesion grupal y con ellas podernos enriquecer de las experiencias,
tips y formas de ver la vida escolar y personal de nosotros mismos y
de otros companeros. Los aprendizajes que se obtienen en cada
una de las sesiones permiten ayudarnos a crecer e impulsarnos a ser
mejores personas todos los dias.e

https://www.freepik.es/

Programa Institucional de Tutoria

Contacto: psico.tutoradxs@gmail.com




Orgullo estudiantil

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologfa. Destinamos este espacio a

recoger algunos ejemplos de ello.

Deporte y estudio en la UNAM

Cuando Angélica Larios Delgado ingre-
sO, en el ano 2000, a la Facultad de
Psicologia, ya tenia tres afios de practi-
car esgrima en la Sala de Armas de
Ciudad Universitaria: era puma sin
tener todavia nimero de cuenta. Co-
nocié la hermosa Ciudad Universitaria
con sus amigos de esgrima; todos ellos
ya eran estudiantes de licenciatura y le
hicieron sentir como en casa desde
antes de ser alumna de la UNAM. Para
cuando ingresé a Psicologia, ya sabia
dénde comer, conocia otras faculta-
des, espacios recreativos y culturales y
los servicios de la Universidad.

“Me paseaba por la explanada con
mi arma y todos decian ‘ahf va la esgri-
mista’”, recuerda Angélica. Su com-
promiso con el deporte no le dejaba
mucho tiempo para interactuar con
sus compaieros, y aun asi tuvo tiempo
de aprender y trabajar en un laborato-
rio de investigaciéon. Sus maestros y
maestras siempre fueron empdticos y
accesibles para que ella pudiera parti-
cipar en competencias; jamds encon-
tré en la Facultad negativas o desalien-
to a su carrera deportiva.

Para el 4to y 5to semestres su ca-
rrera deportiva, como seleccionada
nacional del equipo de esgrima, ape-
nas iniciaba; los entrenamientos se
hacian cada vez mas demandantes, y
después de tomar sus clases en CU se
trasladaba al Comité Olimpico. Habfa
dias en que, por el trafico, llegaba a
casa después de las once de la noche;
sin embargo, jamds encontré en su
memoria algin momento en el que
hubiera querido rendirse.

Conocié y viajé por muchas partes
del mundo representado a nuestro
pafs y a la Universidad; aprendié otros

idiomas, otras culturas, usos y costum-
bres muy diferentes a las nuestras;
también conoci6é personas increibles
que siempre estuvieron dispuestas a
apoyarla. Cuando dijo en voz alta que
queria ir a los Juegos Olimpicos fue un
entrenador de la UNAM quien le dijo
qué debia hacer para conseguirlo.

Nos comparte que, hasta este pun-
to, todo lo que se lee es una historia
feliz, ¢ésaben por qué?: porque, gracias
al deporte, aprendi6 a ver siempre el
vaso medio lleno en vez de medio
vacio. Después de mas de 20 anos de
ser parte de un equipo deportivo mu-
chos de sus aprendizajes mas significa-
tivos provienen del deporte: toleran-
cia, resiliencia, humildad, perseveran-
cia, trabajo en equipo, perseverancia,
compromiso, autodeterminacion...;
menciona que podria seguir y seguir, y
no se le acabarfan las palabras para
describir todo lo que ha aprendido a
través del deporte. “Porque hacer de-
porte mientras estudias la universidad
sera la mejor decisién que puedas to-
mar en tu vida y, porque, ademas,
podras practicar ese deporte dentro de
la UNAM”, opina. Tuvo, también, la
fortuna de poder conjuntar las dos
cosas que mas ama, la esgrima y la
psicologia. Cuando fue deportista de
alto rendimiento jamés tuvo el apoyo
de un o una psicéloga especializada, y
por eso sabe lo fundamental que es
para el desempefio y disfrute de la
practica deportiva. Considera que mu-
chas herramientas de afrontamiento las
adquirio, sin saberlo, en el deporte,
mientras jugaba y se divertia con los
que se volverian su segunda familia.

Concluye diciendo: “en mi paso
por la carrera de Psicologia, a la par

Fotografia Angélica Larios Delgado

que era deportista de alto rendimien-
to, aprendi que todas las consecuen-
cias de dar tu maximo esfuerzo y tra-
bajar en equipo siempre seran positi-
vas. No hay palabras que me alcancen
para expresar la gratitud a la Universi-
dad por darme todo esto y, por eso,
ahora que trabajo para la UNAM solo
puedo seguir dando mi maximo es-
fuerzo; porque el resultado, innegable-
mente, sera positivo”, con lo cual nos
muestra el orgullo que nos hacen sen-
tir nuestros estudiantes universitarios.

Nota redactada con el apoyo
de la Mtra. Angélica Larios Delgado

Orgullo Estudiantil.

Seccién coordinada

por el Programa Institucional
de Tutoria. e
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50 anos del CNEIP

y reconocimiento a la UNAM

como fundadora

El pasado martes 26 de octubre en el auditorio del CETYS
Universidad Campus Tijuana se llevé a cabo, en formato
mixto, presencial y virtual, la ceremonia del 50 Aniversario
del Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacién en
Psicologia, A.C. (CNEIP). Esta asociacién sin fines de lucro
fue fundada en 1971 como un organismo ‘orientado a dic-
taminar la calidad de los programas educativos en el drea
de la psicologia, en el dmbito nacional e internacional a
través del proceso de acreditacién; asi como promover la
investigacion interdisciplinaria en la psicologia y otras cien-
cias profesionales, ademds de establecer normas de exce-
lencia, calidad académica y cientifica, y recomendar su
aplicacion a las diversas instituciones de ensefianza o inves-
tigacion’.

El Mtro. Juan Grapain Contreras, presidente del Comité
Directivo del CNEIP, presidi6 la ocasién. Entre los actos y
actividades que tuvieron lugar, las cinco universidades fun-
dadoras del Consejo en 1971 recibieron sendos reconoci-
mientos: las universidades Veracruzana, Iberoamericana
Ciudad de México, Anahuac México, de Monterrey y, des-
de luego, la Universidad Nacional Auténoma de México.

También representante institucional de la UV Xalapa, el
Mtro. Crapain recordé, precisamente, con orgullo, dénde y
cémo surgid el Consejo por el impetu y propuesta, desde la
Veracruzana, del Dr. Emilio Ribes Iniesta, conocido y muy
estimado académico, gran gestor y fundador del organismo.
En representacion del rector actual de la UV, el Dr. Martin
Aguilar Sdnchez, recibi6 el reconocimiento, en forma remo-
ta, el Dr. Ricardo Carcia Valdés, del Instituto de Investiga-
ciones Psicolégicas de dicha institucion. Por parte de la
UNAM, en representacién del rector, Dr. Enrique Graue
Wiechers, lo recibi6 la Dra. Maria Elena Medina Mora, di-
rectora de la Facultad de Psicologfa, igualmente en cone-
xién virtual. Por la UIA-CdMx asistié de manera presencial
la Dra. Alma Polo Veldzquez, en nombre de la vicerrectora
académica, Dra. Silvia Schmelkes. También presencialmen-
te, por la Universidad Andhuac México, recibié la distincién
el Dr. José Marfa Lopez Landiribar, por parte del rector Dr.
Cipriano Sanchez Garcia; y, por la Universidad de Monte-
rrey, lo recibié el Dr. Jorge Alberto Gonzdlez Galvéan, en
nombre del rector, Mtro. Mario Pdez Gonzélez.
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En sus palabras, la Dra. Medina Mora felicité al CNEIP
por sus 50 anos de existencia y por el privilegio de haber
acompanado este gran proyecto todo este tiempo. Extern6
su reconocimiento a distinguidos académicos de nuestra
facultad impulsores del CNEIP, como el Dr. Rogelio Diaz
Guerrero, miembro fundador por la UNAM, asi como a
nuestra profesora emérita, la Dra. Isabel Reyes Lagunes, al
Dr. Rolando Dfaz Loving, a la Dra. Soffa Rivera Aragén, a la
Dra. Graciela Aurora Mota, y a la propia organizacioén, por
todos los beneficios que ha traido a la psicologia. Se refirié
a cuando, en los afios 70, se hablaba de posicionar a la
psicologia, y afirmé6 que el CNEIP lo hizo y muy bien. Re-
cordé un comentario, al principio, que hizo Juan Lafarga:
“si hoy la psicologia desaparece no nos van a extranar’;
pero, mirando atrés, dijo, ese muy complicado trabajo fue
realizado por esta asociacion y sus grandes maestros, entre
ellos Emilio Ribes y Victor Colotla, y se aprecia que, a partir
de esas ideas y esfuerzo, ahora prevalece una mayor cali-
dad en la ensefanza de los alumnos, y sopes6 lo que la
psicologia ha aportado a nuestro pais, especialmente visible
durante la pandemia, todo lo cual, dijo la hacia sentirse
muy honrada de recibir en nombre de la UNAM este reco-
nocimiento que, en realidad, afirmé, se merecen todas las
personas que han trabajado por este valioso proyecto.

AUGUSTO GARCIA RUBIO
Comunicacion Sociale



La Psicologia Escolar cerca de ti

Juegos de pandemia: Reflexiones sobre el juego del calamar

El paulatino reencuentro de nifas y nifios en los espacios
escolares y en otros lugares de convivencia, tras el periodo
o periodos de confinamiento que se asumieron en cada
pafs, abre la posibilidad de que socialicen lo vivido, de que
compartan sus aprendizajes, cémo han vivido sus pérdidas
y cuales son sus anhelos, pero sobretodo, les devuelve la
oportunidad de jugar con sus pares.

Es por ello, que educadores de distintas partes del mun-
do han encontrado alarmante el surgimiento de un nuevo
juego que lleva a plasmar figuras compuestas por rectangu-
los, circulos y triangulos en los patios escolares, mientras
que nifas y nifos cantan un pausado estribillo: “Jugaremos,
imuévete!, luz verde”.

Estos simbolos hacen referencia al “Juego del calamar",
una serie coreana transmitida en septiembre del 2021, en
el que un grupo de personas gravemente endeudadas parti-
cipan en seis juegos para ganar un premio millonario, con
la consigna de jugar a muerte y a sabiendas de que solo
una persona podra ganar.

Apologia de la violencia

Si bien el programa pretende ser una critica a la violencia
econdémica estructural en la que la concentracién del dine-
ro posibilita, incluso, jugar con la vida de quienes no lo tie-
nen, se vuelve un inventario explicito de asesinatos, tortu-
ras, suicidios, traiciones, sadismo, trafico de érganos y vio-
lencia sexual.

Este contenido ha llegado a cerca de 140 millones de
espectadores entre los que se encuentran nifias, nifios y
adolescentes a pesar de que su clasificacion advierte que
no es apta para esas audiencias, pero también se ha difun-
dido a través exposiciones, disfraces de Halloween, fiestas y
restaurantes temdticos, alentando la fascinacién por la serie
sin reflexionar sobre su contenido.

Los efectos comenzaron a verse. A pocos dias de su es-
treno, estudiantes de Bélgica, comenzaron a reproducir los
juegos, castigando a quienes perdieran con puietazos. En
escuelas de Reino Unido y Espafia prohibieron el juego al
darse cuenta de que se estaba haciendo eco del mismo.

Sin embargo, no es a raiz de la serie que la violencia
haya permeado en los juegos infantiles.

Esta se ha venido promoviendo con la comercializacion
de juguetes (pistolas, armas) y juegos con los que se violen-
ta (el videojuego de San Andrés, por ejemplo) pero también

al enaltecer socialmente a las figuras que la ejercen. En
nuestro pais hay lugares en los que se juega a ser proxeneta
o secuestrador.

¢Por qué alarma entonces?

Principalmente, porque deja ver que el acceso libre de ni-
fas y nifos a programas violentos como formas de entrete-
nimiento es un fenémeno global.

Es un indicador del poco acompafamiento que tienen
al consumir contenidos en medios digitales y de que la ex-
posicion a estos se ha exacerbado durante la pandemia.

Recuperar espacios de juego

El juego es una actividad central en la nifez, es el medio
natural por el que se logra el desarrollo fisico, cognitivo,
afectivo y social. Es la manera en que se simboliza e integra
la realidad, se aprenden los valores de la comunidad y se
consolidan los aprendizajes. También es una via para sanar
las emociones.

El juego esta presente en todas las sociedades y es un
acto que se prolonga en las distintas etapas de la vida, so-
mos la Gnica especie que siempre juega.

Esta caracteristica nos da la posibilidad de revertir los
juegos que tienen un contenido negativo, pero mas que
desde una postura adultocéntrica, desde nuestra capacidad
de observar, escuchar y comprender las caracteristicas de lo
que se juega, sus motivos e intenciones, las reglas, y las
consecuencias que conllevan.

Es importante que como profesionales de la psicologia y
como personas adultas a cargo de nifas y nifios, promova-
mos espacios de juego, en los que se privilegie el disfrute
por el juego mismo, en los que la interaccién cree lazos de
confianza y cercania, espacios para recuperar la relacién
con nifos, nifas y adolescentes y para crear con ellas y ellos
nuevas realidades.

AUTORA: MTRA. OLGA RAQUEL RIVERA OLMOS,
Residencia en Psicologfa Escolar:

Responsable Académica de la Residencia

en Psicologia Escolar: MTRA. SUSANA EGUIA MALO
prepseunam@gmail.come
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Psicologia y animales de compaiia
Mascotas y Actividad fisica recreativa

A raiz del confinamiento por COVID-19, las personas que
realizaban actividad fisica de manera recreativa en algin
centro deportivo o gimnasio tuvieron que abandonar dichas
actividades. Se ha demostrado que el riesgo de contagio de
COVID-19 en espacios abiertos y mucha ventilacién es mi-
nimo." Una estrategia para mantenernos activos es la cami-
nata y/o correr con nuestras mascotas. Por ejemplo, una
persona de 80 kilogramos de peso, que realiza una camina-
ta a un ritmo aproximado de 5km/h por una hora sostenida
equivale a quemar 300 calorfas, mientras que correr a un
ritmo de 10km/h por una hora equivale a 840 calorias® una
cantidad excelente para mantener e incluso reducir el por-
centaje graso. Realizar actividad fisica con nuestras masco-
tas no solo mejora nuestra salud en general, sino que forta-

lece los lazos y la relacion que tenemos con ellos. Puedes Duncan, Husky Siberiano, compafiero ,de actividad fisica.
Foto por Radl Reyes-Contreras.

comenzar realizando trayectos cortos dependiendo de tu
estado y el de tu mascota e ir incrementando de manera

progresiva las distancias o la velocidad con la que caminas | * Medvesek, H. (2021, 24 marzo). Correr o caminar, ¢cémo se
o corres. Recuerda llevar a tu mascota con correa y si sal- queman mds  calorias?
dras a caminar o correr evita hacerlo en los momentos que www.runtastic.com/blog/es/correr-vs-caminar-y-la-quema-de-

el sol esté en su punto maximo y lleva una botella de agua calorias/

para hidratar a tu mascota.’

'Qian, H., Miao, T., Liu, L., Zheng, X., Luo, D., & Li, Y. (2020).
Indoor transmission of SARS-CoV-2. /ndoor Air, 31(3), 639—
645. https://doi.org/10.1111/ina.12766

rutas—con—perros

Acta de Investigacion Psicologica

Acta de Investigacion Psicolégica inicialmente contemplaba la versién electronica
“documento en formato portatil” (Portable Document Format - PDF por sus siglas en
inglés) como medio de publicacién digital; sin embargo, recientemente se imple-
menté la maquetacion en formato XML (Extensible Markup Language - Lenguaje de
Marcacién Extensible). El XML es un metalenguaje utilizado para almacenar datos de
forma legible y facilitar su lectura y visibilidad a través de plataformas OJS (Open
Journal System) como la que esta implementando la Facultad para la revista. Esta
marcacién contiene toda la informacién pertinente a un manuscrito y permite una
lectura dindmica, adaptable a través de plataformas, y facilita la preservacion digital
de los manuscritos. Actualmente, AIP cuenta con cerca del 40% de su acervo con
marcacién XML y con ello se mantiene a la vanguardia digital. Envia un manuscrito
original (aip.psicologia@unam.mx) y consulta el catdlogo completo de la revista en:
https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e
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Blog adidas Runtastic.

*Dog Chow. (s. f.). Rutas con perros: Consejos imprescindibles.
Purina. https://www.purina.es/perro/dog-chow/entrenamiento/

AUTOR: RAUL REYES CONTRERAS, Profesor de Asignatura. e

Oprime sobre la imagen
para ir al enlace.
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Aprendizaje-Servicio:

Una nueva manera de Aprender Sirviendo
El aprendizaje-servicio promueve la responsabilidad civica
de los alumnos universitarios

El aprendizaje servicio combina el ser-
vicio a la comunidad con la ensefianza
en las aulas, promueve el pensamiento
critico-reflexivo de los estudiantes, asi
como su responsabilidad personal y
civica. Al incorporar asignaturas que
adoptan la pedagogia del aprendizaje-
servicio, se hace patente el reconoci-
miento del rol fundamental que tienen
las universidades en la formacién de
profesionales preparados y producti-
vos, capaces de vivir una vida digna y
con sentido de propésito, no sélo de-
dicados a la produccién o aplicacion
del conocimiento cientifico, tecnolégi-
co o artistico, sino al servicio y la pro-
mocién del bien comin de toda la
humanidad. El destacado educador
norteamericano John Dewey, sefial6
que todas las personas deben partici-
par en la construccién de sociedades
democréticas mediante el pensamiento
y la accién, reconociendo a la educa-

cién en general y a las escuelas en par-
ticular, como el escenario ideal para
modelar formas de asumir la responsa-
bilidad civica de los estudiantes en la
solucién de los problemas de una co-
munidad.

El aprendizaje-servicio promueve la
responsabilidad civica de los alumnos
universitarios mediante tres estrategias:
a) otorga protagonismo a los estudian-
tes, esto es, son ellos los que se vincu-
lan directamente con la comunidad
para comprender sus problemas y pro-
mover la co-construccién de alternati-
vas de solucién utilizando sus capaci-
dades académicas y habilidades socia-
les, para trabajar de manera coordina-
da con los miembros de la comunidad.
b) Promueve la reflexién fundamenta-
da y continua entre los estudiantes y
los monitores académicos en interac-
cién con los miembros de la comuni-
dad a la que sirven para evaluar forta-

lezas y debilidades de las acciones ins-
trumentadas, asi como para derivar las
estrategias a seguir en cada etapa de
trabajo en conjunto con la comunidad,
¢) El énfasis de las acciones de servicio
se orienta al trabajo con la comunidad.
Ello supone una vinculacién tanto cog-
noscitiva, basada en habilidades y co-
nocimientos disciplinarios, como afec-
tiva, construida sobre la base de la es-
cucha empdtica, que alimenta la moti-
vacién para encontrar soluciones via-
bles a problemas especificos, en tiempo
breve y costos factibles de cubrir con
recursos autogestivos.

AUTORAS:

DRA. BENILDE GARCIA CABRERO

y DRA. MARIA MONTERO,

Seminario de Investigacion Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento. e

Fotograffas: Dra. Garcfa y Dra. Montero.
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¢Por qué los gemelos fascinan a los cientificos?

La similitud entre gemelos ha sido motivo de investigacion
cientifica desde hace muchos anos, uno de los debates cen-
trales gira en torno al origen de los rasgos observados en las
personas: ¢estan predestinados por nuestros genes?, ¢son el
resultado de las diferencias en la crianza entre cada uno de
nosotros? o éson el resultado de ambos factores, genes y
ambiente?

La Madre naturaleza nos ha regalado un modelo para
evaluar en qué proporcion contribuyen los factores genéti-
cos y los factores ambientales a un rasgo complejo (fisico o
conductual): los gemelos idénticos y los gemelos fraternos
criados juntos. Los primeros comparten la misma carga ge-
nética y ambiental; mientras que los gemelos fraternos,
comparten el mismo ambiente pero el 50% de su carga ge-
nética. Asi, al comparar la concordancia de un rasgo entre
ambos tipos de pares de gemelos, podemos calcular la con-
tribucién genética para ese rasgo.

Varios paises del mundo cuentan con registros de geme-
los, bases de datos con mediciones entre gemelos, cuya
informacion tiene un impacto en la salud y enfermedad de
la poblacién. Sin embargo, esos resultados no podemos ex-
trapolarlos a nuestra poblacién, porque México cuenta con
una mezcla genética, cultural y ambiental particular. Desde
2019, inici6 el Registro Mexicano de Gemelos, con los
Dres. Sarael Alcauter Sol6rzano (INB'), Alejandra Medina
Rivera (LIIGH?), Miguel Renteria (QIMR’) y Alejandra E.
Ruiz Contreras (FP*) como investigadores principales. El ob-
jetivo es recolectar e integrar informacién en linea de perso-
nas que provengan de algln nacimiento mdltiple, para ana-
lizar la contribucién genética y ambiental de padecimientos
como diabetes mellitus, hipertensién arterial, sobrepe-
so y obesidad, en que México ocupa uno de los primeros
lugares de prevalencia. Ademas, buscamos evaluar la fun-
cién cognitiva y la salud mental en nuestra poblacion.

El proyecto necesita mucha difusién para alcanzar a la
mayor cantidad de gemelos del pais y se registren en https://
twinsmxofficial.unam.mx/, donde responderan cuestionarios
para generar respuestas sobre las condiciones de salud y
enfermedad en la poblacién mexicana. Los datos estan pro-
tegidos por sistemas que cuidan la confidencialidad y anoni-

Puedes ingresar al registro oprimiendo la imagen

https://pixabay.com/es/photos/mujeres-mejores-amigos-relaci%c3%b3n-
1733991/

mato de los datos. Ayddanos a llegar a mas gemelos, etique-
ta a los gemelos que conozcas en nuestras redes sociales. Fa-
cebook: Twinsmx, Twitter: @TwinsMXofficial, Instagram:
twinsmxofficial

! Instituto de Neurobiologia, UNAM.

? Laboratorio Internacional de Investigacién sobre el Genoma Hu-
mano, UNAM.

> QIMR Berghofer Medical Research Institute, Brisbane, Australia

*Facultad de Psicologia, UNAM.

AUTORAS: DRA. ANA BRISA GARCIA VILCHIS y DRA ALEJANDRA
E. Ruiz CONTRERAS, Laboratorio de Neurogenémica Cogniti-
va, Facultad de Psicologia, UNAM. e
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Psiconocimiento Online

Recursos psicolégicos - académicos virtuales

OVID ESPANOL: Esta plataforma ofrece las mas
avanzadas herramientas de buasqueda para loca-
lizar y acceder a los contenidos en espafiol de
Wolters Kluwer.

Contiene la coleccién de los 225 ebooks en
espafiol mds consultados de Lippincott, dirigi-
dos para el 4rea bésica y clinica de la formacion
en salud, con acceso multiusuario/ concurrente
e imagenes y texto descargables.

Se puede consultar por medio del portal de
BIDI UNAM vy la contrasefia de acceso remoto.

Consulte en:

https://www.bidi.unam.mx/index.php/cobertura-tematica/ver-todos-los-recursos/889-ovid-en-espanol-full

Elaboré e investigé: Lic. Juan Sergio Burgoa Perea,
Técnico Académico del Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Conoces el término del mes...
Desamparo Aprendido o Indefensiéon Aprendida

La necesidad de ejercer control sobre los eventos, tanto de la
vida cotidiana como de situaciones cruciales, es inherente al
ser humano, para alcanzar objetivos. Por el contrario, la sen-
sacién de no poder controlar los acontecimientos genera un
estado de paralizacién que inhabilita el logro de las metas y
afecta profundamente la autoeficacia, el poder de creer y
sentirse capaz. Martin Seligman en 1975, experiment6 con
perros un patrén de conductas de desamparo, aplicando una
serie de descargas eléctricas que era imposible evitar. Poste-
riormente estos mismos perros se colocaban en situaciones
donde podian escapar facilmente de las descargas, pero ya
no intentaban hacerlo. Seligman llamé a esta resignacién pa-
siva desamparo aprendido o indefension aprendida y afirmé
que la percepcién constante de que las respuestas dadas son
insuficientes o indtiles para controlar una situacién adversa,
provoca sentimientos de desvalimiento cognitivo, motivacio-
nal y emocional. Esto se ha visto también en los seres huma-
nos, cuando no pueden modificar alguna adversidad o prede-
cir un acontecimiento futuro, pierden el deseo, la voluntad y
la motivacion, ya que constituyen la etapa previa para la pla-
nificacion y ejecucion de acciones orientadas a una meta, al
mismo tiempo que determinan las reacciones afectivas conse-
cuentes, causando estados emocionales de indefension, de-
presion y desesperanza.

El desamparo aprendido también se puede extrapolar a situa-
ciones sociales como la participacién ciudadana, la participa-
cion en la democracia, la denuncia de delitos, los dmbitos
académicos, la seguridad en salud, y muchas otras situaciones
que van conformando toda una cultura de pasividad y resig-
nacion.

Referencias sugeridas

Flores Aguirre, C. J. & Mateos Morfin, L. R. (2016). Contribu-
cién de modelos animales para el estudio de desérdenes
del comportamiento humano. PS/ENCIA. Revista Latinoa-
mericana de Ciencia Psicologica, vol. 8(2). pp. 1-24.
https://www.redalyc.org/pdf/3331/333147069005.pdf

Oros, L. B. (2005). Locus de control: Evolucién de su concep-
to y operacionalizacion. Revista de Psicologia de la Uni-
versidad de Chile. Vol. XIV, N2 1: s.p.

https://revistadematematicas.uchile.cl/index.php/RDP/article/
view/17338/18077

Scialpi, D. (2005). Violencia laboral y desamparo institucional
aprendido. Revista Jurisprudencia Argentina. NGmero Es-
pecial: MOBBING El acoso psicolégico en el d&mbito la-
boral 27/04/05.

https://www.researchgate.net/profile/Diana-Scialpi/
publica-
tion/266327868 Violencia_laboral y desamparo_institucion
al_aprendido/links/553cfadbOcf29b5ee4bace88/Violencia-
laboral-y-desamparo-institucional-aprendido.pdf

Videos sugeridos

Frangois Truffaut (1961). Los 400 golpes. Francia.
https://archive.org/details/the-400-blows

Un burka por amor serie completa online

https://www.youtube.com/results?
search_query=un+burka+por+amor+serie+completa+
online

El nifio con el pijama de rayas

https://www.youtube.com/watch?
v=2C_61ZE5iB8&ab_channel=CineenEspa%C3%B1ol

Investigado y elaborado por: Mtra. Maria Guadalupe Reynoso Rocha, Técnico Académico del Centro de Documentacién

“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. cedoc.psicologia@unam.mx e
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Centro de Documentacion

“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Biisqueda de Informacion Psicoldgica en bases de datos

Te invita a participar en los cursos de Blsqueda de Informacién

Psicolégica en bases de datos (duraciéon 10 h), cuyo fin es contri- FECHAS HORARIOS
buir al alcance de competencias (conocimientos, habilidades y

aptitudes) que le permitan al estudiante y académico identificar NOVIEMBRE
sus necesidades de informacién y utilizar diferentes formatos, me-

dios y recursos fisicos o digitales. 15-19 12:00 a 14:00 h.
Se impartiran via Zoom, dos horas diarias, de lunes a viernes y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para 22-26 17:00 a 19:00 h.

apertura del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas.

Requisitos para poder tomar el curso por Zoom:
e Computadora con camara Web,
conexion a internet y micréfono.

29 de noviembre

al 3 de diciembre 10:00 a 12:00 h.

Nota. Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen en

un grupo de 10 personas y lo soliciten.

Contacto e inscripciones:

Dr. Fermin Lépez Franco,

Coordinador del Centro de Documentacién
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Servicios virtuales que se ofrecen

Orientacion de usuarios

Formacion de usuarios

Referencista en linea

Suministro de documentos

Curso de Busqueda de Informacién en Bases de Datos
Boletines de adquisiciones bibliograficas

Boletin tematico de publicaciones periddicas
Obtencién de documentos

Gufas para generar cuentas de acceso remoto
Expedicion electrénica de cartas de no adeudo

e Digitalizacién de dos o tres capitulos de libros impresos

del acervo del Centro de Documentacion

¢ Pagina web: https://psg-fp.bibliotecas.unam.mx/
e Facebook: https://www.facebook.com/

cedoc.facultad.psicologia

Los recursos en linea (Biblioteca Digital UNAM) se conforman de colecciones digitales de libros, revistas, articulos, entre otros.

Disponibles las 24 horas del dia, a través de los siguientes sitios web:

http://www.dgb.unam.mx/
https://www.bidi.unam.mx/

http://www.bibliotecas.unam.mx/
http://www.bibliotecacentral.unam.mx/ e
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Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electronicos de informacion psicolégica

Obijetivo:
. Utnhzgr los recursos impresos y glgctronlcos. ' / MES DiA HORARIO
* |dentificar bases de datos especializadas en psicologia.
* Elaborar estrategias de bisqueda entre otras habilidades. 12:00 a 14:00 h.
Nota: 22-26
En caso de que NO HUBIERA CUPO en la fecha y horario NOVIEMBRE 17:00 2 19:00 h.
que seleccionaste se te enviara un correo con las fechas dis- . 12:00 a 14:00 h
ponibles 29 de noviembre : g 0
. ) . ) al 3 de diciembre | 15,00 41700 h.
Si tienes alglin problema con tu registro envia un correo a:

Lic. Zila Martinez Martinez,
Coordinadora de la Biblioteca.
zilam@unam.mx

Formulario de inscripcién:
https://forms.gle/99B8)Qrr2MBsqhxG7
°

Catalogo TESIUNAM a tu alcance

Dentro de este gran acervo puedes consultar la Tesis de la Dra. Marfa Elena Teresa Medina Mora Icaza, con la cual obtuvo
el grado de Doctor en Psicologfa Social.
Recuerda que puedes consultar todos los temas relacionados con el &rea de Psicologia y ramas afines.

8 de noviembre de 2021



Convocatorias

Jornada Electoral Representantes del Alumnado
de la Licenciatura de la Facultad de Psicologia

El préximo jueves 11 de noviembre, se llevard a cabo una jornada electoral para elegir a los represen-
tantes del Alumnado ante diversos érganos colegiados de la Universidad: Consejo Universitario, Consejo
Académico del Area de las Ciencias Sociales y Consejo Académico del Area de las Ciencias Bioldgicas,
Quimicas y de la Salud.

Asi mismo, el jueves 18 de noviembre tendremos la jornada electoral para elegir a los representantes del
Alumnado al H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia.

Para conocer a las férmulas registradas, visita el sitio: http://132.248.228.115/elecciones2021/index.html

Y no olvides votar en la liga:
http://www.jornadaelectoral.unam.mx/

IDENTIFICADOR: NUMERO DE CUENTA

NIP: EL QUE UTILIZAS EN DGAE-SIAE

8 de noviembre de 2021
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A la comunidad de la Facultad de Psicologia
La Facultad de Psicologia de la UNAM, a través de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion
y el Programa Unico de Especializaciones en Psicologia, te invita a participar en la:

Convocatoria
PUEP 2022-2

Convocatoria al
Programa Unico de Especializaciones en Psicologfia
Vigencia: 4 de octubre a 19 de noviembre de 2021
Registro de aspirantes: https://forms.gle/iLH4wB83VBPiRTGUA
Recepcién de documentos y consultas en: puep.alumnos@psicologia.unam.mx
Lista de aspirantes aceptados: 19 de enero de 2022, en: https://puep.psicologia.unam.mx/
Inicio de cursos: 31 de enero de 2022
Consulta la convocatoria, oprime sobre la imagen para ir al enlace

8 de noviembre de 2021
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¢Has escuchado hablar del trastorno adaptativo?

El Laboratorio de Ensefianza Virtual y Ciberpsicologia
(LEVyC) de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) junto con el Laboratorio de Psicolo-
gia y Tecnologia (Labpsitec) de la Universitat Jaume |
se encuentran llevando a cabo una investigacion en
poblacién mexicana acerca del Trastorno Adaptativo
(TA), que se define como un conjunto de reacciones
emocionales negativas que surgen después de la ex-
periencia de un evento estresante (por ejemplo, pér-
dida del trabajo, rupturas sentimentales, enfermedad

propia o de un familiar, cambios radicales de vida,
accidentes, asaltos, etcétera) las cuales pueden llegar
a interferir notablemente en el pensamiento de la perso-
na en las areas familiar, social, laboral, entre otras.

El propésito de este estudio es adaptar y validar en
participantes mexicanos el instrumento "Nuevo médu-
lo para la evaluacion del trastorno adaptati-
vo" (ADNM20, por sus siglas en inglés)/ un cuestiona-
rio desarrollado que ha demostrado ser til en la me-
dicién de este tipo de problemas.
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http://es.surveymonkey.com/r/K79THHF

Primera
consulta universitaria
sobre condiciones de igualdad de género
de la comunidad LGBTTTIQ+ en la UNAM

A la comunidad universitaria

Como parte de las acciones en favor de la igualdad de género en la UNAM, la
Coordinacién para la Igualdad de Género (CIGU) y la Direccién General de
Atencién a la Comunidad (DGACO) organizan la: Primera consulta universita-
ria sobre condiciones de igualdad de género de la comunidad LGBTTTIQ+ en
la UNAM.

Enmarcada en el Plan de Desarrollo Institucional 2079-2023 del rector, Dr.
Enrique Graue Wiechers, busca contar con un diagndstico integral sobre las
diversidades sexogenéricas que forman parte de los sectores estudiantil, aca-
démico y administrativo en nuestra casa de estudios, a fin de disefar acciones
que fortalezcan la construccién de una universidad plural que garantice el
ejercicio de los derechos humanos y universitarios de las personas LGBTT-
TIQ+.

La participacion en la consulta es libre, segura y totalmente anénima. Para
garantizar estas condiciones se utiliz6 una tecnologia de programacion a partir
de un algoritmo de disociacién de datos que solicita la autentificacién de las
personas como integrantes de la UNAM —con el fin de cuidar el proceso de
levantamiento de la informacion y evitar posibles ataques cibernéticos—, pero
que no almacena ni vincula ningln registro que permita identificar a quienes
la respondan.

La plataforma estara disponible del
11 de octubre al 15 de noviembre de 2021
en la direccion electrénica:
https://consultalgbtttiq.unam.mx/

Coordinacion para la Igualdad de Género

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién
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Actividades Académicas

Oprime sobre las imagenes para ir al enlace.
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ON
D
=
©

¢ Sant
R

Centenario

Sabado 13 de noviembre,12 horas
Facu[tacl de Psicologia, UNAM
a. Ma. Elena Medina Mora

oro de Elisa Ramirez Castafieda

Santi go Ram:rez, psicoanalista

Mesa redonda

Del fundadar a 70 afios después
sé C cho, Jorge de la Parra, Evodio Escalante,
Enrique Guarner, Manuel
teniuk, Salvador Rocha,

Juan Vives. Coordinador: José Cueli.

Sigue la transmision en vivo en:
youtu.be/tz6l-yzC_vO0

facebook.com/unam.psicologia



https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.facebook.com/PUDH.UNAM
https://www.youtube.com/watch?v=tz6l-yzC_v0

La Coordinacién del Campo
de Psicologia de la Educacion,

VNIVERZDAD NACIONAL

AVENMA D les invita al:

MEXICO

XXIV Coloquio de Formaciéon Teérico-Practica
Reencuentro en nuestro andar académico:
Experiencias virtuales y presenciales en escenarios situados

Noviembre del 2021 Inscripcion:
Martes 23 y Jueves 25 09:00 - 18:30 hrs.
Sdbado 27 10:00 16:00 hrs.

Datos de contacto

Correo: coord.psicologia.educacion@unam.mx

Facebook: Coordinacion Psicologia de la Educacion, UNAM
https://www.facebook.com/psicoleducativa/

Instagram: @psicol.educativaunam

Coordinacion Psicologia de la Educacion

Transmision via Facebook: Facultad de Psicologia de la UNAM
https://www.facebook.com/unam.psicologia/

‘ ‘ Radio UNAM y la Facultad de Psicologia presentan

Tema: Tema:

Factores de revictimizacién en la Cuidado y bienestar infantil a
evaluacion psicoldgica a victimas de través de la lectura

violencia de género y de abuso sexual Invitado:

Invitada: Dra. Hilda Paredes Davila
Dra. Ma. del Carmen Montenegro Nufiez Conductora:

Conductora: Dra. Mariana Gutiérrez Lara
Dra. Tania Rocha Sanchez Emision:

Emision:

Lunes, 18 h

860 AM /96.1 FM www.radio.unam.mx
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Libros a la venta

Escribir en Psicologia: Un manual para el estudiante

La capacidad para escribir adecuadamente es fundamental para tu de-
sarrollo como persona, como estudiante y, sobre todo, como profesional de
tu disciplina. Con ella no s6lo seras capaz de comunicarte, aprender y partici-
par en las distintas actividades de tipo académico o profesional en las que
como miembro de tu comunidad académica se te requiera, sino también
contaras con una herramienta poderosa para forjar y transformar tu pensa-
miento. Porque el que escribe, piensa cuando menos dos veces sobre lo que
escribe para uno mismo y para los demas a quienes se dirige. Escribir redac-
tando te obliga a decir mejor lo que piensas y al hacer esto, reflexionas mas

sobre lo que sabes y puedes transformar aquello que sabes.e

Aproximaciones al estudio
de habilidades linguisticas tempranas

Este libro resume afios de investigacion sobre el desarrollo de habilidades lin-
guisticas en infantes mexicanos. Se presenta con el propdsito de difundir los
principales hallazgos de las investigaciones realizadas en el Laboratorio de
Infantes Cognicion y Desarrollo de la Facultad de Psicologia, UNAM. Los capi-
tulos que conforman la primera parte muestran los resultados de experimen-
tos asociados con la percepcion visual, la maduracion y el aprendizaje en
infantes. La segunda parte de esta obra compila estudios con una metodolo-
gia observacional y cuasi experimental que toman en cuenta un amplio pa-
norama de las variables que afectan el desarrollo infantil: la interaccion y
otros recursos comunicativos. Este trabajo esta dirigido a la comunidad cienti-
fica y principalmente a los estudiantes de psicologia y areas afines de nivel
licenciatura y posgrado interesados en el estudio del desarrollo infantil, en
general, y de la Adquisicion y desarrollo del lenguaje, en particular.e

Si estds interesado en adquirirlos, puedes concertar una cita con la C.P. Claudia Angélica Sanchez Rosas,

Jefa del Departamento de Presupuesto al correo: casr.psicologia.unam@gmail.com

8 de noviembre de 2021



Actividades sobre Género

Consulta la pagina web para mayor informacién: https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién

Impacto del género en el rendimiento escolar
noviembre 11 113:00 pm. UTC-5

Presentacion editorial: Ni visible, ni palpable
noviembre 11|1:00 pm UTC-5

Género y ética de la noviolencia
noviembre 11]5:00 pm UTC-5

Seminario: Género y cuidados

en espacios universitarios
noviembre 12|10:30 am UTC-5
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https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/genero-y-etica-de-la-noviolencia/
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https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/seminario-genero-y-cuidados-en-espacios-universitarios/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/impacto-del-genero-en-el-rendimiento-escolar/

Acciones para cuidar el medio ambiente
El cuidado y la importancia de los bosques en la ciudad de México

La importancia de los bosques radica en los compo-
nentes y procesos que integran a los ecosistemas y
que proporcionan multiples beneficios al ambiente,
la fauna y la sociedad.

Desde el punto de vista de la ecologia, los bos-
ques ayudan a la regulacion del clima y al amorti-
guamiento del impacto de los fenémenos naturales.

Por lo anterior, es de vital importancia identificar
de qué manera podemos contribuir en el cuidado
de los bosques.

Sabfas que en la ciudad de México existen las
siguientes zonas boscosas:

¢ Bosque de Chapultepec.

e Bosque de San Juan de Aragon.

e Bosque de Tlalpan.

En ellos puedes encontrar actividades recreati-
vas, culturales y deportivas.

La importancia de los bosques radica en algunos
de los siguientes aspectos:

¢ Generan oxigeno.

e Controlan la erosion, asi como la generacion,
conservacion y recuperacion del suelo.

e Protegen la biodiversidad de los ecosistemas
y las formas de vida.

e Propician y permiten la polinizacién de plan-
tas y el control biolégico de plagas.

e Son el espacio en donde se lleva a cabo la
degradacion y el reciclaje de desechos orga-
nicos.

e Permiten la apreciacion del paisaje y la re-
creacion.

¢ Son fuente importante de materias primas

Fuentes:
https://www.archivo.cdmx.gob.mx/vive-cdmx/post/
los-bosques-urbanos-de-la-cdmx

https://www.gob.mx/profepa/es/articulos/
importancia-de-los-ecosistemas-forestales-
especies-de-los-bosques-y-selvas?idiom=es

Elaborado por: Dr. Fermin Lépez Franco,
Coordinador del Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”.e
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Oprime sobre la actividad para acceder.

TALLERES

e Atencidon a ninos y nifnas con discapacidad. Mtra. Oliva
Posadas Figueroa, los dias 11, 12, 18 y 19 de noviembre
de 2021, duraciéon 12 horas. Horario: 17:00 a 20:00 h.
Dirigido a maestros normalistas, maestros especialistas,
psicélogos, pedagogos, con conocimientos y habilidades
en atencién a nifios, conocimientos de curricula bésica,
observacion individual, evaluaciéon de nifios y, dominio de
la ensefanza. Plataforma Zoom.

e Desarrollo de consultores en capacitacion. AMiro. Ar-
mando Ramirez Barrera, del 7 al 10 de diciembre de
2021, duracién 8 horas. Horario: 16:00 a 18:00 h. Dirigi-
do a publico en general. Plataforma Zoom.

CURSO

e Comprension lectora del idioma inglés. del 3 de diciem-
bre de 2021 al 4 de marzo de 2022, duracién 80 horas.
Horario: 16:00 a 20:00 h. Dirigido a pasantes y licencia-
dos en Psicologia. Plataforma Google Meet y Plataforma
FES Aragon.

CONFERENCIA

e Consideraciones clinicas sobre la depresion. Mira. Lau-
ra Graciela Laguna Lamas, 10 de diciembre de 2021, du-
racion 2 horas. Horario: 17:00 a 19:00 h. Dirigido a pa-
santes y licenciados en Psicologia. Plataforma Zoom.

DIPLOMADO

¢ Gestion Estratégica del Talento Humano (R.H.) y Com-
petencias Laborales. Lic. Humberto Patifio Peregrina,
Grupo 1: del 2 de diciembre de 2021 al 25 de junio de
2022, duracién 240 horas. Grupo 2: del 10 de febrero de
2022 al 20 de agosto 2022. Horario: jueves de 16:00 a
21:00 h. y sabado de 9:00 a 14:00 h. Dirigido a egresados
y pasantes de Psicologia. Semipresencial (plataforma
Moodle y plataforma Zoom).

Todas las actividades serdn impartidas a través de las plata-
formas Zoom, webex y/o Moodle.

INFORMES E INSCRIPCIONES:
WhatsApp: 55 4804 7651

edu.presencial@unam.mx http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

e 10% presentando credencial vigente de alumno, exalumno,
docente de la UNAM o afiliado a Fundaciéon UNAM.

« 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la fecha de
inicio.e
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http://132.247.105.60/sigedco/eventos/decp/detalles/652
http://132.247.105.60/sigedco/eventos/decp/detalles/668
http://132.247.105.60/sigedco/eventos/decp/detalles/629
http://132.247.105.60/sigedco/eventos/decp/detalles/669

https://misalud.unam.mx/covid19/
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