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XX anos de Conmemorar la Semana del Cerebro
en la Facultad de Psicologia

Veinte afos de Conmemorar la Semana del Cerebro en
nuestra casa de estudios dentro de la Facultad de Psicologfa,
UNAM, CU, actividad promovida a nivel mundial por la
Alianza Dana (Dana Alliance, organizacién no lucrativa), en
la que nos unimos junto con méas de 80 paises a nivel mun-
dial desde el afio 2002.

En este 2022 cumplimos 20 afos ininterrumpidos de
llevar a cabo diversas actividades tales como; conferencias
sobre temas relacionados con el cerebro; diferentes concur-
sos que constaron de demostraciones didacticas dirigidas al
publico en general; campafas en los medios sociales; talle-
res en el aula; y visitas guiadas a los laboratorios de investi-
gacion de la Facultad y otras Facultades e institutos de la
UNAM, asi como con la participacion del Hospital General
de México.

Cada ano nuestras actividades han tenido una creciente
participacion de publico en general y diversas universidades
del interior de la republica, visitindonos en promedio 3200
personas. Dentro de las conferencias y mesas de didlogo
hemos contado con grandes ponentes investigadores y espe-
cialistas en la divulgacion de la ciencia, asi como de literatos
interesados en las neurociencias.

Dra. Maria Elena Medina Mora y el staff de la Semana del Cerebro.

Mesa de didlogo: “Lo bueno, lo malo y lo no tan malo de
tener un cerebro predictivo”
Durante esta conmemoracion, del 14 al 19 de marzo, se

tuvieron cinco mesas de discusion en diferentes formatos:

Continda en la pag. 2.
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una conferencia magistral, tres mesas de didlogo y un simposio, este

| dltimo en alusién al dia internacional del suefio. En general se conté

e Orgullo estudiantil 5 con la participacién de 17 invitados, tanto de instituciones de la UNAM

* Mi experiencia como tutorado 6 como de instituciones en el extranjero y todas fueron trasmitidas en vivo

* Aprendizaje-Servicio: desde el auditorio “Dr. Luis Lara Tapia” a través de la plataforma
;Ji?\ienntae(;/a manera de Aprender 6 YouTube con aforo controlado y llevando a cabo todas la medidas de

e La Psicologia Escolar cerca de ti segund/ad e hlgl.ene, teniendo un alcance de 73,875 personas alcan-
Coémo he equilibrado mis 7 zadas via streaming.

actividades académicas
y personales

e Cine y Psicologfa: contando historias g
La escafandra y la mariposa

* Psicologia y animales de compania g
¢Mi mascota tiene personalidad?

e Formacion en la practica
El acompafnamiento en el
escenario de formacién 9
profesional, clave de la
vinculacion teorfa-practica

e Nuestras Experiencias en la 10
Practica de Formacién Profesional

e Navegando entre Neurociencias,
Psicologfa y Genética 1
Quizés no es mala memoria sino
distraccién

e Programa Unico de Especializaciones 12
en Psicologia (PUEP)

e Cuida tu mente
Atencion Plena Compasiva como 13
tratamiento para el consumo de
sustancias psicoactivas

e Psiconocimiento Online
Recursos psicoldgicos - académicos 14
virtuales

Mesa de didlogo: “Lo bueno, lo malo y lo no tan malo de tener un cerebro predictivo.

e Acta de Investigacion Psicologica 14

Lo M idlogo: “iL. j f | ? Relacié | infl i I
e Conoces el término del mes. .. esa de didlogo: “¢La mejor defensa es el ataque? Relacién entre la respuesta inflamatoria general,

el cerebro y su impacto en la cognicién y la salud mental en la COVID persistente”.

Conductuales de Tercera 15
Generacion

e Comunidad saludable 16
Comer emocional

e Burbujas de Sexualidad 18

e Centro de Documentacién 19
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

e Biblioteca 20
“Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

e Convocatorias 22

e Actividades Académicas 25

e Actividades sobre Género 26

e Libros a la venta 27

e Acciones para cuidar el medio
ambiente 28

Contaminantes del suelo

e Actividades
Mesa de didlogo: “Memorias de la psicobiologia y neurociencia, un recorrido a través de 20 afos

Coordinacién de Centros de 28 A
) .. NP de conmemorar la semana del cerebro en la Facultad de Psicologia”.
Formacién y Servicios Psicol6gicos
e Oferta académica de la DEC 29

Continda en la pag. 3.
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Simposio: "Suefio de calidad, mente sana y mundo feliz".

Conferencia: La neurociencia cognitiva de la audicién y la salud mental.

Visitas a laboratorios.

Asimismo, el creciente interés por nuestras actividades
nos ha permitido incrementar las opciones a visitas a los la-
boratorios, durante esta conmemoracién contamos con el
apoyo de 23 grupos de investigacion, que incluye a 15 labo-
ratorios de la Facultad, 6 de otras sedes de la UNAM y 2 per-
tenecientes a instituciones externas. Es de destacar, que ce-
rramos con 865 inscripciones en los diferentes laboratorios y
para dar cobertura a la alta demanda, se llevaran a cabo visi-
tas en el formato hibrido y presencial, del cual contamos con

la participacién no solo de estudiantes de nuestra facultad
(77%), sino que nos visitaran estudiantes de otras facultades,
asi como, de las ENP y del CCH (23%).

Desde hace 12 anos, el Museo de Ciencias de la
UNAM, UNIVERSUM, nos acogié con algunas actividades
dando inicio a una colaboracién continua y este afio no fue
la excepcidn, ya que colaboramos en conjunto compartien-
do dos de nuestras mesas de didlogo que fueron trasmitidas
en paralelo para sus instalaciones (https://fb.watch/
bXpGp1aNOL/ y https://fb.watch/bXpxxT1bXYR/), asi como
haber participado como Facultad en la realizacién de dos
capsulas informativas que fueron transmitidas en sus dife-
rentes medios de difusién con un alcance de 3,600 repro-
ducciones con los titulos:

® El misterioso caso de las secuelas cognitivas y en la sa-
lud mental por COVID persistente
(https://fb.watch/bXpHHTmMCh_/)
® jAtencién! Mujeres construyendo Psicologia desde las
Neurociencias en México
(https://fb.watch/bXpnfFa6mi/)

Finalmente, el dia viernes 18 de marzo cerramos esta
celebracién con nuestro tradicional “dia lidico” en la expla-
nada de las instalaciones de nuestra Facultad, en donde se
llevaron a cabo diferentes concursos que constaron de de-
mostraciones didacticas dirigidas al pablico en general:

® 3er. concurso de dibujo o ilustracién artistica “Hitos en
las neurociencias en los Gltimos 20 afos”.

® 2° Concurso de infograffas “20 afios en las neurocien-
cias desde la psicologfa”.

® 5° Concurso de Juegos en Neurociencias.

Continda en la pdg. 4.
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A pesar de las circunstancias actuales por la actual pande-
mia, el entusiasmo de nuestros estudiantes para conmemorar
la semana del cerebro se concreté con la participacién de 68
estudiantes inscritos en las diferentes actividades anunciadas
para el dia lddico.

Asimismo, en el concurso de dibujo o ilustracién artistica,
la estudiante Karla Ximena Vera Esquivel obtuvo el primer
lugar con el dibujo “El GPS del cerebro”

En el concurso de infografias “20 afos en las neurocien-
cias desde la psicologfa”, la estudiante Nallely Abarca Castro,
estudiante del Sistema de Universidad Abierta de la Facul-
tad, obtuvo el primer lugar con la infograffa titulada “En bus-
queda del conectoma humano”.

En cuanto al concurso de Juegos en Neurociencias, el
juego “Diviértete con la Glia” conformado por las y los estu-
diantes; Melgar Robles Elena Jocelyn, Sdnchez Gé6mez Alma
Dalila, Granados Calixto Josué Raziel y Sanchez Flores Fer-
nando obtuvieron el Ter. lugar.

De la misma manera, se entregb un
especial reconocimiento a la Dra. Olga
Araceli Rojas Ramos por 20 afos de des-
tacado liderazgo en la Conmemoracion
de la Semana del Cerebro en la Facultad
de Psicologfa.

Finalmente, por invitacion del UNI-

VERSUM y en representacion de la Facul-
tad de Psicologia, todas las actividades
inscritas en los diferentes concursos, fue-
ron presentadas dentro de sus instalacio-
nes el dia sdbado 19 de marzo.

http://www.universum.unam.mx/
actividades/index/2022/03/19
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Dia lidico en la explanada de la Facultad.

Entrega de reconocimiento a la Dra. Olga Rojas.

Asi, la Semana del Cerebro no solo es un espacio de di-
vulgacién, sino que ha permitido formar a estudiantes al
darles la experiencia de contactar directamente con quienes
hacen investigacion, docencia y difusién en nuestra universi-
dad, ademas, de permitir que la Facultad en general y en
particular el drea de Psicobiologia y Neurociencias regresen
a la sociedad algo de lo que han invertido en ellos.

Representacién de la Facultad de Psicologia en Universum.



Orgullo estudiantil

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologia. Destinamos

este espacio a recoger algunos ejemplos de ello.

La perseverancia y disciplina fueron fundamentales para concluir mis estudios

Antes de iniciar me gustarfa compartir un breve consejo a las
futuras generaciones de psicélog@s que hoy nos leen, todo
psicélogo debe tener una mente flexible para solucionar los
problemas que enfrenta en su quehacer cotidiano. Ademas,
debe tener un pensamiento critico que promueva el creci-
miento cientifico de la psicologfa.

Mi nombre es Diana Michelle Flores Isabel, actualmente
soy residente en la Maestria de Neuropsicologia Clinica, me
gusta trabajar rehabilitacién en traumatismo craneoencefali-
co en deportistas y trastornos del neurodesarrollo en nifios.

Considero que como neuropsicéloga es importante ad-
quirir experiencia en la parte clinica, ya que el daio cerebral
también altera el estado emocional del paciente.

Otro de mis pasatiempos es el taekwondo, llevo 10 afos
entrenando y actualmente soy cinta negra. Para mi el taek-
wondo mdas que un deporte es un estilo de vida porque
combina la perseverancia y disciplina, lo cual fue fundamen-
tal para concluir mis estudios y entrar a la maestria.

Una de las experiencias mas relevantes para mi fue
representar a la Facultad de Psicologia en los Juegos Uni-
versitarios y obtener la medalla de bronce.

Fotografia: AGP.

Crédito de la foto: Diana Angela Ruiz Morales.

Dentro de la Facultad participé en el proyecto de Crianza
Positiva a cargo de la Dra Silvia Morales Chainé. Considero
que la importancia del proyecto radica en ensefar a los pa-
dres a implementar estrategias de manejo conductual en sus
hijos a fin de prevenir el consumo de sustancias. Los conoci-
mientos que tuve me enriquecieron mucho como profesio-
nista, aprendi a brindar orientacion a los padres de familia a
través de talleres e intervencién individual. En el campo de
la investigacion, desarrolle la habilidad de leer y analizar
textos cientificos, recuerdo que durante una clase de estadfs-
tica con la Dra. Alejandra Ruiz nos impulsé a seguir apren-
diendo y nunca darnos por vencidos.

Nota redactada con el apoyo de

DIANA MICHELLE FLORES ISABEL

Orgullo Estudiantil.
Seccién coordinada por la Secretaria
de Asuntos Estudiantiles (SASE). e
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Mi experiencia como tutorado

Mi experiencia en el Servicio Social del PIT

CHRISTIAN CASTILLO DORANTES
PRESTADOR DE SERVICIO SOCIAL

Elegir un programa de Servicio Social no es algo que deba
tomarse a la ligera. Al igual que muchas de las elecciones
que hacemos a lo largo de nuestra estancia en la Facultad de
Psicologia, escoger un programa de Servicio Social repercuti-
rd enormemente tanto en nuestra formacién, como en la
direccién que decidamos darle a nuestro futuro ejercicio
profesional. Teniendo esto presente, puedo afirmar que tuve
a bien elegir el Programa Institucional de Tutoria de la Facul-
tad de Psicologfa (PIT-FP) como la instancia para prestar mi
servicio. Y esta no es una afirmacién gratuita, sino que deri-
va de la buena experiencia que tuve como colaborador del
PIT-FP.

Durante mi paso por el PIT-FP conté con muchas y muy
diversas oportunidades de aplicar los conocimientos que
adquirf durante mi formacién. Desde cuestiones relaciona-
das con la bisqueda de informacién especializada y la
redacciéon de documentos con un sélido sustento teérico,
hasta la posibilidad de disefiar un proyecto basado en el
acompafamiento entre pares. Ademds, dada la gran can-
tidad de actividades en las que el PIT-FP colabora, siempre

Programa Institucional de Tutoria

estd presente la oportunidad de aprender cosas nuevas, tales
como el manejo de redes sociales, el uso de herramientas
creativas para generar recursos informativos para la comuni-
dad y el piblico en general, entre otras muchas cosas. Parti-
cularmente, en lo que refiere a mi estancia, y en adicién a
las ya mencionadas actividades, se me brindé la posibilidad
de participar como moderador del 6to Coloquio Interuniver-
sitario de Formacién en la Practica de la Psicologfa, lo cual
fue para mi una experiencia completamente nueva y, sobre
todo, muy satisfactoria.

En conclusién, el PIT-FP es una excelente opcién por
considerar si lo que se quiere es contar con la oportuni-
dad de aplicar los conocimientos adquiridos durante la
licenciatura. EI PIT-FP acoge con los brazos abiertos a
todos aquellos que deseen apoyar con la formacién inte-
gral de los compaferos de nuestra Facultad, aunado esto
al apoyo, a la guia y a la constante retroalimentacién pro-
porcionada por la Dra. Patricia Bermidez y por quienes
conforman su apoyo ejecutivo y técnico, la Lic. Angélica
Ayala y la Lic. Soffa Olmos. e

Contacto: psico.tutoradxs@gmail.com

Aprendizaje-Servicio: Una nueva manera de Aprender Sirviendo
Aprendizaje-Servicio, escenario de transformacién comunitaria y personal

Un aspecto esencial y eje rector de las propuestas de Aprendiza-
je-Servicio (ApS) es el protagonismo de los estudiantes como
proceso transformador tanto personal como comunitario. Den-
tro de la pedagogia del ApS, la caracteristica de protagonismo
supone tres procesos concatenados. El primero se refiere a la
actitud proactiva que se debe asumir para conocer y proponer
opciones de solucién viables ante la problematica identifica-
da. Ello implica observar, interactuar con los participantes de la
comunidad, desarrollar una capacidad empética para escuchar,
discernir y proponer en conjunto con los integrantes de la
comunidad acciones conducentes a reducir, prevenir o eliminar
la problemética detectada.

Un segundo proceso se vincula con la toma de responsa-
bilidad disciplinaria que va construyendo el /la estudiante a
través de su formacién profesional. La responsabilidad profe-
sional supone un conocimiento de lo que se sabe y hasta
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dénde se sabe, de tal manera que las propuestas que se ge-
neren estén fundamentadas en el conocimiento disciplinario
y se eviten ideas improvisadas que puedan afectar de mane-
ra negativa la autogestién comunitaria.

El tercer proceso se refiere a la capacidad de comunica-
cién, en un mismo plano, sin diferencias de jerarquia con los
miembros de la comunidad. De esta manera, las posibles
soluciones se idean y ejecutan de manera conjunta. Ello tie-
ne la doble ventaja de que la/el estudiante evidencia frente a
si misma/mismo el nivel de conocimiento disciplinario adqui-
rido y con base en esto puede reforzar aprendizajes o solven-
tar lagunas. En tanto que a nivel comunitario se genera una
actitud autogestiva donde las soluciones se construyen de
manera conjunta, responsable y comprometida.

Autoras: DRA. MARIA MONTERO-LOPEZ LENA Y DRA. BENILDE GARCIA-
CABRERO, Seminario de Investigacién Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento. e



La Psicologia Escolar cerca de ti
Como he equilibrado mis actividades académicas

y personales

Como estudiante de posgrado me he enfrentado a numerosos
retos, uno de estos es hacer malabares al tratar de equilibrar
los diferentes aspectos de la vida: lo familiar, amistades,
ejercicio, ocio, demandas académicas, etc. En el camino he
sentido que constituye una labor titanica organizar las activida-
des a manera de conseguir atender a cada una, sin descuidar o
perder la parte de las amistades o la vida personal. Esto me
ha llevado a identificar lo que requiero y hoy te lo quiero
compartir:

1. Destinar tiempo a cada actividad que realizo tanto aca-
démica como personalmente, siempre pensando en mi
bienestar integral, lo cual implica que me organice y
priorice algunas actividades.

Foto gratis de Liza Summer en Pexels.

2. Darme tiempo para hacer otra cosa mas que estudiar,
porque a pesar de que es una actividad que disfruto
mucho, hay otras mas que contribuyen a mi felicidad y
que hago para mi.

Foto gratis de Andrea Piacquadio en Pexels.

3. Entender que ser buena estudiante no implica sacrificar
todo por la escuela (mi maestria), sino que requiero
encontrar alternativas que me ayuden a cumplir con los
compromisos académicos, pero también divertirme y
compartir con las personas que amo.

4.  Comprender que hay momentos en el semestre en el
que requiero dejar en pausa algunas actividades para
poder dedicar mi energia y tiempo a la realizacién de
las tareas, y después vuelvo a realizar eso que me hace
feliz, con tranquilidad.

Foto gratis de Ivan Samkov en Pexels.

Procurar el equilibro es apostar por nuestro bienestar y
nada es mas importante que eso, para rendir en la Residen-
cia es fundamental velar por nuestro autocuidado, aun en
los momentos més atareados podemos empezar con accio-
nes pequenas: tomar un descanso breve para hacer algo que
disfrutamos; una platica con un amigo; salir a mirar fuera de
la pantalla; convivir con la familia. En fin, cada persona deci-
de cuadles son las actividades que le proporcionan disfrute, lo
importante es darnos un respiro y tomar un momento para
nosotras, eso es lo que me ha permitido mantenerme enfo-
cada en mis actividades y experimentar sentimientos de sa-
tisfaccion hacia lo que hago.

Autora: MARJA ISABEL FONSECA ALONZO,

Alumna 42. semestre

Residencia en Psicologfa Escolar

Sede “Promocién del Desarrollo Integral en Nifios Preescolares”

Responsable Académica de la Residencia en Psicologfa
Escolar: MTRA. SUSANA EGUIA MALO
prepseunam@gmail.com e
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Cine y Psicologia: contando historias

La escafandra y la mariposa

Este Cinta cinematografica francesa (2007) donde el prota-
gonista representa la historia real de Jean Dominique Bauby,
periodista y editor de una revista de moda que querfa escribir
un libro sobre venganza femenina, “La condesa de Montecris-
to”, su deseo tomo otro rumbo.

Teniendo 42 anos, Jean sufre un accidente cerebrovas-
cular que lo deja con pardlisis total (sindrome de cautiverio),
excepto por el movimiento de uno de sus ojos. Prisionero
en si, Jean imagina que “una especie de escafandra” rodea
su cuerpo y, en esa perplejidad, ve pasar su vida en el hos-
pital, “toda mi vida estd aquf, una eterna repeticion”. Con la
ayuda de una logopeda, aprende a comunicarse a través del
movimiento de su parpado izquierdo, parpadear como el
aleteo de una mariposa para elegir las letras, construir sus
palabras, y escapar de estar cautivo de su propio cuerpo.

Jean Dominique tiene también su imaginacién y sus re-
cuerdos para conectarse con su existencia, al deseo de vivir
para no querer morir porque “es una falta de respeto” para
la ciencia médica que le ha “provocado” la vida. Sostenién-
dose a “lo que lo hace humano”, dicta a una ayudante sus
memorias. Sus hijos y su exesposa lo acompanan en esta
travesia. Jean espera cada dia a la mujer que ama, ella
“quiere recordarle como era”. Jean ve su “pasado esfumar-
se”, asi como su vida, y deja en su libro “La escafandra y la
mariposa” sus recuerdos y la posibilidad de recordarle.

Este filme conmovedor nos lleva a reflexionar sobre el
funcionamiento psiquico que, por medio de los pensamien-

tos (fantasfas, ensuefos y recuerdos), Jean Dominique enca-
ra'y aprehende la realidad de un encuentro entre la vida y la
muerte, de un sin sentido, para construir sentidos nuevos
sobre su padecer a través de la inmortalidad de su historia e
ir méas alla de su sufrimiento.

Autora: DRA. JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e

Psicologia y animales de compania
¢Mi mascota tiene personalidad?

¢Alguna vez te ha pasado que observas a tu mascota realizan-
do alguna conducta que consideras curiosa o graciosa? ¢Te has
preguntado si tu mascota realiza dicha conducta porque es
parte de su personalidad? Muchos de nosotros estamos
familiarizados con el término de personalidad, pero poco se
ha hablado de la personalidad en otras especies. Algunos
investigadores han propuesto que la personalidad en ani-
males no humanos se puede definir como la exhibicién de
diferencias individuales consistentes a través de diferentes
contextos y persistentes en el tiempo. Recientemente, grupos
de investigadores han desarrollado diferentes métodos para
medir la personalidad en otras especies, por ejemplo, en
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gatos domésticos o en perros. Mikkola y colaboradores en
2021*, elaboraron un inventario de rasgos de personalidad
observados tipicamente en gatos domésticos y lo aplicaron a
una muestra de més de cuatro mil gatos, observando siete
dominios de personalidad: Miedo, Actividad, Agresion hacia
humanos, Sociabilidad hacia humanos, Sociabilidad hacia otros
gatos, Acicalamiento excesivo y Problemas con la caja de arena.
Este tipo de escalas podria ayudar al proceso de adopcién de

* Mikkola, S., Salonen, M., Hakanen, E., Sulkama, S., & Lohi, H.
(2021). Reliability and Validity of Seven Feline Behavior and Per-
sonality Traits. Animals, 17(7), 1991. https://doi.org/10.3390/
ani11071991

Continda en la pag. 9.



Viene de la pagina 8.

una mascota, ya que se podria elegir, por ejemplo, un gato afin a la personalidad
del dueno, de esta forma se podrian adaptar mejor y también podria ayudar a
mejorar e implementar técnicas de enriquecimiento ambiental disenadas acorde
al sujeto, de igual forma pueden ser Gtiles para la prevencién de algunas enfer-
medades ya que se ha encontrado que ciertos rasgos de personalidad pueden
hacer mas propenso al sujeto a contraer algtn tipo de enfermedad. Asi como los
humanos compartimos ciertas caracteristicas, los gatos también, pero eso no sig-

nifica que cada uno no sea Gnico.
Autor: TERE A. MASON, Técnico Académico TC.

DR. RODOLFO BERNAL GAMBOA
Responsable del Laboratorio de Cognicion Comparada e

Formacién en la prdctica

Fotografia tomada por Tere A. Mason.

El acompanamiento en el escenario de formacion
profesional, clave de la vinculacion teoria-practica

En algln tiempo, la ensefianza universitaria se concentraba
en la esfera tedrica. En la actualidad, se ha evidenciado que
las rupturas entre la teorfa y la practica empobrecen la
formacién universitaria y la dejan incompleta (Ordenana-
Carcia, Darretxe-Urrutxi & Beloki-Arizti, 2016; Zabalza,
2012).

Es comin pensar que el aprendizaje en los escenarios
profesionales que se da en el Practicum, es diferente de los
contextos académicos, porque los primeros privilegian la
practica y los segundos la teorfa; sin embargo, “ambos com-
ponentes de la experiencia formativa, el aprendizaje en la
Universidad y el aprendizaje del Practicum, contienen ele-
mentos tedricos y practicos. Es el proceso de aprender y los
contenidos que se aprenden, lo que cambia” (Zabalza,
2011, p. 27).

Durante la formacién en escenarios, el responsable de
formacion tiene un papel fundamental. Es un mediador que
favorece: a) la insercion de los alumnos en el escenario; b) la
interaccion entre la poblacién y los alumnos, impulsando
la solucién de conflictos que pudieran presentarse; c)
la reconstruccién critica de la experiencia en los estudian-
tes, la cual puede entenderse como la evaluacién subjetiva de
situaciones, sujetos, acciones y decisiones, asi como de los su-
puestos implicados en el examen de los contextos sociales
y politicos (Erausquin, Basualdo, Garcia & Meschman, 2014); y
e) aplica estrategias sugeridas por la investigacién sobre la
ensenanza, considerando los intereses, ideas previas y proce-
sos de desarrollo cognitivo de las y los estudiantes.

Asi, el responsable de formacién en escenarios acompana
la transicion del alumnado hacia la consolidacion de compe-
tencias que le permitan contribuir a la transformacién social.

En nuestra Facultad, la diversidad de los programas de
formacién en la practica han implicado un esquema de acom-
pafiamiento, gufa, monitoreo o supervision, congruente con la
postura tedrica y metodolégica de cada campo.

No obstante sus particularidades, las acciones que se
desarrollan van encaminadas a que las y los estudiantes, lle-
guen a ser profesionales que reflexionan sobre su practica y
que dan sentido tedrico a sus experiencias, un recurso inva-
luable durante y para la formacién profesional.

Erausquin, C., & Basualdo, M., & Garcfa Labandal, L., & Meschman, C.
(2014). Formadores de profesores de Psicologfa, practicas de
ensenanza y construccién de saberes: Cruzando fronteras entre
escenarios y perspectivas diferentes. Anuario de Investigaciones,
XXI, 75-91.

Ordenana-Garcia, M.B., Darretxe-Urrutxi, L. & Beloki-Arizti, N.
(2016). Innovando el Practicum en educacién social: experien-
cia de trabajo colaborativo a partir de sus protagonistas. Revista
Iberoamericana de Educacién Superior, 7(20),114-134.[fecha de
Consulta 16 de Marzo de 2022]. ISSN: . Disponible en: https://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=299147630007

Zabalza, M. A. (2011). El Practicum en la formacién universitaria:
estado de la cuestiéon. Revista de Educacion, (354), 21-43. Dis-
ponible en http://www.revistaeducacion.educacion.es/re354/
re354_02.pdf

Zabalza, M. A. (2012). Articulacién y redisefo curricular: el eterno
desafio institucional. Revista de Docencia Universitaria. REDU,
10 (3), 17-48. Disponible en http://www.red-u.net/
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Nuestras Experiencias en la Practica de Formacion Profesional

El Programa de Précticas en Andlisis Conductual Aplicado del
Area de las Ciencias Cognitivas y del Comportamiento inici6
en el afio 2019. El objetivo del programa es que los estu-
diantes participen en investigacién en andlisis conductual
aplicado y que realicen practicas supervisadas en escenarios
reales de formacién profesional.

La primera generacién del programa fue de 12 estudiantes.
Una vez que los estudiantes adquirieron los conocimientos
sobre las bases conceptuales, las técnicas y los lineamientos
éticos del analisis conductual aplicado, asistieron al Centro
de atencién mudltiple de la Asociacién Pro-Personas con Pa-
ralisis Cerebral (APAC). Los estudiantes participaron en inves-
tigacion enfocada en desarrollar técnicas para adaptar los
procedimientos de la disciplina para el tratamiento de con-
ductas problema en personas con pardlisis cerebral. Bajo la
supervision continua de la responsable del programa, los
estudiantes implementaron intervenciones efectivas, mejo-
rando la calidad de vida de los nifios y de las personas que
los rodean.

A continuacion, se presentan las experiencias de alumnas
y alumnos que cursaron el taller.

“Este programa fue una de las experiencias més enriquece-
doras que tuve durante la licenciatura porque me permitié
desarrollar habilidades profesionales y personales mediante
el disefo e implementacion supervisada de una intervencién
conductual con un nifio diagnosticado con paralisis cerebral.
Aprendi a identificar y responder a las necesidades de las
personas y la comunidad, desarrollé la capacidad de adap-
tarme y responder efectivamente a los retos cotidianos que
se presentaron y fortaleci mi compromiso por formarme
como una profesional responsable, empatica y actualizada
cuyo objetivo es contribuir al desarrollo de la ciencia de la
conducta y a la mejora de la calidad de vida de las personas”.

ANDREA CATARINO B.,
generacion 2020-

Mi experiencia durante el taller de précticas fue excelente,
ademds de que marcé la orientacion teérica por la que decidi
llevar mi formacién profesional. Durante todo el proceso me
senti muy seguro de lo que tendria que hacer, ya que la pro-
fesora nos brind6 una formacién teérica y practica bastante
completa previo al escenario aplicado. Toda la experiencia

que adquiri, tanto en la parte profesional como en la perso-
nal, fue enriquecedora y satisfactoria. El taller me permitié
conocer més acerca de mi y mis capacidades para realizar
investigacion y brindar un servicio de excelencia para la modi-
ficacién de la conducta”.

MIGUEL A. SANCHEZ R.,
generacion 2020-

“Realizamos practicas profesionales en APAC con una nifa
diagnosticada con pardlisis cerebral para intervenir sobre
conductas que interferian con sus actividades en la institu-
cién. Fue enriquecedor y gratificante aprender herramientas
para la investigacion aplicada y el ejercicio profesional a tra-
vés de brindar un servicio que beneficiara a las personas.
Experimenté lo retador, la responsabilidad y el compromiso
del ejercicio profesional, de la mano de una docente tan
dedicada. Me parece importante abrir espacios que propicien
estas experiencias, en las que por primera vez nos enfrenta-
mos a las demandas de la sociedad, que nos beneficia a
nosotros y a la comunidad”.
ANGEL V.,
generacion 2020-

“Esta experiencia fue para mf una oportunidad de crecimiento
profesional. Experimenté cudn complejos son ciertos procesos
que parecen “sencillos” en la teorfa, pero en la practica resultan
retadores. Experimenté también la satisfacciéon de superar
estos retos, siempre desde la supervisién de una apasionada
experta del tema. Ser responsable de una intervencion, bajo
supervision, me ayudé a desarrollar confianza en mi ejercicio
profesional. Me quedo satisfecha con este acercamiento al
andlisis conductual aplicado y de los resultados favorables
obtenidos, no Gnicamente ventajosos para mi formacion,
sino también para mejorar la calidad de vida de los recepto-
res del tratamiento”.

MARIANA AVILEZ V.,
generacion 2020-

DRA. ALICIA ROCA COGORDAN,
responsable del programa.

Coordinacién de Précticas Profesionales

de la Facultad de Psicologia, UNAM.

DRA. MARIA ESTELA JIMENEZ, Coordinadora.
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética
Quizas no es mala memoria sino distraccion

¢Alguna vez te ha pasado que vas a la
cocina y olvidaste a qué ibas? Esto
nos puede hacer pensar que tenemos
“fallas” en nuestra memoria. Sin em-
bargo, algunos estudios cientificos
han mostrado que estas fallas pueden
deberse mas bien a la atencién. Qui-
za si analizamos con mas deteni-
miento, cuando ibas caminando a la
cocina, te distrajiste pensando en tus
tareas y pendientes, por eso al llegar
ya no sabfas qué hacer. A este tipo
de fallas se les conoce como lapsos
en la atencién y se encuentran inti-
mamente relacionados con la memo-
ria. ¢Por qué?, Porque para poder
retener la informacién de forma efi-
ciente es necesario que sepamos y
pongamos el foco en qué es lo que
debemos retener.

Actualmente, recordar todas las
cosas que tenemos que hacer durante
el dia se ha vuelto un reto. Sobre todo
debido a la explosién de la vida digital,
la cual nos ha expuesto a un sinnimero
de distractores que atrapan nuestra
atencién constantemente, por ejemplo,
las notificaciones de Facebook,

Whatsapp o llamadas. Estos cambios de
foco de atencién, en consecuencia,
podrian estar perturbando cémo re-
tenemos y recordamos la informacion
relevante.

Mediante electroencefalografia vy
medicion del didmetro pupilar, se ha
observado que cuando las personas
tienen fallas atencionales o lapsus, hay
un aumento del ritmo alfa cerebral
(actividad eléctrica con frecuencia en-
tre 8 y 12 Hz) y una reduccién del dia-
metro pupilar. Interesantemente, estos
mismos marcadores se presentan pre-
vio a que las personas tratan de recor-
dar informacién, pero tienen fallas en
su memoria. Esto sugiere que las perso-
nas se distraen justo antes de recordar
informaciéon de su memoria, fallando
asf la recuperacion.

La recomendacién de algunos cien-
tificos es que, si queremos tener una
memoria mas eficiente, debemos redu-
cir la cantidad de estimulos potencial-
mente distractores. Serd mejor priorizar
una tarea relevante o compleja que
intentar atender multiples tareas de
forma “simultdnea”.

Asi, la proxima vez que alguien te
diga tengo mala memoria, podras pre-
guntarte ¢serd su memoria, o realmente
fue que se esta distrayendo con facilidad?

Referencias:

Brink, R. L. van den, Murphy, P. R., & Nieuwen-
huis, S. (2016). Pupil Diameter Tracks
Lapses of Attention. PLOS ONE, 11(10),
€0165274. https://doi.org/10.1371/jourmal
.pone.0165274

Gazzaley, A.,, & Rosen, L. D. (2016). The Dis-
tracted Mind: Ancient Brains in a High-Tech
World. MIT Press.

Madore, K. P., Khazenzon, A. M., Backes, C.
W., Jiang, J., Uncapher, M. R., Norcia,
A. M., & Wagner, A. D. (2020). Memory
failure predicted by attention lapsing and
media multitasking. Nature, 587(7832),
87-91. https://doi.org/10.1038/s41586-0
20-2870-z

Autoras:

DRA. TALIA V. ROMAN-LOPEZ® y

DRA. ALEJANDRA E. RUIZ-CONTRERAS »*
Laboratorio de Neurogendmica Cognitiva,
Coordinacién de Psicobiologfa y
Neurociencias, Facultad de Psicologfa,
Universidad Nacional Autébnoma de México.
*correspondencia: aleruiz@unam.mx e

* Departamento de Neurobiologia Conductual y Cognitiva, Instituto de Neurobiologia, Universidad Nacional Auténoma de México,

Juriquilla, Querétaro, México.

b Laboratorio de Neurogenémica Cognitiva, Coordinacion de Psicobiologia y Neurociencias, Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Auténoma de México. *correspondencia: aleruiz@unam.mx
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Programa Unico de Especializaciones en Psicologia
iiConoce mas sobre las Especializaciones

en Psicologia Clinica!!

Las especializaciones del campo de conocimiento en Psicologia Clinica comprenden a las especializaciones en Intervencion
Clinica en Adultos y Grupos e Intervencién Clinica en Nifios y Adolescentes.

éCudl es el objetivo de la Especializaciéon?

La especializacién en Intervencién Clinica en Adultos y
Grupos tiene como objetivo formar especialistas altamente
competentes para comprender y analizar las diversas mani-
festaciones de problemas psicolégicos del adulto, asi como la
fenomenologia de los procesos grupales a partir de diferentes
modelos teérico-metodolégicos vigentes en la psicologia cli-
nica, que les permitan disefar y desarrollar funciones de
evaluacion e intervencion encaminadas a atender las princi-
pales problematicas de salud mental a nivel individual, gru-
pal y familiar.

La especializacién en Intervencion Clinica en Nifios y Ado-
lescentes tiene como objetivo formar especialistas altamente
competentes para profundizar los fundamentos teéricos de Psi-
cologfa infantil y del adolescente en lo referente a los conoci-
mientos epistemolégicos, paradigmas y desarrollo histérico para
identificar y analizar los problemas psicolégicos de nifios/as y
adolescentes; asi como planear, diagnosticar, intervenir y resol-
ver las demandas del campo de aplicacién.

Caracteristicas de la especializacion en Intervencién

Clinica en Adultos y Grupos:

e Modalidad presencial (Sistema Escolarizado).

e Duraciéon de dos semestres.

e Se compone de 126 créditos, de los cuales: 118, distri-
buidos en once actividades académicas de cardcter
obligatorio y 8, distribuidos en una o mas actividades
académicas de caracter optativo.

e Su pensum académico es de 1108 horas.

4 de abril de 2022

Caracteristicas de la especializacion en Intervencién

Clinica en Ninos y Adolescentes:

e Modalidad presencial (Sistema Escolarizado).

e Duraciéon de dos semestres.

¢ Se compone de 96 créditos, de los cuales: 84, distribuidos
en ocho actividades académicas de cardcter obligatorio y
12, distribuidos en dos actividades de caracter obligatorio
de eleccion.

e Su pensum académico es de 864 horas.

Si deseas conocer més informacion acerca de los planes de
estudio, te invitamos a visitar la pagina:
https://puep.psicologia.unam.mx/ o bien, comunicarte a:
puep.psicologia@unam.mx

iEspera en préximas ediciones del Boletin informacién sobre
cada una de las Especializaciones! o

Foto gratis de Max Fischer en Pexels.



Cuida tu mente

Atencion Plena Compasiva como tratamiento
para el consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de drogas psicoactivas es un problema de salud
plblica internacional y se estima que cerca de 35 millones
de personas padecen complicaciones derivadas de dicho
consumo (UNODC, 2020; WHO, 2019). Las terapias cogni-
tivo-conductuales de tercera generacién y en especial los
modelos de basados en atencion plena compasiva (APC)
constituyen una sélida propuesta para abordar los trastornos
por consumo de sustancias ya que han probado ser eficaces
en su tratamiento (Brewer, Elwafi & Davis, 2013; Chiesa &
Serretti, 2014; Karyadi, VanderVeen & Cyders, 2014; Oi-
konomou, Arvanitis & Sokolove, 2016; Schellhas, Ostafin,
Palfai & Jong, 2016).

Es comin que los usuarios de sustancias continuamente
experimenten pensamientos, emociones y sensaciones fisicas
desagradables (craving), por lo que el consumo de la sustan-
cia es frecuentemente utilizado para evitar o mitigar tales
experiencias lo cual provoca un ciclo continuo de evitacién
experiencial.

Uno de los beneficios mas importantes de la APC radica en
que los practicantes logran identificar y experimentar formas
alternativas de relacionarse con sus eventos mentales
(emociones, sensaciones y pensamientos), interrumpiendo asi el
vinculo aparentemente causal entre la angustia psicolégica y
fisica y el consumo de sustancias. La practica de la APC aumen-
ta la conciencia sobre la relacién de causa y efecto, la interde-
pendencia y la transitoriedad de las contingencias ambientales
permitiendo a los consumidores de sustancias a conducirse de
una manera flexible, compasiva y no reactiva.

La intervencion basada en APC en lugar de centrarse
Gnicamente en la reducciéon o eliminacién del consumo
de sustancias, pone énfasis en una vida valiosa y significativa,
identificando el sufrimiento propio y del otro, y destacando
las acciones altruistas dirigidas con el fin de mitigar el sufri-
miento precursor al consumo de sustancias.

En nuestro pais ya contamos con las primeras evidencias
cientificas que nos indican que eltratamiento basado en
atencion plena compasiva constituye una opcion viable, efi-
caz y efectiva para tratar condiciones de salud relacionadas
al estado de animo como el consumo de sustancias
(Alvarez,Barrera & Moreno,2020; Barrera en prensa; Barre-
ra, Mejia & Moreno, 2021; Lépez, 2021).

Es importante continuar con su investigacion en el consu-
mo de diversas sustancias para conocer las caracteristicas
particulares de estos pacientes y asi proponer nuevas alterna-
tivas de tratamiento.

Referencias:

Alvarez O. E, Barrera G.,).L y Moreno C., A.B. (2020). Atencién plena
compasiva: prevencion para el consumo de sustancias en adoles-
centes. En Garcfa F., R; Mercado 1., S.M; Mejia C., D; Acosta
Q., C. O (Ed.), Calidad de vida y problemas asociados. Retos
en la psicologfa actual. (pp. 41-50) México: Editorial: Clave.

Barrera, G, ] (en prensa). Atencién plena compasiva como tratamiento
para policonsumidores de drogas con crack como droga de impac-
to :un estudio comparativo (tesis de Doctorado). Universidad Na-
cional Autébnoma de México, Distrito Federal, México.

Barrera Gutiérrez, J.L., Mejia C., D. y Moreno Coutifio, A.B. (2021).
Tratamiento basado en atencién plena compasiva: un estudio
piloto en policonsumidores de drogas. Psicologfa y Salud, 31(1),
25-35. https://doi.org/10.25009/pys.v31i1.2673.

Brewer, J. A., Elwafi, H. M., & Davis, J. H. (2013). Craving to quit:
Psychological models and neurobiological mechanisms of mindful-
ness training as treatment for addictions. Psychology of Addictive
Behaviors, 27(2), 366-379

Chiesa A., & Serretti A. (2014). Are mindfulness-based interventions
effective for substance use disorders? A systematic review of the
evidence. Subst. Use Misuse 49, 492-512. 10.3109/10826084
.2013.770027 [PubMed] [Cross Ref]

Karyadi, K. A., VanderVeen, J. D., & Cyders, M. A. (2014). A meta-
analysis of the relationship between trait mindfulness and substance
use behaviors. Drug and alcohol dependence, 143, 1-10.

Lopez, T, A. (2021). Atencién plena compasiva para la cesacion tabd-
quica: un estudio comparativo (tesis de Doctorado). Universidad
Nacional Auténoma de México, Distrito Federal, México.

Oikonomou, M. T., Arvanitis, M., & Sokolove, R. L. (2016).
Mindfulness training for smoking cessation: a meta-analysis of
randomized controlled trials. Journal of Health Psychology, 1-
10. doi:10.1177/1359105316637667

Schellhas, L., Ostafin, B. D., Palfai, T. P., & de Jong, P. J. (2016).
How to think about your drink: Action-identification and the
relation between mindfulness and dyscontrolled drinking. Ad-
dictive behaviors, 56, 51-56.

United Nations Office for Drugs and Crime (2020). World Drug
Report 2020. New York: UNODC.

World Health Organization. (2019). World Drug Report. World
Health Organization. Recuperado de https://wdr.unodc.org/
wdr2019/prelaunch/WDR2019_B1_S.pdf

Autor: JOSE LuIS BARRERA GUTIERREZ, candidato a doctor en el area
de psicologia y salud.
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Psiconocimiento Online

Recursos psicoldgicos - académicos virtuales

MEDIGRAPHIC LITERATURA BIOMEDICA: Es una empresa
editorial especializada en el ramo biomédico y cientifico que
permite el acceso a revistas orientadas a la salud. En su ma-
yorfa son publicaciones mexicanas arbitradas cientificamente
y no se requiere clave de acceso para visualizar texto com-
pleto.

Algunas areas temadticas que se manejan son: Bioqui-
mica, Cardiologia, Enfermeria, Epidemiologfa, Laboratorio
Clinico, Medicina Interna, Neurologfa, Obstetricia, Odonto-
logfa, Oftalmologia, Ortopedia, Patologia Clinica, Pedia-
tria, Perinatologfa, Psicologia, Psiquiatrfa, Puericultura, Salud
Mental, Salud Pudblica, Terapia Intensiva, Traumatologia,
Urologia, Veterinaria.

Consulte en: https://www.medigraphic.com

Elaboré e investigo:

LIC. JUAN SERGIO BURGOA PEREA,

Técnico Académico del Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Acta de Investigacion Psicologica

Explorando nuevamente el tema de la personalidad, el sexto
articulo del nimero mds reciente de nuestra revista aborda
la relaciéon entre un modelo clasico de personalidad (los
“Cinco Grandes”, Neuroticismo, Extraversién, Apertura a la
experiencia, Amabilidad, Responsabilidad) con ansiedad
(rasgo-estado) y depresion; y aborda también cémo esto
afecta la dindmica de familias biparentales y monoparentales.
Los autores discuten el impacto de los rasgos de personalidad en
la salud mental de mujeres divorciadas y separadas. El sépti-
mo manuscrito de la revista analiza la relaciéon entre actitu-
des hacia la bisexualidad y binegatividad internalizada en
personas bisexuales de México. Los resultados muestran que
la valoracion positiva de la bisexualidad impide la incorporacién
del monosexismo y los prejuicios hacia la bisexualidad. Tam-
bién se discute el potencial para tratamiento terapéutico.
Envie un manuscrito original (aip.psicologia@unam.mx) y
consulte nuestro catdlogo completo:
https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e

Oprima sobre la imagen para ir al enlace.
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Conoces el término del mes...
Conductuales de Tercera Generacidon

En 2004 el psicologo Steve Hayes, de-
nomino las terapias de tercera genera-
cién para diferenciarlas de las terapias
conductistas de primera generacién y
las cognitivo-conductual de segunda
generacion. La primera generacion
surgi6 con la modificacién de conducta
a través de técnicas de intervencién y
evaluacion de estimulo-respuesta, que
disefan una gran diversidad de progra-
mas de reforzamiento. La segunda ge-
neracion pone énfasis en el aprendizaje
del entorno, como origen y modulador
de las relaciones interpersonales, por lo
que es necesario analizar lo cognitivo
para disefar programas de intervencion,
como la terapia cognitivo-conductual, y
la racional emotiva, cuyo andlisis se
centra en los procesos mentales y la
interpretacién subjetiva mediada por
los pensamientos, incluyendo los pen-
samientos irracionales, los esquemas
cognitivos patolégicos y los estilos
desadaptativos en el procesamiento de
la informacién. Y la tercera generaci6n
contempla procesos que trascienden
al ambiente, por lo que es necesario
incluir el nivel de conciencia, y las rela-
ciones entre el pensamiento y las emo-
ciones del ser humano. Fundamenta su
practica en los principios de la terapia
dialéctica, terapia de aceptacién y
compromiso, psicoterapia analitica
funcional, terapia integral de pareja,
terapia de activacion conductual y la
terapia cognitiva basada en mindful-
ness. Las cuales integran variables de
corte humanista-existencial, para com-
prender el complejo equilibrio de la
salud mental y el contexto vital del in-
dividuo. Se tienen muy en cuenta as-
pectos de la vida diaria, del trabajo, de
sus relaciones...etc. El centro de andli-
sis es el contexto y la funcién de los
pensamientos, sensaciones, sentimien-

tos y emociones. Basandose en el
lenguaje como motor de cambio,
tanto en el didlogo terapéutico como
en el anélisis del dialogo interno, para
desarrollar primeramente habilidades
de aceptacién, entendiendo el origen,
funcionamiento y legitimidad de la
realidad y del malestar psicolégico,
para enfocarse en metas globales de
ajuste psicosocial en el contexto, y asf
mejorar la calidad de vida, la autono-
mia y la realizacién personal.

Peliculas:

Nunca te prometi
un jardin de rosas
(1977)

La habitacion
del hijo(2001)

Gente corriente
(1980)

El indomable Will Hunting (1997)

Articulos:

Soriano, MCL, Salas, MSV. (2006). La terapia de
aceptacion y compromiso (ACT). Funda-
mentos, caracteristicas y evidencia. Papeles
del psicologo, https://www.redalyc.org/
pdf/778/77827203.pdf

Izquierdo Martinez, Sergio Andrés, & Go-
mez-Acosta, Alexander. (2013). Depen-
dencia afectiva: abordaje desde una
perspectiva contextual. Psychologia.
Avances de la Disciplina, 7(1), p 81-91.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?

script=sci_arttext&pid=51900-
23862013000100008&Ing=en&tIng=es.

Staats, A.W., (1979). El conductismo social:
un fundamento de modificacién del
comportamiento. Revista Latinoamericana
de psicologia. https://www.redalyc.org/
pdf/805/80501102.pdf

Libros

Barraca Mairal, J. (2016). Terapia integral de
pareja: una intervencion para superar
las diferencias irreconciliables. Ma-
drid: Sintesis. HQ801 B36 Facultad de
Psicologfa, Centro de Documentacién.

Garcia Palacios, A. (2016). Terapia dialéctica
comportamental. Madrid: Editorial Sinte-
sis. RC489.B4 G37 Biblioteca Central.

Barraca Mairal, J. (2015). Activacién con-
ductual: para el tratamiento de la depre-
sién. Madrid: Editorial Sintesis, 2015. BF6
37.B4 B36 Biblioteca Central

Pérez Alvarez, M. (2014). Las terapias de
tercera generacién como terapias con-
textuales. Madrid: Sintesis. RC475 P47
Facultad de Psicologfa. Biblioteca

Valero Aguayo, L. (2015). Psicoterapia analiti-
ca funcional: el andlisis funcional en la
sesién clinica. Madrid: Editorial Sintesis.
RC480.8 V35 Facultad de Psicologfa.
Biblioteca

Investigado y elaborado por:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA

Centro de Documentacién “Dr. Rogelio
Diaz Guerrero”

Edif. E. Planta Baja. 5556222245
cedoc.psicologia@unam.mx e
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Comunidad saludable
Comer emocional

El exceso de peso corporal es actualmente un problema de
salud publica, altamente prevalente a nivel mundial, su ori-
gen es multifactorial lo que implica considerar la importan-
cia de una variedad de factores entre los que se encuentran
los socioculturales (Match, 2008). Entre sentimientos y ali-
mentacion existe relacién y ésta se conoce como comer
emocional o comer por compensacion psicolégica. Existen
emociones que instan al consumo de ciertos alimentos y
viceversa. La emocién afecta la respuesta alimentaria a lo
largo de las etapas del proceso de ingestién que implican
desde motivo de ingesta, eleccion de alimentos, hasta ma-
nera y/o velocidad con que se ingieren éstos (Palomino-
Pérez, 2020).

El concepto de comer emocional originalmente hace
referencia al comer como respuesta ante emociones negati-
vas (e.g., ira, apatia, frustracién, estrés, ansiedad) (Gémez-
Peresmitré, 2001), sin embargo, también se come como
consecuencia de estados de dnimo positivos (Cardi, Leppa-
nen & Treasure, 2015). El comer emocional conlleva el uso
de los alimentos como una forma de afrontar las distintas
emociones a diferencia del hambre fisiolégica.

El hambre fisiolégica es la sensacién que indica la nece-
sidad de alimento o las ganas de comer, o simplemente es
apetito o deseo de comer algo. Sentir hambre es una sefal
de que estamos vivos, nos indica que algo nos hace falta,
aparece gradualmente y conforme pasan las horas posterio-
res a la dltima comida sentimos hambre. Cuando comemos
por hambre real, por lo general nos sentimos satisfechos,
con més energia. Con el hambre emocional, al querer satis-
facer nuestras necesidades emocionales con la comida, no
es claro el sentimiento de satisfaccion.

https://www.freepik.es/vectores/desayuno
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https://www.freepik.es/fotos/almuerzo-saludable.

¢Qué puedo hacer con mi hambre emocional?

o Identificar qué es lo que estas sintiendo.

e Sala caminar o a pasear con tu mascota

e Escucha tu musica favorita y ponte a cantar o bailar
e Llama a tu mejor amigo(a)

e Leeun libro

¢ Pinta o dibuja

e Preparate un té

Referencias

Cardi, V., Leppanen, J., & Treasure, J. (2015). The effects of negative and
positive mood induction on eating behaviour: A meta-analysis of
laboratory studies in the healthy population and eating and weight
disorders. Neuroscience and biobehavioral reviews, 57, 299-309.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2015.08.011

Goémez Peresmitré, G. (2001).Factores de riesgo en trastornos de
la conducta alimentaria. Teoria préctica y prevalencia en mues-
tras mexicanas. Ponencia 450 afos de la Universidad. UNAM

Macht M. (2008). How emotions affect eating: A five-way model.
Appetite, 50,1-11.

Palomino-Pérez, Ana Maria. (2020). Rol de la emocién en la con-
ducta alimentaria. Revista chilena de nutricién, 47(2), 286-291.
https://dx.doi.org/10.4067/50717-75182020000200286

Autoras: DRA. GILDA PEREZ MITRE y DRA. SILVIA PLATAS ACEVEDO,
Laboratorio de Factores de Riesgo para los TCA e
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Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Busqueda de Informacion Psicologica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Biisqueda de Informacién
Psicoldgica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-

des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico ABRIL
identificar sus necesidades de informacién y utilizar diferentes
formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

10:00 a 12:00 h.

. PN . . Del 4 al
Se impartiran via Zoom, dos horas diarias, de lunes a viernes y el4ald 17:00 a 19:00 h.
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para
apertura del curso 6 personas, cupo méaximo 10 personas. Del 18 al 22 10:00 a 12:00 h.

17:00 a 19:00 h.

Requisitos para poder tomar el curso por Zoom:
e Computadora con cdmara Web, Del 25 al 29
conexién a internet y micréfono.

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen en
un grupo de 10 personas y lo soliciten.

Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Servicios virtuales que se ofrecen

e Orientacion de usuarios e Gufas para generar cuentas de acceso remoto

e Formacién de usuarios e Expedicion electrénica de cartas de no adeudo

e Referencista en linea e Digitalizacién de dos o tres capitulos de libros impresos
e Suministro de documentos del acervo del Centro de Documentacion

e Curso de Blsqueda de Informacién en Bases de Datos e Pagina web: https://psg-fp.bibliotecas.unam.mx/

e Boletines de adquisiciones bibliograficas e Facebook: https://www.facebook.com/

¢ Boletin temético de publicaciones periddicas cedoc.facultad.psicologia

e Obtencién de documentos

Los recursos en linea (Biblioteca Digital UNAM) se conforman de colecciones digitales de libros, revistas y articulos, entre otros.
Disponibles las 24 horas del dia, a través de los siguientes sitios web:

http://www.dgb.unam.mx/ http://www.bibliotecas.unam.mx/
https://www.bidi.unam.mx/ http://www.bibliotecacentral.unam.mx/ e
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Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Objetivos: Formulario de inscripcién:
* Utilizar los recursos impresos y electrénicos. https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6
* Identificar bases de datos especializadas en psicologfa.
* Elaborar estrategias de basqueda entre otras habilidades. HORARIO
Nota: En caso de que NO HUBIERA CUPO en la fecha y 12:00 i

) ) } :00 a 14:00
horario que seleccioné se le enviard un correo con las fe- Del 04 al 08
chas disponibles. ABRIL [AFD A o500
Si tiene algtin problema con su registro envie un correo a: Del 25 al 29 11:00 a 13:00
LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la Biblioteca. 13:00 a 15:00

zilam@unam.mx
AVISO. Devolucion sin previa cita de materiales de la Biblioteca

A partir del 22 de marzo podrés realizar la devolucién de los materiales que tienes en préstamo de la Biblioteca 'Dra. Gracie-
la Rodriguez Ortega' de la Facultad de Psicologia de lunes a viernes de 8:30 a 19:30 horas acudiendo directamente a la bi-
blioteca (sin necesidad de previa cita).

Fecha limite de devolucién para evitar sanciones conforme al reglamento: 29 de abril de 2022, para las personas que tengan
material con fecha de vencimiento a partir del 5 de febrero de 2020. o

AVISO. Solicitud de préstamos de materiales de la Biblioteca

A partir del 22 de marzo ya no sera necesario agendar cita para solicitar préstamo de material de la Biblioteca “Dra. Graciela
Rodriguez Ortega” de la Facultad de Psicologia en la modalidad de estanteria cerrada.

Acude directamente de lunes a viernes de 8:30 a 19:30 horas con los datos del material a solicitar (autor, titulo,
clasificacion), con el cubrebocas bien colocado y sin acompaifantes.

Si tienes alguna duda te puedes comunicar con la Coordinadora de la Biblioteca,
Lic. Zila Martinez al correo zilam@unam.mx @

Catalogo TESIUNAM a tu alcance

Dentro de este gran acervo puedes consultar la Tesis del Mtra. Laura Angela Somarriba Rocha, con la cual obtuvo el grado
de Maestria en Psicologia.
Recuerda que pueden consultar todos los temas relacionados con el drea de Psicologfa, y sus ramas a fin.
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Ante la contingencia sanitaria por
Covid - 19

Es natural sentir estrés, ansiedad,
enojo, tristeza o miedo

Pasos:
1) Identifica tu condicion de salud mental en: https://misalud.unam.mx/covid19/
2) Realiza las recomendaciones de las infografias, videos y cursos a distancia.

3) Decide si requieres Apoyo Psicolégico a Distancia: 55 5025 0855.

Con las vacunas

nuestro organismo aprende a defenderse
del COVID-19
El refuerzo es muy importante
hitps://vacunacion.cdmx.gob.mx
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Convocatorias

La Facultad de Psicologia UNAM agradece tu participacion respondiendo la Encuesta Internacional sobre Sexualidad

Si tienes 18 afnos 0 mas, solo ingresa a https://bit.ly/ISS-MEX-SP o escanea el c6digo QR
Comentarios o mas informacion: LEVyC.lIS@gmail.com

Tu participacién es anénima y confidencial
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Actividades Académicas

Oprime sobre las imagenes para ir al enlace.
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https://www.youtube.com/results?search_query=semana+del+cerebro+7+y+8+de+abril+2022+unam+
https://www.youtube.com/user/SUAPUNAM

Actividades sobre Género

Consulta la pagina web para mayor informacion: https://
coordinaciongenero.unam.mx/

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién

Dando voz a los suenos y a las realidades
abril 8/9:00 am UTC-6

Y ta ite has sentido estafadx? Analisis del
documental «El estafador de Tinder»

abril 10|5:00 pm UTC-6

Otras masculinidades
abril 20| 1:00 pm - 2:30 pm UTC-6
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Tendencias en el estudios contemporaneo

de la estimacion temporal
Paulo Guilhardi
Marina Menez

Florente L6pez
Editores

Libros a la venta

20% de descuento
$180.00 con credencial UNAM

Desarrollo de nuevos modelos
para la prevencion y el tratamiento

de conductas adictivas.
Seminarios académicos

Lucy Marfa Reidl Martinez

Coordinadora

20% de descuento
$120.00 con credencial UNAM

Si estds interesado en adquirirlos, puedes concertar una cita con la C.P. Claudia Angélica Sanchez Rosas,

Jefa del Departamento de Presupuesto al correo: casr.psicologia.unam@gmail.com
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Acciones para cuidar el medio ambiente

Contaminantes del suelo

La contaminacion del suelo es muy grave. Se origina por la
basura de los hogares, los residuos organicos (defecacion al
aire libre de humanos y animales), basura electrénica,
desechos industriales, de edificios y aguas residuales.

La mayoria de los contaminantes que afectan el suelo,
proceden de actividades humanas como las précticas agrico-
las no sostenibles, las actividades industriales y la minerfa, los
residuos urbanos no tratados y otras practicas que afectan el
entorno.

Se debe de distinguir que el suelo urbano de la Ciudad de
México, es la region donde habita la mayor parte de la pobla-
cién; se ubica principalmente en la zona centro, donde hay
grandes edificios, avenidas, y la mayorfa de los asentamientos
humanos; en el caso del suelo rural, abarca areas importantes
de nueve alcaldfas, donde habita casi una cuarta parte de la
poblacién; aporta servicios ambientales para la sostenibilidad
de la regién y capta alrededor del 70% del agua, que se utiliza
para diversas actividades en la cuenca.

Por lo anterior es de suma importancia que la ciudadania
tome conciencia de separar la basura, hacer un uso razona-

do de pilas.

Fuentes:
https://www.elfinanciero.com.mx/opinion/salvador-garcia-linan/
contaminacion-del-suelo/

https://www.freepik.es/foto-gratis/sol-brillando-traves-arboles-bosque_12040202

https://www.gob.mx/semarnat/es/articulos/contaminacion-del-suelo
-un-peligro-que-acecha-bajo-nuestros-pies?idiom=es

https://contactos.izt.uam.mx/index.php/contactos/article/view/39

https://apps1.semarnat.gob.mx:8443/dgeia/informe15/tema/
cap3.html

Elaboré y documenté: DR. FERMIN LOPEZ FRANCO, Coordinador del
Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Actividades

Coordinacion de Centros de Formacion
y Servicios Psicologicos

Las sesiones académicas tendran una duracién de 60 minutos de manera quincenal cada miércoles. Se realizardn de mane-
ra remota a través de la plataforma Zoom y seran guardados posteriormente en el canal de YouTube de la CCFSP.

Informes: centros.psicologia@unam.mx

® 4C Sesion Clinica
Agotamiento parental en una madre y un padre
Ponentes: Pas. Cecilia Vidal Santiago y Pas. Ana CGuada-
lupe Méndez Sanchez.
Supervisora: Mtra. Laura Amada Hernandez Trejo
Moderadora: Lizeth Santos
Miércoles 06 de abril de 2022, 10:00 h.
Centro Comunitario “Dr. Julian Mac Gregor y Sanchez
Navarro
Liga: https://usO2web.zoom.us/j/84111763597?
pwd=YmFyYXRyROhBbkdScUV5aHRMV2hNUT09

4 de abril de 2022

e 5C Sesion Clinica
Caso clinico
Ponente: Xiadani Rodea Reyes
Moderadora: Diana Juérez
Miércoles 20 de abril de 2022, 10:00 h.
CSPGD
Liga: https://us02web.zoom.usj/87060251732pwd=
RUNzRNZ5bTAWVHRUQXcWRFVSeHITZz09 o



https://us02web.zoom.us/j/84111763597?pwd=YmFyYXRyR0hBbkdScUV5aHRMV2hNUT09#success
https://us02web.zoom.us/j/84111763597?pwd=YmFyYXRyR0hBbkdScUV5aHRMV2hNUT09#success
https://us02web.zoom.us/j/87060251732?pwd=RUNzRnZ5bTAwVHRUQXcwRFVSeHlTZz09#success
https://us02web.zoom.us/j/87060251732?pwd=RUNzRnZ5bTAwVHRUQXcwRFVSeHlTZz09#success

Oprima sobre la actividad para acceder.

CURSOS

Intervenciones cognitivo-conductuales en trastornos
de ansiedad. Dra. Araceli Flores Ledn, 18, 25 de abril, 2,
9, 16 y 23 de mayo de 2022. Horario: 9:00 a 13:00 h.,
Dirigido a estudiantes en los Gltimos dos semestres de la
carrera de psicologfa, licenciatura y posgrado. Platafor-
ma zoom.

Prevencién de adicciones. Lic. Yendy Jazaret Estrada
Galindo, 19, 21 y 26 de abril de 2022. Horario: 16:00 a
18:00 h. Dirigido a psicélogos, médicos, enfermeras, tra-
bajadores sociales, dreas a fines a la salud. Plataforma
zoom.

Psicoterapia centrada en la persona: bases tedricas. Mtra.
Verénica Montes de Oca, 25 de abril, 2, 9, 16, 23, 30 de
mayo, 6, 13, 20y 27 de junio de 2022. Horario: 17:00 a
19:30 h. Dirigido a pasantes y licenciados en psicologfa.
Plataforma zoom.

Comprension lectora del idioma inglés. Lic. Maria Inés
Ibarra Alvarez, del 29 de abril al 1 de julio de 2022, con
plataforma Moodle disponible 24/7 y clases virtuales a
través de Google Meet con instructor. Dirigido a estudian-
tes, pasantes y licenciados en psicologia. Platafor-
ma Moodle y Google Meet.

TALLER

El amor como constructor de una cultura del sufri-
miento. Mtra. Martha Elena Lomas Carcia, 18, 19, 20 y
21 de abril de 2022. Horario: 18:00 a 20:00 h. Dirigido
a profesionistas de la salud, pedagogos, maestros de pri-
maria, maestros de secundaria y maestros nivel profesio-
nal. Plataforma zoom.

CONFERENCIAS

Problemas de conducta en la escuela. Mtra. Oliva
Posadas Figueroa, el 20 de abril de 2022. Horario: 15:00
a 17:00 h. Dirigido a maestros normalistas, maestros
especialistas, psiclogos, pedagogos con conocimiento
y habilidades en atencién a ninos, conocimientos de
curricula bdésica, observacion individual, evaluacién
de nifios, dominio de la ensefanza. Plataforma zoom.

Los pilares del amor y los procesos de convertirse en
pareja. Mtra. Gloria Romero Carbajal, 22 de abril 2022.
Horario: 18:00 a 20:00 h. Dirigido a publico en general.
Plataforma zoom.

Trabajando emociones entre padres e hijos. Mtra.
Cloria Lépez Santiago, el 26 de abril 2022. Horario:
12:00 a 14:00 h. Dirigido a estudiantes, pasantes de
licenciatura, medicina, enfermeria, ciencias de la salud,
psicologia, pedagogfa, trabajo social, publico en general
e interesados en el tema.

DIPLOMADO DE ACTUALIZACION

Terapia breve y sus aplicaciones. Mtra. Laura Graciela
Laguna Lamas, inicia 22 de abril de 2022 y termina 16
de diciembre de 2022, duracién 150 horas. Horario:
viernes de 9:00 a 14:00 h. Dirigido a licenciados en
Psicologia. Semipresencial (Plataforma Moodle vy
plataforma zoom).

DIPLOMADO CON OPCION A TITULACION

Gestion estratégica del talento humano (r.h.) vy
competencias laborales. Lic. Humberto Patifio
Peregrina, inicia 21 de abril de 2022 y termina 29 de
octubre de 2022. Duracién 240 horas. Horario: jueves
de 16:00 a 21:00 horas y sabados de 09:00 a 14:00
horas. Dirigido a pasantes y licenciados en psicologia.
Semipresencial (Plataforma Moodle y plataforma zoom).
Se requiere documento probatorio.

Todas las actividades seran impartidas a través de las

plataformas Zoom, webex y/o Moodle.

INFORMES E INSCRIPCIONES:
WhatsApp: 55 4194 7632
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS (cursos vy talleres)

10% presentando credencial vigente de alumno, exalumno,

docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la fecha

de inicio (Sélo aplica en cursos y talleres). o
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Este nimero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Intemet http://www.psicologia.unam.mx
Recibiremos sus comentarios en la extension: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx
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Boletin Informativo para Alumnos
Es una publicacién trisemanal. El No. 338 corres-
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