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Palabras de Bienvenida

Generacion 2023 de la Licenciatura en Psicologia

Estimadas estudiantas y estudiantes, de acuerdo con los sis-
temas nacionales e internacionales de evaluacién de las uni-
versidades, ahora forman parte de la mejor Universidad del
pais y la mejor licenciatura en Psicologia de México.

Sin duda, ha sido su gran determinacién y esfuerzo lo
que les ha llevado a ganar el muy demandado lugar que
ocuparan los siguientes cuatro afos en esta estimulante y
vigorosa comunidad académica. Pertenecen a un grupo se-
lecto de destacadas y talentosas juventudes, cuyas mejores
cualidades pondran a buen uso en la aventura que ahora
inician. A todas, todos y todes, les ofrezco mis méas sinceras
felicitaciones.

Me gustarfa que nunca pierdan de vista que, sin las con-
tribuciones de muchas personas, no hubiera sido posible su
ingreso a esta Facultad. En primer término, el apoyo de sus
familias, que les han dado la oportunidad de estudiar y que
ahora los continGan apoyando. En segunda instancia, todas
las profesoras y profesores, desde el preescolar hasta el ba-
chillerato, y las compafieras y compaferos con quienes com-
partieron tantas experiencias y aprendizajes. Finalmente, a la
sociedad mexicana en su conjunto, que hace més de un siglo
cred y desde entonces sufraga la vida y desarrollo de la Univer-
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sidad Nacional Auténoma de México, ‘La Universidad de la
Nacién’. Todas y todos en esta Universidad nos debemos a
esa sociedad, y la docencia, la labor de formacién de nuevas
generaciones de profesionistas que en su momento regresa-
ran a desarrollarse en ella, es uno de los tres objetivos basi-
cos de nuestra institucién, junto con la investigacion y la
extension del conocimiento.

Probablemente no ha sido algo sencillo acceder a estu-
diar en la UNAM, pero les adelanto que una vez aqui, serd
mucho mas dificil dejarla. Una vez puesta la camiseta puma,
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chas mas preguntas. De alli la importancia de generar e impulsar el
conocimiento y realizar buena investigacion cientifica, de formarnos
en investigacion basica y aplicada, para poner a prueba nuestras ideas y
précticas, y proponer respuestas, soluciones y modelos basados en evi-
dencia.

Les invito a enriquecer su transito por la Universidad aprovechando
la increible oferta de actividades, recursos y servicios culturales, depor-
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Orgullo estudiantil

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologfa. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.
Mi carrera como psicéloga

Mi nombre es lleana Marin, soy psicéloga egresada en di-
ciembre de 2010 de la Facultad de Psicologia de la UNAM,
campus Ciudad Universitaria. Cuento con una especialidad
en Constructivismo y Educacién por la Facultad Latinoameri-
cana de Ciencias Sociales (FLACSO), Argentina y con una
Maestria en Innovacién y Tecnologia Educativa por el Institu-
to de Estudios Universitarios, Puebla.

Mi camino desde 3er semestre fue desarrollandose ma-
yormente en el area educativa, al formar parte de las prac-
ticas de servicio a la comunidad del Programa “Ensefanza
Inicial de la Lectura y Escritura —EILE-" con la Dra. Carime
Hagg Hagg y desde 52 semestre con el proyecto de
“Entornos de Aprendizaje para la Ensefianza de las Mate-
maticas, Ciencias y Lenguaje” del Mtro. Javier Alatorre
Rico. Ambos académicos con gran experiencia en su area,
profesionales y humanos para orientar al estudiante en for-
macion.

Durante mi estancia en la Universidad vivi algunas expe-
riencias que dejaron huella en mi formacién, recuerdo por
ejemplo: la clase del Mtro. Arturo Raya donde desde el pri-
mer semestre nos ensefo a pensar, a reflexionar y atrevernos
a debatir y defender nuestro punto de vista aunque éste fuera
distinto al suyo iMuchas gracias!; recuerdo también que, en
diversas clases que tuve: la salud mental fue una constante
que todos los profesores destacaban en cualquier drea de
especialidad de la Psicologia, decian no se puede olvidar
que el ser humano es un ser biopsicosocial aunque su profe-
sién sea distinta y que por ello, el papel del psicélogo es
fundamental en su desarrollo.

Como estudiante de la Facultad también fue satisfactorio
estudiar con alumnos de intercambio de otros paises o de
Universidades del interior de la repdblica mexicana, como
Durango, Sinaloa, Oaxaca, entre otros, fue una posibilidad
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de aprender y construir conocimiento con miradas y pensa-
mientos de realidades complejas de otros contextos. También
tomar clases con catedraticos con una trayectoria profesional
trascendente como: Dra. Frida Diaz Barriga, Dra. Rina Mar-
tinez Romero, Dr. Gerardo Hernandez Rojas, entre otros,
marcaron sin duda mi formacién académica y me hicieron
disfrutar de mi paso por la Facultad.

Finalmente, ser estudiante de la UNAM fue emocionante
y enriquecedor por el acceso que se tiene a todos los mate-
riales bibliogréficos y digitales del mundo, a través de las
bibliotecas, los institutos, los museos, etc. Asi mismo, ser
parte de una Institucion que te ofrece la posibilidad de
aprender idiomas y actividades artisticas, fue una fortuna.

Nota redactada con el apoyo
de ILEANA MARIN.

Orgullo Estudiantil.
Seccién coordinada por la Secretarfa
de Asuntos Estudiantiles (SASE).

www.freepik.com/vectors/geometric-color.
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Aprendizaje-Servicio: Una nueva manera de Aprender Sirviendo
Violencia e Intervenciéon Comunitaria. Valoracién del impacto
en Estudiantes y Comunidad

El aprendizaje basado en el servicio
comunitario (CSL por sus siglas en
inglés: Community Service Learning)
se ha definido en la Ley de Servicio
Nacional y Comunitario (1990) de los
Estados Unidos, como un método en
el cual los estudiantes o participantes
aprenden y se desarrollan mediante
la participacion activa en un servicio
que: (1) se lleva a cabo en vy satisface
las necesidades de una comunidad;
(2) se coordina por ejemplo, con una
escuela desde el nivel primaria hasta
la educacién superior, o con un pro-
grama de servicio comunitario y con
la comunidad donde se lleva a cabo;
(3) ayuda a fomentar la responsabilidad
civica; (4) se integra en el programa
curricular de los estudiantes, o en el
componente educativo del programa
de servicio comunitario en el que los
participantes estdn inscritos; y (5)
proporciona tiempo para que las y los
estudiantes y participantes reflexionen
sobre su experiencia de servicio.

22 de agosto de 2022

Con base en los lineamientos ante-
riores, un grupo de cinco estudiantes
(tres mujeres y dos hombres) de la Fa-
cultad de Psicologfa, participaron en el
disefio e instrumentacién de un progra-
ma sobre violencia, que se aplicé en el
escenario de un Colectivo, en el que
nifos, nifas y adolescentes realizaban
diversas actividades psicoeducativas. El
propésito fundamental de la interven-
cion se enfocd en tres acciones: (a)
promover la conciencia sobre la violen-
cia como forma de relacién, (b) alertar
sobre diversas violencias de género
experimentadas por nifias, nifios y ado-
lescentes, asi como por las madres de
familia (locatarias), y (c) identificar
estrategias para prevenir o mitigar
dichas violencias. Los socios comu-
nitarios (elemento central en un
proyecto de Aprendizaje-Servicio)
fueron la educadora encargada del
Colectivo y las locatarias (madres)
de un mercado popular ubicado en
la Ciudad de México.

Foto gratis de Yan Krukov en Pexels.

Los datos obtenidos durante y al
finalizar la intervencién, sugieren que
las y los estudiantes universitarios, adqui-
rieron informacion valiosa y habilidades
para desarrollar y evaluar proyectos de
Aprendizaje-Servicio (ApS) con el enfo-
que de Investigacion-Accién Participati-
va. Asimismo, desarrollaron habilidades
ciudadanas de conciencia y responsabi-
lidad social, manejo de recursos cog-
nitivos, disciplinarios y sociales, entre
otros, que les permitieron llevar a cabo
las actividades planeadas con eficien-
cia. Entre las habilidades que destacan
por haberla desarrollado de forma efi-
caz, se encuentra la reflexion critica,
que les permitié analizar de manera
sistemdtica y en equipo los alcances y
limitaciones que enfrentaban en cada
paso de la instrumentacién del proyec-
to de ApS. A través de un Diario de
Reflexion y de entrevistas a madres y
grupos focales con nifas, nifos y adoles-
centes participantes, pudo constatarse
que la intervencién comunitaria, realiza-
da a través de la pedagogia de Aprendi-
zaje-Servicio, tuvo un impacto positivo
en todas las partes implicadas.

Bibliograffa

National and Community Service Act of
1990 [As Amended Through P.L. 111-
13, Enacted April 21, 2009] Disponible
en: https://americorps.gov/sites/default/
files’”document/YYYY_MM_DD_National
_Community_Service_Act_Of_1990_as_
Amended_by_the Serve_America_
Act_ASN.pdf

AUTORAS: DRA. MARIA MONTERO-LOPEZ LENA
y DRA. BENILDE GARCIA-CABRERO.
Seminario de Investigacion Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento. e



La Psicologia Escolar cerca de ti
La psicologia escolar y su ejercicio

en la tutoria académica

El Programa de Residencia en Psicologia Escolar (PREPSE)
ofrece una amplia gama de posibilidades para intervenir en
el desarrollo integral de nifias, nifos y adolescentes. Uno de
los roles que el psicélogo en los ambitos formativos lleva a
cabo es el de tutor. Este rol representa un conjunto de mdilti-
ples oportunidades para propiciar que los estudiantes concluyan
sus actividades con éxito. Otorgar el acompaiamiento a alum-
nos con dificultades de aprendizaje es una labor ardua, mas
alla de requisitos, se requieren de competencias, entre las
que destacan aprender a reconocer a cada aprendiz como
Gnico en su forma de aprender, y merecen ser reconocidos
por sus logros académicos.

Ese acompafiamiento solamente es posible al formar una
alianza entre el tutor y el tutorado, la cual se fomenta bajo el
respeto, atencién, escucha y reconocimiento de los esfuer-
zos de cada estudiante, sin embargo, bajo el contexto de
distanciamiento social ocasionado por la pandemia se ha
abierto la posibilidad de brindar tutorias de forma virtual y
para la psicologia involucra el ¢écomo establecer una alianza
virtualmente?

La respuesta es a partir de la comprensién de modelos de
resiliencia y autorregulacién académica que nos permitiera
construir la alianza en la tutorfa, probando y creando dife-
rentes formas de involucrarnos con cada uno de los alum-
nos, con sus familias y con la escuela, promoviendo a través
de diferentes “pantallas” y medios tecnolégicos, un espacio

en donde nuestros estudiantes pudieran expresar sus inquie-
tudes, temores, inseguridades y asi apoyarlos como mencionan
nuestras propias profesoras “tomando las tareas de pretexto”,
para promover su autoconcepto, autoestima y autoeficacia
de polos muy negativos a niveles més realistas de la gama de
posibilidades que sus recursos brindan.

A pesar de las vicisitudes que involucré la pandemia, las
egresadas de esta generacién consideramos enriquecedor
identificar que a través de una pantalla se pueden generar
lazos afectivos tan significativos como si hubiésemos acudido
durante 3 semestres a la sede fisica de nuestro programa de
tutorfas, el centro comunitario (CCJMySN) y las actividades
en el espacio curricular de tutoria en el nivel secundaria con
los tres grados en la escuela con cuyos docentes-tutores pu-
dimos colaborar. Agregando que estas formas de abordar las
situaciones con adolescentes no se ciernen a la escuela se-
cundaria pues nos brindan posibilidades de accién como
tutoras en diferentes instituciones y niveles educativos.

Autoras: ZULEMA CRUZ ROMERO,
CRISTINA MAGDALENA VELAZQUEZ ALEJO y
MARTHA ELENA RAMIREZ SALDANA.
Generacion PAES 2020-2022.

Responsable Académica de la Residencia en Psicologia
Escolar: MTRA. SUSANA EGUIA MALO.
residenciaescolar@psicologia.unam.mx e

Foto gratis de Artem Podrez en Pexels
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Mi experiencia como prestadora de Servicio Social

en el PIT

MARIA FERNANDA JACOBO HERNANDEZ

Brindar mi servicio social en el Programa Institucional de
Tutorias (PIT) me permitié desenvolverme como estudiante
en espacios de didlogo, reflexion, intervencién, conocimien-
to, gufa y acompafamiento para los estudiantes de la Facul-
tad de Psicologfa.

Asimismo, considero que fortaleci mis habilidades en
planeacién, organizacién, disefio, construccién, evalua-
cién, seguimiento y difusién o divulgacién de las diversas
acciones y actividades que permiten el funcionamiento y
crecimiento del PIT, para la atencién integral de estu-
diantes de Licenciatura.

Las diferentes modalidades del PIT, me han dejado ver la
importancia de la atencién y apoyo con los estudiantes y
egresados de la Facultad de Psicologfa, pues es fundamental
conocer sus necesidades para que logren visualizar y planear
su formacion profesional.

Finalmente, puedo decir que el servicio social para mi
significé un gran aprendizaje que fortalecié mis competen-
cias profesionales para atender las necesidades personales,

sociales, académicas y profesionales de las y los estudiantes
y asf también abatir los indices de reprobacién y rezago es-
colar, disminuir las tasas de abandono y mejorar la eficiencia
terminal. o

Foto gratis de Tirachard Kumtanom en Pexels.

Programa Institucional de Tutoria

Psiconocimiento Online

Recursos psicolégicos - académicos virtuales

INTERNET ARCHIVE: Es una biblioteca digital dedi-
cada a la preservacion de archivos, capturas de sitios
publicos de la Web, recursos multimedia y también
software. Creada en 1996, alberga una gran cantidad
de archivos de libros, peliculas, programas informati-
cos, musica, sitios web y mucho mas. La gran mayo-
ria de ellos en dominio publico, o con licencias que
permiten su distribucién gratuita.

Consulta en: https://archive.org/

Elaboré e investigo:

LIC. JUAN SERGIO BURGOA PEREA.

Técnico Académico del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Aprendizaje Servicio. Atencion a colectivos que enfrentan

barreras para su inclusion

Programa de Promocién a la Inclusién Socioeducativa (PPISE)
Coordinacién de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos

El programa de précticas extracurriculares: “Aprendizaje
Servicio. Atencién a colectivos que enfrentan barreras para
su inclusién” tiene como objetivo que las y los estudiantes
de la Facultad, a la par de brindar servicios a la comunidad,
adquieran, refuercen y/o consoliden, competencias profesionales
promotoras de inclusién socioeducativa.

Mediante este programa se atiende a nifios, nifas, jéve-
nes y adultos que enfrentan barreras para ser incluidos en la
sociedad debido a una condicién de discapacidad intelec-
tual, visual, auditiva, motora, a barreras que les dificultan
aprovechar ampliamente la escuela o formacién profesional,
0 a que no siempre cuentan con los apoyos éptimos para su
desarrollo integral.

Estas personas al igual que cualquier otra, tienen cualida-
des, fortalezas y necesidades. Los psicélogos podemos facili-
tarles alcanzar sus metas brinddndoles acompanamiento y
apoyos personalizados, para que, junto con sus familias, pue-
dan construir proyectos de vida que les brinden bienestar.

Las actividades que el estudiantado realiza en el programa
incluyen: realizacién de entrevistas, atencién psicoeducativa
individual y grupal, retroalimentacién de su hacer cotidiano,
andlisis de casos, seminarios, trabajo con docentes, platicas
con usuarios y con diversos especialistas.

Participar en el programa va dando sentido a lo que
aprendes en el aula y promueve que vayas construyendo tu
identidad profesional. Todo ello a partir de ser empatico,
eficiente, responsable y socialmente comprometido.

Testimonios de alumnas recién egresadas:

“Ser parte del Programa vino a llenar un espacio que
faltaba; se ha convertido en un lugar seguro y agradable,
en el que no solo ha sido un placer convivir de cerca con
una comunidad diversa, amigable y completamente dis-
puesta a recibirte con los brazos abiertos, sino en un
campo de retos, aprendizajes y experiencias sumamente
enriquecedoras”.

LUZ ADRIANA LUCIO GUERRERO

“Participar en el Programa ha sido un camino lleno de
aprendizajes y reflexiones en torno a la discapacidad y la
inclusion, lo cual me ha permitido crecer personal y pro-
fesionalmente. El énfasis que se le da a nuestro propio

Foto Programa PPISE.

bienestar y autocuidado promueve una mayor concienti-
zacién de nuestro quehacer profesional. Siempre estaré
agradecida con todas las personas que han aportado su
granito de arena para conformar y hacer crecer a PPISE”.

ROXANA GUERRA GINER

“Durante la carrera tuve problemas para definir qué area
de la psicologia querfa ejercer y si realmente tenfa los
conocimientos necesarios para apoyar a la comunidad.
Al entrar a PPISE conoci a muchas personas que me en-
sefiaron distintos caminos de la psicologia y me dieron
las herramientas tedricas, practicas y emocionales para
crecer como profesionista y como persona. Gracias PPISE
por ensefiarme que mis suefos si se pueden realizar”.
MARIA FERNANDA LOZANO VINALAY

Responsables del programa: MTRA. EMMA VIVIAN ROTH GROSS.

Responsables de las Practicas: LIC. DORA MA. MORENO-BELLO DOUNCE
y LiC. CELIA GUADALUPE OLIVARES REYES.

Para mas informacion por favor escribe a: emmarg18@yahoo.com
Coordinacion de Practicas Profesionales

de la Facultad de Psicologia, UNAM.

DRA. MARIA ESTELA JIMENEZ, Coordinadora.

MTRA. RAQUEL RIVERA OLMOS, Secretaria Técnica. e
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Cine y Psicologia:

contando historias

Coraline

La pelicula para nifios “Coraline” per-
mite comprender parte del desarrollo
infantil desde la teoria de Melanie
Klein, aquella nifa que se encuentra
inmersa en un mundo paralelo, ubi-
candose en la posicién esquizopara-
noide donde el yo tiene relacién con
dos objetos pues el pecho esta diso-
ciado en dos partes: pecho ideal y el
persecutorio (pecho malo), en un inicio
Coraline percibfa a la madre de su ho-
gar como inatenta y “mala”, por lo
que encuentra un mundo paralelo
donde existe una madre idealizada
“perfecta”, cumpliendo toda necesi-
dad y deseo, posteriormente entra a la
posicién depresiva, donde logra darse
cuenta que esa madre idealizada es
una madre que desea tejer sus 0jos
con botones y quitarle su vida, esa
madre “perfecta” y la bruja malvada
son la misma, en la medida que va

experimentando y recordando buenas
experiencias de la madre de su hogar
va integrando los objetos, el yo se con-
vierte en un yo total. Se enfrenta en-
tonces a los conflictos vinculados con
su propia ambivalencia, el motivo
principal de la ansiedad es que sus
propios impulsos destructivos hayan
destruido o lleguen a destruir al objeto
amado de quien depende totalmente,
por lo que despierta el deseo de res-
taurarla y recrearla para recuperarla
externa e internamente, una forma de
hacerlo es renunciar al control del
objeto y aceptarlo como es, lo anterior
se ve proyectado en la pelicula cuan-
do Coraline teme ya no poder regresar
a su hogar y se siente culpable por su
actitud ante su madre, cuando Coraline
decide volver al otro mundo y buscar a
su madre se puede traducir como re-
paracion.

Comunidad saludable

22 de agosto de 2022

Autora: DRA. MARIA TERESA MONJARAS
RODRIGUEZ.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO.
Coordinadora de Psicologia Clinica
y de la Salud. e
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética
Heredabilidad en la calidad de vida en la poblacién mexicana

La calidad de vida (CV) es un constructo multidimensional
que incluye la percepcién que tiene un individuo sobre el
estado de salud fisica y mental, los estilos de vida, vivienda,
satisfaccion en los lugares de estudio y trabajo, situacion
econdmica, su posicién en la vida en el contexto de la cultu-
ra, los sistemas de valores en los que vive y sus metas
(Céaceres, Parra, & Pico, 2018). Uno de los inventarios més
utilizados internacionalmente para medir la calidad de vida
es la Encuesta de Salud version corta de 36 items (SF-36).
Obtener una puntuacién baja se asocia con limitaciones
para realizar actividades cotidianas, problemas con el traba-
jo, cansancio y agotamiento, ansiedad y depresion, entre
otros malestares psicolégicos y fisicos.

Cada uno de los anteriores componentes puede influir
en la percepcién de la calidad de vida; pero ¢contribuye
la genética a la percepcién de la calidad de vida? Un in-
dice que nos permite conocer la contribucién genética a
la variabilidad de un rasgo en una poblacién es el indice
de heredabilidad. La heredabilidad se refiere a la contri-
bucién de la variacién genética a las diferencias individua-
les en un rasgo concreto, en una poblacién determinada, que
oscila entre 100% (rasgo afectado solo por la genética) y el 0%
(rasgo afectado solo por el ambiente). Si un rasgo tiene
una heredabilidad (contribucién genética) alta, significa
que su variacién en la poblacién estd mayormente influi-
da por la genética de cada individuo, mientras que si tie-
ne un valor bajo, el ambiente de cada individuo tendra
un papel fundamental en la variacién de dicho rasgo o
caracteristica. En poblaciones de Asia y Dinamarca se ha
estimado una heredabilidad del 23% y 35%, mientras que
en los Paises Bajos se presenta una heredabilidad del
50%. ¢Como es esta contribucién en la poblacién mexica-
na? No lo sabemos. La mayoria de los estudios han sido
realizados en poblaciones con ascendencia europea o asia-
tica que difieren tanto en condiciones ambientales como de
diversidad genética respecto a las poblaciones latinoameri-
canas. Los mexicanos somos el resultado de una mezcla
cultural y genética, ya que somos descendientes de indige-
nas, espanoles y africanos y, por esta razén, no podemos
compararnos con otras poblaciones. Por todo lo anterior,
es pertinente averiguarlo.

Otra pregunta de interés es si la heredabilidad de la cali-
dad de vida es diferente, entre hombres y mujeres. Estudios
en Dinamarca reportaron que la heredabilidad en mujeres era
menor (7%) comparativamente con la de los hombres (23%);
estos resultados dan a entender que en las mujeres el am-
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biente tendrd un efecto fundamental en la variacién de la
calidad de vida, en comparacién con los hombres.

Estas y otras preguntas pueden ser respondidas a través
de los datos obtenidos por el Registro Mexicano de Gemelos
TwinsMX  (https://twinsmxofficial.unam.mx/) y en el futuro
estos hallazgos seran importantes para la comprension de la
calidad de vida en la poblacion mexicana. Asimismo, pue-
den orientar a acciones de promocién para la salud y mejo-
rar la calidad de vida en la poblacién mexicana.
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Cuida tu mente

El entrenamiento correcto de la mente

En las dltimas décadas, en algunos paises occidentales,
se ha popularizado la practica de la “meditaciéon” me-
diante la oferta de una gran variedad de técnicas, las
cuales en su mayorfa son sélo técnicas de relajacion,
imagineria guiada y fortalecimiento de la concentra-
cién. De entre éstas técnicas destaca el mindfulnes la
cual atiende las demandas de una sociedad de consu-
mo, bajo un modelo socioeconémico ambicioso que
busca incrementar las cualidades individuales como la
competitividad y la productividad de las personas.

La meditacién naci6, y su practica correcta se
mantiene, dentro de un contexto filoséfico particular
desarrollado hace mas de 5,000 afios en la cultura
Védica y posteriormente en la filosofia budista hace
més de 2,600 afios. Esta tiene como (nico objetivo
lograr el entendimiento correcto de la realidad, es decir,
comprender cémo es que surgen los fenémenos. Lo
cual se conoce desde esta filosofia como la iluminacién.

Cuando se intenta meditar sin la técnica, la mo-
tivacion y el conocimiento correcto, en realidad no
se estd meditando ni se lograra nada mas que con-
seguir calmar la mente esporadicamente y algo de
relajacion. La meditacion es una disciplina de vida
que requiere de compromiso con los principios
esenciales de su filosoffa. Entre estos entendimientos
se encuentran: saber que las cosas (fenémenos, obje-
tos) no pueden otorgar felicidad duradera; que el
aferramiento y la aversién son la fuente del sufri-
miento; que las emociones, sensaciones y pensa-
mientos son productos mentales pasajeros; y que
la impermanencia e interdependencia permean
todos los fenémenos.

La meditacién ha probado, desde hace miles de
anos, ser una técnica de entrenamiento mental que
brinda grandes beneficios a la salud fisica y mental de
quienes la practican. Estos beneficios han sido ya
ampliamente documentados en el campo psicolégico
y neurocientifico actual. Ahora, se requiere de mayor
investigacion para conocer los beneficios de su prac-
tica en poblaciones clinicas particulares e indagar en
sus principales componentes terapéuticos.

Autora: ANA BEATRIZ MORENO COUTINO, profesora de la
Facultad de Psicologfa. Laboratorio de Atencién Plena
Compeasiva, cubiculo 230, edificio C, Facultad de Psicolo-
gia, UNAM. o

Foto gratis de Felipe Borges en Pexels.
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Psicologia y animales de compahia
i Tu serpiente podria reconocerte!

En los dltimos afios algunos tipos de ser-
pientes se han vuelto mas populares co-
mo animales de compaiifa. Estas criaturas
son consideradas por algunos como fasci-
nantes, asi como también han sido con-
cebidas como temibles. Si ti eres de los
que las consideran fascinantes, esta infor-
macion te serd muy interesante y si no,
tal vez esto pueda hacerte cambiar de
opinién. A menudo, los reptiles se consi-
deran animales poco cercanos a sus cui-
dadores, especialmente por la creencia
de que son animales frios emocional-
mente o antisociales, sin embargo, un
reciente estudio* ha arrojado una posible
clave para fortalecer el vinculo con tu
serpiente.

Es bien sabido que el enriquecimien-
to ambiental es de suma importancia
para todos los animales, especificamente
se ha encontrado que influye significati-
vamente en las habilidades cognitivas de
una gran cantidad de especies. En este
estudio, algunas serpientes vivieron en
ambientes estandar, mientras que el en-
torno de otras contenia un gran cuenco
de agua para sumergirse, una tabla para
escalar, una rama, diferentes texturas
que variaban en humedad y elevacion

(musgo, roca o coco colgante) y alamo
triturado como sustrato. Posteriormente a
las serpientes se les presentaban los olo-
res de humanos familiares y desconoci-
dos que ademas las manipulaban y
encontraron que las serpientes podian
discriminar y reconocer el olor de los
humanos familiares sélo si habian reci-
bido enriquecimiento ambiental, no asi
para los que recibieron un ambiente
estandar.

Este hallazgo revela la importancia
de ofrecerle un ambiente enriquecido
a tus animales de compafia, incluso
hasta los que histéricamente se han
considerado conductualmente simples,
como se ha asumido con los reptiles en
general. Pero ademas sugiere que, si
las serpientes pueden reconocer a per-
sonas familiares, podrian responder
apropiadamente a esos individuos,
disminuyendo su estrés en la interac-
cion, y fortaleciendo el vinculo con sus
tutores o cuidadores, ya que esto les
permitiria aprender sobre ellos.

Aunque ain hace falta mas investi-
gacion, es posible que algo similar pue-
da observarse en otros reptiles como
tortugas, lagartos o iguanas. Esto nos

Acta de Investigacion Psicologica

hace pensar que puede ser que no sea
que estas criaturas no puedan crear un
vinculo contigo ital vez sélo el ambien-
te en el que estdn no les ha dado la
oportunidad de conocerte!

Foto Tomada por César Contreras.
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Autora: MARIEL ALMAGUER AZPEITIA.
Estudiante de Doctorado.

DR. RODOLFO BERNAL GAMBOA.
Responsable del Laboratorio de Cognicién
Comparada. e

El ndmero 1 (abril) del ano en curso de la revista termina con cuatro manuscritos de dife-
rente indole. El primero de ellos explora conocimientos y habilidades de profesionales
que laboran en centros de tratamiento ambulatorio en adicciones, y como éstos imple-
mentan la practica basada en evidencia. El siguiente trabajo explora las propiedades psi-
cométricas de un cuestionario de sobre ingesta, garantizando tener una herramienta atil
para ambitos clinicos y de investigacion en torno al tema. También en linea con aspectos
de medicion, el tercer manuscrito aborda las propiedades psicométricas de una escala
de hostilidad, pues ésta es uno de los principales predictores del Patron de Conducta
Tipo Ay de enfermedad cardiovascular. Finalmente, el Gltimo manuscrito presenta el
desarrollo de una escala que mide el mantenimiento en las relaciones de pareja, y c6-
mo esto puede fomentar parejas saludables. Envia un manuscrito original
(aip.psicologia@unam.mx) y consulta nuestro catalogo completo:
https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e

Oprime sobre la imagen para ir al enlace.
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Conoces el término del mes...
Basado en Evidencia

Es un modelo metodoldgico, que tiene sus antecedentes en la
medicina, con el paradigma del rescate de los conocimientos y
estandares de la autoridad cientifica, con la finalidad de asegu-
rar la efectividad y calidad de: la practica asistencial, la forma-
cién profesional y la organizacién de los servicios de salud; en
programas estructurados, con el uso consciente, explicito y jui-
cioso de la calidad y aplicabilidad de los tratamientos, para las
mejores decisiones e intervenciones con cada paciente. Inte-
gra la experiencia clinica con la evidencia de la investigacion
sistemdtica; los valores, las opiniones y las preferencias y cir-
cunstancias de los pacientes, la precision de las pruebas
diagnésticas, el prondstico de los marcadores de riesgo, la
eficacia y la seguridad de los tratamientos terapéuticos, reha-
bilitadores o preventivos; para alcanzar una buena calidad
asistencial (Vega-de Céniga y Allegue, 2009).

Esta metodologia transforma los datos clinicos en co-
nocimientos cientificamente validos, estadisticamente
precisos y clinicamente relevantes, con demostraciones
objetivas, contrastables, reproducibles y generalizables;
que someten a prueba diversas intervenciones psicolégi-
cas para confiabilizar su aplicacién clinica y comprobar su
eficacia. La Colaboraciéon Cochrane, la Campbell; el Cen-
tro para la Salud Mental de la Universidad de Oxford; la
Unidad de Investigacion de la Universidad McMaster;
tienen cada vez mayor presencia en la salud mental, y
son un referente a nivel mundial, con estudios de gran
soporte estadistico, meta-anadlisis y revisiones sistemati-
cas; sobre efectos de los tratamientos, y clasificindolos
en: Eficaces, con resultados positivos; Efectivos, demues-
tran utilidad pero no cuentan adn con evidencia empiri-
ca, y Eficientes, logran beneficios a bajo costo; todos
cuentan con un criterio comin, de pruebas, resultados,
seguimiento, calidad y actualizaciéon. Cochrane relne a
mas de 30,000 investigadores en ciencias de la salud, y 650
organizaciones en mas de 90 paises (Vega-de Céniga y
Allegue, 2009).

Referencia
Vega-de Céniga, M. y Allegue, N. (2009). Medicina basada en evi-
dencia: concepto y aplicacién. Angiologia, 61(1), p 29-34.
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R723.7 B47 Bertram, R. & Kerns, S. (2019). Selecting and imple-
menting evidence-based practice: a practical program guide.
Cham: Springer.

RC455.2E94 E85 Goodheart, C., Kazdin, A. E., & Sternberg, R. J.
(2006). Evidence-based psychotherapy: where practice and
research meet. Washington, D.C.: American Psychological
Assocation.

Articulos

Daset, L. R. y Cracco, C. (2013). Psicologia basada en la evidencia.
Ciencias Psicoldgicas, 7(2).

Gomez-Ortega, O. R. y Amaya-Rey, M. C. P. (2013). ICrESAI-
IMeCl: instrumentos para elegir y evaluar articulos cientificos
para la investigacién y la practica basada en evidencia. Aqui-
chan, 13(3), 407-420. http://www.scielo.org.co/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51657-59972013000300009
&Ing=en&ting=es.

Peliculas
Amar la vida (wit) (2001). Emma Thompson.

El aceite de la vida (Lorenzo's Oil) (1992). Nick Nolte y Susan
Sarandon.
El Médico (the Physician) (2013). Tom Payne y Ben Kingsley.

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA.

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,
Edif. E., Planta Baja. 5556222245.
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Burbujas de Sexualidad

El Programa de Sexualidad Humana — PROSEXHUM
de la Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos de la Facultad de Psicologia

iTe da la bienvenida al semestre 2023-1!
Actividades presenciales y en linea

PROSEXHUM te brinda las herramientas para seguir con tu formacién profesional ICONOCENOS!

VISION MISION

Abordar el estudio cientifico e inter-disciplinario de Contribuir desde el quehacer universitario a la formacién

la sexualidad humana y los estudios de género en de profesionistas que coadyuven a la transformacion de las

el marco de los Derechos Humanos, el reconoci- condiciones individuales, sociales y culturales que favorez-

miento de la diversidad sexo genérica y desde una can una sexualidad gozosa y segura, la interaccién equitati-

ética humanista. va entre los géneros, la No Violencia y el respeto a los
derechos humanos de la comunidad universitaria y diver-
sos sectores sociales.

NUESTRO OBJETIVO

La formacién profesional de estudiantes de la licenciatura en Psicologia como:

Promotores de la salud sexual,

Consejeros en salud sexual y reproductiva,

Educadores de la sexualidad y

Terapeutas para la atencién de las violencias por razones de género.

En el marco del desarrollo de culturas de buen trato y el cuidado de si que propician la renovacién personal y social
en el campo de la sexualidad, las relaciones de género y los derechos humanos.

OFRECEMOS FORMACION PROFESIONAL

Contamos con los siguientes Programas de Servicios a través de la Formacién Préactica Supervisada — PSFP
para el semestre 2023 -1:

PSFP ACADEMICA DE PROSEXHUM HORARIO

La promesa de cambio entre los
géneros, desde una psicologia con Mtra. Patricia Bedolla Miranda. Lunes de 10:00 a 14:00 h.
una mirada ética feminista.

Consejo breve y promocién de la Mtra. Ena Eréndira Nifo Calixto. Martes de 10:00 a 14:00 h.
salud sexual. y Viernes de 10:00 a 13:00 h.
Intervencién en crisis por casos Mtra. Zoraida Meléndez Zermefio Lunes de 11:00 a 15:00 h.
de violencia de género. y Mtra. Ena Eréndira Nifo Calixto. y Viernes de 10:00 a 13:00 h.

Ingresa a la pagina https://servicio.psicologiaunam.com/login para inscribirte.

Autoras: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO y PSIC. LESLIE ESCOBAR HERNANDEZ. o

Siguenos en nuestras redes sociales, Programa de Sexualidad Humana —PROSEXHUM-

@prosexhum_unam.
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Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacién Psicolégica en bases de datos

Te invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacion
Psicoldgica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-
des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico
identificar sus necesidades de informacién y utilizar diferentes
formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

Se impartiran via Zoom, dos horas diarias, de lunes a viernes y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para
apertura del curso 6 personas, cupo méaximo 10 personas.

Requisitos para poder tomar el curso por Zoom:
e Computadora con cdmara Web,
conexioén a internet y micréfono.

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen en
un grupo de 10 personas y lo soliciten.

Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO.

Coordinador del Centro de Documentacion.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

FECHAS HORARIOS

AGOSTO

10:00 a 12:00 h.
Del 22 al 26 17:00 a 19:00 h.
Del 29 de agosto 10:00 a 12:00 h.
al 2 de septiembre 17:00 a 19:00 h.

SEPTIEMBRE
10:00 a 12:00 h.
Del 5 al 9 17:00 a 19:00 h.
10:00 a 12:00 h.
Del 19 al 23 17:00 a 19:00 h.
10:00 a 12:00 h.
Del 26 al 30 17:00 a 19:00 h.
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Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”
Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacién psicolégica

Objetivos: Formulario de inscripcién:
» Utilizar los recursos impresos y electrénicos. https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6
* Identificar bases de datos especializadas en psicologia.
* Elaborar estrategias de blsqueda entre otras habilidades. Si tienes alglin problema con tu registro envia un correo a:

Nota: En caso de que NO HUBIERA CUPO en la fecha y  LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ.
horario que seleccioné se le enviard un correo con las fe-  Coordinadora de la Biblioteca.
chas disponibles. zilam@unam.mx e

MES DIA HORARIO

11:00 a 13:00 h.
13:00 a 15:00 h.
10:00 a 12:00 h.

Del 22 al 26

AGOSTO
Del 29 de agosto

al 2 de septiembre 17:00 a 19:00 h.

Catalogo TESIUNAM a tu alcance

Dentro de este gran acervo puedes consultar la Tesis de la Dra. Isabel Reyes Lagunes, con la cual obtuvo el grado de Doctora-

do en Psicologfa.
Recuerda que puedes consultar todos los temas relacionados con el drea de Psicologia, y sus ramas afin.

o
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La vida sin drogas
se disfruta mas

Vivela plenamente
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Convocatorias

Continda en la pdg. 20.
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Actividades Académicas

Oprime sobre la imagen para ir al enlace.
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Personas Orientadoras Comunitarias POCs

#YoSiTeCreo

El hashtag #YoSiTeCreo surgi6 en Twitter en noviembre de
2017, cuando comenzé el juicio del caso “La Mana-
da” (Wikipedia, 2017), puso en el foco de atencién a las es-
tructuras politicas, judiciales y medidticas que posibilitan la
violencia estructural contra las mujeres. #YoSiTeCreo, como
activismo feminista, logré activar una respuesta politica, un
discurso en el que las mujeres, atin victimas de la violencia,
desde la sororidad, tomdbamos nuestra capacidad de agencia
para construir comunidades de validacion de experiencias
afectivas, sociales, politicas, juridicas, terapéuticas y restaurati-
vas ante denuncias de violencias contra nosotras.
Histéricamente ha sido muy dificil realizar denuncias de vio-
lencias sexuales pues no existian los medios juridicos y legales, ni
la sensibilizacién en los sistemas -juridico y social-, lo que llevaba
a una revictimizacién. Recientemente, la Justicia Terapéutica,
considerada como “el estudio del rol de la ley como agente
terapéutico, se centra en el impacto de la ley, en el espectro
emocional y en el bienestar psicolégico de las personas” (Wexler,
1991; 2013). La Justicia Terapéutica considera a los procesos judi-
ciales como una fuerza social capaz de producir consecuencias
terapéuticas, fortaleciendo el bienestar fisico, la curacién emocio-
nal y reinsercion social de las personas involucradas, sin subordi-
nar otros valores del Sistema de Justicia. Su propésito es proponer
normas y procedimientos legales, asi como comportamientos
que favorezcan el bienestar psicolégico de las y los usuarios del
sistema legal. La Justicia Terapéutica con la Justicia Restaurativa,
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como fuerzas sociales dinamicas, abordan las necesidades y roles
de las victimas en el proceso legal y conjugan la aplicacion de la
ley con la asistencia a la salud mental para la restauracién del
tejido social.

#YoSiTeCreo valida a priori a la mujer que se ha atrevido
a levantar la voz en una denuncia ante situaciones de violen-
cia. La validaciéon y escucha activa-empdtica reconocen la
experiencia de quien denuncia, experiencias con intensida-
des cognitivas, emocionales y sociales, formando parte del
proceso terapéutico hacia la sanacién psicoldgica y restaura-
cién social. Mientras que, la evaluacién y legitimizacion de
las denuncias de violencia de género, se realizan por orga-
nismos juridicos competentes después de la investigacién
correspondiente.

#YoSiTeCreo porque reconozco, entiendo y valido tu
experiencia ante esa situacion de violencia.

Referencias

Wexler, D. B. (1991). Health Care Compliance Principles and the
Insanity Acquittee Conditional Release Process. Criminal Law
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nix Law Review, 6, 904-913.

Wikipedia, la enciclopedia libre (2017). https://es.wikipedia.org/wiki/
Caso_de_La Manada

Redaccion: DRA. AZALEA REYES AGUILAR. e

Imagen POCs.


http://www.psicologia.unam.mx/pocs/

Actividades sobre Género

Consulta la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién

Violencia de género: Cémo identificarla
y atencién de casos en la UNAM

agosto 24|6:00 pm UTC-6

Curso: Fuerzas Femeninas, la mujer
en el cine de los 70
septiembre 12|5:00 pm - noviembre 28|8:00 pm UTC-6

Yo soy Batman y padre corresponsable...
isera?
septiembre 21| 1:00 pm UTC-6

Con la masculinidad viene una gran
responsabilidad

septiembre 23|1:00 pm UTC-6
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https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/curso-fuerzas-femeninas-la-mujer-en-el-cine-de-los-70/
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Sabias que...
Inteligencia Artificial (I1A)

La Inteligencia Artificial (IA) es la combinacién de algorit-
mos planteados con el propésito de crear maquinas que
presenten las mismas capacidades que el ser humano. Una
tecnologia que todavia nos resulta lejana y misteriosa, pero
que desde hace unos aios estd presente en nuestros dias.
La IA es un tema que, a su vez forma parte de un tema
mas amplio llamado Tecnologia Digital, abarca temas mas
especificos como: 1. Computacién afectiva (Sistemas y dis-
positivos que reconocen, interpretan y simulan las emocio-
nes humanas, utilizando herramientas como la extracciéon de
rasgos faciales, el reconocimiento de voz y el reconocimien-
to de gestos), 2. Redes neuronales artificiales (Simulacion
por computadora que duplica la estructura neuronal y los pro-
cesos coghnitivos del cerebro humano o animal), 3. Compu-
tacién cognitiva (Sistemas que simulan la toma de decisiones
y los procesos de pensamiento humanos, y hacen uso de mdal-
tiples tecnologfas, incluidos algoritmos de aprendizaje automa-
tico y procesamiento de lenguaje natural), 4. Ingenieria del
conocimiento (El proceso de creacién de sistemas inteligen-
tes. Se utiliza en debates sobre inteligencia artificial), 5. Repre-
sentacion del conocimiento (Método utilizado para codificar
conocimiento o informacién semantica en un programa de
inteligencia artificial), 6. Aprendizaje automatico (Capacidad
de los sistemas informaticos para mejorar el desempeno de
sus propias tareas a través del aprendizaje de los datos), y
7. Procesamiento de lenguaje natural (Una forma de inteli-
gencia artificial que analiza el lenguaje humano natural, ya sea
escrito o hablado, y lo convierte en datos estructurados).

Tipos de Inteligencia Artificial

Sistemas que piensan como humanos. Automatizan activi-
dades como la toma de decisiones, la resolucion de
problemas y el aprendizaje. Un ejemplo son las redes
neuronales artificiales.

Sistemas que actdan como humanos. Se trata de compu-
tadoras que realizan tareas de forma similar a como lo
hacen las personas. Es el caso de los robots.

Sistemas que piensan racionalmente. Intentan emular el pen-
samiento légico racional de los humanos, es decir, se
investiga como lograr que las maquinas puedan percibir,
razonar y actuar en consecuencia. Los sistemas expertos
se engloban en este grupo.

Sistemas que acttan racionalmente. ldealmente, son aque-
llos que tratan de imitar de manera racional el comporta-
miento humano, como los agentes inteligentes.
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Aplicaciones de la Inteligencia Artificial

Estd presente en la deteccion facial de los teléfonos celu-

lares, en los asistentes virtuales de voz como Siri de Apple,

Alexa de Amazon o Cortana de Microsoft y estd integrada

en nuestros dispositivos cotidianos a través de bots

(abreviatura de robots) o aplicaciones para celulares, tales

como: Lyli, un comprador personal; Parla, concebida

para ayudarnos con el aprendizaje de idiomas; Ems, dise-

fiada para encontrar nueva vivienda; Gyant, asistente

virtual de Facebook para diagnésticos médicos.
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Acciones para cuidar el medio ambiente

Reciclaje

Es importante destacar que los metales pueden reciclarse un

ndmero ilimitado de ocasiones sin perder su calidad, al reci-

clarlos esos residuos se reducen cantidades de emisiones
contaminantes a la atmdsfera y disminuye el impacto am-

biental de la industria minera. (1)

La mayor parte de los metales que existen pueden volver

a fundirse y procesarse creando nuevos metales, metales

como el aluminio, plomo, hierro, acero y cobre son recicla-

dos facilmente cuando no estan mezclados. De estos mate-
riales, el hierro es el que tiene mayor demanda comercial.
Los residuos metélicos pueden ser de dos tipos: (2)

o Metales ferrosos: estos residuos se originan en el proceso de
produccién, transformacién y uso del acero, se ahorra el
62% de energia respecto a la produccién con mineral de
hierro, ademés de agua y evita contaminacién, este tipo
de metales provienen del automdvil, electrodomésticos,
mobiliario y envases de latas.
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o Metales no ferrosos: no proceden del hierro y tienen una

gran variedad de aplicaciones, se clasifican segln su
densidad, actualmente se consideran materia prima de
importancia para la industria de la transformacion.

Los metales no ferrosos son el aluminio, cobre y bron-
ce, la recuperacién de estos metales es mas compleja,
pero muy necesaria para evitar la continua extraccién de
materias primas y con ello proteger el medio ambiente.

Fuentes:

1. http://data.sedema.cdmx.gob.mx/nadf24/metales.html

2. https://riisa.mx/reciclaje/

3. https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2021_607.html

Elaboré y documenté: DR. FERMIN LOPEZ FRANCO, Coordinador del
Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e



Oprime sobre la actividad para acceder al registro.

TALLERES

e Atencion socioemocional a niios y ninas en el
contexto educativo, Dra. Oliva Posadas Figueroa, el
Tero de septiembre de 2022. Horario: 18:00 a 21:00
h., dirigido a publico en general. Plataforma Zoom.

o Atencidn a ninos con problemas de aprendizaje,
Dra. Oliva Posadas Figueroa, los dias 3, 10, 17 y 24 de
septiembre de 2022. Horario: 10:00 a 13:00 h., dirigido a
docentes de nivel basico (primaria), docente especialista,
Lic. en Psicologfa y Lic. en Pedagogia. Plataforma Zoom.

CURSO

o Herramientas de vida para un envejecimiento activo y
saludable, Mtra. Elsa Cruz-Prieto Pérez, el 26 de agosto
de 2022. Horario: 17:00 a 20:00 h., dirigido a publico
en general. Plataforma Zoom.

Se requiere documento probatorio.

Todas las actividades serdn impartidas a través de las platafor-
mas Zoom, webex y/o Moodle.

INFORMES E INSCRIPCIONES:

WhatsApp: 55 4194 7632
edu.presencial@unam.mx
vinculacion01_decpsicol@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS (cursos vy talleres)

o 10% presentando credencial vigente de alumno, exalum-
no, docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

o 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la
fecha de inicio (Sélo aplica en cursos y talleres).

o 15% de descuento para grupos de 3 personas inscritos a
la misma actividad académica. e
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