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Festejos de los 50 anos del Sistema Abierto

La Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co en el 2022 se viste de gala festejando los
50 anos del Sistema Abierto, por tal motivo,
la Coordinacion de Universidad Abierta, In-
novacion Educativa y Educacién a Distancia
(CUAIEED) convocé a las diversas facultades
que cuentan con la modalidad abierta, a unirse
a los festejos organizando diversas actividades
tanto culturales como académicas. La Facul-
tad de Psicologia, atendiendo a esta invita-
cién organizé diversas actividades para el mes
de agosto.

Inauguracion

Captura de pantalla.

El pasado jueves 11 de agosto del 2022 se llev6 a cabo, en | ditorio los adornaban fotografias en donde se observaba la
el Aud|to.rlo “Dr. L.ulS Lara Tapia” .de la Facultad d? P.S‘CO‘ historia del SUA, dicha historia representada con aquellas
logfa, la inauguracién de los festejos por el cumplimiento y aquellos profesores (as) que dieron vida a este sistema y a

del 50 aniversario del SUAyED.

quienes lo siguen representando con orgullo y dedicacion.

El programa inici6 con la inauguracién de la exposicion

fotografica, los pasillos de la Facultad y la antesala del Au-
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Posterior a ésta, en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia” con la par-
ticipacion de la Dra. Maria Elena Medina Mora Icaza, directora de la
Facultad de Psicologia, el Dr. Melchor Sanchez Mendiola, Coordina-
dor de Universidad Abierta, Innovacién Educativa y Educacién a Dis-
tancia (CUAIEED) y la Mtra. Karina Beatriz Torres Maldonado, jefa de
la Division del Sistema Universidad Abierta, se dirigieron al pdblico
asistente hablando acerca del proceso que se ha vivido durante estos
50 afos en la Universidad y dedicaron unas conmovedoras palabras a
aquellas personas que forman y formaron parte de esta comunidad.

El programa continué con el cuarteto femenino de cuerdas “Eco”,
con la participacién de una ex alumna y recién ingresada del SUA-P
(SUA-Psicologia), deleitando a las y los asistentes con musica mexica-
na al sonar de las cuerdas.

Como parte final del programa inaugural, se proyecté el docu-
mental "En 50 afos", en el que se narra la historia del SUA en la Fa-
cultad de Psicologia con las voces de profesoras y profesores, jefas y
jefes que a lo largo de estos afios han contribuido al crecimiento de
esta modalidad, asumiendo retos, desde una idea gestante de su ori-
gen hasta una opcién educativa implementada hace 50 afos en la
universidad para impulsar la ensefanza y abrir las puertas a mas po-
blacién interesada en el estudio de una licenciatura, en una modali-
dad innovadora y flexible.

Les invitamos a ver la grabacién del evento en el enlace:

https://youtu.be/IHXiOkbrGés

Redacté: JESUS ISRAEL ESTRADA FERNANDEZ. o
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Festejos de los 50 afios del Sistema de Universidad Abierta en la UNAM

Conferencia Magistral:

Momentos inolvidables en el SUA

En el marco de la clausura de los even-
tos conmemorativos de los 50 arios de/
SUAYED, el Dr. German Alvarez Diaz
de Leén dicté la conferencia magistral
“Momentos inolvidables en el SUA”. El
Dr. Alvarez obtuvo la Licenciatura en
Psicologia en 1976 y el grado de
Maestro en Psicologia General Experi-
mental en 2004, ambas por la Facul-
tad de Psicologia de la UNAM vy es
Doctor en Humanidades por la Uni-
versidad Latinoamericana. Cuenta
con 49 afos de antigliedad docente,
y 25 afos de experiencia administra-
tiva en nuestra casa de estudios, en dos ocasiones fue jefe
de la Division del Sistema de Universidad Abierta de la Fa-
cultad de Psicologia. Fue Consejero Técnico, Consejero
Universitario, fungié como Secretario y Vicepresidente del
Colegio Nacional de Psicélogos, es Presidente Fundador de
la Asociacion de Exalumnos de la Facultad de Psicologia de la
UNAM y actualmente es Director General de Orientacién y
Atencion Educativa (DGOAE) de la UNAM.

Durante la conferencia el Dr. Alvarez manifesté felicidad
y gusto por formar parte de esta Divisién, llevé por un reco-
rrido histérico a través de aquellos emblematicos recursos
tecnoldgicos que dan cuenta del estado actual en la Divi-
sion: mimedgrafos, maquinas de escribir mecanicas y poste-
riormente eléctricas, teléfonos de disco, proyectores de
cuerpos opacos y después de acetatos, las primeras compu-

Foto: UDEMAT.
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tadoras con sus enormes diskettes, el inconfundible ruido de la
conexion a internet, las primeras cuentas de correo electréni-
co, los cassettes Beta y VHS, hasta las actuales plataformas
de gestién del aprendizaje, la incomparable velocidad de
las redes de informacién, los recursos de almacenamiento
de informacién y, por supuesto, del zoom. El Dr. Alvarez
enfatizé en la forma en que estos recursos han dado identi-
dad a la comunidad SUAP, haciendo frente a distintos
eventos socio-histéricos, politicos, culturales, naturales y por
supuesto la pandemia que adin nos atraviesa.

Hizo importantes sefialamientos a propésito de la manera
en que se ha configurado la actual estructura de la Divisién, de
la representacién en el Consejo Técnico y su Comisién Dic-
taminadora, sus areas de servicios y, especificamente, sus
espacios académicos. Enfatizé en la importancia de analizar
y considerar las particularidades de este modelo educativo
y el perfil tanto de estudiantes como de profesoras y profe-
sores, para la gestién de recursos materiales y educativos,
asi como de las estrategias para la dictaminacién de su
plantilla docente.

Reconocié los grandes esfuerzos que realizan las y los
profesores en la actualizacion de las estrategias educativas y
especificamente en la gestién de las practicas curriculares,
aspecto sumamente relevante considerando el desafio que
implica para la comunidad estudiantil.

Finalmente, senalé algunas asignaturas pendientes: reco-
nocer las particularidades de la comunidad estudiantil para
la gestion de becas, actividades culturales y deportivas, ana-

Continda en la pagina 4
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lizar la regularidad, tiempo curricular y reglamentario, bus-
car indicadores que den cuenta de la formacién de las y los
estudiantes més alld de la eficiencia terminal, asi mismo
sefalé la importancia de fomentar la capacitacién docente.
Lo anterior, dicho a la luz de la reciente aprobacién de las
adecuaciones al reglamento de la CUAIEED, que reconocen
el cambio del perfil de las comunidades SUA. Agradecié el
apoyo de la Dra. Marfa Elena Medina Mora al SUA durante
la actual gestion administrativa.

Termind su intervencion senalando “en el SUA estamos
llamados a hacer historia educativa, no solo hacemos mate-
riales educativos, hacemos vocaciones”.

Invitamos a ver la grabacién en el canal de YouTube del
SUA:

https://youtu.be/SI2ghjLzCvQ

Redact6. MTRA. KARINA B. TORRES MALDONADO. e

Festejos de los 50 anos del Sistema de Universidad Abierta en la UNAM

Eventos musicales

En las recientes actividades conmemorativas por los 50 anos del Sistema de Uni-
versidad Abierta y Educacion a distancia (SUAYED) realizadas durante el mes de
agosto en la Facultad de Psicologfa, se conté con diferentes actividades programa-
das para que la comunidad participara en forma activa, entre ellas se conté con

agrupaciones musicales de diferentes géneros.

Durante la inauguracién del evento, el cuarteto de cuerdas Eco deleit6 a los

presentes interpretando temas como La Bikina o Nada personal.

Para las siguientes jornadas se tuvieron actividades musicales en la explanada de la
Facultad. Esta vez el turno correspondi6 al dueto de guitarra y saxofén formado por
Santiago Echenique (@santiagoecheniquesax) y David Huchin (@david_huchin_guitar)
quienes interpretaron temas regionales mexicanos adaptados a guitarra y saxofén,
y algunas melodias de composiciéon propia. Posteriormente fue el turno de
Stormy Monday, agrupacién que amenizé con temas de Blues para cerrar las acti-

vidades de la jornada.

Continuando con las presentaciones, la Facultad recibié a Viri Roots & the
Rootskers (@rootskers), banda de Blues & Folk que busca preservar las raices de
este género interpretando sus temas con instrumentos “bdasicos y de primera

mano” como el Washboard, las Jugs y el Kazoo.

Para variar un poco, pero sin desprendernos del contexto musical, se organizé
una clase de salsa para toda la comunidad, ésta corri6 a cargo de la Academia de
baile Salsa Candela (@salsa_candela). Esta actividad despert6 el interés de varias
alumnas y alumnos quienes se incorporaron y participaron con gusto para iniciar-

se o disfrutar un poco en este ritmo latino.

En las actividades musicales correspondientes a la clausura de los festejos, la
Batucada Mandinga de Angola atrajo y llen6 de energia a los espectadores con
sus percusiones y baile, esto fue el telén para el evento de cierre, donde se invité
al talento de las y los alumnos de la Divisién Sistema Universidad Abierta Psicolo-

gia a compartirnos parte de su pasién por la masica y el baile.

La pista la abrié Another Swing and Sweeng Home, quienes realizacién algu-
nas coreograffas de Lindy Hop, mostrando la belleza de estos ritmos y como han
perdurado a través del tiempo. El cierre corrié a cargo de dos grupos de Rock:
Fynix y Magic in the Green House, quienes interpretaron algunos covers de rock
y composiciones propias, mostrando cémo la comunidad estudiantil, ademés de
sus actividades académicas, forma parte activa, participa y contribuye en las acti-

vidades culturales de la Facultad y de toda la Universidad.

Redactd: JORGE E. GOLD HERNANDEZ. o
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Orgullo estudiantil

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologfa. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.

Mi experiencia inicia de forma similar a la de muchas otras
personas cuando elegimos Psicologia como carrera profe-
sional. Decidi estudiar Psicologia porque queria ser psico-
terapeuta. Me intrigaba entender por qué las personas se
comportan como lo hacen, cudles son sus motivaciones y
cuédles podrian ser los cambios que como profesional yo
podria brindarles. Sin embargo, cudndo comenzaron a pa-
sar los semestres me di cuenta de que me gustaba mucho
la Psicologia y practicamente me gustaba de todo. Alguna
vez pensé que serfa psicéloga social, psicloga clinica y
otras que serfa neuropsicéloga. Al final me di cuenta de
que habia afinidad entre mi personalidad y la ciencia. Por
un lado, era muy interesante para mi buscar potenciales
respuestas a preguntas (siempre he vivido hacer investiga-
cién como jugar a ser Sherlock Holmes), y por otro, el cui-
dadoso y riguroso método de la investigacion me parecfa
fascinante. Fue asi como llegué a interesarme a las Neuro-
ciencias Cognitivas. Desde cuarto semestre entré a un labo-
ratorio de investigacién: el laboratorio de Neurogenémica
Cognitiva a cargo de la Dra. Alejandra Ruiz, en la Facultad
de Psicologia. En ese entonces, entendia poco sobre cogni-
cién y poco sobre genética, pero con el paso de los semes-
tres eso fue tomando forma. Con el paso del tiempo, dejé de
lado mis aspiraciones a dedicarme a la clinica y empecé una
trayectoria mucho més enfocada a ser neurocientifica. con-
tarles a mis padres sobre esta decisién fue dificil y a veces, lo
sigue siendo. Al concluir la licenciatura llegé el doctorado y
pude dedicarme a descubrir como los procesos cognitivos
como la memoria estaban fntimamente relacionados con
cambios en la actividad eléctrica cerebral. Desenmarafiar
algunas preguntas sobre el cerebro fue dificil... pero diverti-
do. Asi que como leen, mi historia en la Facultad ha sido
larga, y hace ya unos 13 anos que asisti a clases por primera
vez.

La Facultad de Psicologia es uno de esos lugares que te
cambian la vida. En la Facultad aprendi de psicologia desde
una perspectiva multidisciplinaria y sé que, aunque mi pa-
sion ahora son las neurociencias, mi gusto por todas las de-
mas dreas también es genuino, pese a que no me dedique a
ellas profesionalmente. La Facultad me dio la oportunidad
de conocer grandes profesores, conocer a mis actuales me-
jores amigos y con el tiempo descubrir mi otra gran pasion:
la docencia. Dar clases en la Facultad ha sido tanto retador
como gratificante. Mi misién actual es que mis estudiantes
no odien tanto a las materias de Neuro; sé que el area es
dificil, pero tengo ilusién de que sin importar el area a la

Foto: Dra. Talfa V. Romén Lépez.

que se dediquen, al final puedan tener conocimiento inte-
gral y pueda contagiarles un poco de mi gusto por entender
sobre la psicologia y el cerebro.

Si hoy tuviera que dar alguna recomendacion a las gene-
raciones mas jovenes, creo que serfan dos. Uno: aprovecha
la diversidad de conocimiento al que tienes acceso. Conocer
diferentes dreas no implica tener que elegir entre la mejor o
la peor, sino mas bien, para mi significa una oportunidad de
que puedas aprender como el comportamiento (tanto hu-
mano como de otras especies) puede ser entendido desde
diferentes angulos, considerando mudltiples factores. Dos:
aprovecha los recursos de crecimiento profesional que tienes
a tu alcance como estudiante; Involdcrate en actividades de
divulgacién, deportes, toma clases de idiomas, enriquécete
no sélo para ser un buen psicélogo sino también una perso-
na con una formacién profesional y personal mas rica. No
todo se aprende en las clases del semestre.

Al final la vida da muchos giros. Hoy en dia mis lineas
de investigacion como investigadora posdoctoral son muy
diversas y a veces ni siquiera son tan cercanas a ser lo que
comlnmente se considera “ser psicéloga”. No obstante,
definitivamente las herramientas que adquirf en la Facultad
de Psicologia y sobre todo mi perspectiva actual sobre la
ciencia esta completamente influenciada por todo aquello
que aprendi en mis afos de licenciatura. Por eso cada vez
que estoy en la Facultad siento que llego a casa.

Nota redactada con el apoyo

de la DRA. TALIA V. ROMAN LOPEZ
Investigadora Posdoctoral

Instituto de Neurobiologia, UNAM

Orgullo Estudiantil.
Seccién coordinada por la Secretaria
de Asuntos Estudiantiles (SASE). o
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Orgullo deportivo

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologfa. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.

Muchas veces te preguntas si tomaste
la decisién correcta, en cualquier as-
pecto de tu vida, pero cuando tienes
meses para decidir, cudl va a ser tu
destino los préximos 4 afos y sobre
todo, que de esa eleccién va a depen-
der tu carrera profesional y tu futuro
econémico, las cosas comienzan a tor-
narse dificiles.

Puede que esta pregunta tome ma-
yor fuerza y lleve a cuestionarte el por
qué elegiste esa carrera. Algo similar
me pasé los primeros dias en la Facultad
de Psicologia, yo habfa entrado con la
convicciéon de terminar mi carrera uni-
versitaria y titularme, lo que no sabia
era si habfa escogido sabiamente.

El primer semestre avanz6 y el cono-
cer tanto en tan poco tiempo, me llevé a
querer investigar mas sobre los temas
que me llamaban la atencién, pero se-
gufa sin ese arraigo a la carrera. No podia
decir enteramente que habia escogido
bien. Pero esa rutina que para mi, en ese
momento, me parecia innecesaria, se fue
convirtiendo en un gusto y un placer, el
estar con mis companeros, disfrutar la
comida, caminar por esos pasillos, hablar
con mis profesores, sentirme parte de
algo, fue transformando este sentimiento
de inseguridad y se convirtié en un gran
carino y hoy, escribiendo estas lineas, en
anoranza.

Para el segundo semestre, mi cabe-
za solo pensaba en convertirme en el
mejor psicélogo del drea laboral, para
poder decidir quién entraba y quién
no a una empresa, en ese momento,
no tenia idea de lo bella que es la psi-
cologia del trabajo, solo era una ilusién
el trabajar en una gran compaiia con
un escritorio enorme. El conocimiento
que me brindaron sirvié para arraigar
mi pensamiento de que hice bien al
escoger psicologfa, pero habia algo que
adn no descubrifa.

12 de septiembre de 2022

Desde el primer semestre conoci a
personas que marcaron mi vida, y
para tercero y cuarto, se habfan con-
vertido en las mejores historias que
tengo para contar. Es bien cierto que el
ser humano es social por naturaleza y
las relaciones que llegas a entablar en
la universidad pueden ser de las mejo-
res para toda tu vida. Solo de una cosa
puedo arrepentirme... No haber dis-
frutado lo suficiente esos dias en los
que tenfas que quedarte en la bibliote-
ca a deshoras para entregar una tarea.
Esas tardes donde la lluvia no dejaba
que fueras a tu siguiente destino y te la
pasabas maldiciendo al clima, querien-
do estar encerrado en tu casa. Pero
cuando volteas un poco, aprendes a
extrafar los dias lluviosos en la Facul-
tad, a ese maestro que seguramente
también le caias mal, esas charlas enri-
quecedoras con tus amigos, que a la
postre se convirtieron en colegas. Si
tuviera la oportunidad de regresar a
esa época, solo me dedicaria a disfru-
tar el tiempo.

Ya en sexto semestre, mi enfoque
iba cambiando, ese afdn de estudiar en
la psicologia laboral iba quedando
atrds... no sabifa la razén, alin me gus-
taba, pero comencé a preguntarme de
nuevo, ¢hice bien en escoger esta ca-
rrera? y asi navegué varios meses, hasta
que por fin pude entender que mi en-
foque no era el correcto.

Para los Gltimos semestres, me topé
con un maestro muy sabio, que me
dijo: “El trabajo no es trabajo cuando
haces lo que amas” y con esa frase
entendi que debia vincular mi pasién y
amor por una actividad con la psicolo-
gia y afortunadamente, la psicologia es
tan diversa, que me permitié enfocar
mi preparacion académica con mi pa-
si6n por el deporte y desde esta rama
que es la Psicologfa Deportiva, conse-

Foto: Lic. Alan Ignacio Elizalde Simén.

gui toda la motivacién que me faltaba
para poder decir, tomé una sabia deci-
sion.

Mi consejo para todos los estudian-
tes de psicologia que tomaron unos
minutos para leerme es que encuentren
esa pasion alterna y traten de vincularlo
con la carrera, afortunadamente, la di-
versidad de cuestiones donde pode-
mos intervenir es tan amplia, que van a
encontrar ese camino en el cual, no
sientan que estan trabajando, e inclu-
so, el tiempo que pasen preparandose
y aprendiendo del tema sera una expe-
riencia Unica y llena de emociones
positivas.

Actualmente soy psicélogo deporti-
vo de algunos equipos representativos
de la UNAM vy dedico mi tiempo a
seguir prepardndome en esta rama
para poder seguir haciendo lo que
amo y si le sumo que es en mi alma
mater, créanme que yo no estoy traba-
jando, yo estoy viviendo un suefo .

Nota redactada con el apoyo del
LIC. ALAN IGNACIO ELIZALDE SIMON.

Orgullo Estudiantil.
Seccién coordinada por la Secretaria
de Asuntos Estudiantiles (SASE). e



Mi experiencia como prestadora de Servicio Social

en el PIT

Psic. SARA GUTIERREZ UGALDE

Para mi, hacer el servicio social tenfa mucho significado, ya
que representa un primer contacto con escenarios reales de
lo que podria hacer durante mi vida laboral, y por lo mismo
me demoré en realizarlo. Tuve experiencias de todo tipo, ya
que el PIT no fue mi primer intento. Cuando ain me falta-
ban dos semestres para terminar mis créditos, empecé a
buscar y ninglin programa me convencia, realmente aiin no
sabfa qué era lo que buscaba ya que estaba enfocada en el
area de las ciencias cognitivas y del comportamiento, pero,
al estar en un laboratorio no me sentia del todo cémoda.
Intenté realizarlo en un museo y por tramites administrativos
en la entidad, no lo pude realizar en tiempo y forma de
acuerdo con los procesos de la Facultad, pero me quedé
para tener otras experiencias, ahi me di cuenta de que mi
area de interés era otra.

Cuando menos me acordé me di cuenta de que estaba
posponiendo lo que ahora ya sélo se habia convertido en un
trdmite y cuando estaba decidida a realizarlo se atravesé una
pandemia, la cual cambio todos mis planes académicos.
Hace un afio que volvi a buscar programas para realizar mi
servicio social, fue un poco dificil ya que apenas se estaban

retomando las actividades en las instituciones. Por azahares
de la vida encontré una publicacién en Facebook que me
llamé la atencion.

Aunque en su momento habia tenido un tutor en pri-
mer semestre y habfa participado en actividades del PIT,
me di cuenta de que conocfa muy poco del programa, aun
asi, me interes6 solicitar informes y no me arrepiento. Des-
de la entrevista tuve un buen recibimiento, no dude en
quedarme y seguir aprendiendo. Tuve actividades de todo
tipo y siempre estuvo presente el trabajo en equipo, y aun-
que el trabajo sélo se realizaba en linea, sabfamos que te-
niamos el apoyo de todos para cualquier duda o conflicto
que se presentara.

Tuve gratas experiencias y aprendizaje de todo lo que
realizamos, y considero que para mis companeros que se
presenten ahora en la modalidad presencial serd ain mas
enriquecedor, el programa es tan noble que se pueden se-
guir ampliando las actividades o temas de interés. Al final
todas las expectativas que le habfa puesto a este “tramite” se
cumplieron y superaron, haciendo que valiera la pena todo
el trabajo realizado. e

Programa Institucional de Tutoria

Psiconocimiento Online

Contacto: pit@psicologia.unam.mx

Recursos psicolégicos - académicos virtuales

PROJECT GUTENBERG: es un proyecto que nacié en 1971 y es considerada la
biblioteca digital mas antigua que impulsa la creacién y distribucion de eBooks.
Hay mas de 60,000 libros electrénicos en diferentes idiomas.

La gran mayoria de los textos que se encuentran en esta biblioteca digital son
de dominio publico, por lo tanto son de descarga gratuita.

Los eBooks se descargan en los formatos: TXT, HTML, PDF, EPUB, MOBI y
Plucke.

Consulta en: https://www.gutenberg.org/

Elaboré e investigo:

LIC. JUAN SERGIO BURGOA PEREA.

Técnico Académico del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Aprendizaje-Servicio: Una nueva manera de Aprender Sirviendo
Construyendo desde el aprendizaje en comunidad y la horizontalidad

Hay conocimientos que las cuatro paredes de
un sal6n de clases no pueden contener. La
filosoffa del aprendizaje-servicio reconoce esta
necesidad proponiendo una pedagogia que le
otorga al estudiante la oportunidad de desarro-
llarse como un profesionista desde el entendi-
miento y blsqueda de la mejora junto con una
comunidad. Va un paso més alla de las buenas
intenciones y el conocimiento teérico, inte-
grando la practica, la ética y las metodologias
fundamentadas en evidencia.

Uno de los mayores obstaculos que enfren-
ta el aprendizaje-servicio es que se espera que
los profesionales lleguen con planes de accién
bien definidos para su intervencion y se asume
que se va a trabajar para la comunidad en lu-
gar de trabajar con la comunidad. Es novedoso
y desconcertante para muchos, que los estu-
diantes se involucren con la comunidad, para
juntos desarrollar un plan de accién acorde a
sus necesidades y entorno.

Ademads, el contexto de una pandemia, ha puesto limites
al trabajo que como universitarios podemos desarrollar en
escenarios reales, lo que también perjudica la familiarizacion
con esta pedagogia. No obstante, el semestre pasado tuve la
oportunidad de tomar el Taller de Investigacién de Aprendi-
zaje-Servicio donde colaboramos con una comunidad com-
puesta de nifios y sus cuidadores, para empezar a solucionar
el problema de violencia generalizada que enfrentan.

A las y los estudiantes que como yo, cursan fundamental-
mente asignaturas del drea de Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento, puede resultarles facil olvidar que hay un
mundo mas alld de los ambientes controlados. Esta materia
me enseié que construir en comunidad es un proceso su-
mamente complejo, que requiere la generacion de lazos
interpersonales, el empleo de la empatia, el desarrollo de la
escucha activa y aceptar que las cosas no siempre resultan
como se esperaban.

Ademas, en el proyecto de aprendizaje-servicio se parte
del concepto de horizontalidad. La educacion tradicional ha
puesto en el centro de la ensefianza al maestro y el papel
del estudiante se reduce a adquirir el conocimiento a partir
de sus explicaciones, pero en esta materia pude experimen-
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tar el intercambio horizontal de saberes con los docentes,
mis compareros y la comunidad. Fue muy gratificante cono-
cer futuros profesionistas tan dispuestos a generar cambios
positivos en el mundo, asi como personas con perspectivas y
vivencias muy diferentes a las mias.

Finalmente, abandonar paradigmas que limitan nuestro
crecimiento, traspasar el aula y aplicar lo que sabemos, ad-
quirir confianza en nuestras habilidades profesionales, cues-
tionar los métodos tradicionales, analizar la ética detrds de
nuestras acciones y generar comunidad, son solo una frac-
cién de los beneficios que trae consigo vivir una experiencia
de aprendizaje-servicio, que nos acercardn a un desarrollo
integral para afrontar los retos del mundo real.

Autora: VALERIA MENDEZ COBOS,
Estudiante de Séptimo Semestre.

Responsables de la seccién:

DRA. BENILDE GARCIA-CABRERO Y DRA. MARIA MONTERO-LOPEZ LENA.
Seminario de Investigacion Ciencias

Cognitivas y del Comportamiento. e



Formacion en la prdctica
Las estrategias para la comprension lectora y el desarrollo

de competencias emocionales, desde la atencién a la diversidad,
en escolares de educacion primaria

La perspectiva de este programa de
formacion se inscribe en el conjunto
de orientaciones que se derivan de los
planteamientos actuales de Educacién/
Atencién en la diversidad, de los cua-
les encontramos antecedentes en la
definicién y desarrollo histérico de la
Educacién Especial. La atencién a la
diversidad reconoce, como una de las
metas importantes, crear los espacios
escolares favorecedores para el desa-
rrollo integral del alumnado bajo con-
diciones de equidad y flexibilizacion
curricular para alcanzar una educacién
de calidad. La escuela es la responsa-
ble de ofrecer respuestas educativas
acordes a las condiciones de todo los
aprendices sin menoscabo de sus con-
diciones de origen étnico, religion,
género, condicion de desarrollo o tipo
de discapacidad, entre otros.

Concretamente, este proyecto
parte de considerar las barreras para
el aprendizaje que los educandos
pueden enfrentar en el &mbito de la
comprensién lectora y del desarrollo
emocional con el objetivo de ofre-
cerle, de manera equitativa, diversas
estrategias para favorecer su desem-
pefio académico y social. Los su-
puestos de los cuales se parte son
constructivistas-cognoscitivistas y la
Inteligencia emocional.

Las acciones de formacién tedrico
-practica se desarrollan en una escuela
primaria publica y ofrecen la posibili-
dad al estudiante de nuestra Facultad
de desarrollar competencias en la eva-
luacion de la institucion escolar asi
como de generar procesos de actuali-
zacion docente y de trabajo con ma-
dres/padres de familia. Asimismo, se

promueven las habilidades para que el
futuro psicélogo identifique barreras
para el aprendizaje en la poblacion
escolar, con la finalidad de disefar y
aplicar programas de intervencion gru-
pal, siempre de manera responsable y
con ética profesional.

Este programa de formacién
considera una trayectoria de cuatro
materias optativas teérico-practicas del
area de formacion profesional y de la
linea terminal. Para la o el estudiante
que curse al menos dos en dicho pro-
grama se ofrece la posibilidad de titu-
larse por la Opcién de Titulacién por
Informe de Practicas o por las diferen-
tes modalidades de tesis.

“Ingresar al Programa ha sido una
de las mejores decisiones durante
mi paso por la carrera. Se ha pre-
sentado como un camino lleno de
experiencias, retos y aprendizajes,

asi como un espacio de reflexion y
guia sobre un buen quehacer profesio-
nal ante la inclusion y la diversidad.
Estoy muy contenta y agradecida
por formar parte de un gran equipo
de trabajo y por colaborar con la
comunidad, que mucho han ayuda-
do y complementado en mi creci-
miento profesional y personal.”
ANDREA VIANEY HOLEK CONTRERAS.

“Vivir una experiencia académica
dentro del Programa, ha sido parte
esencial dentro de mi formacién
profesional, ya que resulta ser rico
en mas aprendizajes de los que al
comienzo se espera, no sélo nos
permite crecer profesionalmente,
sino también personalmente. Sin
duda el compromiso dentro del
programa se presenta desde el dia
uno para con todos, de modo que
se logra un sentido de pertenencia,
dando paso a wuna experiencia
inigualable.”

ALEXA FERNANDA DIAZ REYES.

Coordinadora del Campo

de Conocimiento de Psicologia
de la Educacion:

LiC. HORTENSIA GARCIA VIGIL.

Responsable del Programa:
MTRO. FERNANDO FIERRO LUNA.

Coordinacién de Précticas Profesionales
de la Facultad de Psicologia, UNAM.

DRA. MARIA ESTELA JIMENEZ, Coordinadora.
MTRA. RAQUEL RIVERA OLMOS,

Secretaria Técnica. e
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética
La enfermedad de Parkinson, mas que un trastorno del movimiento

El Parkinson es una enfermedad compleja, da-
do que el 90% de los casos son idiopéticos
(causa desconocida) y el otro 10% tiene un
origen genético. Popularmente se conoce que
la enfermedad se caracteriza por sintomas mo-
tores, es decir, temblor en reposo, bradicinesia
(lentitud de movimientos) e inestabilidad postu-
ral. Sin embargo, esta enfermedad del sistema
nervioso también tiene otras manifestaciones
clinicas, llamadas sintomas no motores. Entre
las otras afecciones se encuentran: hiposmia,
apatia, ansiedad, depresioén, trastornos del sue-
fo y deterioro en las funciones cognitivas. La
presencia, severidad y progresién de los sinto-
mas motores y no motores difiere entre pa-
cientes.

Particularmente, el deterioro cognitivo, afecta
a los dominios de habilidades espaciales, verba-
les, velocidad de procesamiento, funciones
ejecutivas y memoria (episédica y de trabajo).

Para aquellos pacientes con deterioro cognitivo,

el riesgo de desarrollar demencia incrementa en

un 80%. La incidencia del deterioro cognitivo

cambia entre poblaciones, debido a que se ha

calculado que lo presentan de un 20 a 50% de

las personas con enfermedad de Parkinson. Y a

su aparicién se asocia la presencia de variaciones genéticas
especificas, exposiciones medioambientales y condiciones
clinicas.

La mayor parte de la informacién que conocemos sobre
la enfermedad de Parkinson se ha obtenido del estudio de
poblaciones europeas y estadounidenses de ancestria euro-
pea. Al observar todas las variables involucradas en esta en-
fermedad, mudltiples preguntas se asoman, por ejemplo,
¢como influyen estas variables en diferentes poblaciones con
caracteristicas diferentes a la europea?, écambia la severidad
de los sintomas?, ¢la eficacia del tratamiento podria cambiar
considerando la genética de la poblacién mexicana? Por lo
tanto, estudiar otras poblaciones nos podria ayudar a enten-
der con mayor detalle el curso de esta enfermedad. Asi que
aln hay muchas preguntas por resolver sobre la enfermedad
de Parkinson.
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Cuida tu mente
La espiritualidad en la ciencia

Desde hace mas de siglo y medio, los cientificos decidieron
separar su estudio del tema de la espiritualidad debido al
mal entendido de equiparar espiritualidad con religién, en-
focados en una ciencia positivista, y con la intencién de
romper el rigido dogma planteado por esta dltima y que
entonces dominaba los entendimientos de la realidad, sin
permitir el avance de la ciencia, por lo que optaron por cor-
tarla de tajo.

Sin embargo espiritualidad no es lo mismo que religién;
la primera se trata del sistema de creencias que da sentido a
la experiencia humana, siendo la misma ciencia un sistema
particular de creencias, una forma de explicarse y entender
la realidad. Mientras que la segunda engloba creencias, dog-
mas y normas de comportamiento paticulares en torno a
una divinidad.

La explicacién de los fendmenos ha sido y sigue siendo
la gran basqueda del ser humano. Se trata de un entendi-
miento muy profundo que le da sentido a la realidad indivi-
dual y colectiva, por lo que la ciencia puede y debe estudiar
la espiritualidad como parte fundamental de la experiencia
humana.

Muy probablemente en la espiritualidad se encuentre la
respuesta a los problemas individuales y sociales que enfrenta
la humanidad y que algunos creen poder solucionar Ginicamen-
te desde el entendimiento del mundo material y tangible.

&Y qué es la espiritualidad?

Esta engloba muchos entendimientos y vivencias. Es saber que
nadie quiere sufrir y todos quieren tener bienestar; aceptar las

circunstancias con las que nos encontramos, desarrollando una
sensacion de satisfaccion; vivir con atencién lo que la vida
ofrece; entender que el cuerpo y la mente son lo mismo y
nuestro bienestar depende de su equilibrio; vivir satisfecho
con lo que se experimenta; saber que las emociones son
pasajeras y cambiantes (y no identificarse con ellas); estar
atento y ser coherente con lo que se piensa, dice y hace;
abrazar y agradecer la vida; renunciar a juzgar, apegarse y
rechazar; saber compartir y estar en paz; entender que todo
es transitorio, y cambiante; saber que somos mas que sélo
una composicion de materia y que la conciencia que nos
anima es la misma energia que permea el universo infinito.

En el correcto entendimiento de la espiritualidad se pue-
de encontrar la clave para que el ser humano logre abando-
nar el individualismo, el materialismo, la competencia, el
abuso, la violencia y el autoritarismo, para asi dar entrada a
una sociedad equitativa, altruista, pacifica y cooperativa que
tenga como prioridad el bienestar de los seres y la protec-
cion del medio ambiente, es decir una sociedad que entien-
da la interrelacién de todos los fenémenos.

Asi, la incorporacion de la espiritualidad como una aliada
de la ciencia, aportarfa beneficios sociales de enorme im-
portancia, toda vez que la ciencia podria poner a trabajar su
inteligencia, experiencias y saberes en la ruta del beneficio
de las comunidades, las sociedades y los individuos.

Autora: ANA BEATRIZ MORENO COUTIRO,

profesora de la Facultad de Psicologfa.

Laboratorio de Atencién Plena Compasiva, cubiculo 230,
edificio C, Facultad de Psicologia, UNAM. e
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Psicologia y animales de compahia
Cuidando a mi pequeno escarabajo

Desde hace miles de afnos hemos tenido una fascinacién por
los escarabajos, lo cual se puede ver representado en la cul-
tura egipcia. En nuestra época actual, son considerados animales
de compania exdticos, siendo Japén uno de los principales pai-
ses donde incluso se pueden encontrar tiendas exclusivamente
dedicadas a nuestros pequefnos amigos.

Cuando se tiene un animal de compafifa se busca pro-
mover el mayor bienestar posible, lo cual no solo conlleva el
contar con alimento y agua, mas bien se deben tratar de
promover diversos escenarios donde sean capaces de des-
plegar sus conductas naturales procurando reducir aquellas
donde puedan sufrir algiin dafio, ya sea un mamifero o un
insecto. Lo anterior mencionado puede llegar a sonar extra-
fio ya que se tiene la creencia de que los insectos son seres
inferiores que responden a su ambiente como si fueran ma-
quinas, por lo cual no habria necesidad de preocuparnos
por su bienestar. Lo cierto es que hay estudios donde se
demuestran que algunos insectos presentan estados afectivos
(e.g., Baracchi, Lihoreau, & Giurfa, 2017) y a pesar de que

Fotografia tomada por Jests Garcia Salazar.
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como se tienen con otras 6rdenes de insectos, se han co-
menzado a realizar experimentos evaluando sus habilidades
cognitivas (e.g., Carazo, Font, Forteza-Behrendt, & Desfilis,
2009) lo cual es un buen inicio si es que queremos com-
prender la manera en que sienten (Lambert, Elwin, & D’Cru-
ze, 2021) y asi poder brindarles una buena calidad de vida.

Autor: JESUS GARCIA SALAZAR,
Estudiante de Doctorado.

DR. RODOLFO BERNAL GAMBOA.
Responsable del Laboratorio de Cognicién Comparada. e

Acta de Investigacion Psicolagica

A finales de 2019 surgi6 el sars-cov-2, cominmente conocido como coronavi-
rus, y rdpidamente se propagé a través del mundo. Meses después, a inicios
del 2020, fue tal su alcance a nivel mundial que la Organizaciéon Mundial de la
Salud declar6é una pandemia. Muchas son las consecuencias que la pandemia
trajo a nivel mundial y nacional, por lo que areas individuales, familiares, edu-
cativas, politicas y sociales se han visto afectadas de muchas maneras. El segun-
do articulo del nimero més reciente de AIP (agosto 2022) implementé el uso
de una app para identificar niveles de ansiedad, autoestima, depresién, fuerza
personal, ideacién suicida e inteligencia emocional. Los autores analizan los
datos por sexo y grupos de edad, y discuten su impacto en la salud nacional.
Se destaca también el uso de nuevas tecnologias en el campo de psicologia y
salud. Envia un manuscrito original (aip.psicologia@unam.mx) y consulta nues-
tro catdlogo completo:
https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e

Oprime sobre la imagen para ir al enlace.
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Conoces el término del mes...
La procrastinaciéon

Es la tendencia a retrasar, posponer o sustituir las actividades
que se deben atender en un tiempo determinado. Desde
diferentes enfoques y mdltiples propuestas, se ha encontra-
do que no sélo implica una dificultad en el manejo del tiem-
po, sino que constituye un proceso complejo que involucra
variables afectivas, cognitivas y de comportamiento, produ-
ciendo malestar e inseguridad en el desempeno, por la
desorganizacion en el tiempo y no cumplir con una tarea, o
no alcanzar una meta. Algunos autores lo relacionan con:
conductas desorganizadas y en algunos casos perfeccionis-
mo, impulsividad, ansiedad, baja autoestima, depresién. Sin
embargo, lo que més afecta es el déficit en el autocontrol y
la autorregulacién, para determinar y cumplir metas a corto,
mediano y largo plazo (Quant, y Sanchez, 2012).

Se ha visto que un individuo que padece temor al fracaso,
baja autoestima y baja competencia, considera que no podra
realizar satisfactoriamente una tarea y prefiere posponerla
para no evidenciar sus deficiencias; usandola como estrate-
gia para disminuir la ansiedad al fracaso, con el argumento
de falta de tiempo méas que de una falta de capacidad o de
gestion de variables contextuales, como: poca disponibilidad
de espacio, falta de claridad en las instrucciones, relaciones
inadecuadas con las personas involucradas o alta exigencia
de sus superiores. A diferencia de la pereza, en la que no
existe ninguna disposicién para realizar una tarea, la persona
que procrastina si tiene toda la intencién de realizarla, pero
la va retrasando esperando tener mas tiempo para hacerla
perfecta, o la va modificando y haciéndola mas compleja,
de manera que cae en la indecision y retrasa la actividad
provocando una acumulaciéon de tareas que hard que se
tengan que realizar rdpido, con menos atencién, con can-
sancio psicolégico, aumentando el estrés, un juicio cada vez
mds negativo, sensacién de pérdida de control, dificultad
para planificar y alteraciones diversas. (Quant, y Sanchez,
2012).

Para superar la procrastinacién, es recomendable una
terapia psicolégica enfocada en desarrollar y fortalecer la
autorregulacion, para organizarse de una forma mas adapta-
tiva en la vida diaria, aprender a identificar y jerarquizar las
tareas de la manera adecuada y planear metas.
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Burbujas de Sexualidad

Programa de Sexualidad Humana -PROSEXHUM-
de la Coordinacién de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos de la Facultad de Psicologfa

GRITO DE INDEPENDENCIA DE LAS TRABAJADORAS SEXUALES INDEPENDIENTES
15 DE SEPTIEMBRE DE 2022

“Ni vencidas, Ni derrotadas, Mas independientes que nunca”

Estas consignas fueron exclamadas por mujeres trabajadoras
sexuales el dia 15 de septiembre del 2003 a las 12 horas
frente a las jardineras del metro Revolucién. A partir de ese
afo, trabajadoras sexuales de diferentes zonas de la CDMX,
se retinen alzando la voz para reivindicar sus derechos. Este
acto representa la inconformidad, inseguridad y desigualdad
por el que las trabajadoras sexuales han pasado a lo largo
de los anos; exigiendo a su vez, contextos posibilitadores de
la dignificacién humana que como mujeres trabajadoras les
corresponde.

Foto: Eréndira Aquino.

Para problematizar este tema, es necesario diferenciar
dos conceptos cominmente asociados; por una parte, esta
la trata de personas que cosifica a las mujeres como objetos
sexuales y su objetivo es su compra—venta para satisfacer los
deseos sexuales de un tercero sin recibir una remuneracién
econémica directa. Por otra parte, estd el trabajo sexual, el
cual se refiere a una actividad con remuneracién econémi-
ca directa y las mujeres que lo ejercen cuentan con mayor
autonomia y libertad para organizarse.

¢Por qué es importante
reconocer el trabajo sexual?

En el ano 1985, llega a México el enfoque “reglamentarista
con el propésito de regular el trabajo sexual, sin embargo,

12 de septiembre de 2022

en lugar de propiciar el bienestar de las trabajadoras sexua-
les, establecié una serie de reglas dirigidas al modo en el
que debfian vestirse y a los contextos en los que podian ejer-
cer su trabajo, relegandolas a lugares escondidos e insegu-
ros, obligandolas a formar parte de un “registro legal” para
pagar impuestos como trabajadoras sin recibir a cambio
proteccién, seguridad social y prestaciones de acuerdo a la
ley. Se cre6 un escuadrén policial con el objetivo de vigilar
que se cumpliera el reglamento establecido por el Estado,
transformando su funcién en una “caceria de brujas”.

Desde hace més de tres décadas la descriminalizacién
de este trabajo ha sido tema de debate. En el afio 2014, el
trabajo sexual se legalizé en la CDMX, posteriormente, por
una reforma en el afio 2019 a la Ley de Cultura Civica, se
volvi6 a penalizar. Si bien a lo largo de la republica en algu-
nos estados esta legalizado, ocurre que aun no se ven los
beneficios para las trabajadoras sexuales. Segin la CNDH,
ellas tienen derecho a la vida digna, a la salud, al acceso a
servicios publicos, a no ser discriminadas ni violentadas y a
ejercer sus derechos sexuales y reproductivos. Reconocer
que el recibir remuneracién econémica por sus servicios
sexuales no les obliga a realizar practicas que pongan en
riesgo su integridad fisica y mental.

Foto: Maria Luisa Severiano.

Continda en la pagina 15
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En el Programa de Sexualidad Humana -PROSEXHUM-
reconocemos al sexo servicio
como una actividad econémica digna.

Cada 15 de septiembre, las trabajadoras sexuales exigen ser
reconocidas como sujetas de derecho, que cuentan con las
mismas posibilidades y obligaciones que el resto de las per-
sonas trabajadoras. El movimiento organizado por las traba-
jadoras sexuales independientes busca oportunidades que
garanticen su bienestar; en donde el Estado y la sociedad
reconozca su valia como mujeres productivas.

Ta ¢Qué opinas?

Si te interesa el tema consulta:

Comisién Nacional de los Derechos Humanos. (2019). Las y los
trabajadores sexuales y sus derechos humanos ante el VIH.
Recuperado de: https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/
cartillas/2015-2016/29-DH-trabaj-sexuales-VIH.pdf

Escobar, M. y Durand, C. (2017). Revista De historia, sociedad,
trata y trabajo sexual en México. de Estudios de antropologia
Sexual. Recuperado de: https://revistas.inah.gob.mx/index.php/
antropologiasexual/article/view/11647/12421

Petrich, B. (2010). Trabajadoras sexuales celebraron su particular
fiesta de independencia. La Jornada. Recuperado de: https://
www.jornada.com.mx/2010/09/17/capital/040n2cap

Autoras: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO
Y Psi. ARLETT GOMEZ NAVA. e

Siguenos en nuestras redes sociales,
Programa de Sexualidad Humana —PROSEXHUM-

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Objetivos:

e Utilizar los recursos impresos y electrénicos.

o Identificar bases de datos especializadas
en psicologia.

e Elaborar estrategias de bisqueda entre otras
habilidades.

Nota: En caso de que NO HUBIERA CUPO
en la fecha y horario que seleccioné se le enviara
un correo con las fechas disponibles.

Formulario de inscripcién:
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5CL6

Si tiene alglin problema con su registro envfe un correo a:
LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ,

Coordinadora de la Biblioteca.

zilam@unam.mx e

MES DIA HORARIO
11:00 a 13:00 h.
Del 19 al 23
17:00 a 19:00 h.
SEPTIEMBRE
10:00 a 12:00 h.
Del 26 al 30
13:00 a 15:00 h.

Fotografia de Karla Trejo Rios.

12 de septiembre de 2022
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Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicologica en bases de datos

Te invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacion

Psicologica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es AEL AL SIOLEOE

contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-

des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico SEPTIEMBRE

identificar sus necesidades de informaciéon y utilizar diferentes

formatos, medios y recursos fisicos o digitales. 10:00 a 12:00 h.
Se impartiran, dos horas diarias, de lunes a viernes y para Del 19 al 23 17:00 a 19:00 h.

acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para

apertura del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas. Del 26 al 30 10:00 a 12:00 h.

17:00 a 19:00 h.

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen en OCTUBRE
un grupo de 6 personas, cupo maximo 10 personas.

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Del 17 al 21 10:00 a 12:00 h.

Contacto e inscripciones: 17:00 a 19:00 h.
DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Servicios

e Préstamo en sala.

Del 3 al 7

e Préstamo a domicilio.

e Préstamo interbibliotecario.

« Acceso a red inalambrica universitaria.

« Busqueda de Informacion especializada.

« Cursos de Bisqueda de Informacién Psicoldgica
en bases de datos con una duracién 10 h.

o Visitas guiadas.

Las medidas sanitarias que te pedimos observar son: portar
tu cubrebocas en todo momento y gel desinfectante. o Foto: UDEMAT.

12 de septiembre de 2022
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Convocatorias

Continda en la pagina 18.
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Continda en la pagina 79.
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Adenda a la:

CONVOCATORIA PARA EL DISENO DEL LOGOTIPO CONMEMORATIVO POR
LOS 50 ANOS DE LA FUNDACION DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

Publicada en el sitio web de la Facultad de Psicologia el 08 de agosto de
2022

Del Jurado:

Dice:

“El Jurado que evaluara las propuestas estara conformado por 1 académica, 1
académico y 3 representantes del alumnado integrantes del Consejo Técnico,
personas que seran electas por votacion en el pleno del 6rgano colegiado. Ademas,
se invitara a dos personas asesoras expertas en Disefio Grafico.”

Debe decir:
“El Jurado que evaluara las propuestas estara conformado por 3 académicas, 2

académicos, 3 representantes del alumnado integrantes del Consejo Técnico; y 6
personas asesoras expertas en Disefio Grafico”

El presente cambio se hace, a partir de la votacién electrénica llevada a cabo por el
H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia.

H. CONSEJO TECNICO
29 de agosto de 2022

12 de septiembre de 2022
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Continda en la pagina 24.
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Viene de la pagina 23.
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Actividades Académicas

Oprime sobre la imagen para ir al enlace.
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http://zafiro.dgapa.unam.mx/registro/

Personas Orientadoras Comunitarias POCs

Género, ciencia y salud mental

La forma en que definimos el mundo incide cémo interactua-
mos con él, los sesgos sobre los que construyamos conocimien-
to moldearan irremediablemente nuestras conceptualizaciones
y acciones. Asumir que existen diferencias intrinsecas entre
mujeres y hombres, anclan al individuo y su cuerpo la res-
ponsabilidad de su salud y enfermedad, dificultando la criti-
ca de estructuras que socializan y penalizan a los cuerpos
sexuados en normas acordes a su genitalidad. Esta dinamica
sostiene la interpretacion de las personas y sus experiencias
desde un destino biolégico marcado por lo estati-

co de su cuerpo (e.g. las hormonas que definen

a las mujeres y su alta emocionalidad defi-

nen la emocionalidad masculina des-

de la ausencia del hormonal

femenino). Estos sesgos de

género han llevado a una

desestimacion del ma-

lestar donde, por men-

cionar un par de ejemplos, el sobrediagndstico de depre-
si6n en 30-50% de mujeres por razones de sexo y no por la
atribucién de una sensibilidad exagerada y se toma el sub-
diagnéstico de mujeres con TEA por razén del sexo y no por
la demora del diagnéstico por un aprendizaje de las muje-
res a camuflar sus sintomas. Cémo conceptualizamos, cémo
medimos, como analizamos e interpretamos impactara direc-
tamente el acceso al derecho humano de salud mental ge-
nerando un brecha que requerird no solamente acciones
afirmativas sino la transversalizacién del género en nuestra
disciplina. Incluir las gafas violetas a nuestro andlisis del
mundo removera la ceguera a los sesgos de gé-
nero, transformando los diagndsticos y la epi-
demiologfa, la comprensién del desarrollo
de las enfermedades, su prognosis y su

tratamiento.

Redactd: DIANA BERENICE PAZ TREJO. o

Imagen POCs.
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Actividades sobre Género

Consulta la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién

Yo soy Batman y padre corresponsable...ésera?
septiembre 21| 1:00 pm UTC-6

iYibambe! Masculinidades de la Diversidad
septiembre 22|1:00 pm UTC-6

¢El secreto de mi masculinidad es
que siempre estoy enojado?

septiembre 23|3:00 pm UTC+6

Indumentaria y modas femeninas
durante la independencia de México

septiembre 27|4:00 pm UTC+6

12 de septiembre de 2022


https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/yo-soy-batman-y-padre-corresponsable-sera/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/yibambe-masculinidades-de-la-diversidad/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/el-secreto-de-mi-masculinidad-es-que-siempre-estoy-enojado/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/ciclo-de-conferencias-las-mujeres-en-la-independencia-de-mexico-sesion-iv/

Acciones para cuidar el medio ambiente

Especies exoticas invasoras

Son animales, plantas, hongos y microorga-
nismos introducidos y establecidos en el
medio ambiente fuera de su hébitat natural.

Las especies exdticas, son aquellas que
no son nativas de un pais o una region (en
este caso México) a la que llegaron de for-
ma intencional o accidental, generalmente
como resultado de actividades humanas.’

Los organismos invasores compiten con
las especies nativas ganando en ocasiones
los territorios, el alimento a las especies
endémicas.

Las actividades humanas han facilitado
el traslado de especies vivas a través de las
fronteras entre pafses y continentes, los
transportes cada vez mas rapidos que van
de un lugar a otro han propiciado que los
organismos que se han transportado en
ellos se conviertan en invasores, éstos tie-
nen un enorme impacto sobre la salud de
las plantas, los animales e incluso las perso-
nas, representando una amenaza para sus
vidas y afectando la seguridad alimentaria y
la salud de los ecosistemas."

De acuerdo al documento de Naciones
Unidas “Viviendo en armonia con la natu-
raleza”, “las especies exoéticas invasoras han
contribuido desde el siglo XVII en alrededor
del 40% de todas las extinciones de anima-
les de las cuales se conoce la causa.?

Fuentes:

! https://www.biodiversidad.gob.mx/especies/
Invasoras

 https://www.cbd.int/undb/media/factsheets/undb-
factsheet-ias-es.pdf

Elaboré y documenté: DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Fuente: https://www.gob.mx/semarnat/documentos/especies-exoticas-invasoras-atribucion-de-la-semarnat

Fuente: https://www.biodiversidad.gob.mx/especies/Invasoras
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LIBROS A LA VENTA
EN LA FACULTAD

k"] Consulta nuestras publicaciones
CUlturaUNAM impresos y digitales
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http://www.librosoa.unam.mx/browse?rpp=20&offset=0&etal=-1&sort_by=-1&type=entity&value=Facultad+de+Psicolog%C3%ADa&order=ASC
http://www.libros.unam.mx/facultad-de-psicologia.html

Oprime sobre la actividad para acceder al registro.

TALLERES

« Evaluacién psicoldgica en los procesos de aprendizaje,
instructora Mtra. Oliva Posadas Figueroa, los jueves y
viernes 6, 7, 13 y 14 de octubre de 2022, de 18:00 a
21:00 h. Dirigido a personas que sean docentes a nivel
basico (primaria), docente especialista, licenciado en
Psicologfa y licenciados en Pedagogia. Plataforma Zoom.

Zoom y/o webex (sincrénicas) los dias jueves de 16:00 a
21:00 h. y sabados de 09:00 a 14:00 h.

Grupo 1: del 6 de octubre de 2022 al 13 de abril de 2023.
Grupo 2: del 17 de noviembre de 2022 al 1 de junio de
2023.

Dirigido a pasantes y egresados de la Facultad de
Psicologia y pasantes y egresados del Sistema Incorporado.

CURSO Se requiere documento probatorio.

o Estrategias de vida para un envejecimiento exitoso,
Mtra. Elsa Cruz-Prieto Pérez, disponible las 24 horas los
7 dias de la semana del 3 al 29 de octubre de 2022,
dirigido a pablico general. Plataforma Zoom.

Todas las actividades seran impartidas a través de las
plataformas Zoom, webex y/o Moodle.

INFORMES E INSCRIPCIONES:
e Técnicas cognitivo-conductuales de primera,
segunda y tercera generacién, instructora Dra. Aracel
Flores Leon, los lunes 3, 10, 17, 24 y 31 de octubre; 7y
14 de noviembre de 2022, de 09:00 a 13:00 h. Dirigido
a estudiantes de psicologia en sus UGltimos semestres,
egresados de la licenciatura y/o maestria en Psicologfa.
Plataforma Zoom. DESCUENTOS (cursos y talleres)

o Comprension lectora del idioma inglés, /Lic. Maria ° 10% presentando credencial vigente de alumno, exalum-
Inés Ibarra, 80 horas (40 horas en google meeting y 40 no, docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.
horas sesiones virtuales sincronas), 24 horas del dia de lunes
a domingo, se realizaran sesiones virtuales sincrénicas a
través de videoconferencia con profesor (a), 4 horas por
semana, las sesiones se realizaran los viernes de 16:00 a
20:00 h. Los dias: 7, 14, 21y 28 de octubre, 4, 11, 18 y 25
de noviembre, 2 y 9 de diciembre 2022. Plataforma
Google meet y moodle.

WhatsApp: 55 4194 7632
edu.presencial@unam.mx
vinculacion01_decpsicol@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

o 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la
fecha de inicio (Sélo aplica en cursos y talleres).

e 15% de descuento para grupos de 3 personas inscritos a
la misma actividad académica. e

DIPLOMADO DE TITULACION

o Gestion estratégica del talento humano (R.H.) y
competencias laborales, instructor Lic. Humberto
Patifio Peregrina, Psicologia organizacional, modalidad
semipresencial mediante las plataformas moodle
(asincrénica) de lunes a domingo en horario libre,
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Este nimero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Intemet http:/ww.psicologia.unam.mx
Recibiremos sus comentarios en la extension: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx
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