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Alumna de la Facultad gan6 beca

para estudiar en Madrid

Por primera ocasién, una estudiante de nuestra Facultad re-
sult6 seleccionada por la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM) como uno de los seis alumnos de la UNAM que cursa-
ran estudios de tiempo completo dentro del Programa de Be-
cas UAM-Santander para alumnos de licenciatura y posgrado.
Por méritos propio, Diana Noheli Sinstin Medina, quien es es-
tudiante del Sistema Universidad Abierta, cursa el 52 semes-
tre y lleva un promedio de 9.84, cursara el ciclo escolar 2017-2 en la prestigiada univer-
sidad espanola.

El Programa de Becas UAM-Santander busca contribuir al progreso cientifico y técnico,
y la cooperacién entre las universidades de América Latina y la UAM.

iEnhorabuena, Diana Noheli! O
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Dias de asueto

Por este medio, le informamos
queel 1,2y 21 de noviembre de
este ano, son dias de asueto
aprobados por el Colegio de Di-
rectores de Faculta-
des y Escuelas en su
sesion del 27 de ene-
ro de 2016 y por la
Comisién de Trabajo
Académico del H. \\
Consejo Universitario
ensusesiéon del 16 de
febrero de 2016. O
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Actividades realizadas

Harvard en Ia Facultad de Psicologia

Oportunidades de estudio y becas con Harvard Graduate School of Education

El pasado martes 11 de octubre, la Fa-
cultad de Psicologia fue sede de la plati-
ca informativa “Conoce las oportunida-
des de estudio y becas que te ofrece
Harvard Craduate School of Education
(HGSE)”, con la presencia de Laura
Amrein, directora asociada de Admisio-
nes y gerente de Reclutamiento Inter-
nacional de HGSE, Patricia Villarreal,
directora ejecutiva de la Fundacion
México en Harvard AC, y Ma. Elena
Ortega, ex becaria del programa.

La plética informé sobre la oferta aca-
démica de la HGSE, sus licenciaturas y

programas de maestria, las distintas
modalidades de movilidad, y las fe-
chas de postulacion y requisitos que
deben cumplir los alumnos para ser
candidatos a sus programas, como el
dominio del idioma inglés, el avance
en porcentaje de créditos y el prome-
dio académico.

Laura Amrein destacé la importancia
de que los alumnos valoren y reconoz-
can la formacién académica que les
brinda la UNAM vy se atrevan a experi-
mentar fuera de casa.

Patricia Villarreal expuso las opciones de
apoyos econémicos a que pueden aspi-
rar los alumnos para realizar su movili-
dad, asi como la opcién de trabajar al fi-
nalizar el intercambio. Insté a los alum-
nos a dedicar tiempo para elegir qué Uni-
versidad y programa de movilidad se
adecua a sus proyectos, considerando el
reconocimiento que les brindara estudiar
en una universidad de prestigio interna-
cional.

Ma. Elena Ortega, ex becaria del pro-
grama, compartié su experiencia de
movilidad en la Harvard Graduate
School of Education, desde su postu-
lacién, el tramite de apoyo econémi-
co y asi como los grandes beneficios
personales y académicos que cosech6
al final.

Finalmente, los alumnos alli presentes
plantearon sus dudas e inquietudes,
que fueron respondidas amplia y cor-
dialmente por las distintas ponentes.
Si te interesan estas opciones, acude al
Departamento de Movilidad Estudiantil
de la Facultad, con la Lic. Viridiana
Albarran Ramirez (edificio C, planta ba-
ja, cubiculo 39), o escribe a:
movilidad.psicologia@unam.mx Q

Psicologia
det trabajo

Un entorno de factores

Psicologia del Trabajo: Libro de Felipe URribe

psicosociales
saludables
para la productividad

Jesiis Felipe Uribe Prado

gﬂ ‘P @ Manual Moderno
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El libro “Psicologia del trabajo: Un entorno de
factores psicosociales saludables para la produc-
tividad”, del Dr. Jests Felipe Uribe Prado (coor-
dinador y autor), fue presentado el pasado 20
de octubre por cuatro de sus 25 autores o coau-
tores, los doctores Juana Patlan, Emmanuel Mar-
tinez, Herman Littlewood, y el propio Felipe
Uribe, asi como por el director de la Facultad de
Psicologia, el Dr. German Palafox Palafox.

La obra estd organizada en 14 capitulos distri-
buidos en tres grandes secciones: Calidad de

vida; Desgaste ocupacional; y Salud y pro-
ductividad.
Los autores del panel expusieron sus aprecia-
ciones personales sobre la obra, y se refirieron a
sus caracteristicas como obra literaria y a su
pertinencia cientifica y de investigacién. Desta-
caron la valiosa aportacién que representa para
estudiantes y profesionales del drea que, a tra-
vés de este libro, pueden conocer aportaciones
tedricas y de investigacion realizadas original-
mente por colaboradores de talla internacional
continGa en la pag. 3.
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de Espafia, Republica Dominicana, Colombia, Chile y México
sobre temas relacionados con calidad de vida, estrés, salud y
productividad relacionada al comportamiento laboral.

Los trabajos de la obra abordan una variedad de factores psico-
sociales, como: Historia de la psicologia laboral, Felicidad en el
trabajo; Calidad de vida; Estilo de vida y salud en el trabajo; Fac-
tores de riesgo psicoldgico en el trabajo; Justicia interpersonal y
personalidad; Sindrome de quemarse por el trabajo o desgaste
ocupacional (burnout) y su relacién con compromiso, clima,
cultura organizacional, satisfaccién y contrato psicolégico; Psi-
cologia ambiental; El ciclo o ritmo circadiano, estresores y pro-
tectores de profesionales de la salud; Liderazgo y Carga mental.
Todos estos temas, que involucran aportar al bienestar de los
trabajadores y sus familias por medio del trabajo con salud y
productividad, implican teorfas, técnicas y problemas actuales
de la salud ocupacional en un contexto nacional e iberoameri-
cano, con caracteristicas y entornos en algunos aspectos simila-
res y en otros diferentes, segin se aprecian los paises y comuni-
dades laborales en términos de segmentacion.

En sus reflexiones, el Dr. Palafox sefalé que, aunque México es
la 152 economia del mundo, ocupa el lugar 51 de competitivi-
dad global; los mexicanos trabajamos 26% mds horas que el
promedio de los paises de la OCDE, pero ganamos una cuarta
parte del ingreso; y no somos particularmente productivos. Es

clara la importancia de abordar los temas que toca esta obra, di-
jo, pues a mayor carga de laboral, mayor fatiga, estrés, desgaste
y riesgos en el trabajo, que significan preocupacion por la salud,
mala calidad de vida y el desequilibrio entre el trabajo y la fami-
lia o el ocio.

Sefald, sin embargo, que le hubiera gustado hallar en el libro re-
flejada con mayor claridad y profundidad la relacién de los dis-
tintos factores analizados con la productividad, y vinculo que
encontré s6lo en dos de los capitulos. Argumenté que el libro se
enfoca en la salud de los trabajadores y sus familias, aspecto ver-
daderamente importante, pero que falta una conexién con los
resultados objetivos buscados por la organizacién en que se in-
sertan. El psicélogo del trabajo ha puesto mucho énfasis en el
diagnéstico, comentd, y poco en la intervencion, divorciado de
los objetivos de los directivos y los financieros. El riesgo, refiri6,
es que, en tanto no atiendan los objetivos de la organizacion, s6-
lo tendrdn un papel marginal en ésta. Asi, los psicélogos debere-
mos enfocarnos en contribuir a dichos objetivos, sin perder la
atencion en torno al bienestar del ser humano.

Al final, los presentadores concluyeron que las aportaciones de
estos libros, coeditados por la Facultad de Psicologia en colabo-
racioén con un sello como Manual Moderno, resultan muy rele-
vantes para el desarrollo de la Psicologia del Trabajo en el
contexto académico. O

PENSAR EL GENERO

Para la Universidad y para la Facultad de Psicologfa, abordar el género y reflexionar en torno de sus diversos fenémenos, y los retos y
problemas que platea para la sociedad, es una tarea académica permanente, mas alld de momentos e impulsos de relevancia ante
los medios. En este niimero se da cuenta de dos interesantes actividades académicas realizadas en torno al género en la Facultad.

HeForShe y Mas: mesa redonda

La Mesa redonda “HeForShe y Mas”, organizada por el Dr. Gil-
berto Limén Arce, se realiz6 el pasado 21 de septiembre en el
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia. Dio inicio con la ponencia “Ma-
dres e hij@s: cuando los vinculos afectivos derivan en maltrato”,
del Dr. Jorge Rogelio Pérez Espinosa, estudioso del maltrato es-

colar y profesor de la Facultad de Psicologia, quien expuso que
en un mundo tecnologizado y veloz, con presencia constante de
hostilidades, aumenta la dificultad para convivir en armonfa y
paz; de alli la importancia de formar psicélogos sensibles a las
necesidades ajenas, que sepan ayudar a resolver conflictos por
medio del didlogo y los acuerdos. Entre los mdltiples factores del
maltrato infantil, se enfocé en las relaciones vinculares entre las
madres y sus hijos e hijas, destacando el objetivo de promover el
buen trato y evitar la desesperanza.
En su charla “La UNAM, HeForShe y la violencia de género:
avances y desafios para la intervencion psicolégica”, el Mtro. Fe-
lipe Eduardo Reyes Pérez Silva, quien investiga la construccién
de la violencia contra las mujeres como problema publico en
México y representa a la asociacion civil Hombres por la Equi- ©
dad en el equipo técnico del Consejo para la Prevencion y Erra-5
dicacién de la Violencia de Género en la Ciudad de México, &
abund6, asimismo, en la importancia de integrar en la forma- 2
continda en la pag. 4.
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cién profesional y en la labor cotidiana de universitarios y profe-
sionistas, una perspectiva amplia, compleja y sensible ante la
violencia de género, que permita la deteccién, erradicacion y
prevencion de este problema, del que todos somos sujetos. Co-
mo psicoélogos, para alcanzar una sociedad libre de violencia, se
requiere trabajar con los afectos, con hombres y mujeres, con
una perspectiva de género y relacional, y crear espacios de refle-
xion sobre las expresiones de género, de las sexualidades, de la
disidencia y de los derechos humanos.

Tres de las charlas abordaron la necesidad de incorporar al hom-
bre y replantear su papel en la reflexién y soluciones a la violen-
cia de género. El Mtro. Francisco E. Cervantes Islas, director de
CORAZONAR, y de Abriendo Senderos Hacia la Reconcilia-
cién, asociaciones civiles dedicadas a promover la equidad de
género, los derechos humanos, y la cultura ciudadana del buen
trato, present6 la ponencia “Circulo Abierto para Hombres; una
nueva propuesta para el trabajo con y para hombres”. Destacd
en ella la importancia de generar espacios de reflexién, como
HeForShe y Mas, para ir a fondo sobre lo que implica el compro-
miso masculino y social dentro de la Universidad y el pais ante la
violencia hacia las mujeres, con el objetivo de formular relacio-
nes de mayor respeto, gozo y crecimiento; y recrear espacios de
reflexion mutua, horizontal, fraterna y responsable.

Por su parte, el Dr. Juan Guillermo Figueroa Perea, especialista
en estudios sobre masculinidades, colaborador de la Facultad

Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO, México y
Argentina), la Universidad Peruana Cayetano Heredia y el Insti-
tuto Chileno de Medicina Reproductiva, planteé cinco pregun-
tas en su ponencia “La igualdad de género desde una mirada re-
lacional”, entre éstas: En HeForShe, ¢la igualdad de género se
interpreta como accién afirmativa, como algo relacional o como
empoderamiento mutuo, con sus respectivas especificidades
contextuales?;¢Qué se incluye en la categoria ‘violencia de gé-
nero’ como experiencia vivida por mujeres y por varones?; y
¢Haria sentido intentar talleres de otredad en el proceso de
construir lo relacional del género y de entender, sentir y resigni-
ficar la nocién de diferencia?

En la charla final de la mesa redonda, su coordinador, el Dr. Gil-
berto Limén Arce, profesor del posgrado de la Facultad, con
doctorado en Psicologia Social por la Universidad Auténoma de
Barcelona, expresé su preocupacién por las tendencias que ven
solo en el hombre el origen de la violencia de género y se enfo-
can exclusivamente en la violencia ejercida por el hombre hacia
la mujer, en tanto que la violencia bidireccional se va normali-
zando como estilo relacional, y cada vez mas mujeres violentan
a sus parejas hombres. La violencia, sefialé, no es un fenémeno
inscrito en los genes de los hombres, ni en los genes humanos, y
al abordarla de manera aislada se pierde de vista el contexto so-
cial en el que se manifiesta y, por tanto, el horizonte cultural,
politico y econdmico en que se inserta.

El poder entre hombres y mujeres: Experiencias contradictorias

El pasado 6 de octubre se realiz6 la mesa redonda “Las Expe-
riencias Contradictorias del Poder entre los Hombres y las Muje-
res”, con la participacién de tres especialistas: la Dra. Patricia
Corres Ayala, profesora de la Facultad quien estudia las bases fi-
losdficas de la Psicologfa y las relaciones de pareja, sexualidad y
género, desde la subjetividad y la sociedad; el Mtro. Ricardo
Ayllén Gonzdlez, cofundador de GENDES (Género y Desarrollo
AC), que trabaja en la conduccién de grupos de hombres contra
la violencia intrafamiliar; y la Mtra. Patricia Bedolla Miranda,
académica de la Facultad, quien participa en el Programa de Se-
xualidad Humana (PROSEXHUM) y se especializa en perspecti-
va de género, sexualidad femenina y masculina, y violencia de
género, y quien actu6 también como moderadora.

En la mesa se coment6 que era un privilegio contar con el espa-
cio y el pablico universitario para reflexionar y debatir sobre el
poder desde el género; tarea que no es facil, pues implica cues-
tionar estereotipos y mitos que concluyen que el poder lo puede
ensuciar todo, que es sélo para los hombres ambiciosos, o que a
pocas mujeres les interesa. Esto ocurre, sobre todo, al analizar la
subjetividad de mujeres y hombres en culturas donde esta invisi-
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bilizado un sistema de sexo o género asimétrico, que impone
deseos y genera sumisiones.

De entrada, se senalé en la mesa que el placer no se encuentra
aislado; que forma parte de algo incrustado en el cuerpo, en la
subjetividad, y que el placer del poder y el poder del placer tam-
bién estan alli, como fuente motivacional del comportamiento
de hombres y mujeres; por ello puede establecerse que la provi-

sion de poder resulta fundamental.
continda en la pag. 5.
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Este planteamiento permite abrir un gran niimero de interro-
gantes, como: ¢qué es tener poder?, éde qué significados esta
construido?, ¢hay diferencias en las formas de ejercerlo segtin
el sexo o género de las personas?, ¢cémo lo ejercemos?, ¢en
qué lugares ocupamos el poder hombres y mujeres?, ¢équé po-
der?, thay un poder femenino, no conocido o reconocido?,
¢cudles son la implicaciones o alcances de reconocer diferen-
cias de sexo o género en el uso del poder?, écudles son las for-
mas y calidad de las estrategias utilizadas por las mujeres y los
varones?, (cudles son las relaciones entre el género, las mascu-
linidades y el poder?, ¢éde qué modo las normas sociales y cul-
turales de las masculinidades modelan las relaciones de poder

Poder, amor, violencia, subjetividades sexuales y género son
protagonistas de nuestra historia, que condensan la mayor parte
del “sonido y la furia” de la vida y que admiten las reflexiones
que se trabajaron en la mesa del 6 de octubre con el fin de inten-
tar construirse, como psicélogos, en la responsabilidad de la li-
bertad inter e intra género. Se senalé que ésta no es tarea facil; pe-
ro las utopfas se alcanzan con esfuerzo y paciencia: una alternativa
mucho mejor al conformismo y la desolacién. Por ello, se propuso
intentar que este siglo XXI se convierta en el “Siglo de placeres y
amores”, y que éstos sean la base para ser mds iguales, y dejar de
vernos en la desigualdad. El cambio en la historia del poder en los
tiempos del género puede ser clave para una transformacion psico-

y las desigualdades de género?

l6gica y cultural en las sociedades modernas. Q

La Facultad celebra el Dia Mundial de la Salud Mental

Como cada 10 de octubre, a propuesta
de la organizacién Mundial de la Salud
Mental, este mes se celebré el Dia Mun-
dial de la Salud. Con ese motivo, para
posicionar en la conciencia de nuestra
sociedad la importancia del impulso al
cuidado y atencion de la salud mental,
particularmente con programas y medi-
das preventivos durante la infancia y la
juventud, la Facultad de Psicologia, en
colaboracién con la Direccién General
de Comunicacién Social, realizé una
rueda de medios, con la participacién
de Dra. Marfa Emilia Lucio G6mez-Ma-

Al interior de la Facultad, la Coordinacién
de Psicologfa Clinica y de la Salud organizo,
el 10 y 11 de octubre, en el Auditorio Dr.
Luis Lara Tapia, las mesas redondas “Apor-
taciones de la Psicologfa a la Salud Mental”.
En la primera mesa, dedicada a la Salud
Mental de los Nifios, los profesores Jorge
Pérez, Salvador Chavarria, Alma Mireia
Lopez, Francisco Espinosa y Eva Maria
Esparza, expusieron en torno a la impor-
tancia que tienen en la ninez los factores
constitucionales y genéticos de la perso-
nalidad y sus desequilibrios. También
mencionaron otras influencias importan-
tes, como la experiencia del nacimiento,
las relaciones tempranas con los padres,
la sexualidad, las pérdidas, los miedos y
la manera de vivir esta ansiedad.

queo, profesora del posgrado de la Fa-
cultad, el Lic. Gerardo Damian Hernan-

Aportaciones de la Psicologia a la Salud Mental

Seglin refirieron, estas experiencias crucia-
les, vividas en las primeras etapas de la vida
del ser humano en el ndcleo familiar, van
estableciendo determinadas pautas de
conductas, de sentimientos, fantasfas y re-
laciones inconscientes e interpersonales,
que se encuentran en la raiz de los proble-
mas, por lo que senalaron la importancia
de atender la salud mental de las madres y
padres de los infantes, ya que sus proble-
mas repercuten directamente en la salud
mental de sus hijos.

En la mesa del martes 11 de octubre se
presentaron cinco académicas que traba-
jan primordialmente con adultos. Las
doctoras Amada Ampudia, Luz Maria Ro-
cha y Ana Celia Chapa, quienes estan in-
teresadas en el tema de violencia, dirigie-

dez, de la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales, y la Dra. Silvia Morales Chai-
né, coordinadora de los Centros de For-
macién para la Atencién e Investigacién
en Psicologia, rueda que fue cubierta
por diversos medios televisivos, de ra-
dio e impresos. La mafana siguiente, la
Dra. Morales Chainé se presenté en el
noticiero matutino Primer Movimiento,
de Radio UNAM, exponiendo, entre
otros aspectos, las actividades preventi-
vas y de atenciéon temprana que reali-
zan los centros y programas de servicios
psicolégicos de la Facultad.

ron su ponencia a los tipos de violencia
que existen, los factores que los desen-
cadenan y las consecuencias que produ-
cen, entre ellas el desarrollo de proble-
mas psicologicos que incluso llegan a ser
trastornos mentales.

Por su parte, la Dra. Marfa Santos com-
partié con los estudiantes que acudie-
ron al Auditerio, la importancia de la
regulacion.emocional, no s6lo para pre-
venir problemas psicolégicos en la po-
blacion, sino como parte fundamental
de la vida personal del psicélogo.
Finalmente, la Dra. Paulina Arenas pro-
puso trabajar sobre resiliencia, para ayu-
dar a la prevencién de la conducta suici-
da en adolescentes, desde una perspec-
tiva de afrontamiento al estrés. Q
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La Facultad, en el Congreso
Mexicano de Psicologia

Con una amplia participacién de académicos y alumnos de la
Facultad de Psicologia, del miércoles 5 al viernes 7 de octubre
pasados, en el Centro Banamex de la Ciudad de México se rea-
lizé el XXIV Congreso Mexicano de Psicologia, organizado por
la Sociedad Mexicana de Psicologia AC (SMP) y el Colegio Me-
xicano de Profesionistas de la Psicologia AC (CoMePPsi), con el
tema “La actualizacién del psicélogo frente a los desafios de la
sociedad contemporédnea. Desde la ciencia hasta la practica”.
El Dr. German Palafox Palafox, director de la Facultad de Psico-
logfa, fue invitado a hablar en la sesién inaugural del Congreso.
En ella se refirié a los motivos que los psicélogos tenemos para
estar orgullosos de serlo, como la contribucién al bienestar fisi-
co, mental y emocional de las personas, y el acercarnos a una
mejor comprension y explicacion de la vida mental de las per-
sonay los mecanismos y funciones cerebrales subyacentes a sus
procesos y, en general, a los que regulan el comportamiento de
los organismos. Reflexiond, asimismo, sobre cémo la perspecti-
va psicoldgica es, a la vez, Gtil y peculiar; dtil, porque es perti-
nente en el estudio de cualquier actividad humana, y peculiar,
porque no es sencillo describir qué significa tenerla o cémo se
llega a ella.

La ciencia y profesién del psicélogo, afirmé, pasa por un mo-
mento critico pues, para tener una perspectiva psicolégica so-
bre el comportamiento ya no se requiere ser psiclogo, como es
el caso en los “modelos psicolégicos” que los economistas usan
para explicar fallas en los mercados y, de forma simultdnea, en
la conservacién y recuperacion de la salud general, se reconoce
y se ignora el papel fundamental del comportamiento del indi-
viduo y de las sociedades. Por fortuna, el Sector Salud mexica-
no estd dando mayor importancia a la prevencién: una oportu-
nidad para la ciencia psicolégica aplicada. La Psicologia pasa
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también por una crisis de replicabilidad y de cuestionamiento
sobre su carécter cientifico, afirmé, pues sus estudios arrojan
efectos muy pequenos y no se replican; ante resultados negati-
VOs, No se proponen teorfas alternativas, ni se desechan las origi-
nales: una suerte de discapacidad conceptual y teédrica. Se si-
guen los procedimientos de la ciencia, mas sin generar conoci-
miento; se persigue el nivel de significancia de p < 0.05, sin
cuestionar si tiene sentido...

En un tiempo en que la practica profesional puede ser simulada
o imitada facilmente, en que se confia mas en la experiencia
profesional que en la evidencia, y en que se olvida o diluye la
conexion necesaria entre ciencia psicolégica y practica profe-
sional... es un gran reto ser un buen psicélogo, por lo que con-
cluyé: “Necesitamos replantearnos cémo hacer para avanzar la
ciencia psicologica y cémo trasladar de manera sistemética ese
enfoque a la practica profesional”.

En un mensaje en dentro del programa del Congreso, el Dr. Se-
rafin J. Mercado Domenéch, profesor emérito de la Facultad y
presidente del Programa Cientifico, comenté: “Fui participe, a
finales de los aftos 60 del siglo pasado, de la organizacion del
Primer Congreso Mexicano de Psicologfa, alld en Xalapa, Vera-
cruz. ...desde entonces, la disciplina se ha transformado, ha
madurado y los trabajos que escuchamos son mejores.”

Por su parte, la Dra. Irma Yolanda del Rio Portilla, también pro-
fesora de la Facultad y coordinadora general del Programa
Cientifico, hizo llegar a esta redaccién su vision sobre el tema
central del Congreso, la actualizacién del psicélogo. En ella ex-
presa que la actualizacién, importante en toda profesion, es
inevitable para el psicélogo y que, para conocer los cambios so-
ciales, econémicos, culturales y académicos que se presentan
dia con dia en la disciplina, la actualizacién, debe ser continua.
Considera que todo psicélogo debe conocer de todo o, al me-
nos, tener conocimiento de que los temas existen, aunque des-
conozca sus detalles. Esencial para la actualizacién y el avance
de la ciencia es la difusién
de los conocimientos ad-
quiridos en las investigacio-
nes y estudios de caso, y en
el Congreso se presentaron
gran cantidad de trabajos,
que dan cuenta de hacia
donde va la Psicologia y
que aportan ideas del cami-
no a seguir. Destacd la par-
ticipacion de los alumnos,
como ponentes y como pu-
blico activo en las sesiones,
parte de cuyo trabajo se re-
conoce en la premiacion de
los tres mejores carteles.

La sociedod Mexicana Piicologia A.C.
¥ € Colegio Mexicono de Profesionistas de lo Paicologio A.C
convocan:

LA ACTUALIZACION DEL PSICOLOGO FRENTE
A LOS DESAFIOS DE LA SOCIEDAD
DESDE LA CIENCIA HASTA LA PRACTICA.

5, &y 7 de octubre del 2016
Centro Banamex
Ciudad de mexico

continda en la pag. 7.
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También se refiri6 a la relevancia de interactuar con otros pro-
fesionales: como bidlogos, fisicos, quimicos, pedagogos, socié-
logos, economiistas..., y de fomentar proyectos intradisciplina-
rios de investigacién basica y aplicada entre los campos de clini-
ca, educativa, social, Psicobiologfa, laboral y experimental.
Expresé cémo disfruté su participacién en el Foro de Café entre
Expertos, con los doctores Octavio Garcia y Radl Avila, sobre la
importancia de trabajar, también, con modelos animales en la
psicologfa, donde se hablé de las explicaciones y posibilidades
que han aportado, como poder explorar, a través de manipula-
cién genética, la transmisién de efectos genéticos en la conduc-
ta entre generaciones.

La Dra. del Rio expresé, asimismo, su satisfaccién ante el Pre-
mio Sociedad Mexicana de Psicologia 2016 que en el rubro de
Docencia se otorgé a la Dra. Dolores Rodriguez, por su alta cali-
dad profesional y humana en la formacién de profesionales de
la Psicologfa.

Dolores Rodriguez,

Premio Sociedad Mexicana de Psicologia

Este enorme congreso ofrecié conferencias plenarias y magis-
trales, simposios magistrales, sesiones temdticas y simposios ar-
bitrados: un total de 525 ponencias. También tuvo 13 talleres y
seis sesiones de carteles, cada una con cerca de 40 trabajos. Los
académicos y alumnos de la Facultad participaron en mas de
cien de las ponencias, incluidas dos conferencias magistrales,
una del Dr. Juan José Sanchez Sosa, “Prospectiva cientifica y
profesional de la medicina conductual en una ‘economia emer-
gente’”, y otra del Dr. German Palafox, “Percepcién del espa-
cio: ¢integracion, distorsion o seleccién intermodal?”; en total,
cerca de 130 académicos de la Facultad estuvieron representa-
dos en las ponencias, y un sinnmero de estudiantes expuso
carteles y trabajos.

iEnhorabuena a todos los organizadores y participantes de es-
te importante congreso! O

La Dra. Marfa Dolores Rodriguez Ortiz,
profesora de la Facultad, recibi6 el Pre-
mio Sociedad Mexicana de Psicologfa en
la categoria de Docencia 2016, que otor-
ga la Sociedad Mexicana de Psicologia
AC, para reconocer trayectorias académi-
cas que se distinguen por sus contribucio-
nes a la formacion de profesionistas de la
psicologia en el ambito de docencia.

En mas de 40 afios de impartir clases en
los niveles de licenciatura y posgrado,

Dolores Rodriguez ha formado numero-
sas generaciones y ha dirigido decenas de
tesis de licenciatura y posgrado. Es exper-
ta y pionera mexicana en el campo de la
retroalimentacién biolégica aplicada a la
investigacion, al diagndstico y a la inter-
vencién en el area de la Salud, una técni-
ca que aprendié en la Universidad de
E6tvos Lordnd, en Budapest, Hungria,
donde realizé su doctorado.

Ha sido coordinadora y responsable
académica de la Residencia en Neuro-
psicologia Clinica, y es jefa del Labora-
torio de Psicofisiologia Aplicada y Para-
lisis Facial, donde ha desarrollado mdlti-
ples proyectos, tanto de investigacion
como de docencia, con amplia partici-
pacién de alumnos. Transmite a sus es-
tudiantes los fundamentos y aplicacio-
nes clinicas de la Psicofisiologfa, en par-
ticular de la retroalimentacién biolégica
y su aplicacién en el diagnéstico y trata-
miento de enfermedades crénicas y es-
trés. Compil6 el libro “El Sistema Ner-
vioso Auténomo” (Trillas, 2013) y ha

publicado 15 articulos en revistas
especializadas nacionales e inter-
nacionales.

Entre sus premios y distinciones, es-
ta haber sido presidenta de la Aca-
demia Mexicana de Retroalimenta-
cion Bioldgica y un segundo lugar en
el Premio de la Asociacién Psiquié-
trica Mexicana y la farmacéutica
Upjohn, en 1993.

iFelicidades, Dra. Maria Dolores
Rodriguez Ortiz, por un premio
muy merecido! O

31 de Octubre de 2016

Comunidad




Comunidad

Del 4 al 6 de octubre pasados se llevé a
cabo este Simposium, guiado por tres
objetivos principales: 1) difundir apor-
taciones del estudio de la cognicion a
la ensenanza; 2) fomentar el intercam-
bio entre especialistas nacionales e in-
ternacionales y 3) destacar el papel
que la historia y la filosofia de la cien-
cia tienen para la ensefanza y el
aprendizaje; objetivos que, a juicio de
los organizadores, la Dra. Zuraya Mon-
roy Nasr, el Dr. Rigoberto Le6n-San-
chez y el Dr. Germén Alvarez Diaz de
Ledn, se alcanzaron plenamente.

El Simposium se organizé en de diez
mesas, en las que participaron de mas
de 30 especialistas de mdltiples institu-
ciones; algunas de ellas internaciona-
les, como las universidades de Buenos
Aires (UBA) y Auténoma de Madrid
(UAMadrid), y otras nacionales, como
el Instituto Politécnico Nacional, las
universidades Pedagodgica Nacional
(UPN), Latina Campus Sur, de Guana-
juato (UGto) y las auténomas de los es-
tados de Querétaro y Morelos
(UAEM). Por la UNAM, ademas de la
Facultad de Psicologia (FP), participa-
ron académicos del Instituto de Inves-
tigaciones Filosoficas (1IF), el Centro de
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Simposium: Indagaciones cognoscitivas
acerca de la ensenanza de la filosofia y

de la ciencia

Ciencias Aplicadas y Desarrollo Tec-
nolégico, la Escuela Nacional Prepara-
toria (ENP) y de las facultades de Filo-
soffa y Letras (FFyL), Contaduria y
Administracion (FCA) y de Estudios Su-
periores Acatlan (FESA), Iztacala (FESI)
y Cuautitlan (FESC).

La ensefianza de la ciencia y la filoso-
fia, los obstaculos epistemoldgicos y
psicolégicos en la ensefanza-apren-
dizaje, y la ensefianza de la psicologia
fueron ejes fundamentales de los tra-
bajos presentados. Agustin  Adu-
riz-Bravo (UBA) hizo énfasis en la re-
flexion filoséfica de la ciencia en la
formacién del profesorado de cien-
cias, para lograr la ensefanza signifi-
cativa de la “naturaleza de la ciencia”
(NoS, del inglés: Nature of Science).
La evidencia de que hay visiones de-
formadas de la ciencia en diversos li-
bros de texto de Quimica, presentada
por Dulce Maria Lépez Valentin
(UPN), mostré el papel de la NoS'y la
formacién docente para superarlo.
Desde la perspectiva
del aprendizaje
complejo y la agen-
cia académica desa-
rrollados por Sandra
Castaiieda (FP) se
caracterizé la posibi-
lidad de autogestion
de los estudiantes,
asi como el papel del
docente para alcan-
zarla (Sergio Fuen-
tes, FP). La empatia
historica (Sergio Ma-
nuel Méndez Loza-
no, FESI), la repre-
sentacion verbal

(Nube Estrada, FP) y el modelo de
mente como cognicién encarnada
(Asuncion Lopez-Manjén, UAMadrid,
y Rigoberto Ledn-Sénchez, FP), con-
tribuyen a con formas novedosas y
productivas a la comprensién de pro-
cesos de aprendizaje y ensenanza de
la ciencia.

Acerca de la ensefianza de la filosofia,
Ana Claudia Coul6 (UBA) considerd la
relacién entre la modalidad de ense-
hanza elegida y las didacticas de la filo-
soffa y de las ciencias naturales para la
formacion docente. Asimismo, Alejan-
dra Veldzquez (ENP, FFyL y FES-A)
subrayo el efecto obstaculizante de la
“dependencia de lo literal”. Desde la
historia de la filosoffa, Laura Benitez
(IIF) mostré la nueva ontologia de Ba-
con y su papel para la ciencia emer-
gente del siglo XVII y, criticamente,
Leslie A. Borsani (UGCto) plante6 reha-
bilitar la retérica como instrumento
que retoma su valor como discurso de
verdad.

srado de ciencias
formacién

contintia en la pag. 9.
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La ensenanza de la psicologia, consi-
derando la historia y filosofia de esta
disciplina, fue examinada por Cer-
man Alvarez (FP). Por su parte, Jorge
Molina (FP) y Deni Stincer (FP) mos-
traron una fructifera relacion de la fi-
losofia con el método argumentativo
de Toulmin, y un exitoso programa
que fomenta la eficiencia terminal.
Ma. Carmen Montenegro (FP) mostré
que la ensenanza de la salud mental

no debe confundirse con la
de la psicopatologia, te-
niendo cada dmbito su lu-
gar en la formacién del psi-
célogo.

Investigaciones acerca de
ideas previas acerca de la
psicologia como ciencia
(Zuraya Monroy et al), de
los fenémenos psicoldgicos
(Kirareset Barrera y
Ledn-Sanchez), las concep-
ciones acerca de la obesidad en ni-
fios (Luisa Ambrosio y Ledn-Sanchez,
FP, Blanca Elizabeth Jiménez-Cruz,
FCA, y Elena Calder6n, CCADET), de
jovenes mexicanos y espafioles (Jimé-
nez-Cruz y Le6n-Sénchez), asi como
los estilos de crianza (Estefany Aus-
tria, FP, y Le6n-Sanchez) fueron con-
sideradas en su posible impacto en la
ensenanza y el aprendizaje de domi-
nios especificos.

Refresca tu conocimiento

Finalmente, cabe destacar que, gra-
cias al Simposium, investigadores,
docentes y estudiantes (de licencia-
tura y posgrado) compartieron los
avances de sus investigaciones y rea-
lizaron un fértil intercambio.

La organizacién del Simposium gozé
del apoyo de las divisiones de Uni-
versidad Abierta y de Estudios Profe-
sionales, asi como del proyecto
PAPIIT IN402515.

Puedes ver las conferencias de A. Adu-

riz, Ana Coulé y Sandra Castafieda en:

https://www.youtube.com/watch?v=z4i
dudNiYOU
https://www.youtube.com/watch?v=RI

mZj3RkX2c

El programa y los resimenes pueden
consultarse en:
https://www.dropbox.com/sh/iglrxvggg9
yehox/AAD5R5YH2 ea 9PfD2YSRadM
axdl=0 O

Seminario del

iEntrada libre!

OLOR

Del 7 al 23 de noviembre, los miércoles de 10:00 a 12:00 h., en el Aula 17 del Edificio “B”, ten-
dra lugar el Seminario del Color, que impartird la Dra. Georgina Ortiz Hernandez.
Este Seminario lo organiza la Coordinacion del Area de Procesos Psicosociales y Culturales.

©)

La lucha de las mujeres mexicanas
- para la obtencion de la ciudadania

La Divisiéon de Estudios Profesionales y la Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del
= Comportamiento te invitan a la Lectura Dramatizada “La Lucha de las Mujeres Mexica-
) nas para la Obtencion de la Ciudadania”, que se realizara el 7 de noviembre, a las
3 12:00 h., en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”. O
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https://www.youtube.com/watch?v=z4idudNiYOU
https://www.youtube.com/watch?v=z4idudNiYOU
https://www.youtube.com/watch?v=RlmZj3RkX2c
https://www.youtube.com/watch?v=RlmZj3RkX2c
https://www.dropbox.com/sh/iglrxvggg9yehox/AAD5R5YH2_ea_9PfD2YSRadMa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/iglrxvggg9yehox/AAD5R5YH2_ea_9PfD2YSRadMa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/iglrxvggg9yehox/AAD5R5YH2_ea_9PfD2YSRadMa?dl=0
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Conferencia, talleres y cursos de la DEC

Conferencia:

0 Manejo de limites en educacion basica, Mtra. Gloria Rome-
ro Carbajal.
5 de noviembre. 9:00 a 12:00 h.
Dirigido a pasantes en Psicologfa, psicélogos o profesionistas
afines al drea educativa.

Talleres:

U Primeros auxilios Psicoemocionales para afrontar even-
tos de violencia cotidiana, Mtra. Verénica Montes de Oca
Pinzén.

Inicia 3 de noviembre. 16:00 a 20:00 h.
Dirigido a pablico en general.

O Estrategias de ensenanza-aprendizaje basadas en el enfo-
que constructivista, Dra. Marquina Teran Guillén.

Inicia 15 de noviembre. 4 sesiones. 16:00 a 21:00 h.
Dirigido a pasantes en Psicologia, psicélogos y profesionistas
afines al drea educativa.*

Cursos:

0 Solucién de problemas como estrategia para la regula-
cion emocional, Mtra. Nelly Flores Pineda.
Inicia 8 de noviembre. 5 sesiones. 9:00 a 13:00 h.
Dirigido a estudiantes de los Gltimos semestres de Psicologfa
clinica, psicélogos pasantes y titulados.*

O Tratamiento cognitivo conductual de la ansiedad social,
Mitra. Nelly Flores Pineda.
Inicia 9 de noviembre. 5 sesiones. 16:00 a 21:00 h. Ultima
sesion: 16:00 a 20:00
Dirigido a estudiantes de Psicologfa y psicélogos.*

O Modificacién de esquemas cognitivos en la practica clini-
ca, Lic. Araceli Flores Leén.
Inicia 9 de noviembre. 5 sesiones. 10:00 a 14:00 h.
Dirigido a psicélogos.*

0 Estrategias de ensenanza-aprendizaje basadas en el enfo-
que constructivista, Dra. Marquina Terdn Guillén.
Inicia 15 de noviembre. 4 sesiones. 16:00 a 21:00 h.
Dirigido a pasantes en Psicologfa, psicélogos y profesionistas
afines al area educativas.*

1 Cémo promover la auto-regulacién emocional en el nifio
pequeio, Dra. Mariana Gutiérrez Lara.
Inicia 19 de noviembre. 3 sesiones. 9:30 a 13:30 h.
Dirigido a pasantes en Psicologfa, psic6logos y profesionistas
afines al drea educativa.*

0 Investigacion de mercados y comportamiento del consu-
midor, Lic. Maria Barrera Moreno.
Inicia 28 de noviembre. 7 sesiones. 18:00 a 21:00 h. Ultima
sesién: 18:00 a 20:00 h.
Dirigido a psicélogos, gerentes, coordinadores o asistentes
de Mercadotecnia, Investigacién de mercados, Desarrollo
de productos, Publicidad, Promocién y Comunicacion.*

* Se requiere presentar documento probatorio.
Informes e inscripciones: 5593-6001, ext. 106 y 108
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

**DESCUENTOS**

10% presentando credencial vigente de alumno, exalumno,
docente de la UNAM o afiliado a Fundacién UNAM.

12% efectuando el pago 15 dias habiles previos a la fecha de
inicio.

15% a ti y a dos acompanantes mds, inscribiéndose el mismo
dia al mismo servicio. O

15:00 h.

4 . . . . -
Tercera conferencia del 7m Ciclo de Conferencias de Investigacion

La Division de Estudios de Posgrado e Investigacion invita a la comunidad académica a la asistir a la
tercera de las cuatro conferencias magistrales al 7m Ciclo de Conferencias de Investigacién (semestre
2017-1), que se realizard el préximo 9 de noviembre en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, de 13:00 a

En esta ocasion, la Dra. Marfa del Carmen Montenegro Nafez impartird la conferencia “La Salud Men-
tal evaluada a través de los peritajes”. Se emitird constancia con valor curricular a quienes asistan a las
cuatro conferencias del Ciclo. Para mayores informes y registro, acuda a la Division de Estudios de Pos-
grado e Investigacion (cubiculos E104 y E105, edificio E, piso 1). A las personas registradas se le pasara
lista al inicio de cada conferencia (el registro inicia a las 12.45 h.). O
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Acompanamientos 2017-1

La Coordinacién del Programa Institucional de Tutorfa te informa sobre el Programa de Acompafnamientos 2017-1:

TEMA DEL AREA DIiA FECHAS HORARIO | LUGAR TIPO TUTOR
ACOMPANAMIENTO

Competencias profesio- | Laboral | Lunes 7 de 12:00 a Salade | Acompanamiento | Psic. Ricardo Zentina
nales del psicélogo en noviembre 14:00 h. juntas entre pares Martinez
el mundo laboral
éCémo construir tu Social Jueves 10 de 11:00 a Salade | Acompanamiento | Psic. Daniel Cerna
trayectoria académica noviembre | 13:00 h. juntas entre pares Alvarez
siendo alumno?
El psicoandlisis como | Clinica | Jueves 10 de 10:00a | Pendiente | Dialogando entre | Dra. Blanca Elena
método terapéutico noviembre | 12:00 h. colegas Mancilla Gémez

Mayores informes en la Coordinacién del Programa Institucional de Tutorfa, Edificio “C”-Ter. piso. Tel. 5622 2437. O

Rectores

Rectores de (a LINAM

Continuamos con la presentacién de los rectores que han regi-
do a nuestra Universidad:

9 de junio de 1920 al 12 de octubre de 1921.

JOSE VASCONCELOS CALDERON (1882-1959)

Naci6 en la ciudad de Oaxaca, Oaxaca. En la ciu-
dad de México ingresé en la Escuela Nacional Pre-
paratoria y paso luego a la de Jurisprudencia, don-
de obtuvo el titulo de abogado en 1907. Presidié el
Ateneo de la Juventud en 1909. Tomé parte activa
en la Revolucién de 1910 afiliado al maderismo y
posteriormente al villismo.

Desempen¢ los cargos de: Rector de la Universi-
dad del 9 de junio de 1920 al 12 de octubre de
1921. Durante su rectorado organizé un programa
editorial que comprendia sobre todo la divulgacién de los auto-
res clasicos hacia amplias capas de la sociedad, y se adopt6 el
escudo actual de nuestra universidad, de cuyo lema es el autor.
Secretario de Educacién Piblica de 1921 a 1924.

Durante su gestién, organizé la educacion popular, creé biblio-
tecas, celebr6 la Primera Exposicién del Libro en el Palacio de
Mineria y puso a disposicién de los grandes pintores mexicanos
y extranjeros los muros de los edificios de la nacién.

Director de la Biblioteca de México en 1940. En 1929 fue can-
didato a la Presidencia de la Republica. Fue Doctor Honoris
Causa por las siguientes universidades: Nacional de México, de
Puerto Rico, Chile, Guatemala y El Salvador. Fue miembro del
Colegio Nacional y de la Academia Mexicana de la Lengua.

Entre sus obras publicadas se encuentran: Ulises Criollo (1936), yote, Entremés de las Esquilas y Entremés de Chino.
La Tormenta (1936), El Desastre (1938), El Proconsulado (1939), Fuente: https://www.unam.mx/acerca-de-la-unam/unam-en- *
La Raza Césmica, La Indologfa, La Flama, La Estética. el-tiempo/lista-cronologica-de-rectores  Q

Rector interino del 12 de octubre al 12 de diciembre de 1921
MARIANO SILVA'Y ACEVES (1886-1937)

Nacié en la Piedad Cabadas, Michoa-
can. Fue escritor, filélogo, novelista,
cuentista y dramaturgo. Hizo sus prime-
ros estudios en el seminario de Moreliay
en el Colegio de San Nicolas. En 1907
paso a la ciudad de México y en ella es-
tudié la carrera de abogado y se recibié
de licenciado en Derecho y doctor en
Filosoffa y Letras.

Fue miembro fundador del grupo El Ate-
neo de la Juventud, en el ano de 1909.
Fue profesor en la Escuela de Altos Estu-
dios en 1914 y en la Escuela Nacional Preparatoria. En 1921 esta-
blecié la Escuela de Verano para Extranjeros, de la que posterior-
mente se hizo cargo la Universidad.

Desempeno los cargos de: Secretario del Departamento Universi-
tario de Bellas Artes, en 1920. Secretario de la Universidad Nacio-
nal de México. Rector interino de la Universidad Nacional de Mé-
xico del 12 de octubre al 12 de diciembre de 1921.

Fue fundador, en 1933, del Instituto de Investigaciones Lingifsti-
cas, adscrito a la Facultad de Filosoffa y Letras, en la que en 1937
cre6 dos carreras: Lingtiistica romanica y Lingiistica de idiomas in-
digenas de México. Fundé la Revista Mexicana de Investigaciones
Lingiisticas.

Entre sus obras publicadas se encuentran: Arquilla de Marfil (1925),

Animula (1920), Muniecos de Cuerda (1936), Aventuras del tio Co- O
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Servicio Social

¢Deseas trabajar con personas que
tengan problemas con el consumo
de sustancias adictivas, que quieran
dejar de fumar y se les dificulte lo-
grarlo, o con personas que tienen
hijos con problemas de conducta y
que se estresan con facilidad en la
crianza de los mismos.

iifsta es tu oportunidad!! En el Centro de Prevencién en
Adicciones “Dr. Héctor Ayala Veldzquez” puedes estar en co

ADICCIONES y otros problemas

terapia en el tratamiento de sustancias adictiva, co tera-
pia en el Programa de Crianza Positiva, realizar trabajo de
campo (evaluaciones, talleres, presentacion de carteles, etc.)
y realizar analisis de bases de datos.

Realiza tu Servicio Social en un centro incorporado a tu Fa-
cultad, el cual se localiza en Cerro Acasulco No. 18, Col.
Oxtopulco Universidad, Del. Coyoacan, C.P. 04318, a dos
cuadras del metro Miguel Angel de Quevedo.

Informes: Coordinacién de Servicio Social Edificio “B”, pri-
mer piso, de lunes a viernes de 10:00 a 13:30 h.y 17:00 a
19:30 h. Teléfono: 56 22 22 32. O

¢AUN no sabes donde realizar tu servicio

social?

1 Excelente ambiente de trabajo
1 Retroalimentacién constante
3 Flexibilidad de horario

1 Desarrollo profesional

118, con la Lic. Elsa Reveles. O

[f"’f

Buscamos psicologos de las dreas educativa y organizacional para trabajar
en proyectos relacionados con: Sistemas de Gestién de Calidad, Capacita-
cién en Organizaciones, Evaluacién del Disefo y Desarrollo de Servicios Educativos.

iNo esperes mds, contdctanos e intégrate a nuestro equipo! Comunicate al 5593-6001, ext.

¢Te interesa participar en este Boletin y
otros materiales impresos?

No pierdas la oportunidad de incorporarte al equipo de trabajo de la Division de Educacién Continua de la Fa-
cultad de Psicologfa, realizando tu Servicio Social. Aqui encontraras:

DIRECTORIO

Dr. German Palafox Palafox
Director

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez
Secretario General

C. Francisco Javier Montes Villa
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragon
Jefa de la Division de Investigacion
y Posgrado

Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Division de Estudios Profesionales

Dra. Kirareset Barrera Garcia
Jefa de la Divisién del Sistema de
Universidad Abierta

Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Divisién de Educacién Continua

documentos relacionados
con la disciplina psicolégi-
ca, revision de coherencia
temdtica y secuencia logica
de los mismos, realizar ma-
nejo de figuras, tablas y

(I Departamento de Publi-
caciones te invita a inscri-
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