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La UNAM, a tra vés de la Se cre ta ría de Aten ción a la

Co mu ni dad Uni ver si ta ria or ga ni za la Vi gé si ma Pri -

me ra Expo si ción de Orien ta ción Vo ca cio nal "Al

Encuen tro del Ma ña na" con el pro pó si to de apo yar

a los es tu dian tes en la elec ción de su fu tu ro aca dé -

mi co y pro fe sio nal, brin dan do in for ma ción re le van -

te acer ca de la ofer ta aca dé mi ca así co mo de los

apo yos y ser vi cios que ofre cen la UNAM y otras ins -

ti tu cio nes edu ca ti vas, pro pi cian do con ello su de sa -

rro llo per so nal y so cial. Por la naturaleza de su

contenido, este evento representa una gran

experiencia de contacto entre el joven y el mundo

de las profesiones, la Universidad ha convocado a

las principales Instituciones de Educación Media

Superior y Superior, públicas y privadas para ofrecer 

a lo largo de ocho días y en un solo espacio, toda su

oferta educativa en sus diversas modalidades: 

escolarizada, abierta y a distancia todo esto en un

ambiente cordial, dinámico y festivo. 

La Expo si ción "Al Encuen tro del Ma ña na" ha con ta -

do con más de 1,900,000 vi si tan tes en tre alum nos,

pa dres de fa mi lia y orien ta do res edu ca ti vos.   v

¡No fal tes!
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Co mo es tu dian te, ¿qué ven ta jas tie ne rea li zar prác ti cas pro fe sio na les?

La Fa cul tad de Psi co lo gía cuen ta, a tra vés de la Coor di na ción

de Cen tros de For ma ción pa ra la Aten ción e Inves ti ga ción en

Psi co lo gía, con pro gra mas de prác ti cas pro -

fe sio na les pa ra es tu dian tes de quin to se -

mes tre en ade lan te. En ellos, o en las di fe -

ren tes ins ti tu cio nes ex ter nas con las que la

Fa cul tad tie ne con ve nios de co la bo ra ción,

los es tu dian tes pue den re gis trar se en di fe -

ren tes pro gra mas de prác ti cas pro fe sio na les. 

Du ran te uno o dos se mes tres, el es tu dian te

re gis tra do en un pro gra ma rea li za di fe ren tes 

ac ti vi da des en el cam po de la Psi co lo gía que  

con tri bu yen a su for ma ción pro fe sio nal y a

la ad qui si ción de com pe ten cias; des de co -

no ci mien tos, ha bi li da des, ac ti tu des y va lo -

res, ta les co mo com pe ten cias de eva lua -

ción, diag nós ti co, in ter ven ción e in ves ti ga -

ción en Psi co lo gía.

Du ran te su for ma ción prác ti ca, los es tu dian tes cuen tan con un

su per vi sor in si tu, que los acom pa ña, mo ni to rean do y eva luan -

do su ad qui si ción de com pe ten cias. Otra ven ta ja pa ra los es tu -

dian tes es que sus ac ti vi da des prác ti cas se vin cu lan con las

aca dé mi cas, con la po si bi li dad de ge ne rar

tra ba jos de ti tu la ción de li cen cia tu ra, con lo

que in cre men tan el ín di ce de efi cien cia ter -

mi nal de la ca rre ra.

La for ma ción prác ti ca per mi te a los es tu dian -

tes es tar en con tac to con di fe ren tes pro ble -

má ti cas so cia les en las cua les el psi có lo go tie -

ne un pa pel im por tan te, a in vo lu crar se con la

re so lu ción de los mis mos y a ejer cer su ac tuar

éti co pro fe sio nal. Le brin da tam bién la po si -

bi li dad de co no cer di fe ren tes cam pos de ac -

ción del psi có lo go, des de la in ves ti ga ción bá -

si ca has ta la in ves ti ga ción apli ca da, en to das

las áreas de la psicología, con lo que conoce

una rica gama de posibilidades de acción.

Pa ra un psi có lo go, es in dis pen sa ble con tar con una bue na for -

ma ción prác ti ca, pues re pre sen ta un ele men to esen cial en su

pre pa ra ción pa ra un me jor de sem pe ño pro fe sio nal.   v

Los días 28 y 29 de sep tiem bre por me -

dio de la Bol sa de Tra ba jo de la Fa cul tad

de Psi co lo gía se lle vó a ca bo el Pro gra ma

de Si mu la ción de Entre vis tas pa ra el apo -

yo y orien ta ción en la bús que da de em -

pleo de los uni ver si ta rios egre sa dos y de

los últimos semestres. 

El Área de Bol sa de Tra ba jo de la Fa cul tad, 

creo es te pro gra ma de en tre vis tas si mu la -

das pa ra apo yar a egre sa dos y es tu dian tes

de los úl ti mos se mes tres ya que se gún se

ha de tec ta do, la bús que da de em pleo es

un pro ce so com pli ca do de bi do a la fal ta

de pre pa ra ción en es te ám bi to.

Los re clu ta do res que par ti ci pa ron trans -

mi tie ron el co no ci mien to y ex pe rien cia

que han ad qui ri do de gran des em pre sas

y brin da ron a los par ti ci pan tes una aten -

ción per so na li za da, do tán do los de da tos

de fuen tes de re clu ta mien to con fia bles,

se ña lan do las for ta le zas y áreas de opor -

tu ni dad que co mo can di da to se po seen,

así co mo la me jor ma ne ra de trans mi tir lo 

al en tre vis ta dor. Por úl ti mo, se men cio -

na ron los de ta lles de vestimenta que se

deben cuidar cuando se acude a una

entrevista laboral.

Con es te ejer ci cio, el Pro gra ma de Bol sa

de Tra ba jo re fuer za sus ac cio nes de apo -

yo a nues tra co mu ni dad pa ra que el pro -

ce so de bús que da de empleo se exitoso.
 

Agra de ce mos a ca da uno de los re clu ta -

do res su va lio sa pre sen cia y ca da asis ten -

te el me jor de los éxi tos!!.   v

Programa de Servicio Social y Bolsa de Trabajo (Vinculacion Laboral)
Programa de Simulacion de Entrevistas



El rol del psicólogo en los ambientes judiciales,
los retos para su profesionalización en México

Ma ría Cris ti na Pé rez Agüe ro

La prác ti ca de la Psi co lo gía Fo ren se tie ne 

más de 50 años de sa rro llán do se en di -

ver sas par tes del mun do; pa ra nues tro

país, don de su re co no ci mien to co mo un

área de la Psi co lo gía es re la ti va men te re -

cien te, ello im pli ca un re za go im por tan -

te. Mues tra de ello es una afir ma ción

que es cu ché en una con fe ren cia re cien -

te: "En es te país, cual quie ra pue de ser

pe ri to", re fi rién do se es pe cí fi ca men te a

las prác ti cas pe ri cia les en psi co lo gía o al

psi có lo go fo ren se. No pue do ocul tar que 

tal aseveración me desconcertó, en

particular por provenir de un académico 

reconocido.

Sin em bar go, al ana li zar lo y pen sar lo ob -

je ti va men te, en cier to mo do, es te per so -

na je te nía ra zón; de ma ne ra ge ne ral, la

ley de ter mi na úni ca men te que pa ra ser

pe ri to se de be ser ex per to en la cien cia,

ar te u ofi cio de que se tra te y, co mo en

es te ca so se tra ta de la Psi co lo gía, bas ta

po seer una cé du la pro fe sio nal que nos

permita ejercer dicha profesión.

En un in ten to por re gu lar la prác ti ca de

dic tá me nes psi co ló gi cos pe ri cia les, des de

el año 2011 la Ley de Sa lud Men tal del

Dis tri to Fe de ral re fie re que la emi sión de

los re por tes so li ci ta dos por au to ri da des ju -

di cia les de be ría rea li zar se por psi có lo gos

que acre di ta ran la es pe cia li dad de Pe ri to

en Psi co lo gía Fo ren se; sin em bar go, re sul -

ta evi den te la fal ta de pro gra mas de es tu -

dios en ins ti tu cio nes re co no ci das que ava -

len tal for ma ción. A ello se su ma que, en

ge ne ral, en las fa cul ta des y es cue las de Psi -

co lo gía del país, en la for ma ción de li cen -

cia tu ra, la Psi co lo gía Ju rí di ca ape nas si se

con si de ra den tro de los pla nes de es tu dio

cu rri cu la res, mien tras que los pos gra dos se 

con cen tran más en la Cri mi no lo gía, por lo

que la ofer ta pa ra el es tu dio in ter dis ci pli -

nar de la for ma en que una per so na in te -

rac túa con su me dio, es pe cial men te fren te 

al sis te ma ju rí di co, es muy li mi ta da.

Ha ce ca si dos dé ca das, en la Fa cul tad de

Psi co lo gía, la Dra. Gra cie la Ro drí guez

Orte ga, pro fe so ra emé ri ta quien fue ra ti -

tu lar del Pro gra ma Mul ti dis ci pli na rio de

Estu dios en Psi co lo gía y De re cho, que se

rea li zó en con jun to con el Insti tu to de

Inves ti ga cio nes Ju rí di cas, hi zo én fa sis en

la im por tan cia del tra ba jo en tre es tas dos

dis ci pli nas pa ra com pren der las ba ses psi -

co ló gi cas del com por ta mien to ju rí di co.

Sin em bar go, es te pro gra ma no con ti nuó, 

a pe sar de la re le van cia que re vis te co no -

cer có mo in te rac túan la Psi co lo gía y el

De re cho; aho ra, con la pues ta en mar cha 

del re la ti va men te nue vo sis te ma de jus ti -

cia, co no ci do co mo jui cios ora les, co bra

mu cha más im por tan cia la par ti ci pa ción

del psi có lo go.

Ante es te bre ve pa no ra ma, con si de ro

que la Psi co lo gía Fo ren se en Mé xi co y

gran par te de La ti no amé ri ca tie ne múl -

ti ples re tos, en tre ellos: 1) Con so li dar la

for ma ción de pro fe sio na les de di ca dos a 

es ta área; 2) La crea ción de ins tru men -

tos y mé to dos de eva lua ción apro pia -

dos al con tex to de ex plo ra ción fo ren se,

pues en su ma yo ría se uti li zan ins tru -

men tos que han si do de sa rro lla dos y

pro ba dos en am bien tes clí ni cos, y 3)

Con tar con cri te rios téc ni cos ba sa dos

en la evi den cia em pí ri ca pa ra apo yar las 

con si de ra cio nes pe ri cia les del psi có lo -

go de ma ne ra más cer te ra, co mo son las 

Guías de Bue nas Prác ti cas que se han

de sa rro lla do en otros paí ses.  v

_______________________

No ta: ¿Te in te re sa co no cer más so bre es te te ma? 

Acu de al Pro gra ma de Psi co lo gía Ju rí di ca y Fo -

ren se que ofre ce una for ma ción ex tra cu rri cu lar

en es ta área de psi co lo gía. Actual men te se for ma 

la ter ce ra ge ne ra ción, que con clui rá en el se -

mes tre 2018-2.   

3

 9 de Octubre de 2017

Nue va fe cha del
Pre mio Sil via Ma co te la 2017

La Ce re mo nia de en tre ga del "Pre mio Na cio nal

Sil via Ma co te la 2017", a las me jo res te sis en Psi -

co lo gía Edu ca ti va ha si do re pro gra ma da y se lle -

va rá a ca bo el día vier nes 27 de oc tu bre, de

11:30 a 13:30 hrs., en el Au di to rio "Dra. Sil via

Ma co te la", plan ta ba ja del Edi fi cio D.   v

  Co la bo ra cio nes académicas
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Estu dio de
Se gui mien to de Egre sa dos 

¡Tú apor te es de gran im por tan cia!    

174 egre sa dos han co la bo ra do en el es tu dio. 

¡Si per te ne ces a la ge ne ra ción 2009, 2010, 2011 o 2012,

te es ta mos bus can do!

Par ti ci pa con tes tan do la en cues ta, dis po ni ble pa ra egre sa dos

del SUA y Esco la ri za do, pa ra in gre sar de bes con tar con tu folio 

de acceso. 

Co mu ní ca te a los te lé fo nos 5550-6639 /

5622-2222 ext.41197, o es crí be nos a 

psi co.egre sa dos@unam.mx

Fa cul tad de Psi co lo gía, 

Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les

Sí gue nos en:
    

lin ke din.com/com pany/dep.psi co lo gia.unam

/dep.psi co lo gia.unam/   v

Centro Comunitario
Dr. Julián Mac Gregor y 

Sánchez Navarro

PROGRAMACIÓN OCTUBRE 2017

Estas ac ti vi da des son par te de los Pro gra mas que se lle van a

ca bo en el Cen tro Co mu ni ta rio Dr. Ju lián Mac Gre gor

Estás in vi ta da(o) a co no cer y par ti ci par en las ac ti vi da des de

nues tros Pro gra mas y Ta lle res

l Ta ller. “HABILIDADES PARA LA VIDA”. To dos los sá ba dos de 11

a 13:30. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Dra. Ánge les Cruz Alman za.

Obje ti vo: Ofre cer re cur sos pa ra me jo rar la co mu ni ca ción con

ado les cen tes.

l Gru po de re fle xión pa ra ha blar de hi jos, pa re ja y afec tos.

“PADRES Y MADRES SIN MANUAL”. Miér co les de 16 a 18 hrs

has ta el 6 de di ciem bre. Coor di na do por: Mont se rrat Pa rra. Res -

pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Ka ri na To rres.

l Ta ller pa ra ni ños(as) de 3 a 6 años acom pa ña dos por un

adul to. “PEQUECIENCIA”. Miér co les de 16:30 a 18:00 has -

ta el 6 de di ciem bre. Impar ti do por: Li cely Her nán dez Mar -

tí nez. Res pon sa ble Aca dé mi co: Mtra. Hil da Pa re des. Obje -

ti vo: in tro du cir a los pe que ños al es tu dio cien tí fi co.

l Ta ller pa ra apren der en fa mi lia lec tu ra y es cri tu ra pa ra adul tos y

ni ños(as) de 1º. a 3er año de pri ma ria. “SALA DE NI-BROS”. 

Mar tes y Jue ves de 16.00 a 17:30 hrs has ta el 7 de di ciem bre.

Coor di na do por: Je sús Ale jan dro Enci no. Res pon sa ble Aca dé -

mi ca: Mtra. Hil da Pa re des.

l Ta ller pa ra ni ños (as) de 8 a 12 años que quie ren des cu brir se y

di ver tir se. “ESCRITORES DE LA VIDA”. Mar tes y jue ves de 17:30

a 19.00 hrs has ta el 7 de di ciem bre. Impar ti do por: Ali ne Iba rra

Her nán dez. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Hil da Pa re des Dá -

vi la. Obje ti vo: Pro mo ver el au to con cep to a tra vés de la es cri tu -

ra.

l Ta ller pa ra ni ños (as) de 8 a 12 años. “LECTURA, ARTE Y

EMOCIÓN”. Mar tes y jue ves de 10 a 11:30 hrs has ta el 7 de di -

ciem bre. Impar ti do por: Anahid E. Ortiz. Res pon sa ble Aca dé -

mi ca: Mtra. Hil da Pa re des Dá vi la. Obje ti vo: Expre sar emo cio -

nes a tra vés del ar te.

l Gru po de re fle xión di ri gi do a adul tos ma yo res de 55 años en

ade lan te. “LO QUE CALLAMOS LOS ABUELOS”. To dos los vier -

nes a las 10 am. Impar ti do por: Au rea Ra mí rez y Mont se rrat Pa -

rra. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Ka ri na To rres.

l Ta ller di ri gi do a ni ñas(os) de 8 a 10 años. “HABILIDADES

SOCIALES Y EMOCIONALES”. Lu nes de 15:00 a 16:00 hrs has ta

el 23 de oc tu bre. Impar ti do por: Blan ca Ro me ro Ju lián. Res pon -

sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Ana Lau ra Ro me ro.   v
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CONFERENCIAS

ðAdop ción: nues tro “qué-ha cer” y sa ber co mo pa dres.
Mtra. Luz Ma ría Mo ra les Men die ta. 14 de oc tu bre, de
11:00 a 13:00 hrs. Di ri gi do a pú bli co en ge ne ral.

CURSOS

ðFun da men tos de la eva lua ción neu ro psi co ló gi ca. Mtra.
Isa bel To rres Knoop. 16, 17, 18, 19 y 20 de oc tu bre, de
17:00 a 21:00 hrs. Di ri gi do a es tu dian tes y pro fe sio na les de
la Psi co lo gía.*

ðMe to do lo gía de la in ves ti ga ción en psi co lo gía pa ra
prin ci pian tes. Mtra. Lau ra Pa tri cia Ba rre ra Mén dez. 18 y
25 de oc tu bre y 8, 15 y 22 de no viem bre, de 12:00 a
15:00 hrs. Di ri gi do a es tu dian tes de la Psi co lo gía.*

ðEsta dís ti ca y me to do lo gía de la in ves ti ga ción; pre pa ra -
ción pa ra el exa men de in gre so al pos gra do. Mtro. Said
Ji mé nez Pa che co. 21, 28 de oc tu bre, 4, 11, 18 y 25 de no -
viem bre, 2, 9 y 16 de di ciem bre, de 09:00 a 14:00 hrs. Di -
ri gi do a pro fe sio na les de la Psi co lo gía.*

ðCon vi ven cia sa na y re so lu ción de con flic tos en edu ca -
ción prees co lar. Lic. Pa tri cia Re yes Cres po. 23, 30 de oc -
tu bre y 6, 13, 27 de no viem bre, de 16:00 a 20:00. Di ri gi -
do a pro fe sio na les de la Psi co lo gía y áreas afi nes.*

TALLERES

ð Intro duc ción a los cri te rios APA. Dra. Pa tri cia Ro me ro
Sán chez. 13 y 20 de oc tu bre, de 12:00 a 17:00 hrs. Di ri gi -
do a es tu dian tes de la psi co lo gía.*

ðCó mo in te grar un por ta fo lios de evi den cias en prees co -
lar y pri ma ria. Lic. Ma ri sol Flo res Sil va. 14, 21 y 28 de oc -
tu bre, 4 y 11 de no viem bre, de 09:00 a 14:00 hrs. Di ri gi do
a pro fe sio na les de la Psi co lo gía y áreas afi nes.*

ðCó mo ela bo rar un mar co teó ri co. Dra. Pa tri cia Ro me ro Sán -
chez. 27 de oc tu bre y 3 de no viem bre, de 12:00 a 17:00 hrs.
Di ri gi do a es tu dian tes de la Psi co lo gía.*

* Se re quie re do cu men to pro ba to rio

Infor mes e ins crip cio nes:

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx | http://dec.psicol.unam.mx  

Des cuen tos

10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de alum no, exa lum no, do -

cen te de la UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

12% efec tuan do el pa go 15 días há bi les, pre vios a la fe cha de ini cio.

15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más, ins cri bién do se el mis mo día y

al mis mo ser vi cio.   v 

Con fe ren cias, cur sos y ta lle res de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC

mailto:edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx
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LIBROS A LA VEN TA

PRECIO ESTUDIANTE

$ 150.00

PRECIO PÚBLICO

$ 240.00

PROYECTO ANDAMIOS CURRICULARES:

HACIA UNA NUEVA CULTURA DE LA

FORMACIÓN UNIVERSITARIA

ILEANA SEDA SANTANA

PRECIO ESTUDIANTE

$ 232.00

PRECIO PÚBLICO

$ 280.00

JUVENTUD, CULTURA

Y CONSUMO DE SUSTANCIAS 

EN CONTEXTOS ESCOLARES

LUCY MARÍA REIDL MARTÍNEZ

PRECIO ESTUDIANTE

$ 261.00

PRECIO PÚBLICO

$ 435.00

PRECIO ESTUDIANTE

$ 165.00

PRECIO PÚBLICO

$ 200.00

TABAQUISMO: SITUACIÓN

ACTUAL, ASPECTOS

ASOCIADOS Y SU ATENCIÓN

ANA BEATRIZ MORENO COUTIÑO

PRECIO ESTUDIANTE

$ 55.00

PRECIO PÚBLICO

$ 66.00

PRECIO ESTUDIANTE

$ 106.00

PRECIO PÚBLICO

$ 170.00

PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACIÓN

EN PSICOLOGÍA SOCIAL: 1990-2005

LUCY MARÍA REIDL MARTÍNEZ

MANUAL DEL TRATAMIENTO

INTEGRAL PRE-ABSTINENCIA CONTRA 

EL TABAQUISMO PARA FUMADORES

CON SINTOMATOLOGÍA DEPRESIVA

ANA BEATRIZ MORENO COUTIÑO

DESARROLLO DE NUEVOS MODELOS

PARA LA PREVENCIÓN Y EL TRATAMIENTO 

DE CONDUCTAS ADICTIVAS -

SEMINARIOS ACADÉMICOS

LUCY MARÍA REIDL MARTÍNEZ

PRECIO ESTUDIANTE

$ 200.00

PRECIO PÚBLICO

$ 250.00

DESARROLLO DE NUEVOS MODELOS

PARA LA PREVENCIÓN Y EL TRATAMIENTO 

DE CONDUCTAS ADICTIVAS 

LUCY MARÍA REIDL MARTÍNEZ

CLIMA Y AMBIENTE

ORGANIZACIONAL

TRABAJO, SALUD Y

FACTORES PSICOSOCIALES

JESÚS FELIPE URIBE PRADO

PRECIO ESTUDIANTE

$ 152.00

PRECIO PÚBLICO

$ 244.00
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MOCHILA PARA CASOS DE EMERGENCIA  

Esta mo chi la es una he rra mien ta au xi liar con
pro duc tos y ac ce so rios que te per mi ti rá pre pa -
rar te me jor pa ra en fren tar los pri me ros efec tos
que se pre sen tan du ran te un es ce na rio de
emer gen cia, pro vo ca do por al gún fe nó me no
per tur ba dor de ori gen na tu ral o hu ma no. 
Pa ra te ner una mo chi la de emer gen cia se de -
ben con si de rar as pec tos im por tan tes co mo los
si guien tes:
3 Pue des uti li zar cual quier mo chi la que ten gas 

en ca sa, aun que es me jor que ten ga al gu nas
ca rac te rís ti cas adi cio na les co mo ser im -
permea ble, te ner cos tu ras re for za das y que
sea por ta ble con ma nos li bres; es de cir, que
se car gue en la es pal da y te de je li bre la mo -
vi li dad en am bos bra zos.

3 La mo chi la de be rá co lo car se en un lu gar
vi si ble y ac ce si ble, pre fe ren te men te en la
zo na de ma yor se gu ri dad o en el tra yec to
de tu ru ta de eva cua ción, pre via men te
iden ti fi ca das.

3 La mo chi la de be rá con te ner aque llos ac ce -
so rios que se con si de ran in dis pen sa bles pa ra 
en fren tar la si tua ción de emer gen cia du ran -
te las pri me ras 72 ho ras:

l Bol sa her mé ti ca con do cu men tos per so na -
les: ac ta de na ci mien to y ma tri mo nio, pa sa -
por tes, li cen cia, cre den cia les de afi lia ción a 
tus ser vi cios de sa lud, pó li zas de se gu ros,
cer ti fi ca dos o es cri tu ras de tus pro pie da -
des, cer ti fi ca dos de es tu dios, do cu men tos
de com pro ba ción ban ca ria y aque llos que
con si de res ne ce sa rios. Estos do cu men tos
pue den ser en ver sión im pre sa, o bien, en
ar chi vos elec tró ni cos, al ma ce na dos en una
tar je ta de me mo ria o en un dis co com pac to 
pa ra ali ge rar el pe so de la mo chi la.

l Por ta lla ves con du pli ca dos de tu ca sa, tra -
ba jo y au to.

l 4 ra cio nes mí ni mo con pro duc tos en la ta -
dos o en em pa ques li ge ros y sin en va ses de
vi drio, que no pro duz can aler gias y que no
re quie ran de ma yor ela bo ra ción o ca len ta -
mien to (la tas de atún, dul ces, fru tas des hi -
dra ta das, ba rras ener gé ti cas u otros que
con si de res per ti nen tes). 

l Abre la tas.

l Tres li tros de agua em bo te lla da.

l Go tas pa ra de sin fec tar agua.

l Sil ba to. Tie ne el pro pó si to de ha cer lla ma -
dos de aten ción o de so li ci tud de au xi lio.
Iden ti fi ca pre via men te el so ni do con tu fa -
mi lia y úsa lo con res pon sa bi li dad.

l Lin ter na de ma no (pre fe ren te men te de
LED o de car ga por dí na mo)

l Ra dio AM/FM por tá til con pi las.

l Pi las ex tra.

l Más ca ra de pol vo pa ra ayu dar a fil trar el
ai re con ta mi na do.

l Ce ri llos, de pre fe ren cia re sis ten tes al agua.

l Plu ma y li bre ta, en la que ano ta rás nú me ros 
de fa mi lia res y ami gos cer ca nos, así co mo
los te lé fo nos de emer gen cia lo cal.

l Di ne ro en efec ti vo, en bi lle tes y mo ne das,
ya que los ser vi cios ban ca rios po drían ser
sus pen di dos tem po ral men te.

l Una mu da de ro pa, in clu yen do ro pa in te -
rior y cal ce ti nes.

l Za pa tos.

l Im permea ble.

l Co bi ja, por es pa cio se pue de op tar por una
man ta tér mi ca.

l Toa lli tas hú me das y bol sas de ba su ra.

l Toa llas fe me ni nas o tam po nes. 

l Car ga dor pa ra tu te lé fo no ce lu lar y una ba -
te ría de re ser va.

l Ma pas de la zo na en la que vi ves, con ubi -
ca ción de ser vi cios de sa lud y hos pi ta la rios,
ca se tas de po li cía, etc.

l Bo ti quín de pri me ros au xi lios. Evi ta co lo -
car lo al fon do de la mo chi la, es me jor te -
ner lo dis po ni ble de ma ne ra in me dia ta por
cual quier emer gen cia.

l Plan fa mi liar de pro tec ción ci vil. Es un do -
cu men to que bus ca orien tar a las fa mi lias
en sus pro ce sos de or ga ni za ción y pre pa ra -
ción fren te a una si tua ción de emer gen cia.
Es in dis pen sa ble cons truir lo de ma ne ra
con jun ta y que lo en tre nen re gu lar men te,
de ma ne ra que to dos los miem bros lo co -
noz can y par ti ci pen.

3 Se re co mien da pre pa rar una ma le ta por ca -
da miem bro de la fa mi lia ade cuán do la a ne -
ce si da des es pe cí fi cas, por ejem plo:

l Me di ca men tos de pres crip ción mé di ca de
uso con ti nuo (por tra ta mien tos es pe cia les o 
pa de ci mien tos cró ni cos).

l Anteo jos o len tes de con tac to con so lu ción.

l Fór mu la pa ra lac tan tes, bo te llas, pa ña les,
toa lli tas, cre ma pa ra ro za du ras.

l Ali men tos y agua ex tra pa ra tu mas co ta.

3 Es re co men da ble que los apa ra tos que uti li -

zan ener gía (ra dio y lin ter na) se usen mo de -

ra da men te du ran te la emer gen cia, a efec to

de ex ten der el tiem po de efec ti vi dad.

3 Es in dis pen sa ble que de ma ne ra fre cuen te

re vi ses la ca du ci dad de los ali men tos y me -

dica men tos, y los sus ti tu yas a tiem po. Re -

sul ta re co men da ble in cluir las fe chas de ca -

du ci dad en tu agen da de uso dia rio, pa ra no 

ol vi dar su re po si ción.

3 La mo chi la no de be ser uti li za da pa ra otros

fi nes, con el pro pó si to de ga ran ti zar su con -

ser va ción y es tar siem pre pre pa ra da pa ra

cum plir su ob je ti vo.

‘Por que to dos so mos pro tec ción ci vil. Tu vi da

es pri me ro, tu par ti ci pa ción es tu pro tec ción’.

Fuen tes: 
http://sis mos.gob.mx/work/mo dels/sis mos/Re sour -
ce/52/1/ima ges/mo chi la_emer ge cia.pdf
http://www.el fi nan cie ro.com.mx/na cio nal/co mo-pre -
pa rar-una-mo chi la-de-emer gen cia.html   v
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