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Co mo sa be mos, de sa for tu na da men te el pa sa do sep tiem bre va -

rios es ta dos de la Re pú bli ca se vie ron afec ta dos por di ver sos

mo vi mien tos sís mi cos.

Par ti cu lar men te el 19 de sep tiem bre del año en cur so, jus to

des pués del si mu la cro con me mo ra ti vo, 32 años des pués, con

enor me sor pre sa pa ra to dos vi vi mos un sismo.

Afor tu na da men te, los da ños que su frie ron las ins ta la cio nes de

nues tra Fa cul tad no fue ron de con si de ra ción de acuer do al dic -

ta men re ci bi do por Pro tec ción Ci vil y las  ins pec cio nes téc ni cas

rea li za das por la Di rec ción Ge ne ral de Obras y Con ser va ción

de la UNAM, una Co mi sión Re vi so ra in te gra da por in ge nie ros y

ar qui tec tos de la Uni ver si dad en las que se ase gu ra que

ninguno de los inmuebles presenta daño estructural.

El Di rec tor de la Fa cul tad se com pro me tió a rea li zar las re pa ra -

cio nes que fue ron in di ca das por los ex per tos y de las que a la fe -

cha se han lle va do a ca bo di ver sas ac cio nes de re cu pe ra ción y

reha bi li ta ción, ha bien do concluido las siguientes:

l Re ti ro y co lo ca ción del mu ro prin ci pal que da al pa si llo, re -

pa ra ción de ven ta nas, re ni ve la ción de pi so e ins ta la ción de

lo se ta en el sa lón A206 del Edi fi cio A.

l Cam bio de vi drios ro tos o es tre lla dos y re pa ra ción de can ce -

le ría de ven ta nas (au las: A103, A104, A109, A202, A203,

A205, A206, A207, A208, A209, A301, A302, A305, A307,

A308, A310, A313, A314) ajus te de puer tas (au las: A105,

A106, A114 y A306), y fi ja ción y ase gu ra mien to de los ga bi -

ne tes de luz del Edi fi cio A.

l Re for za mien to de la te chum bre de pa si llo que co nec ta los

Edi fi cios A y B con el área co mer cial y el Esta cio na mien to

con el Edi fi cio E.

Asi mis mo, y con ti nuan do con los tra ba jos que nos ocu pan, se

en cuen tran en pro ce so las si guien tes obras de res tau ra ción:

l Re pa ra ción de fal do nes pos te rio res del Edi fi cio A.

l Re cons truc ción de las jun tas de lá mi na de las unio nes en di -

fe ren tes pun tos del Edi fi cio A.

l Cam bio de vi drios ro tos en el Cen tro de Ser vi cios Psi co ló gi -

cos Dr. Gui ller mo Dá vi la y se gun do pi so del Edi fi cio D.

l Re pa ra ción de las fi su ras y de for ma cio nes de pi so en la Je fa -

tu ra de URIDES.

l Re pa ra ción de fi su ras y res tau ra ción de fa cha da in te rior en la 

Bi blio te ca.

l Sus ti tu ción de lo se ta de pi so frac tu ra da de al gu nas au las del

Edi fi cio A.   v
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Reporte de actividades de
re cu pe ra ción y reha bi li ta ción a las
ins ta la cio nes afec ta das por el sis mo

Fo to: UDEMAT

Con el re co no ci mien to del es ta do fí si co
y los diag nós ti cos co rres pon dien tes

se es ta ble ce que
no exis te da ño es truc tu ral al gu no

en los cin co edi fi cios de la Fa cul tad



3

30 de Octubre de 2017

Exposición de Orientación Vocacional
'Al Encuentro del Mañana', 2017

Del jue ves 12 al jue ves 19 de oc tu bre de 

2017, se rea li zó la 21ª Expo si ción de

Orien ta ción Vo ca cio nal 'Al Encuen tro

del Ma ña na', en el Cen tro de Expo si cio -

nes y Con gre sos de la UNAM, ac ti vi dad

coor di na da por la Di rec ción Ge ne ral de

Orien ta ción y Aten ción Educativa

(DGOAE, UNAM).

Co mo ca da año, la Fa cul tad de Psi co lo -

gía, a tra vés de la Se cre ta ría de Asun tos

Estu dian ti les, tu vo pre sen cia en di cha

Expo si ción con un mó du lo in for ma ti vo

en el cual par ti ci pa ron 62 es tu dian tes y

egre sa dos de la Li cen cia tu ra en Psi co lo -

gía, quie nes pro por cio na ron in for ma -

ción ge ne ral so bre la ca rre ra a un apro xi -

ma do de 13,000 asis ten tes; en tre los

que se en con tra ban es tu dian tes de edu -

ca ción bá si ca y edu ca ción me dia su pe -

rior, así co mo padres de familia, tutores

y profesores de bachillerato y

licenciatura. 

El even to con tem pló de igual ma ne ra, la

rea li za ción de ac ti vi da des aca dé mi cas,

en tre las cua les nues tra Fa cul tad co la bo -

ró con seis char las so bre el pa pel del psi -

có lo go en la ac tua li dad y su cam po de

acción en distintos ámbitos.

Fi nal men te, pa ra dar a co no cer a los

asis ten tes la ofer ta de ac ti vi da des ar tís ti -

cas y cul tu ra les que tam bién les ofre ce la 

Uni ver si dad, dos gru pos par ti ci pa ron

con sus pre sen ta cio nes: el ta ller de 'Con -

tem po jazz' y el gru po mu si cal 'Ma la Cre -

ma', am bos in te gra dos por alum nos de la 

Fa cul tad.   v
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  Co la bo ra cio nes académicas

Có mo ol vi dar por qué Ber na bé le pe gó a Mu chi lan ga,
o el efec to am né si co del dia ze pam so bre la
dis cri mi na ción de es co po la mi na
Cé sar Ca sa so la Cas tro

Las ben zo dia ce pi nas son la fa mi lia de psi -

co fár ma cos de ma yor pres crip ción y con -

su mo a ni vel glo bal. Su uso clí ni co y pres -

crip ción te ra péu ti ca res pon de a un am plio 

es pec tro de sín to mas re la cio na dos con an -

sie dad, cri sis de pá ni co, fo bias, tras tor nos

del es trés, in som nio, epi lep sia, abs ti nen cia 

al al cohol, etc. Las ben zo dia ce pi nas se cla -

si fi can co mo re la jan tes mus cu la res, an sio -

lí ti cos e hip nó ti cos; son de pre so res del sis -

te ma ner vio so cen tral y ac túan so bre el sis -

te ma GABAér gi co. El áci do ga ma-ami no -

bu tí ri co (GABA) es el prin ci pal neu ro trans -

mi sor in hi bi to rio en el sis te ma ner vio so

cen tral de los ver te bra dos y me dia la co -

mu ni ca ción si náp ti ca in hi bi to ria rá pi da a

tra vés de su ac ción so bre el re cep tor

GABAA. Las ben zo dia ce pi nas son ago nis -

tas alos té ri cos del re cep tor GABAA, por lo

que ac túan in cre men tan do el ni vel de in -

hi bi ción neu ro nal me dia do por la ac ti va -

ción de es te re cep tor. La efi ca cia te ra péu -

ti ca y el ni vel de to le ran cia de las ben zo -

dia ce pi nas son al tos, sin em bar go, es tos

com pues tos pre sen tan di fe ren tes efec tos

ad ver sos du ran te su ad mi nis tra ción, uno

de ellos es una in ter fe ren cia ne ga ti va con

pro ce sos de me mo ria.

Re cien te men te el la bo ra to rio de Psi co far -

ma co lo gía Con duc tual y Plas ti ci dad Neu -

ro nal de la Fa cul tad de Psi co lo gía pu bli có

un ar tícu lo en la re vis ta Psychop har ma co -

logy en su nú me ro de oc tu bre de 20171;

en es ta in ves ti ga ción se ana li zó el efec to

de la ad mi nis tra ción y del re ti ro sú bi to

(abs ti nen cia) de una de las ben zo dia ce pi -

nas más re pre sen ta ti vas y de ma yor uso,

el dia ze pam, so bre la me mo ria en una ta -

rea de dis cri mi na ción de dro gas. La ta rea

de es te es tu dio con sis tió en que los su je -

tos ad qui rie ran la ca pa ci dad de dis cri mi -

nar la ad mi nis tra ción de es co po la mi na de 

la ad mi nis tra ción de su vehícu lo (so lu ción 

sa li na), con la eva lua ción pos te rior de la

me mo ria a tra vés de un pro ce di mien to

de ge ne ra li za ción de es tí mu los.

En sí mis ma, la es co po la mi na es una dro -

ga muy in te re san te; en al gu nas re gio nes

del Ca ri be y Amé ri ca del Sur se le co no ce

con el nom bre de bu run dan ga, a ve ces

in clu so re fe ri da co mo el "alien to del dia -

blo". Al res pec to, có mo ol vi dar la re fe ren -

cia a es ta dro ga: "Ber na bé le pe gó a Mu -

chi lan ga, le echó a bu run dan ga, les hin -

chan los pies", en la le tra de la can ción del 

mis mo nom bre. La es co po la mi na es un

ex trac to de plan tas de la fa mi lia de las so -

la ná ceas, co mo el be le ño o la man drá go -

ra; es un po ten te nar có ti co e in clu so el

em pleo de es ta dro ga se ha re la cio na do

con la co mi sión de de li tos gra ves, da do el

di cho efec to nar có ti co y de ob nu bi la ción

de la con cien cia. La esco po la mi na es un

an ta go nis ta de los re cep to res co li nér gi cos

mus ca rí ni cos y es clá si co su efec to am né -

si co, el cual ha si do com pa ra do con al gu -

nos sín to mas de las de men cias o en fer -

me da des neu ro de ge ne ra ti vas, co mo la

en fer me dad de Alzhei mer.

En el ar tícu lo de la re vis ta Psychop har ma -

co logy se con fir mó que los su je tos ex pe ri -

men ta les son ca pa ces de apren der a dis -

cri mi nar en tre la ad mi nis tra ción de es co -

po la mi na o de su vehícu lo so lo y de ge ne -

ra li zar su res pues ta. Se de mos tró que la

ad mi nis tra ción del dia ze pam, en do sis si -

mi la res a las te ra péu ti cas, al te ra sig ni fi ca -

ti va men te el gra dien te de ge ne ra li za ción

pa ra dis tin tas do sis de es co po la mi na,

afec tan do cla ra men te la ca pa ci dad de los

suje tos pa ra re cor dar es te ti po de apren -

di za je aso cia ti vo. Ade más, se ob ser vó

que el efec to ne ga ti vo so bre la me mo ria

del dia ze pam es de lar ga du ra ción; per sis -

tien do por pe rio dos pro lon ga dos has ta de 

90 días. Fi nal men te, tam bién los re sul ta -

dos mos tra ron que la sus pen sión de la ad -

mi nis tra ción de dia ze pam al te ró de for ma 

se ve ra la or ga ni za ción ge ne ral de la con -

duc ta de los su je tos du ran te la ta rea de

dis cri mi na ción.

Los re sul ta dos de es ta in ves ti ga ción son

re le van tes, ya que no se ha bía es tu dia do

pre via men te el efec to de las ben zo dia ce -

pi nas so bre la dis cri mi na ción de dro gas

co li nér gi cas. Ade más, por que mu chos

pa cien tes con cua dros de ge ne ra ti vos o

de men cia les, quie nes pre sen tan una di -

mi nu ción en la ac ti vi dad del sis te ma co li -

nér gi co, son tra ta dos con ben zo dia ce pi -

nas, ello con el fin de re du cir sín to mas de

an sie dad, agi ta ción o di fi cul ta des pa ra

con ci liar o man te ner el sue ño. Por ello, es 

im por tan te con si de rar y va lo rar cui da do -

sa men te el tra ta mien to con es te ti po de

psi co fár ma cos en pa cien tes con an te ce -

den tes de de te rio ro cog ni ti vo o de men cia 

neu ro de ge ne ra ti va. Fi nal men te, es im -

por tan te se ña lar que es ta in ves ti ga ción

de ri vó de los re sul ta dos de una te sis de li -

cen cia tu ra de un alum no egre sa do de la

Fa cul tad, con la par ti ci pa ción de pro fe so -

res tam bién de la Fa cul tad de Psi co lo gía

de la UNAM.   v

____________________________
1 Ca sa so la-Cas tro C, Weiss mann-Sán chez L, Ca lix -

to-Gon zá lez E, Agua yo-Del Cas ti llo A, Ve láz -

quez-Mar tí nez DN. (2017). Short-term and

long-term ef fects of dia ze pam on the me mory for

dis cri mi na tion and ge ne ra li za tion of sco po la mi ne. 

Psychop har ma co logy (Berl). 234(20):

3083-3090. doi: 10.1007/s00213-017-4692-8.



El mo de lo tie ne el ob je ti vo de pro mo ver que el es tu dian te en

psi co lo gía, de pre gra do y pos gra do, ad quie ra los co no ci mien -

tos, ha bi li da des, ac ti tu des y va lo res ne ce sa rios pa ra com pren -

der, diag nos ti car e in ter ve nir en la sa tis fac ción de ne ce si da des

so cia les, pro ble mas de sa lud psi co ló gi ca, neu ro ló gi cos, edu ca -

ti vos, or ga ni za cio na les o cul tu ra les, y la solución de problemas

psicológicos en escenarios diversos, complejos y cambiantes. 

Uno de los pro gra mas que

for man par te del mo de lo

de prác ti cas pro fe sio na les

es el Pro gra ma de Aten ción

a Dis tan cia, que es el pri -

mer con tac to del ser vi cio

psi co ló gi co de los Cen tros

de For ma ción de la Fa cul -

tad. Espe cí fi ca men te, den -

tro del pro gra ma de Aten ción Psi co ló gi ca a Dis tan cia, los es tu -

dian tes del pre gra do, que par ti ci pan en el pro gra ma, tra ba jan

en la ad qui si ción de las com pe ten cias pro fe sio na les que se es -

ta ble cen en el plan de es tu dios 2008. 

Por ejem plo, a lo lar go del pri mer mes pos te rior al de sas tre

acon te ci do el pa sa do 19 de Sep tiem bre, los es tu dian tes del

pro gra ma han ad qui ri do por mo de la mien to, eje cu ta do y re ci -

bi do su per vi sión di rec ta, com pe ten cias pro fe sio na les ta les co -

mo la ca pa ci dad de eva luar, de tec tar los efec tos agu dos del

even to es tre san te, de las con di cio nes por due lo o ries go pa ra

de sa rro llar es trés pos trau má ti co, en las per so nas que so li ci ta ron 

el ser vi cio o que se en con tra ban di rec ta men te en las zo nas del

de sas tre.

Enton ces y es pe cí fi ca men te, a lo lar go del mo de lo de prác ti cas

pro fe sio na les en el que se in ser ta el pro gra ma de aten ción a dis -

tan cia, se ha pro mo vi do

que los es tu dian tes ad -

quie ran las  com pe ten cias

pro fe sio na les pa ra la eva -

lua ción y pla nea ción de la

inter ven ción a ni vel in di vi -

dual, gru pal y co lec ti vo de

for ma pre sen cial a tra vés

de las in ter ven cio nes en

cri sis aten di das in si tu y a dis tan cia, es pe cí fi ca men te por te lé fo -

no, res pec ti va men te. 

Nó te se que den tro del mo de lo de prác ti ca pro fe sio nal es po -

si ble que los es tu dian tes del pre gra do ten gan la opor tu ni dad

de va lo rar si tua cio nes par ti cu la res de apo yo a la co mu ni dad,

de ve ri fi car las con di cio nes en las que se en cuen tran las per -

so nas aten di das, de los gru pos que con for man, del con tex to

en el que ha bi tan y por su pues to de for mu lar y teo ri zar ca da

ca so aten di do. 

Es via ble que el es tu dian te que par ti ci pa en los mo de los de

prác ti ca su per vi sa da ten ga la opor tu ni dad de dis tin guir las con -

di cio nes per ti nen tes pa ra se lec cio nar los ins tru men tos de eva -

lua ción, de ela bo rar for ma tos o ma te rial de apo yo pa ra la ob -

ten ción de los da tos re que ri dos pa ra va li dar su eje cu ción, de

iden ti fi car las ca rac te rís ti cas a ob ser var en sus par ti ci pan tes o

es ta ble cer las me tas del ser vi cio que otor gan. 

Los es tu dian tes que par ti ci pan en los mo de los de prác ti ca pro fe -

sio nal tie nen la opor tu ni dad de po ner en eje cu ción sus pro pues tas 

y es tra te gias de me di ción, la re pre sen ta ción de los da tos co lec ta -

dos, de su in te gra ción e in ter pre ta ción, el aná li sis epi de mio ló gi co

de los mis mos y diag nós ti co de cir cuns tan cias en que se de sa rro lla

una si tua ción pro ble má ti ca psi co ló gi ca.    v

5
El mo de lo de Prác ti cas pro fe sio na les en es ce na rios apli ca dos
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Las ex pe rien cias que, co mo alum na,

he apren di do y dis fru ta do al con ver tir -

me en tu to ra han si do in creí bles; cuan -

do uno es nue vo en la Fa cul tad, se tie -

ne mu chas ga nas de apren der y de po -

der se guir cre cien do co mo per so na pe -

ro so bre to do co mo pro fe sio nis ta. Mi

ca mi no pa ra con ver tir me en tu to ra es -

tu vo lle no de un apren di za je cons tan -

te: pues es ver dad lo que di cen los

maes tros, de los alum nos se apren de

de ma sia do y vi ce ver sa. Empe cé por

en trar al cur so de Lec tu ra Inte li gen te

(LI) co mo alum na; apren dí a ser una

lec to ra efi caz, aho ra me tar do me nos

tiem po en leer y gra cias al cur so cuen -

to con bue nas es tra te gias de lec tu ra

que me han ser vi do a lo lar go de la ca -

rre ra. Pos te rior men te la Coor di na ción

de Tu to rías me hi zo una in vi ta ción pa -

ra ca pa ci tar me co mo tu to ra, pues ya

te nía las ba ses y la ex pe rien cia co mo

alum na; la ca pa ci ta ción fue muy bue -

na, en ri que cí aun más mis co no ci -

mien tos; po co des pués, me asig na ron

un gru po y co men cé a dar el cur so for -

mal men te de LI.

Al prin ci pio, me to ca ron muy po cos

alum nos, pe ro los su fi cien tes pa ra de -

mos trar lo que ha bía apren di do en el

cur so de ca pa ci ta ción; me sen tí muy fe -

liz cuan do con clu yó, por que sa bía que

los alum nos se lle va ron los co no ci mien -

tos y las he rra mien tas de lec tu ra que les

ayudarán toda la vida. 

No ten go pa la bras pa ra agra de cer a la

Fa cul tad de Psi co lo gía y a la Coor di na -

ción de Tu to rías por dar me la gran opor -

tu ni dad de apren der y, por su pues to, a

ayu dar a ca da alum no a vol ver se un lec -

tor efi caz. Re cuer da que tú tam bién

pue des ser un gran lec tor y

posteriormente un gran tutor.

FERNANDA LÓPEZ, alum na

Sa ra acu dió a tu to ría en la pri me ra se -

ma na de cla ses del pri mer se mes tre,

pre gun tan do có mo po día dar se de ba ja,

por que es ta ba arre pen ti da de ha ber ele -

gi do Psi co lo gía, ya que le en tu sias ma ba

mucho más la Biología.

Pa ra po der rea li zar el cam bio de ca rre ra, 

ten dría que es pe rar un año, da do que el

se mes tre ya ha bía ini cia do y era im po si -

ble ha cer el cam bio en ese mo men to. En 

la tu to ría le su ge rí que si guie ra asis tien -

do a cla ses pa ra que se en te ra ra de al gu -

nos te mas que se es tu dian en la Psi co lo -

gía y que pro cu ra ra asis tir a to das las

con fe ren cias, ta lle res y se mi na rios que

se pu bli can y que tam bién acu die ra a las 

di fe ren tes áreas del pos gra do. Pa ra que

cuan do hi cie ra su cam bio a Bio lo gía, se lle -

va ra un am plio pa no ra ma de lo que se pue -

de ha cer en Psi co lo gía.

Sa ra si guió es ta su ge ren cia y en tre otras co -

sas em pe zó a asis tir a un se mi na rio de in ves -

ti ga ción en el que es cu cha ba las ex po si cio -

nes de alum nos de maes tría y doc to ra do.

Aun que ella de cía “no en tien do na da de es -

ta dís ti cas y me to do lo gía, pe ro me pa re ce in -

te re san tí si mo ver to do lo que se pue de ha -

cer e in ves ti gar y so bre to do lo que se pue de 

lle gar a co no cer en Psi co lo gía”.

Pa ra el fi nal del pri mer se mes tre, ya no

pen sa ba en cam biar se; por el con tra rio, se 

sen tía fas ci na da con la Psi co lo gía. En el

pe rio do in ter se mes tral le pi die ron apo yo

(be ca da) pa ra cap tu rar en tre vis tas de una

in ves ti ga ción; a par tir de ahí se fue in vo lu -

cran do co mo be ca ria en otras in ves ti ga -

cio nes a ni vel in ter na cio nal en el área de

sa lud.

To do ello ha im pli ca do un gran es fuer zo y

mu chas ho ras de tra ba jo, pa ra sa car ade lan -

te tan to las ma te rias de ca da se mes tre co mo

los com pro mi sos de las in ves ti ga cio nes y

con ti nuar asis tien do a sus se sio nes de tu to -

ría; pe ro ella afir ma que “ha va li do mu chí si -

mo la pe na”.

GUADALUPE REYNOSO ROCHA, tu to ra   v

Tes ti mo nios del Progr ama Ins ti tu cio nal de Tu to rías 

?¿
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La Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua (DEC) de la Fa cul tad de Psi -

co lo gía rea li zó la inau gu ra ción del Pro gra ma de Ti tu la ción y

Gra dua ción 2017-2 en sus ho ra rios ma tu ti no y ves per ti no. Ca -

da se mes tre, se ofre ce es te pro gra ma a los egre sa dos de la Fa -

cul tad y a quie nes es tu dia ron el mis mo plan de es tu dios en es -

cue las in cor po ra das a la UNAM.

El ob je ti vo del Pro gra ma es apo yar al pa san te a con cluir su tra ba -

jo re cep cio nal, otor gán do le acom pa ña mien to y guía du ran te to -

do el pro ce so, asig nán do le un aca dé mi co de la Fa cul tad co mo

ase sor del do cu men to, me dian te la ges tión ad mi nis tra ti va de to -

dos los trá mi tes, el de sa rro llo de ta lle res pa ra la ela bo ra ción del

do cu men to y en la con clu sión del tra ba jo. Entre los te mas de los

tra ba jos ter mi na les, los cam pos de la Psi co lo gía que des ta can

con más tra ba jos es tán Clí ni ca, Orga ni za cio nal y Edu ca ti va.

En su ho ra rio ma tu ti no, el Dr. Oscar Zamo ra Aré va lo, je fe de

la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les, pre si dió el even to inau -

gu ral, jun to con la Dra. Eri ka Vi lla vi cen cio Ayub, coor di na -

do ra de Psi co lo gía Orga ni za cio nal, y la Mtra. Mi che lle Avi ña

Vé lez, res pon sa ble de la Ope ra ción de Ser vi cios Edu ca ti vos

de la DEC. En el ho ra rio ves per ti no, es tu vie ron en el pre sí -

dium la Mtra. Su sa na La ra Ca si llas, je fa de la DEC, la Mtra.

Adria na Gua da lu pe Mar tí nez Pé rez, aca dé mi ca de la Fa cul -

tad y la Mtra. Avi ña Vé lez. 

Ante los en tu sias tas alum nos que se die ron ci ta en es te even to,

el Dr. Za mo ra men cio nó la im por tan cia de con tar con el tí tu lo

de li cen cia tu ra pa ra ejer cer de ma ne ra éti ca, dan do al gre mio

de la Psi co lo gía el ni vel pro fe sio nal que le co rres pon de. En am -

bos even tos, pre sen ta dos por la Lic. Ana Li lia Her nán dez Cas ti -

llo, res pon sa ble del Pro gra ma de Ti tu la ción y Gra dua ción, se

en tre ga ron a ca da alum no los do cu men tos del pro gra ma, en tre

ellos, la car ta de de sig na ción del di rec tor del tra ba jo re cep cio -

nal, así co mo el cro no gra ma y lo gís ti ca de las ac ti vi da des a de -

sa rro llar.

Por su par te, la Mtra. La ra re sal tó el com pro mi so de la DEC

con el de sa rro llo aca dé mi co de los pro fe sio na les de la Psi co -

lo gía y se ña ló la im por tan cia de la res pon sa bi li dad de los es -

tu dian tes pa ra lo grar re sul ta dos sa tis fac to rios. Los miem bros

del pre sí dium coin ci die ron con ella en la re le van cia de

afron tar es ta eta pa con com pro mi so y te na ci dad.

Este pro gra ma des ta ca la par ti ci pa ción de la DEC en el im pul so

a la ti tu la ción, tra ba jan do de ma ne ra ali nea da al Plan de De sa -

rro llo Insti tu cio nal del di rec tor de la Fa cul tad, co men tó la Mtra. 

La ra, quien con clu yó el even to con la inau gu ra ción for mal del

Pro gra ma de Ti tu la ción y Gra dua ción 2017-2, se gui da de un

emo ti vo ¡Go ya! de to dos los pre sen tes.   v

Inau gu ra la DEC el Pro gra ma de
Ti tu la ción y Gra dua ción 2017-2

12 de oc tu bre de 2017, Au di to rio Dra. Sil via Ma co te la

La Fa cul tad, con el apo yo de la Coor di na ción de De sa rro llo

Edu ca ti vo e Inno va ción Cu rri cu lar (CODEIC) de la UNAM, ini -

cia ron en el mes de oc tu bre una se rie de ac ti vi da des pa ra re for -

mu lar el pro ce so de eva lua ción for ma ti va del de sem pe ño do -

cen te en la Li cen cia tu ra, pa ra el sis te ma Esco la ri za do y SUA.

El pro pó si to es in te grar las me jo res prác ti cas for ma ti vas pa ra

cons truir re troa li men ta ción pe rió di ca, que apor te al for ta le ci -

mien to de los di ver sos ac to res de la Fa cul tad. Una de las ac ti vi -

da des pre li mi na res se rá de fi nir un per fil do cen te en el que se

de li mi ten atri bu tos de sea bles de la bue na en se ñan za en la Li -

cen cia tu ra de nues tra Fa cul tad, Esco la ri za do y SUA.

El pro ce so es ta rá coor di na do por la Di vi sión de Estu dios Pro fe -

sio na les.

Ma yor in for ma ción: Dr. Oscar Za mo ra Aré va lo

Si gue las re des de la DEP

https://www.fa ce book.com/dep.psi co lo gia.unam/

https://www.lin ke din.com   v

Proceso de Evaluación
del Desempeño Docente
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A par tir del ci clo 2018-1 la Di rec ción en coor di na ción con la

Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les de la Fa cul tad ini ció la ver -

sión pi lo to del Pro gra ma de Ini cia ción Tem pra na a la Inves ti ga -

ción en Psi co lo gía (PiTIP). 

El ob je ti vo es fo men tar la pers pec ti va cien tí fi ca en es tu dian tes

de pri mer se mes tre de la li cen cia tu ra, me dian te su in cor po ra -

ción tem po ral a La bo ra to rios y Gru pos de Inves ti ga ción (LGI)

pa ra co no cer el tra ba jo rea li za do en diferentes áreas o campos

de la psicología.

Co mo par te de las ac ti vi da des del pro gra ma, se de sa rro lló un

even to de in ter cam bio de ex pe rien cias en tre los es tu dian tes

acer ca de su in cor po ra ción a la pri me ra ro ta ción a los La bo ra -

to rios y Gru pos de Inves ti ga ción (LGI). Este even to se rea li zó

con la par ti ci pa ción de los es tu dian tes y coor di na do res del

programa la primera semana de octubre. 

Enho ra bue na por el avan ce del pro gra ma. Agra de ce mos la ac ti -

va par ti ci pa ción de los es tu dian tes y los LGI.

Si gue las re des de la DEP

https://www.fa ce book.com/dep.psi co lo gia.unam/

https://www.lin ke din.com   v

Uno de los mo men tos más im por tan tes y

ner vio sos de nues tra vi da es asis tir a una

en tre vis ta la bo ral. Pe ro pa ra ello re que ri -

mos de pre sen tar un cu rrí cu lum (CV); és ta

es tu car ta de pre sen ta ción an te el re clu ta -

dor de la or ga ni za ción. Éste es nues tro pri -

mer con tac to an te el re clu ta dor, ade más

de ser la pre sen ta ción de nues tra vi da aca -

dé mi ca, las ex pe rien cias laborales y las

competencias o habilidades.

En mu chas oca sio nes no va lo ra mos lo apren -

di do du ran te la ca rre ra, por lo cual te re co -

men da mos, an tes de pre sen tar lo, ela bo rar un

bo rra dor pre vio y traer lo a la Bol sa de Tra ba jo 

de la Fa cul tad o en se ñar lo a un ami go re clu ta -

dor, pa ra re ci bir la rea li men ta ción.     v

Espe ra nues tros ta lle res
de Ela bo ra ción de CV.

Entrevista Laboral

Pro gra ma de Ini cia ción
a la Inves ti ga ción Tem pra na
en Psi co lo gía



En el mar co de la ce le bra ción por el Día Inter na cio nal de la

Mú si ca, y co mo una ma ne ra de re cor dar el cla mor ge ne ra li za -

do de los jó ve nes que el 2 de oc tu bre de 1968 hi cie ron su yo el 

es cu do de la paz fren te a la in to le ran cia, Di fu sión Cul tu ral

UNAM a tra vés del pro gra ma Co mu ni dad Cul tu ra UNAM y la

Di rec ción Ge ne ral de Aten ción a la Co mu ni dad lle va ron a ca -

bo el fes ti val "Mú si ca con tra el ol vi do" del jue ves 5 al do min go

8 de oc tu bre. 

La li ber tad, la pa la bra crí ti ca y la opi nión fue ron la ins pi ra ción

pa ra con me mo rar por me dio de las ar tes am bos acon te ci -

mien tos.

El pa sa do vier nes 6 de oc tu bre, a tra vés de la Se cre ta ría de

Asun tos Estu dian ti les, el Au di to rio "Dr. Luis La ra Ta pia" de la Fa -
cul tad de Psi co lo gía, abrió sus puer tas pa ra unir se a es ta ce le -

bra ción con tres ac tos mu si ca les.

Pa ra abrir el pro gra ma, Car los Enri que Ji mé nez Ló pez, de la

ma no de su gui ta rra,  hi zo me mo ria de al gu nos éxi tos de la ba -

la da pop, así co mo de al gu nas com po si cio nes pro pias. Más tar -

de Fer nan da Ni ño, Ge ram Me lo, Ge rar do Ta ve ra, Raúl Bo ba di -

lla y Adrián Guz mán, in te gran tes del "Gru po Pen dien te" lle na -

ron el re cin to de ener gía con al go de rock pop, in ter pre tan do

va rios cá si cos del gé ne ro con gran en tu sias mo y afluen cia. Y ce -

rran do la par ti ci pa ción de la Fa cul tad, Faus to Váz quez, Luis La -

ra, Alex Ro drí guez, Geo vanny Pe ña, me jor co no ci dos co mo

"Ma la Cre ma" pre sen ta ron su pro pues ta rock pop, la cual es

pro pia y que ya pue de con se guir se en me dios di gi ta les.

Con cier tos con me mo ra ti vos, pop, sal sa, jazz, rock, ska, fol -

klor, ex pe ri men ta ción, ci ne y ex po si cio nes lle na ron de vi da

es te fes ti val que de sea mos se re pi ta año con año ca da vez

con más fuer za.   v

Fes ti val "Mú si ca con tra el ol vi do" 
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Pro gra ma de Acti va ción Fí si ca y resultados de equipos representativos

El Pro gra ma de Acti va ción Fí si ca (PAF)

rea nu dó ac ti vi da des es te lu nes 2 de oc -

tu bre. Este se mes tre el Pro gra ma re úne

la par ti ci pa ción de más de 120 alum nos

ins cri tos de la Fa cul tad, dis tri bui dos en

cin co gru pos y en fo ca dos en cum plir

con el ob je ti vo de ac ti var se fí si ca men te. 

El en tre na mien to fun cio nal es la ba se del 

Pro gra ma de Acti va ción Fí si ca; la Fa cul -

tad cuen ta con cua tro en tre na do res pa ra 

brin dar el ser vi cio a lo lar go de es te se -

mes tre. Los alum nos dis po nen de 60 mi -

nu tos pa ra rea li zar to do ti po de ac ti vi da -

des fí si cas, su per vi sa das por los en tre na -

do res, y así acon di cio nar se fí si ca men te

dos ve ces por se ma na.

Alen ta mos a nues tros equi pos re pre sen -

ta ti vos a que si gan com pi tien do y co se -

chan do bue nos re sul ta dos pa ra nues tra

Fa cul tad.

l Equi po de fút bol fe me nil con mar ca

per fec ta.

    Vic to ria 6-3 vs Eco no mía 

    Vic to ria 18-0 vs FCPyS

    Vic to ria 2-1 vs De re cho

    Vic to ria 6-0 vs ENEO
 

l Equi po de ba lon ces to fe me nil con

mar ca de dos de rro tas y una vic to ria.

    De rro ta 50-28 vs Cien cias

    Vic to ria 30-21 vs ENTS

    De rro ta 26-12 vs Me di ci na

l Equi po de vo lei bol fe me nil con un

jue go ga na do y uno per di do.

    Vic to ria 2-0 vs Odon to lo gía

    De rro ta 2-0 vs Me di ci na   vFo to SAEstud.
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Estas ac ti vi da des son par te de los Pro gra mas que se lle van a

ca bo en el Cen tro Co mu ni ta rio Dr. Ju lián Mac Gre gor.

Estás in vi ta da(o) a co no cer y par ti ci par en las ac ti vi da des de

nues tros Pro gra mas y Ta lle res.

l Ta ller. “HABILIDADES PARA LA VIDA”. To dos los sá ba dos de

11:00 a 13:30 hrs. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Dra. Ánge les

Cruz Alman za. Obje ti vo: Ofre cer re cur sos pa ra me jo rar la

co mu ni ca ción con ado les cen tes.

l Gru po de re fle xión pa ra ha blar de hi jos, pa re ja y afec tos.

“PADRES Y MADRES SIN MANUAL”. Miér co les de 16:00 a

18:00 hrs. has ta el 6 de di ciem bre. Coor di na do por: Mont -

se rrat Pa rra. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Ka ri na To rres.

l Ta ller pa ra ni ños(as) de 3 a 6 años acom pa ña dos por un

adul to. “PEQUECIENCIA”. Miér co les de 16:30 a 18:00 hrs.

has ta el 6 de di ciem bre. Impar ti do por: Li cely Her nán dez

Mar tí nez. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Hil da Pa re des.

Obje ti vo: in tro du cir a los pe que ños al es tu dio cien tí fi co.

l Ta ller pa ra apren der en fa mi lia lec tu ra y es cri tu ra pa ra adul -

tos y ni ños(as) de 1º. a 3er año de pri ma ria. “SALA DE

NI-BROS”.  Mar tes y Jue ves de 16:00 a 17:30 hrs. has ta el 7

de di ciem bre. Coor di na do por: Je sús Ale jan dro Enci no. Res -

pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Hil da Pa re des.

l Ta ller pa ra ni ños(as) de 8 a 12 años que quie ren des cu brir se

y di ver tir se. “ESCRITORES DE LA VIDA”. Mar tes y jue ves de

17:30 a 19:00 hrs. has ta el 7 de di ciem bre. Impar ti do por:

Ali ne Iba rra Her nán dez. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Hil -

da Pa re des Dá vi la. Obje ti vo: Pro mo ver el au to con cep to a

tra vés de la es cri tu ra.

l Ta ller pa ra ni ños(as) de 8 a 12 años. “LECTURA, ARTE Y

EMOCIÓN”. Mar tes y jue ves de 10:00 a 11:30 hrs. has ta el 7 

de di ciem bre. Impar ti do por: Anahid E. Ortiz. Res pon sa ble

Aca dé mi ca: Mtra. Hil da Pa re des Dá vi la. Obje ti vo: Expre sar

emo cio nes a tra vés del ar te.

l Gru po de re fle xión di ri gi do a adul tos ma yo res de 55 años

en ade lan te. “LO QUE CALLAMOS LOS ABUELOS”. To dos

los vier nes a las 10:00 hrs. Impar ti do por: Au rea Ra mí rez y 

Mont se rrat Pa rra. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Ka ri na

To rres.   v

Centro Comunitario Dr. Julián Mac Gregor y Sánchez Navarro

La Fa cul tad de Psi co lo gía la men ta pro fun da men te el fa lle ci mien to de nues tro alum no de 5º se mes tre

Ge rar do Ra chid Rezc Már quez
Acae ci do el 14 de oc tu bre del pre sen te año, y se une a la pe na que em bar ga a sus fa mi lia res y com pa ñe ros.

Ciu dad Uni ver si ta ria, oc tu bre de 2017.

CONFERENCIAS

l Neu roe du ca ción. Dra. Ma ría Ve ró ni ca del Con sue lo Alca lá

He rre ra. 17 de no viem bre, de 16:00 a 20:00 hrs. Di ri gi do a

es tu dian tes de psi co lo gía.*

l Apren der a leer y leer pa ra apren der. Mtra. Ca ri me Hagg

Hagg. 23 de no viem bre, de 16:00 a 20:00 hrs. Di ri gi do a es -

tu dian tes de psi co lo gía.*

CURSOS

l Pre ven ción e in ter ven ción tem pra na mé di co-psi co ló gi ca 

du ran te el em ba ra zo, par to y lac tan cia. Mtra. Lau ra Gra -

cie la La gu na La mas. 13, 14, 15, 16 y 17 de no viem bre, de

8:00 a 14:00 hrs. Di ri gi do a pro fe sio na les de la Psi co lo gía y

áreas afi nes.*

TALLERES

l Téc ni ca del are ne ro. Mtro. Fran cis co Ja vier Espi no sa Ji mé -

nez. 6, 13, 27 de no viem bre y 4 de di ciem bre, de 10:00 a

14:00 hrs. Di ri gi do a pro fe sio na les de la psi co lo gía.*

l Téc ni cas pa ra el tra ba jo te ra péu ti co con pa dres. Mtra. Fa -

bio la Gri sel Men do za Díaz. 6, 7 y 8 de no viem bre, de 16:00

a 20:00 hrs. Di ri gi do a pro fe sio na les de la Psi co lo gía.*

l Coa ching eje cu ti vo. Lic. Ariel Val de rra ba no Na va. 7, 8, 14,

15, 21 y 22 de no viem bre, de 17:00 a 21:00 hrs. di ri gi do a

pro fe sio na les de la psi co lo gía y áreas afi nes.*

l Prue bas psi co mé tri cas pa ra ca pi tal hu ma no. Lic. Mar co

Anto nio Vi ca rio Ocam po. 9, 16, 23, 30 de no viem bre y 7 de

di ciem bre, de 17:00 a 21:00 hrs. di ri gi do a pro fe sio na les de

la psi co lo gía.*

l Intro duc ción al coa ching. Lic. Ma ría de Los Ánge les Eu ge nia

Bar ba Ca si llas. 11, 18, 25 de no viem bre y 2, 9 de di ciem bre,

de 9:00 a 14:00 hrs. di ri gi do a pú bli co en ge ne ral.

* Se re quie re do cu men to pro ba to rio

Infor mes e ins crip cio nes: 5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx  http://dec.psicol.unam.mx  

Des cuen tos

10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de alum no, exa lum no,

do cen te de la UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

12% efec tuan do el pa go 15 días há bi les, pre vios a la fe cha de

ini cio.

15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más, ins cri bién do se el mis mo día y 

al mis mo ser vi cio.   v

Con fe ren cias, cur sos y ta lle res de la DEC

mailto:edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx
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LIBROS A LA VEN TA

PRECIO ESTUDIANTE

$ 200.00

PRECIO PÚBLICO

$ 320.00

REGULACIÓN EMOCIONAL

Una tra ve sía de la Cul tu ra al De sa rro llo

de las Re la cio nes Per so na les

ROZZANA SÁNCHEZ ARAGÓN

ECOLOGÍA SOCIAL DE LA POBREZA:

IMPACTOS PSICOSOCIALES,

DESAFÍOS MULTIDISCIPLINARIOS

MARÍA MONTERO Y LÓPEZ - LENA

PRECIO ESTUDIANTE

$ 107.00

PRECIO PÚBLICO

$ 152.00

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

DE CONDUCTAS ADICTIVAS

LETICIA ECHEVERRÍA SAN VICENTE

PRECIO ESTUDIANTE

$ 315.00

PRECIO PÚBLICO

$ 470.00

PRECIO ESTUDIANTE

$ 265.00

PRECIO PÚBLICO

$ 424.00

INVESTIGACIÓN FEMINISTA

EPISTEMOLOGÍA METODOLOGÍA

Y REPRESENTACIONES SOCIALES

NORMA BLAZQUEZ GRAF

EPISTEMOLOGÍA,

PSICOLOGÍA Y ENSEÑANZA

DE LA CIENCIA

ZURAYA MONROY NASR

PRECIO ESTUDIANTE

$ 90.00

PRECIO PÚBLICO

$ 150.00

PRECIO ESTUDIANTE

$ 165.00

PRECIO PÚBLICO

$ 247.00

NEUROBIOLOGÍA DEL HEDONISMO

JORGE JUÁREZ GONZÁLEZ

PRECIO ESTUDIANTE

$ 170.00

PRECIO PÚBLICO

$ 280.00

VIOLENCIA Y ACOSO EN EL TRABAJO

MOBBING 

JESÚS FELIPE URIBE PRADO

HITOS Y MITOS DE LA

PSICOLOGÍA MEXICANA

EN EL PORFIRIATO

GERMÁN ALVAREZ DÍAZ DE LEÓN

PRECIO ESTUDIANTE

$ 207.00

PRECIO PÚBLICO

$ 331.00
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Lic. Ga briel Váz quez Fer nán dez
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. So fía Ri ve ra Ara gón

Jefa de la Di vi sión de Inves ti ga ción
y Pos gra do

    
Dr. Oscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

 Dra. Ki ra re set Ba rre ra Gar cía
Je fa de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 299 co rres pon -

dien te al 30 de Octubre de 2017, Año XXII, Vo lu men

22, se ter mi nó de im pri mir en octubre de 2017, en los

Ta lle res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la

UNAM (Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver -

si dad, C.P. 04510, Mé xi co, D.F.). El Ti ra je cons ta de

1,000 ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia

Ro drí guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo

No. 9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu -

lo No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S. y Lic. Ro sa

Ise la Gar cía S., Re dac ción y re vi sión: Lic. Ro sa Ise la

Gar cía Sil va y Re vi sión téc ni ca: Lic. Au re lio J. Gra niel

Pa rra. Co la bo ra ción Espe cial: Lic. Au gus to Gar cía

Ru bio G.  Impre sión: De par ta men to de Pu bli ca cio nes.

Las afec ta cio nes pro vo ca das por fe nó -

me nos na tu ra les o por el hom bre se pue -

den evi tar o dis mi nuir si ca da miem bro

de la fa mi lia co no ce y ha ce con cien cia

de ellas, se de be es tar pre pa ra do pa ra

ha cer les fren te y ami no rar el im pac to

que pu die ran oca sio nar en tu bienestar,

patrimonio y entorno. 

La Se cre ta ría de Pro tec ción Ci vil de la

Ciu dad de Mé xi co di fun de es ta guía pa ra 

que ela bo res tu Plan Fa mi liar. Tó ma te

unos mi nu tos de tu tiem po pa ra que en

fa mi lia rea li cen un plan de au to pro tec -

ción que po dría ser in va lua ble en

momentos difíciles.

En és ta y las pró xi mas pu bli ca cio nes del

Bo le tín, es ta re mos com par tién do te los

de ta lles de có mo rea li zar tu Plan Fa mi liar 

de Pro tec ción Ci vil.

¿Qué es un plan fa mi liar de pro tec ción

ci vil?

El Plan Fa mi liar te ayu da rá a pre ve nir y a

ac tuar du ran te y des pués de una emer -

gen cia.

Rea li za los si guien tes pa sos pa ra ela bo -

rar lo:

1. De tec ta y re du ce ries gos al in te rior y

    ex te rior de tu vi vien da. 

2. Iden ti fi ca las zo nas de me nor ries go.

3. Actúa.

4. Rea li za si mu la cros.

1. DETECTA Y REDUCE RIESGOS AL 

    INTERIOR Y EXTERIOR DE TU 

    VIVIENDA. 

Iden ti fi ca los pe li gros po ten cia les y co rrí -

ge los. Re vi sa cons tan te men te las ins ta la -

cio nes de luz, agua y gas.

Re co men da cio nes:

l No so bre car gues los en chu fes de la luz 

con di ver sos apa ra tos eléc tri cos, pue -

des pro vo car un cor to cir cui to.

l Eli mi na los go teos en to das las lla ves.

Si en cuen tras hu me dad en al gu na pa -

red, de bes lla mar cuan to an tes al es -

pe cia lis ta pa ra que rea li ce la

reparación.

l Evi ta arro jar co mi da u ob je tos a las tu -

be rías, evi ta que se tapen.

l Ve ri fi ca que las ins ta la cio nes de gas no

ten gan fu gas, co lo ca agua con ja bón en

las co ne xio nes, si se ven bur bu jas, se rá

ne ce sa rio que lla mes a un es pe cia lis ta.

l Re vi sa que la lla ma que emi ta la es tu fa 

o boi ler sea de co lor azul y no ro ja, ya

que es in di ca ti vo de pre sen cia de mo -

nó xi do de carbono. 

l En ca so de te ner ci lin dros de gas, re vi -

sa que se en cuen tren en buen es ta do.

l Su je ta ob je tos y mue bles que pue dan

caer se.

l Iden ti fi ca los ries gos al ex te rior; si hay

cons truc cio nes al re de dor de tu ho gar,

ga so li ne ras, ca bles caí dos, si se ubi ca

cer ca de ríos, en la de ras, etcétera.

l Man tén pro duc tos tó xi cos le jos del al -

can ce de los ni ños.   v

Fuen te: http://da ta.pro tec cion ci vil.cdmx.gob.mx/

des car gas/Plan-Fa mi liar.pdf

Plan Familiar de Protección Civil (1 de 4)
"Du ran te una emer gen cia na die pue de ha cer más por ti, que tú mis mo"


