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40 Aniversario del Vinculo entre el CISEE y la UNAM

El Centro de Investigacién y Servicios de
Educacion Especial (CISEE) llevé a cabo las
[ Jornadas CISEE-UNAM en las que festej6
el 40 Aniversario del fructifero vinculo en-
tre el Centro y la Facultad de Psicologia de
la UNAM. Con el titulo ‘Presencia de la
Facultad de Psicologfa en la Comunidad’,
el evento representé una singular oportu-
nidad para valorar el beneficio que esta
colaboracién tiene respecto a la inclusion
de personas con discapacidad intelectual
o con barreras para el aprendizaje.

Con el respaldo académico la Facultad de
Psicologia, el Centro se fundé como res-
puesta a la solicitud de apoyo de un grupo
de padres de familia de nifos con discapa-
cidad intelectual y autismo. Fue un pro-
yecto de vinculacion innovador, de mutuo
beneficio: unos contaban con programas
adecuados a las necesidades educativas
de los nifos y, a la vez, se tenia un espacio
de formacién e investigacién para estu-
diantes y profesores de la Facultad. Desde
entonces el CISEE ha contribuido a mejo-
rar la calidad de vida de personas con dis-
capacidad intelectual y/o con necesidades
apoyo especial y la de sus familias, y ha
apoyado la formacién de alumnos de mu-
chas generaciones.

El Dr. German Palafox Palafox, director de
la Facultad, presidi6 la ceremonia de inau-
guracion de las Jornadas, acompanado de
la Dra. Silvia Morales Chainé, coordinado-
ra de los Centros de Formacién y Servicios
Psicolégicos, el Lic. Ignacio Gonzélez
Menchaca, representante legal de CISEE,
A.C., la Psic. Guadalupe Ruiz Martinez. di-
rectora del CISEE, y la Mtra. Emma Vivian
Roth Cross, responsable del Proyecto Aca-
démico CISEE-UNAM.
Me da mucho gusto estar aqui con cada
uno de los miembros de este presidium,
comentd, pero sobre todo, con los papas,
los nifos, los jévenes y todos los profesio-
nales, investigadores, que colaboran y ha-
cen que el CISEE sea, desde hace 40
anos, una institucién tremendamente ac-
tiva, y me honra mucho que la Facultad
de Psicologfa haya sido una parte intrin-
seca al desarrollo del Centro y de su creci-
miento.
El director refirié su inquietud por fortale-
cer la formacion de los estudiantes, para
que vayan ocupando, cada vez de una
manera mas directa, mas amplia, el traba-
jo profesional sélido, cientifico, humanista
de un psicélogo, en particular en materia
de educacion especial, en el desarrollo
cognitivo y socio-emocional de nifios y j6-
venes. Celebr6 que el CISEE cumpliera
40 anos en un ano en que la
Facultad celebra 45
afos de

Entrega de reconocimientos,
dentro de las Il Jornadas CISEE-UNAM

haber sido fundada, como senal de una
buena y sélida relacién que debe continuar
y ampliarse. Hizo votos por poner un espe-
cial acento en la formacién de psiclogos
que atiendan la necesidad presente pero,
sobre todo, que permitan ver hacia el futu-
ro y atender los requerimientos de incluir a
todos los nifios, a todas las nifas, bajo cual-
quier condicién, a un futuro promisorio pa-
ra México, para el CISEE y para la UNAM.
Acto seguido, la Dra. Morales Chainé
inauguro las que fueron unas muy enri-
quecedoras y productivas actividades,
que recuperaron la memoria de los fun-
dadores del CISEE, la Dra. Silvia Macote-
la'y el Dr. Ely Rayek, y de incontables y
distinguidos profesores y alumnos de la
Facultad que dieron vida y perspectiva a
este singular Centro. <
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Programa de Capacitacion Previo a la
IX Feria de Empleo de la Facultad de Psicologia

Acorde a favorecer a nuestra comunidad
a tener mejores oportunidades laborales,
el Programa de Servicio Social y Bolsa de
Trabajo organiza el préximo miércoles 21
de marzo de 10:00 a 15:00 h, la "IX Feria
de Empleo para estudiantes y egresados
de la Facultad de Psicologia".

En esta Feria tendrds la oportunidad de
conocer de primera mano diversos pro-
gramas de becas-trabajo/Practicas Profe-
sionales y Vacantes laborales que diversas
empresas e instituciones traeran para ti.
Los representantes de las empresas e ins-
tituciones visitantes te explicaran perso-
nalmente el perfil de profesionista que

El TESAURO

requieren, lo cual te facilitard conocer
con precision las competencias que se
requieren actualmente en el mundo
profesional.

Se tiene considerada la visita de empre-
sas e instituciones que estaran ofertando
un aproximado de 250 vacantes, dirigi-
das a todos los psicélog@s: estudiantes,
egresad@s titulados y con estudios de
posgrado.

Para asistir a la Feria e ingresar te solicita-
remos tu cv y considera las copias nece-
sarias para entregar a las empresas.

Se ha invitado a representantes de la
empresa OCC México y Centroamérica

¢Conoces algin TESAURO? éSabes para qué te
sirve un TESAURO? ¢Cuando necesitas un

TESAURO?

Ingresar a los recursos electrénicos con
una idea vaga de nuestras necesidades
de informacién, da como resultado ob-
tener una inmensa cantidad de referen-
cias imprecisas. Y para rescatar entre ese
cimulo de informacién la que es perti-
nente, demandara una gran cantidad de
tiempo y esfuerzo, y probablemente
resulte una tarea infructuosa.

La definicién y explicacion formal de
TESAURO es un tanto intrincada. 'La pa-
labra Tesauro proviene del latin thesau-
rus (tesoro)), y éste a su vez del griego
clasico thésaurés (Bncovpdg, 'almacén’,
'tesoreria'). Es conocido como thesaurus,
thesauri, tesauro o tesoro. Pero su utili-
zacién es relevante e indispensable,
cuando se busca informacién, articulos y
documentos sobre un determinado te-
ma, especialmente cuando recurrimos a
Internet, Catalogos Electrénicos y Bases
de Datos".

1 Obtenido de: https://es.wikipedia.org/wiki/Tesauro
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La explosion en el nimero de recursos
y tecnologfas de la informacién vuelve
compleja la bdsqueda, identificacion y
localizacién de documentos que satis-
fagan las necesidades de informacién
precisa y oportuna que requieren los
alumnos y los académicos, para el de-
sarrollo tematico de sus estudios e in-
vestigaciones.

Los tesauros son una herramienta de or-
ganizacion conceptual y semantica, que
proporciona relaciones entre conceptos
normalizados, es decir, neutraliza la si-
nonimia, la polisemia y el lenguaje colo-
quial que, aunque son caracteristicas na-
turales de la lengua, dificultan la preci-
sion en la recuperacion de la informa-
cion; asi los tesauros ofrecen una termi-
nologfa y palabras clave que favorecen el
acceso rapido y amigable a la informa-
cién especifica y adecuada.

La organizacién semdntica de los tesau-
ros, expone tanto de las relaciones jerar-
quicas, asociativas y de equivalencia en-

para impartir una Conferencia para apo-
yarte en la presentacién de tu cv:
Martes 13 de marzo, 9:00 a 13:00 hrs.
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia:
Conferencia: "Marketing Personal"
Lic. Miguel Angel Cervera, OCC Mé-
xico y Centroamérica
® Estrategias efectivas para promover tu
cv
® |magen personal
® |magen profesional
iAsiste a esta conferencia
y logra mejores resultados

e

en tu badsqueda de empleoi <

tre conceptos como el significado de los
términos que representan.

Existen tesauros especializados como el
Thesaurus of Psychological Index Terms,
desarrollado por la APA (American
Psychological Association), y los hay
multidisciplinarios; también pueden ser
multilinglies o en un solo idioma. Los te-
sauros requieren actualizarse perma-
nentemente, siguiendo las transforma-
ciones del lenguaje y de las nuevas temé-
ticas cientificas. Puedes consultar diver-
sos tesauros en Internet. Pero para temas
de Psicologfa lo mas adecuado es con-
sultar el Thesaurus of Psychological
Index Terms, de la APA, que se encuen-
tra disponible en versién impresa: en el
Centro de Documentacién Edif. E. Plan-
ta Baja; o en su version electronica en
REDUNAM en la base de datos Psycinfo.

Colaboracion: Lic. Maria Guadalupe Rey-
noso Rocha. Técnica Académica. «
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De la psicologia

del trauma a la mente plastica

Corinne J. Montes Rodriguez

“Se dice que un suelo es resiliente cuando tras un incendio la flora y la fauna se recuperan,
vuelven a la vida, aunque no del mismo modo que antes. Aparecen una nueva flora y una
nueva fauna, a veces muy bellas, pero distintas. Esta es la mds bella imagen de resiliencia.”

Por mucho tiempo la psicologia se ha
enfocado en el estudio de los procesos
psicopatolégicos. Recientemente se ha
interesado por los procesos que ocurren
cuando las personas son capaces de en-
frentarse a “situaciones limite”, doloro-
sas, que ponen en riesgo su integridad fi-
sica, mental y/o emocional. Entender los
procesos que permiten a una persona o
a una poblacién tener un desarrollo “sa-
ludable” tras sufrir tortura, maltrato in-
fantil o violencia sexual, plantea otra for-
ma de ver a la psicologia. A estos proce-
sos se les llama de resiliencia, donde no
solo es importante entender a la mente
alterada sino también a la mente pldsti-
ca. La mente pléstica nos habla de una
persona capaz de dar una respuesta a
pesar de la “situacién limite”; es decir,
puede enfrentarla; para lo cual debe re-
presentar y transformar dicha situacion.
La funcién del cerebro es mediar entre
las demandas del medio ambiente, las
necesidades internas que tenemos vy las
conductas que desplegamos ante cada
condicién nueva. Es decir, es responsa-
bilidad del Sistema Nervioso Central
(SNC) la sobrevivencia de los organismos
ante el contexto cambiante. ¢Nos suena
esto familiar? Pareciera que el cerebro
mantiene la integridad mental a pesar de
las condiciones adversas; entonces équé
pasa en aquellas personas que no pue-
den lograrlo? Por el contrario, ¢qué ocu-
rre en el cerebro de las personas que
pueden afrontar situaciones limite?

La neurociencia apenas empieza a deli-
mitar algunos sistemas neuronales im-
plicados en la resiliencia, por ejemplo, los

! Es dificil definir saludable de manera global, la salud siem-
pre es relativa a las condiciones de los organismos y las po-

blaciones.

(Boris Cyrulnik B, 2014)

circuitos del miedo (amigdala), la recom-
pensa (VTA-NAC) y el estrés (eje hipotéla-
mo-hipd&fisis-adrenal). La participacién de
la corteza prefrontal (CPF) y el hipocampo
(HPC) parecen ser fundamentales para los
procesos de resiliencia; por ejemplo, adul-
tos resilientes que sufrieron maltrato infan-
til y veteranos de guerra con estrés
post-traumatico presentan una actividad
aumentada en la CPF y un mayor volu-
men en el HPC. Si observamos con aten-
cién, estos sistemas implican todas las es-
feras del SNC, emocién, motivacion, cog-
nicién y accion (Figura 1).

A, Evaluacian,
representacion del contexto
y salida motora

Corteza
Prefrontal-

modificar o hacer algo en esa “situacién
limite”. Resiliencia entonces tiene que
ver necesariamente con adaptacion, fle-
xibilidad, cambio... a nivel neuronal
podemos hablar de plasticidad sinapti-
ca, la cual permite que las neuronas se
conecten y desconecten, formando en-
sambles neuronales Gnicos en cada uno,
ya que las experiencias son las esculto-
ras de estos ensambles neuronales. Asi,
si una persona es capaz de reorganizar
las memorias aversivas (reinterpretar la
experiencia dolorosa) podra modificar
los ensambles neuronales asociados a

dicha memoria, activando

mdltiples mecanismos de

plasticidad sindptica. Estu-

Hipacampo

B. Emocidn,
memoria y
contexto

diar estos mecanismos per-
mitird disefar estrategias te-

Accumbens- Area
Tegmental
Ventral

Figura 1. Sistemas neuronales que interactdan para que un sujeto pueda desplegar dife-
rentes salidas conductuales ante una situacion de peligro o "adversidad". Los procesos de
resiliencia requieren de la interaccién de los sistemas neuronales que regulan la evalua-
cién del contexto, toma de decisiones (A), conductas dirigidas a una meta (A-B), reforza-

miento y aversion (B-C), emocién (C) y estrés (D).

Parece que afrontar una situacién limite
requiere de todo nuestro cerebro.

La resiliencia entonces necesita de la inte-
raccién flexible de los sistemas de la emo-
cién, motivacién, cognicién, accién para
adaptarnos al contexto adverso, donde la
persona debe evaluar lo que ocurre para
generar multiples salidas conductuales
que van a variar dependiendo de la “situa-
cién limite” y de sus experiencias previas
(Figura 1). No hay respuestas buenas o
malas, lo importante es que haya respues-
tas, que se genere una representacion
mental donde cada persona sea capaz de

rapéuticas mas adecuadas
en pacientes con enferme-
dades psiquiatricas (depre-
sion, estrés post-traumatico,
ansiedad).

Estudiar la plasticidad sindpti-
ca presente en el cerebro resi-
liente y vulnerable desde una
vision de sistemas funciona-
les, asi como la manera en que el desarro-
llo temprano (agradable o estresante) mo-
difica dichos cambios plasticos, es parte de
los trabajos del Laboratorio de Plasticidad
Sindptica y ensambles neuronales. Site in-
teresa saber como hacemos esto escribeme
a montesc@unam.mx

Para conocer mas del tema:

Madariaga JM (Coord.) (2014). Nuevas mi-
radas sobre la resiliencia. Barcelona:
Gedisa.

Russo SJ, Murrough JW, Han MH, Charney "=
DS, Nestler EJ (2012). Neurobiology of 2
resilience. Nat Neurosci  15(11):
1475-84. <«
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Grupos de Camara de la OFUNAM.
"Cuarteto Resplandor”
en la Facultad de Psicologia

de la UNAM

El pasado miércoles 14 de febrero, en el
Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia" se presen-
t6 el Cuarteto Resplandor, dentro del ci-
clo "Msica en Territorio Puma, Grupos
de Céamara de la OFUNAM 2018-1".

El Cuarteto Resplandor es un proyecto
que nace de la intencién de llevar un
mensaje arménico a la comunidad Uni-
versitaria. Integrado por Carlos Arias (vio-
lin 1), Pavel Koulikov (violin Il), Roberto
Campos (viola) y Beverly Brown (cello);
musicos destacados de la OFUNAM, se
distingue por la frescura y seriedad de sus
interpretaciones, teniendo como princi-
pal mision crear experiencias licidas a

través de una seleccién especial
de musica clasica.

Con un programa que inclufa
piezas de Arcangelo Corelli,
Giuseppe Torelli y Antonio Vi-
valdi, nos hicieron vivir una tar-
de muy amena, llena de buena mdsica
y verdadera calidad de intérpretes;
quienes se portaron muy accesibles
con los asistentes, pues no dudaron ni
un segundo en acercarse, tomarse fo-
tos e incluso dar consejos de musica a
quién se los solicitaba.

Este concierto da inicio a un ciclo que
la Secretaria de Asuntos Estudiantiles

25 Aniversario de la Tuna Femenil

de la Facultad de Psicologia, UNAM

El pasado 23 de febrero se llevé a cabo
la celebracién del 25 aniversario de la
Tuna Femenil de la Facultad de Psico-
logia de la UNAM, con un concierto en
el Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia", ro-
deado de nostalgia, anécdotas e invita-
dos especiales.

La Tuna de la Facultad fue fundada en
abril de 1992 y apadrinada por la Tuna
Imperial de la Ciudad de México el 23
de octubre del mismo ano.

El festejo lo iniciaron las anfitrionas, pre-
sentando un video con imagenes de su
trayectoria, agradecimientos, pensamien-
tos y algunos temas de su repertorio musi-
cal. Mas adelante se presentaron las pri-
meras invitadas, la Tuna Femenil del CICS
(Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud) del IPN, quienes dedicaron buenos
deseos y varias melodias. En seguida apa-
reci6 la Tuna Femenil de la UNAM, con su
caracteristica alegrfa y talento. Después, la
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Tuna Femenil de ESIQIE (Escuela Superior
de Ingenierfa Quimica e Industrias Extrac-
tivas), nos deleitaron con algunas piezas,
para dar paso a la Tuna Imperial de la FES
(Facultad de Estudios Superiores) Iztacala,
quienes pusieron el ritmo a la tarde po-
niendo a bailar al pablico asistente, que
llend en su totalidad el Auditorio.

’.f
R
a\

<

) &=
8
e
€
r
¥

estd trabajando con la Direccion Ge-
neral de Musica de la UNAM para que
alguno de los muchos y talentosos
Grupos de Camara de la OFUNAM
nos visite en las instalaciones de la Fa-
cultad una vez al mes. El préximo
evento se llevara a cabo el jueves 15
de marzo alas 13:00 hrs. en la misma
sede. iTe esperamos!

Después de alrededor de 4 horas, las
festejadas cerraron el concierto inter-
pretando "Color esperanza’, tema que
para ellas refleja todo el sentimiento que
le imprimen a su querido trabajo, que
esperamos sigan forjando para que la
tradicién de las estudiantinas siga viva
en nuestra Facultad.  +
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CENTRO COMUNITARIO )
DR. JULIAN MAC GREGOR Y SANCHEZ NAVARRO

Estas actividades son parte de los Progra-
mas que se llevan a cabo en el Centro
Comunitario Dr. Julian Mac Gregor.
Estas invitada(o) a conocer y participar
en las actividades de nuestros Programas
y Talleres
@ Dirigido a nifios de primaria. "Taller
Historias para Pequios y Grandes
Problemas" Martes y jueves de 17:30

Auditorio Dr. Luis Lara Tapia
Facultad de Psicologia, UNAM (CU)
Constancia con valor curricular con 100% de asistencia
o O
CONFERENCISTAS INVITADOS D!
+ Facultad de Psicologia, UNAM

= Tribunal Slﬂerbrde Justicia de la (;%D(
= Subproct fa Juridica ion, rdil p
institucional Hi PGJ CDOMX
wx olicia Federal Rooar
= Instituto Nacional de Pediatria
« Consejeria Juridica y de Servicios Legales
-ﬁ alia para la atencién de Delitos Sexuales PGJ CDMX
& = Experiencias de alumnos del Programa
= e
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Criminglegas, Areas Afmes y Pblien en general.

Dirigito o Estudiartes, Paicalogrs. Abogadss,

EVENTO GRATUITO
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a 19:00 hrs. hasta el 22 de marzo.
Coordinado por: Martha Sanchez
Gasca.  Responsable  Académico:
Mtra. Hilda Paredes Davila.

@ Taller para nifios de 3 a 6 aflos acom-
pafados de un adulto. "Recicrea-
ticando". Jueves 16:30 a 17:30 hrs.
hasta el 24 de mayo. Coordinado
por: Jaqueline Bautista. Responsa-

O Cicode B4 B
8 = ﬁ{‘-
4 . IX FERIA DE EMPLEO e ‘
Psicologia Juridica LA DIVSION DEL SISTEWA DE umve?ﬁegnn ABIERTA f
o o yel de ala gaci |
- Interdisciplinaria en Psicolos \-%
23 de Marzo - 27 de Abril - 25 de Mayo [ '
10:00 a 13:30 h. L |

ble académico: Mtra. Hilda Paredes
Dévila.

Taller para nifas(os) de 8 a 12 afos.
"El Museo de las Emociones". Martes
y jueves de 10:30 a 12:00 hrs. hasta
el 31 de mayo. Coordinado por:
Anahid Evelyn Ortiz. Responsable
académico: Mtra. Hilda Paredes Da-
vila.

Ler aaqje
Cognicién

Invitados: Dra. Natalia Arias Trejo
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Maldonade
IGACIONES FILOLOGICAS
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Actividades
Deportivas

Tocho Bandera

El equipo representativo de Tocho Ban-
dera femenil de la Facultad comenzara
competencia la segunda semana de mar-
zo, se desarrollard en los campos de fut-
bol americano de Ciudad Universitaria,
con la competencia de esta disciplina de-
portiva se da inicio a los Juegos Universi-
tarios 2018. El equipo de la Facultad, co-
mandados por el Head Coach J. Alexis
Meneses Herndndez, comenzd su jorna-
da de reclutamiento y sus entrenamien-
tos desde el semestre pasado, ademads,
tuvieron una pretemporada a inicios de
este ano con preparacion fisica, Meneses
y su equipo confian en tener buenos re-
sultados para estos Juegos Universitarios,
competencia que se desarrolla de mane-
ra anual y con una gran tradicién Univer-
sitaria.

Fatbol

Este semestre, el Torneo de Fatbol Mixto
de la Facultad celebra su novena edicién
anual, la primera jornada comenzé el
pasado 23 de febrero. El torneo de este
afo cuenta con la participacion de 11
equipos, con un total de 154 alumnos de
la Facultad.

Las jornadas de este torneo se llevan a
cabo todos los viernes en el campo de
fatbol # 14 de Pumitas, en un horario de
13:00 a 17:00 hrs. Puedes consultar los
horarios de los encuentros en los carteles
de difusién, o en la pagina de Facebook
de la Secretaria de Asuntos Estudiantiles.

Gimnasia

El pasado mes de octubre de 2017, dos
alumnas de la Facultad de Psicologia,
Paulina Valencia Cerén y Leonor lliana
Pérez Hernandez, formaron parte de la
Delegacién Mexicana que compiti6 en
el Panamericano de Gimnasia, celebra-
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La Facultad de Psicologia, por medio del Coordinador Deportivo, Daniel Carazo,

realizo la entrega de uniformes al equipo para la competencia.

Jornada 1:
Dia Lugar Hora Equipos
13 marzo Campo 6 Cancha 2 14:30 h. ENTS vs Psicologia
2 abril Campo 3 Cancha 2 14:30 h. Psicologia vs Odontologia
4 abril Campo 6 Cancha 1 15:30 h. Quimica vs Psicologia
11 abril Campo 3 Cancha 3 14:30 h. Ingenieria vs Psicologia

do en el Centro de Alto Rendimiento en
Bogota, Colombia. La UNAM aport6
alumnos para la Seleccién Nacional
quienes compitieron en 9 modalidades
de gimnasia, sin embargo, el equipo de
Aerodance en el que las alumnas, Pauli-
nay Leonor formaron parte, fue el dni-
co equipo que gan6é medalla en este Pa-
namericano. El equipo
de Aerodance estuvo
conformado por 8 inte-
grantes, dos de ellas de
nuestra Facultad y seis
més de distintas Facul-
tades de la UNAM y ga-
n6 la medalla de bron-
ce.

La alumna Leonor llia-
na, se dijo contenta por
su competencia y su re-
sultado, ademés, co-
ment6 estar entusias-
mada por formar parte
de la Seleccién Mexica-

na de Gimnasia para este evento y con-
fia en seguir en el proceso de ranking
para mantenerse en competencias in-
ternacionales. Ahora ambas alumnas
se preparan para sus proximas compe-
tencias, en las que representaran a

0,

nuestra Maxima Casa de Estudios.




Experiencias de tutoria individual
Mi experiencia de tutora

Al pasar de los afios y al voltear atras, veo
la importancia que ha tenido la tutoria
en el aprovechamiento y en la madurez
de muchos de los estudiantes.

He notado que cuando inicio el trabajo en
tutoria con los jévenes, externan una serie
de dudas y miedos, describen que su vida
es un caos, se sienten responsables de mi-
les de cosas, viven con la incertidumbre de
lo correcto o incorrecto, todos estos pen-
samientos los desenfocan del objetivo
principal que es el éxito académico.

La tutorfa es un recorrido con muchos
baches por sortear, algunas veces senci-
llos, pero no menos importantes. Yo he
visto como el proceso de la tutorfa les
suele cambiar la vida. Por ejemplo, les
permite reconocer como estudian, qué
estrategias de aprendizaje son las més
dtiles para ellas, mejorar la organizacién

de su tiempo, conocer por qué eligieron
la carrera, si esta es su verdadera profe-
sién. Ademds, les ayuda a resolver dudas
no s6lo académicas, sino también perso-
nales, les permite disfrutar su estancia en
nuestra Facultad.

En mi experiencia, los alumnos tienen mu-
chas herramientas solo que no saben c6-
mo pontenciarlas. Cada chico es una ex-
periencia diferente y enriquecedora. Por
eso, lo que yo hago es guiar al joven para
que reconozca, enfoque y desarrolle sus
habilidades para su mejora académica. He
notado que es muy relevante que alguien
ajeno a sus amigos y familiares escuche sus
inquietudes, de forma imparcial.

Hay estudiantes que piden tutorfa indi-
vidual a pesar de ser regulares o con pro-
medios aceptables, debido a que tienen
dudas y requieren guia, muchos de ellos

nos buscan sélo cuando nos necesitan,
lo cual es muy bueno, saben que esta-
mos aqui para apoyarlos. En contraste,
existen casos de jovenes con problemé-
ticas diversas que requieren un cuidado-
so seguimiento por parte del tutor, y con
nuestra ayuda la mayorfa han logrado sa-
lir adelante.

Finalmente, la experiencia de trabajar
con los alumnos es enriquecedora para
ambas partes, serfa interesante hacer el
ejercicio de tomarles una fotograffa
cuando llegan y otra cuando se van, ver-
se tan diferentes empoderados, seguros
de si mismos, con ideas ordenadas, con
metas claras y realistas. Solo quiero de-
cirles a todos mis estudiantes tutorados:
gracias por dejarme estar con ustedes.

Tutora: Ma. Elena Gémez
Marzo 2018 <

FACULTAD DE PSICOLOGIA

COORDINACION DE PROGRAMA INSITITUCIONAL DE TUTORIA 5@.
B PROGRAMACION ACOMPANAMIENTOS 2018-2 .
TEMA DEL AREA DIA FECHA HORARIO TIPO DE PROFESOR (A)
ACOMPANAMIENTO ACOMPANAMIENTO
Ensehanza de la Procesos Miércoles 14 de marzo 10:00 a 12:00 hrs. Dialogando entre Dra. Zuraya
. . Psicosociales colegas Monroy Nasr
Ciencia y Culturales
Desarrollo de recursos Psicologia de la Miércoles 14 de marzo 13:00 a 15:00 hrs. Dialogando entre Dra. Yunuen Ixchel
digitales de aprendizaje Educacién colegas Guzman Cedillo
Contraste entre el campo Psicologia de la Lunes 19 de Marzo 10:00 a 12:00 hrs. Acompaiiamiento Lic. Susana Velasco
laboral y las oportunidades de Educacién entre pares Goémez
formacion profesional
Habilidades académicas Psicobiologia y Lunes 26 de Marzo 11:00 a 13:00 hrs. Acompaiiamiento Lic. Omar Garcia
para psicélogos Neurociencias entre pares Bello
Formacion profesional del Psicologia Clinica y Miércoles 4 de abril 11:00 a 13:00 hrs. Psico-charla Petit Dra. Blanca Elena
compromiso del psicélogo de la Salud Comité Mancilla Gémez
clinico especializado
Neuropsicologia en la vida Psicobiologia y Jueves 12 de Abril 11:00 a 13:00 hrs. Acompaiiamiento Lic. Juan José
cotidiana: de las drogas a los Neurociencias entre pares Figueroa Valdiviezo
traumas craneales
Del bachillerato al doctorado. Psicobiologia y Miércoles 2 de mayo 12:00 a 14:00 hrs. Aprendizaje Gerardo Sanchez
La formacion académica Neurociencias entre pares
enfocada al posgrado
Las mil y una noches de no ser Psicobiologia y Martes 8 de mayo 11:00 a 13:00 hrs. Acompafiamiento Lic. Carlos Sanchez
estudiante y tampoco Neurociencias entre pares Gachuz
haberme titulado

Inscripciones en: Coordinacién del PIT, Edificio “C” 1er piso.

Cupo limitado entre 5 y 15 estudiantes.

Se otorga constancia acumulando 5 actividades, pregunta por el PitCard
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da Doicologia

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
COORDINACION DE PSICOBIOLOGIA Y NEUROCIENCIAS
SEMANA DEL CEREBRO 2018
DEL 12 AL 16 DE MARZO
PAPIIME PE307415

MESA DE DIALOGO
"Un puente entre las Neurociencias y
las Ciencias Sociales”

Lunes 12 de marzo

10:00 a 12:00 hrs.

Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia"”
Facultad de Psicologia, UNAM, CU.

MESA DE DIALOGO

“Viivir con las emociones
alteradas ¢Qué hos dicen las
Neurociencias?”

Martes 13 de marzo

16:00 a 18:00 hrs,

VIDEQOCONFERENCIA Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”
“Cerebros mexicanos en el Facultad de Psicologfa, UNAM, CU,
extranjero”

Miércoles 14 de marzo
10:00 a 12:00 hrs

Auditorio *Dr. Luis Lara Tapia” MESA DE DIALOGO
Facultad de Psicologia, UNAM, CU. "Usos y abusos de la
Neurociencia”

Jueves 15 de marzo

Entrada libre 10:00 & 12:00 hrs,

Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”

Cupo limitado .
Facultad de Psicologia, UNAM, CU.
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* Facuitad
da poicologia

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

losofia

icologia
Miércoles 21 de marzo de 2018.
10h
Dr. German Alvarez Diaz De Leon
Mtra. Yolanda Bernal Alvarez
Mira. Nury Doménech Torrens
Modera: Lic. Rubén Miranda Salceda

Jueves 22 de marzo de 2018.
17 h

Lic. Rubén Miranda Salceda
Mtro. Jorge O. Mol wilés
Dra. Zuraya Monroy Nasr

Modera: Lic. Blanca Reguero Reza

Auditorio “Dra. Silvia Macotela”, Edificio “D)”, Planta baja.

Organizan la DSUA-F, el Arca de Ciencias Cagnitivas ¥ del Comportamients, el Seminario de Historia y Flosaia do 1a Prisologia ¥ el
et citivas acerca i o cnserianrs de  flszafa e a cizncia (DGAPA-PATIIT B 402513).

COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

RECOMENDACIONES

e Use bloqueador solar.

® Procure no exponerse por tiempo pro-
longado al sol.

e No realice actividades intensas bajo los
rayos solares.

e Manténgase hidratado todo el dfa.

@ Vista ropa de colores claros, utilice gafas
de sol, asi como sombrero o gorra.

La higiene es importante:

® Lavese las manos antes de preparar o
consumir alimentos, asi como después
de ir al bafno o cambiarle el pafial a un
bebé.

e lLave y desinfecte las frutas y verduras
que consuma.

e Evite comer en la via publica, ya que los
alimentos tienden a descomponerse més
rapidamente.

12 de Marzo de 2018

e Cercidrese que en casa los alimentos se
conserven en refrigeracién, para evitar
que comiencen a descomponerse y pue-
dan danarle.

® Preferentemente beba agua simple pota-
ble y aseglirese que los recipientes donde
se almacena estén perfectamente limpios.

Ante cualquier malestar, coléquese en la
sombra, beba abundantes liquidos y acuda
al médico.

No se automedique.

Fuente:

http://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx
https://www.insp.mx/avisos/3615-temporada-de-
calor.html = <

5 O afnos

de docencia

Universidad Nacional Autonoma de México

Dra. Georgina
Ortiz Hernandez

Auditorio Luis Lara Tapia, Facultad de
Psicologia, Ciudad Universitaria UNAM
Marzo 20 de 2018 a las 11 hrs.

JEF®  fiveane (@)
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DIRECTORIO

Dr. German Palafox Palafox
Director

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez
Secretario General
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Jefa de la Divisién de Investigacion
y Posgrado

Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales

Dra. Kirareset Barrera Garcia
Jefa de la Divisién del Sistema de
Universidad Abierta
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Jefa de la Divisién de Educacién Continua
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