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40 Aniversario del Víncu lo en tre el CISEE y la UNAM

El Cen tro de Inves ti ga ción y Ser vi cios de

Edu ca ción Espe cial (CISEE) lle vó a ca bo las 

II Jor na das CISEE-UNAM en las que fes te jó 

el 40 Ani ver sa rio del fruc tí fe ro víncu lo en -

tre el Cen tro y la Fa cul tad de Psi co lo gía de

la UNAM. Con el tí tu lo ‘Pre sen cia de la

Fa cul tad de Psi co lo gía en la Co mu ni dad’,

el even to re pre sen tó una sin gu lar opor tu -

ni dad pa ra va lo rar el be ne fi cio que es ta

co la bo ra ción tie ne res pec to a la in clu sión

de per so nas con dis ca pa ci dad in te lec tual

o con ba rre ras pa ra el apren di za je.

Con el res pal do aca dé mi co la Fa cul tad de

Psi co lo gía, el Cen tro se fun dó co mo res -

pues ta a la so li ci tud de apo yo de un gru po

de pa dres de fa mi lia de ni ños con dis ca pa -

ci dad in te lec tual y au tis mo. Fue un pro -

yec to de vin cu la ción in no va dor, de mu tuo 

be ne fi cio: unos con ta ban con pro gra mas

ade cua dos a las ne ce si da des edu ca ti vas

de los ni ños y, a la vez, se te nía un es pa cio

de for ma ción e in ves ti ga ción pa ra es tu -

dian tes y pro fe so res de la Fa cul tad. Des de

en ton ces el CISEE ha con tri bui do a me jo -

rar la ca li dad de vi da de per so nas con dis -

ca pa ci dad in te lec tual y/o con ne ce si da des 

apo yo es pe cial y la de sus fa mi lias, y ha

apo ya do la for ma ción de alum nos de mu -

chas ge ne ra cio nes.

El Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox, di rec tor de 

la Fa cul tad, pre si dió la ce re mo nia de inau -

gu ra ción de las Jor na das, acom pa ña do de

la Dra. Sil via Mo ra les Chai né, coor di na do -

ra de los Cen tros de For ma ción y Ser vi cios

Psi co ló gi cos, el Lic. Igna cio Gon zá lez

Men cha ca, re pre sen tan te le gal de CISEE,

A.C., la Psic. Gua da lu pe Ruíz Mar tí nez. di -

rec to ra del CISEE, y la Mtra. Emma Vi vian

Roth Gross, res pon sa ble del Pro yec to Aca -

dé mi co CISEE-UNAM.

Me da mu cho gus to es tar aquí con ca da

uno de los miem bros de es te pre sí dium,

co men tó, pe ro so bre to do, con los pa pás, 

los ni ños, los jó ve nes y to dos los pro fe sio -

na les, in ves ti ga do res, que co la bo ran y ha -

cen que el CISEE sea, des de ha ce 40

años, una ins ti tu ción tre men da men te ac -

ti va, y me hon ra mu cho que la Fa cul tad

de Psi co lo gía ha ya si do una par te in trín -

se ca al de sa rro llo del Cen tro y de su cre ci -

mien to.

El di rec tor re fi rió su in quie tud por for ta le -

cer la for ma ción de los es tu dian tes, pa ra

que va yan ocu pan do, ca da vez de una

ma ne ra más di rec ta, más am plia, el tra ba -

jo pro fe sio nal só li do, cien tí fi co, hu ma nis ta

de un psi có lo go, en par ti cu lar en ma te ria

de edu ca ción es pe cial, en el de sa rro llo

cog ni ti vo y so cio-emo cio nal de ni ños y jó -

ve nes. Ce le bró que el CISEE cum plie ra

40 años en un año en que la

Fa cul tad ce le bra 45 

años de

ha ber si do fun da da, co mo se ñal de una

bue na y só li da re la ción que de be con ti nuar 

y am pliar se. Hi zo vo tos por po ner un es pe -

cial acen to en la for ma ción de psi có lo gos

que atien dan la ne ce si dad pre sen te pe ro,

so bre to do, que per mi tan ver ha cia el fu tu -

ro y aten der los re que ri mien tos de in cluir a

to dos los ni ños, a to das las ni ñas, ba jo cual -

quier con di ción, a un fu tu ro pro mi so rio pa -

ra Mé xi co, pa ra el CISEE y pa ra la UNAM. 

Acto se gui do, la Dra. Mo ra les Chai né

inau gu ró las que fue ron unas muy en ri -

que ce do ras y pro duc ti vas ac ti vi da des,

que re cu pe ra ron la me mo ria de los fun -

da do res del CISEE, la Dra. Sil via Ma co te -

la y el Dr. Ely Ra yek, y de in con ta bles y

dis tin gui dos pro fe so res y alum nos de la

Fa cul tad que die ron vi da y pers pec ti va a

es te sin gu lar Cen tro.    v

Entre ga de re co no ci mien tos,

den tro de las II Jor na das CISEE-UNAM
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Acor de a fa vo re cer a nues tra co mu ni dad

a te ner me jo res opor tu ni da des la bo ra les,

el Pro gra ma de Ser vi cio So cial y Bol sa de

Tra ba jo or ga ni za el pró xi mo miér co les 21 

de mar zo de 10:00 a 15:00 h, la "IX Fe ria

de Empleo pa ra es tu dian tes y egre sa dos

de la Fa cul tad de Psi co lo gía".

En es ta Fe ria ten drás la opor tu ni dad de

co no cer de pri me ra ma no di ver sos pro -

gra mas de be cas-tra ba jo/Prác ti cas Pro fe -

sio na les y Va can tes la bo ra les que di ver sas 

em pre sas e ins ti tu cio nes trae rán pa ra ti. 

Los re pre sen tan tes de las em pre sas e ins -

ti tu cio nes vi si tan tes te ex pli ca rán per so -

nal men te el per fil de pro fe sio nis ta que

re quie ren, lo cual te fa ci li ta rá co no cer

con pre ci sión las com pe ten cias que se

re quie ren actualmente en el mundo

profesional. 

Se tie ne con si de ra da la vi si ta de em pre -

sas e ins ti tu cio nes que es ta rán ofer tan do

un apro xi ma do de 250 va can tes, di ri gi -

das a to dos los psi có log@s: es tu dian tes,

egre sad@s tí tu la dos y con estudios de

posgrado. 

Pa ra asis tir a la Fe ria e in gre sar te so li ci ta -

re mos tu cv y con si de ra las co pias ne ce -

sa rias pa ra en tre gar a las empresas.

Se ha in vi ta do a re pre sen tan tes de la

em pre sa OCC Mé xi co y Cen troa mé ri ca

pa ra im par tir una Con fe ren cia pa ra apo -

yar te en la pre sen ta ción de tu cv:

Mar tes 13 de mar zo, 9:00 a 13:00 hrs.

Au di to rio Dr. Luis La ra Ta pia:

Con fe ren cia: "Mar ke ting Per so nal"

Lic. Mi guel Ángel Cer ve ra, OCC Mé -

xi co y Cen troa mé ri ca
l Estra te gias efec ti vas pa ra pro mo ver tu

cv
l Ima gen per so nal
l Ima gen pro fe sio nal

¡Asis te a es ta con fe ren cia

y lo gra me jo res re sul ta dos

       en tu bús que da de em pleo¡    v

Pro gra ma de Ca pa ci ta ción Pre vio a la

IX Fe ria de Empleo de la Fa cul tad de Psi co lo gía

Ingre sar a los re cur sos elec tró ni cos con

una idea va ga de nues tras ne ce si da des

de in for ma ción, da co mo re sul ta do ob -

te ner una in men sa can ti dad de re fe ren -

cias im pre ci sas. Y pa ra res ca tar en tre ese

cú mu lo de in for ma ción la que es per ti -

nen te, de man da rá una gran can ti dad de

tiem po y es fuer zo, y probablemente

resulte una tarea infructuosa.

La de fi ni ción y ex pli ca ción for mal de

TESAURO es un tan to in trin ca da. 1La pa -

la bra Te sau ro pro vie ne del la tín the sau -

rus ('te so ro'), y és te a su vez del grie go

clá si co th�sau rós (qhsauróV, 'al ma cén',

'te so re ría'). Es co no ci do co mo the sau rus,

the sau ri, te sau ro o te so ro. Pe ro su uti li -

za ción es re le van te e in dis pen sa ble,

cuan do se bus ca in for ma ción, ar tícu los y 

do cu men tos so bre un de ter mi na do te -

ma, es pe cial men te cuan do re cu rri mos a

Inter net, Ca tá lo gos Elec tró ni cos y Ba ses

de Da tos".

La ex plo sión en el nú me ro de re cur sos

y tec no lo gías de la in for ma ción vuel ve

com ple ja la bús que da, iden ti fi ca ción y

lo ca li za ción de do cu men tos que sa tis -

fa gan las ne ce si da des de in for ma ción

pre ci sa y opor tu na que re quie ren los

alum nos y los aca dé mi cos,  pa ra el de -

sa rro llo te má ti co de sus es tu dios e in -

ves ti ga cio nes.

Los te sau ros son una he rra mien ta de or -

ga ni za ción con cep tual y se mán ti ca, que

pro por cio na re la cio nes en tre con cep tos

nor ma li za dos, es de cir, neu tra li za la si -

no ni mia, la po li se mia y el len gua je co lo -

quial que, aun que son ca rac te rís ti cas na -

tu ra les de la len gua, di fi cul tan la pre ci -

sión en la re cu pe ra ción de la in for ma -

ción; así los te sau ros ofre cen una ter mi -

no lo gía y pa la bras cla ve que fa vo re cen el

ac ce so rá pi do y ami ga ble a la in for ma -

ción es pe cí fi ca y ade cua da.

La or ga ni za ción se mán ti ca de los te sau -

ros,  ex po ne tan to de las re la cio nes je rár -

qui cas, aso cia ti vas y de equi va len cia en -

tre con cep tos co mo el sig ni fi ca do de los

términos que representan.

Exis ten te sau ros es pe cia li za dos co mo el

The sau rus of Psycho lo gi cal Index Terms,

de sa rro lla do por la APA (Ame ri can

Psycho lo gi cal Asso cia tion), y los hay

mul ti dis ci pli na rios; tam bién pue den ser

mul ti lin gües o en un so lo idio ma. Los te -

sau ros re quie ren ac tua li zar se per ma -

nen te men te, si guien do las trans for ma -

cio nes del len gua je y de las nue vas te má -

ti cas cien tí fi cas. Pue des con sul tar di ver -

sos te sau ros en Inter net. Pe ro pa ra te mas 

de Psi co lo gía lo más ade cua do es con -

sul tar el The sau rus of Psycho lo gi cal

Index Terms, de la APA, que se en cuen -

tra dis po ni ble en ver sión im pre sa: en el

Cen tro de Do cu men ta ción Edif. E. Plan -

ta Ba ja; o en su ver sión elec tró ni ca en

REDUNAM en la ba se de da tos Psycin fo.

Colaboración: Lic. Ma ría Gua da lu pe Rey -
no so Ro cha. Téc ni ca Aca dé mi ca.    v

El TESAURO
¿Co no ces al gún TESAURO?  ¿Sa bes pa ra qué te
sir ve un TESAURO? ¿Cuán do ne ce si tas un
TESAURO?

_____________________________________________

1  Obte ni do de: https://es.wi ki pe dia.org/wi ki/Te sau ro
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  Co la bo ra cio nes académicas

Por mu cho tiem po la psi co lo gía se ha

en fo ca do en el es tu dio de los pro ce sos

psi co pa to ló gi cos. Re cien te men te se ha

in te re sa do por los pro ce sos que ocu rren

cuan do las per so nas son ca pa ces de en -

fren tar se a “si tua cio nes lí mi te”, do lo ro -

sas, que po nen en ries go su in te gri dad fí -

si ca, men tal y/o emo cio nal. Enten der los

pro ce sos que per mi ten a una per so na o

a una po bla ción te ner un de sa rro llo “sa -

lu da ble”1 tras su frir tor tu ra, mal tra to in -

fan til o vio len cia se xual, plan tea otra for -

ma de ver a la psi co lo gía. A es tos pro ce -

sos se les lla ma de re si lien cia, don de no

so lo es im por tan te en ten der a la men te

al te ra da si no tam bién a la men te plás ti -

ca. La men te plás ti ca nos ha bla de una

per so na ca paz de dar una res pues ta a

pe sar de la “si tua ción lí mi te”; es de cir,

pue de en fren tar la; pa ra lo cual de be re -

pre sen tar y trans for mar di cha si tua ción.

La fun ción del ce re bro es me diar en tre

las de man das del me dio am bien te, las

ne ce si da des in ter nas que te ne mos y las

con duc tas que des ple ga mos an te ca da

con di ción nue va. Es de cir, es res pon sa -

bi li dad del Sis te ma Ner vio so Cen tral

(SNC) la so bre vi ven cia de los or ga nis mos 

an te el con tex to cam bian te. ¿Nos sue na

es to fa mi liar? Pa re cie ra que el ce re bro

man tie ne la in te gri dad men tal a pe sar de 

las con di cio nes ad ver sas; en ton ces ¿qué

pa sa en aque llas per so nas que no pue -

den lo grar lo? Por el con tra rio, ¿qué ocu -

rre en el ce re bro de las per so nas que

pue den afron tar si tua cio nes límite?

La neu ro cien cia ape nas em pie za a de li -

mi tar al gu nos sis te mas neu ro na les im -

plica dos en la re si lien cia, por ejem plo, los

cir cui tos del mie do (amíg da la), la re com -

pen sa (VTA-NAc) y el es trés (eje hi po tá la -

mo-hi pó fi sis-adre nal). La par ti ci pa ción de

la cor te za pre fron tal (CPF) y el hi po cam po

(HPC) pa re cen ser fun da men ta les pa ra los

pro ce sos de re si lien cia; por ejem plo, adul -

tos re si lien tes que su frie ron mal tra to in fan -

til y ve te ra nos de gue rra con es trés

post-trau má ti co pre sen tan una ac ti vi dad

au men ta da en la CPF y un ma yor vo lu -

men en el HPC. Si ob ser va mos con aten -

ción, es tos sis te mas im pli can to das las es -

fe ras del SNC, emo ción, mo ti va ción, cog -

ni ción y ac ción (Fi gu ra 1).

Pa re ce que afron tar una si tua ción lí mi te

re quie re de to do nues tro cerebro.

 La re si lien cia en ton ces ne ce si ta de la in te -

rac ción fle xi ble de los sis te mas de la emo -

ción, mo ti va ción, cog ni ción, ac ción pa ra

adap tar nos al con tex to ad ver so, don de la

per so na de be eva luar lo que ocu rre pa ra

ge ne rar múl ti ples sa li das con duc tua les

que van a va riar de pen dien do de la “si tua -

ción lí mi te” y de sus ex pe rien cias pre vias

(Fi gu ra 1). No hay res pues tas bue nas o

ma las, lo im por tan te es que ha ya res pues -

tas, que se ge ne re una re pre sen ta ción

men tal don de ca da per so na sea ca paz de

mo di fi car o ha cer al go en esa “si tua ción

lími te”. Re si lien cia en ton ces tie ne que

ver ne ce sa ria men te con adap ta ción, fle -

xi bi li dad, cam bio… a ni vel neu ro nal

po de mos ha blar de plas ti ci dad si náp ti -

ca, la cual per mi te que las neu ro nas se

co nec ten y des co nec ten, for man do en -

sam bles neu ro na les úni cos en ca da uno, 

ya que las ex pe rien cias son las es cul to -

ras de es tos en sam bles neu ro na les. Así,

si una per so na es ca paz de reor ga ni zar

las me mo rias aver si vas (rein ter pre tar la

ex pe rien cia do lo ro sa) po drá mo di fi car

los en sam bles neu ro na les aso cia dos a

di cha me mo ria, ac ti van do

múl ti ples me ca nis mos de

plas ti ci dad si náp ti ca. Estu -

diar es tos me ca nis mos per -

mi ti rá di se ñar es tra te gias te -

ra péu ti cas mas ade cua das

en pa cien tes con en fer me -

da des psi quiá tri cas (de pre -

sión, es trés post-trau má ti co, 

an sie dad).
 

Estu diar la plas ti ci dad si náp ti -

ca pre sen te en el ce re bro re si -

lien te y vul ne ra ble des de una

vi sión de sis te mas fun cio na -

les, así co mo la ma ne ra en que el de sa rro -

llo tem pra no (agra da ble o es tre san te) mo -

di fi ca di chos cam bios plás ti cos, es par te de

los tra ba jos del La bo ra to rio de Plas ti ci dad

Si náp ti ca y en sam bles neu ro na les.  Si te in -

te re sa sa ber có mo ha ce mos es to es crí be me 

a mon tesc@unam.mx

Pa ra co no cer más del te ma:

Ma da ria ga JM (Coord.) (2014). Nue vas mi -

ra das so bre la re si lien cia. Bar ce lo na:

Ge di sa.

Rus so SJ, Mu rrough JW, Han MH, Char ney

DS, Nest ler EJ (2012). Neu ro bio logy of

re si lien ce. Nat Neu ros ci 15(11):

1475-84.   v

De la psicología

del trauma a la mente plástica
Co rin ne J. Mon tes Ro drí guez
 

“Se di ce que un sue lo es re si lien te cuan do tras un in cen dio la flo ra y la fau na se re cu pe ran,

vuel ven a la vi da, aun que no del mis mo mo do que an tes. Apa re cen una nue va flo ra y una

nue va fau na, a ve ces muy be llas, pe ro dis tin tas. Esta es la más be lla ima gen de re si lien cia.” 

(Bo ris Cyrul nik B, 2014)

_________________________  
1  Es di fí cil de fi nir sa lu da ble de ma ne ra glo bal, la sa lud siem -

pre es re la ti va a las con di cio nes de los or ga nis mos y las po -

bla cio nes.

Fi gu ra 1. Sis te mas neu ro na les que in te rac túan pa ra que un su je to pue da des ple gar di fe -

ren tes sa li das con duc tua les an te una si tua ción de pe li gro o "ad ver si dad". Los pro ce sos de

re si lien cia re quie ren de la in te rac ción de los sis te mas neu ro na les que re gu lan la eva lua -

ción del con tex to, to ma de de ci sio nes (A), con duc tas di ri gi das a una me ta (A-B), re for za -

mien to y aver sión (B-C), emo ción (C) y es trés (D). 
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El pa sa do miér co les 14 de fe bre ro, en el

Au di to rio "Dr. Luis La ra Ta pia" se pre sen -

tó el Cuar te to Res plan dor, den tro del ci -

clo "Mú si ca en Te rri to rio Pu ma, Gru pos

de Cá ma ra de la OFUNAM 2018-1".

El Cuar te to Res plan dor es un pro yec to

que na ce de la in ten ción de lle var un

men sa je ar mó ni co a la co mu ni dad Uni -

ver si ta ria. Inte gra do por Car los Arias (vio -

lín I), Pa vel Kou li kov (vio lín II), Ro ber to

Cam pos (vio la) y Be verly Brown (ce llo);

mú si cos des ta ca dos de la OFUNAM, se

dis tin gue por la fres cu ra y se rie dad de sus

in ter pre ta cio nes, te nien do co mo prin ci -

pal mi sión crear ex pe rien cias lú ci das a

tra vés de una se lec ción es pe cial

de mú si ca clá si ca.

Con un pro gra ma que in cluía

pie zas de Arcan ge lo Co re lli,

Giu sep pe To re lli y Anto nio Vi -

val di, nos hi cie ron vi vir una tar -

de muy ame na, lle na de bue na mú si ca

y ver da de ra ca li dad de in tér pre tes;

quie nes se por ta ron muy ac ce si bles

con los asis ten tes, pues no du da ron ni

un se gun do en acer carse, to mar se fo -

tos e in clu so dar con se jos de mú si ca a

quién se los so li ci ta ba.

Este con cier to da ini cio a un ci clo que

la Se cre ta ría de Asun tos Estu dian ti les

es tá tra ba jan do con la Di rec ción Ge -

ne ral de Mú si ca de la UNAM pa ra que 

al gu no de los mu chos y ta len to sos

Gru pos de Cá ma ra de la OFUNAM

nos vi si te en las ins ta la cio nes de la Fa -

cul tad una vez al mes. El pró xi mo

even to se lle va rá a ca bo el jue ves 15

de mar zo a las 13:00 hrs. en la mis ma

se de.  ¡Te es pe ra mos!  v

Gru pos de Cá ma ra de la OFUNAM.

"Cuar te to Res plan dor"
en la Fa cul tad de Psi co lo gía
de la UNAM

El pa sa do 23 de fe bre ro se lle vó a ca bo

la ce le bra ción del 25 ani ver sa rio de la

Tu na Fe me nil de la Fa cul tad de Psi co -

lo gía de la UNAM, con un con cier to en 

el Au di to rio "Dr. Luis La ra Ta pia", ro -

dea do de nos tal gia, anéc do tas e in vi ta -

dos es pe cia les.

La Tu na de la Fa cul tad fue fun da da en

abril de 1992 y apa dri na da por la Tu na

Impe rial de la Ciu dad de Mé xi co el 23

de oc tu bre del mis mo año.

El fes te jo lo ini cia ron las an fi trio nas, pre -

sen tan do un vi deo con imá ge nes de su

tra yec to ria, agra de ci mien tos, pen sa mien -

tos y al gu nos te mas de su re per to rio mu si -

cal. Más ade lan te se pre sen ta ron las pri -

me ras in vi ta das, la Tu na Fe me nil del CICS

(Cen tro Inter dis ci pli na rio de Cien cias de la 

Sa lud) del IPN, quie nes de di ca ron bue nos

de seos y va rias me lo días. En se gui da apa -

re ció la Tu na Fe me nil de la UNAM, con su 

ca rac te rís ti ca ale gría y ta len to. Des pués, la

Tu na Fe me nil de ESIQIE (Escue la Su pe rior 

de Inge nie ría Quí mi ca e Indus trias Extrac -

ti vas), nos de lei ta ron con al gu nas pie zas,

pa ra dar pa so a la Tu na Impe rial de la FES

(Fa cul tad de Estu dios Su pe rio res) Izta ca la,

quie nes pu sie ron el rit mo a la tar de po -

nien do a bai lar al pú bli co asis ten te, que

lle nó en su to ta li dad el Au di to rio.

Des pués de al re de dor de 4 ho ras, las

fes te ja das ce rra ron el con cier to in ter -

pre tan do "Co lor es pe ran za", te ma que

pa ra ellas re fle ja to do el sen ti mien to que 

le im pri men a su que ri do tra ba jo, que

es pe ra mos si gan for jan do pa ra que la

tra di ción de las es tu dian ti nas si ga vi va

en nues tra Fa cul tad.    v

25 Ani ver sa rio de la Tu na Fe me nil

de la Fa cul tad de Psi co lo gía, UNAM

12 de Marzo de 2018
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Estas ac ti vi da des son par te de los Pro gra -

mas que se lle van a ca bo en el Cen tro

Co mu ni ta rio Dr. Ju lián Mac Gre gor.

Estás in vi ta da(o) a co no cer y par ti ci par

en las ac ti vi da des de nues tros Pro gra mas 

y Ta lle res

l Di ri gi do a ni ños de pri ma ria. "Ta ller

His to rias pa ra Pe qu ños y Gran des

Pro ble mas" Mar tes y jue ves de 17:30

a 19:00 hrs. has ta el 22 de mar zo.

Coor di na do por: Mart ha Sán chez

Gas ca. Res pon sa ble Aca dé mi co:

Mtra. Hil da Pa re des Dá vi la.

l Ta ller pa ra ni ños de 3 a 6 años acom -

pa ña dos de un adul to. "Re ci crea -

tican do". Jue ves 16:30 a 17:30 hrs.

has ta el 24 de ma yo. Coor di na do

por: Ja que li ne Bau tis ta. Res pon sa -

ble aca dé mi co: Mtra. Hil da Pa re des 

Dá vi la.

l Taller pa ra ni ñas(os) de 8 a 12 años.

"El Mu seo de las Emo cio nes". Mar tes

y jue ves de 10:30 a 12:00 hrs. has ta

el 31 de ma yo. Coor di na do por:

Anahid Evelyn Ortiz. Res pon sa ble

aca dé mi co: Mtra. Hil da Pa re des Dá -

vi la.    v

CENTRO COMUNITARIO
DR. JULIÁN MAC GREGOR Y SÁNCHEZ NAVARRO
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Día Lu gar Ho ra Equi pos

13 mar zo Cam po 6    Can cha 2 14:30 h. ENTS vs Psi co lo gía

2 abril Cam po 3    Can cha 2 14:30 h. Psi co lo gía vs Odon to lo gía 

4 abril Cam po 6    Can cha 1 15:30 h. Quí mi ca vs Psi co lo gía

11 abril Cam po 3    Can cha 3 14:30 h. Inge nie ría vs Psi co lo gía

Jor na da 1:

La Fa cul tad de Psi co lo gía, por me dio del Coor di na dor De por ti vo, Da niel Ca ra zo,

rea li zó la en tre ga de uni for mes al equi po pa ra la com pe ten cia.

Fút bol
Este se mes tre, el Tor neo de Fút bol Mix to 

de la Fa cul tad ce le bra su no ve na edi ción 

anual, la pri me ra jor na da co men zó el

pa sa do 23 de fe bre ro. El tor neo de es te

año cuen ta con la par ti ci pa ción de 11

equi pos, con un to tal de 154 alumnos de 

la Facultad. 

Las jor na das de es te tor neo se lle van a

ca bo to dos los vier nes en el cam po de

fút bol # 14 de Pu mi tas, en un ho ra rio de 

13:00 a 17:00 hrs. Pue des con sul tar los

ho ra rios de los en cuen tros en los car te les 

de di fu sión, o en la pá gi na de Fa ce book

de la Se cre ta ria de Asuntos Estudiantiles. 

Gim na sia
El pa sa do mes de oc tu bre de 2017, dos

alum nas de la Fa cul tad de Psi co lo gía,

Pau li na Va len cia Ce rón y Leo nor Ilia na

Pé rez Her nán dez, for ma ron par te de la

De le ga ción Me xi ca na que com pi tió en

el Pa na me ri ca no de Gim na sia, ce le bra -

do en el Cen tro de Alto Ren di mien to en 

Bo go tá, Co lom bia. La UNAM apor tó

alum nos pa ra la Se lec ción Na cio nal

quie nes com pi tie ron en 9 mo da li da des

de gim na sia, sin em bar go, el equi po de

Ae ro dan ce en el que las alum nas, Pau li -

na y Leo nor for ma ron par te, fue el úni -

co equi po que ga nó me da lla en es te Pa -

na me ri ca no. El equi po

de Ae ro dan ce es tu vo

con for ma do por 8 inte -

gran tes, dos de ellas de

nues tra Fa cul tad y seis

más de dis tin tas Fa cul -

ta des de la UNAM y ga -

nó la me da lla de bron -

ce.  

La alum na Leo nor Ilia -

na, se di jo con ten ta por

su com pe ten cia y su re -

sul ta do, ade más, co -

men tó es tar en tu sias -

ma da por for mar par te

de la Se lec ción Me xi ca -

na de Gim na sia pa ra es te even to y con -

fía en se guir en el pro ce so de ran king

pa ra man te ner se en com pe ten cias in -

ter na cio na les. Aho ra am bas alum nas

se pre pa ran pa ra sus pró xi mas com pe -

ten cias, en las que re pre sen taran a

nues tra Má xi ma Ca sa de Es tu dios.    v

El equi po re pre sen ta ti vo de To cho Ban -

de ra fe me nil de la Fa cul tad co men za rá

com pe ten cia la se gun da se ma na de mar -

zo, se de sa rro lla rá en los cam pos de fút -

bol ame ri ca no de Ciu dad Uni ver si ta ria,

con la com pe ten cia de es ta dis ci pli na de -

por ti va se da ini cio a los Jue gos Uni ver si -

ta rios 2018. El equi po de la Fa cul tad, co -

man da dos por el Head Coach J. Ale xis

Me ne ses Her nán dez, co men zó su jor na -

da de re clu ta mien to y sus en tre na mien -

tos des de el se mes tre pa sa do, ade más,

tu vie ron una pre tem po ra da a ini cios de

es te año con pre pa ra ción fí si ca, Me ne ses 

y su equi po con fían en te ner bue nos re -

sul ta dos pa ra es tos Jue gos Uni ver si ta rios, 

com pe ten cia que se de sa rro lla de ma ne -

ra anual y con una gran tra di ción Uni ver -

si ta ria.    

Actividades

Deportivas

To cho Ban de ra
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Al pa sar de los años y al vol tear atrás, veo 

la im por tan cia que ha te ni do la tu to ría

en el apro ve cha mien to y en la ma du rez

de mu chos de los estudiantes.

He no ta do que cuan do ini cio el tra ba jo en 

tu to ría con los jó ve nes, ex ter nan una se rie

de du das y mie dos, des cri ben que su vi da

es un caos, se sien ten res pon sa bles de mi -

les de co sas, vi ven con la in cer ti dum bre de 

lo co rrec to o in co rrec to, to dos es tos pen -

sa mien tos los de sen fo can del ob je ti vo

prin ci pal que es el éxi to aca dé mi co.

La tu to ría es un re co rri do con mu chos

ba ches por sor tear, al gu nas ve ces sen ci -

llos, pe ro no me nos im por tan tes. Yo he

vis to có mo el pro ce so de la tu to ría les

sue le cam biar la vi da. Por ejem plo, les

per mi te re co no cer co mo es tu dian, qué

es tra te gias de apren di za je son las más

úti les pa ra ellas, me jo rar la or ga ni za ción

de su tiem po, co no cer por qué eli gie ron

la ca rre ra, si es ta es su ver da de ra pro fe -

sión. Ade más, les ayu da a re sol ver du das 

no só lo aca dé mi cas, si no tam bién per so -

na les, les per mi te dis fru tar su es tan cia en 

nues tra Fa cul tad. 

En mi ex pe rien cia, los alum nos tie nen mu -

chas he rra mien tas so lo que no sa ben có -

mo pon ten ciar las. Ca da chi co es una ex -

pe rien cia di fe ren te y en ri que ce do ra. Por

eso, lo que yo ha go es guiar al jo ven pa ra

que re co noz ca, en fo que y de sa rro lle sus

ha bi li da des pa ra su me jo ra aca dé mi ca. He

no ta do que es muy re le van te que al guien

aje no a sus ami gos y fa mi lia res es cu che sus

in quie tu des, de for ma im par cial.

Hay es tu dian tes que pi den tu to ría in di -

vi dual a pe sar de ser re gu la res o con pro -

me dios acep ta bles, de bi do a que tie nen

du das y re quie ren guía, mu chos de ellos

nos bus can só lo cuan do nos ne ce si tan,

lo cual es muy bue no, sa ben que es ta -

mos aquí pa ra apo yar los. En con tras te,

exis ten ca sos de jó ve nes con pro ble má -

ti cas di ver sas que re quie ren un cui da do -

so se gui mien to por par te del tu tor, y con

nues tra ayu da la ma yo ría han lo gra do sa -

lir ade lan te.

Fi nal men te, la ex pe rien cia de tra ba jar

con los alum nos es en ri que ce do ra pa ra

am bas par tes, se ría in te re san te ha cer el

ejer ci cio de to mar les una fo to gra fía

cuan do lle gan y otra cuan do se van, ver -

se tan di fe ren tes em po de ra dos, se gu ros

de sí mis mos, con ideas or de na das, con

me tas cla ras y rea lis tas. So lo quie ro de -

cir les a to dos mis es tu dian tes tu to ra dos:

gra cias por de jar me es tar con us te des. 

Tu to ra: Ma. Ele na Gó mez

Mar zo 2018    v

Experiencias de tutoría individual

Mi ex pe rien cia de tu to ra

FACULTAD DE PSICOLOGÍA
COORDINACIÓN DE PROGRAMA INSITITUCIONAL DE TUTORÍA

PROGRAMACION ACOMPAÑAMIENTOS 2018-2

TEMA DEL 
ACOMPAÑAMIENTO

ÁREA DÍA FECHA HORARIO TIPO DE
ACOMPAÑAMIENTO

PROFESOR (A)

Ense ñan za de la
Cien cia

Pro ce sos
Psi co so cia les
y Cul tu ra les 

Miér co les 14 de mar zo 10:00 a 12:00 hrs. Dia lo gan do en tre
co le gas

Dra. Zu ra ya
Mon roy Nasr

De sa rro llo de re cur sos
di gi ta les de apren di za je

Psi co lo gía de la
Edu ca ción 

Miér co les 14 de mar zo 13:00 a 15:00 hrs. Dia lo gan do en tre
co le gas

Dra.  Yu nuen Ixchel
Guz mán Ce di llo

Con tras te en tre el cam po
la bo ral y las opor tu ni da des de 

for ma ción pro fe sio nal

Psi co lo gía de la
Edu ca ción

Lu nes 19  de Mar zo 10:00 a 12:00 hrs. Acom pa ña mien to
en tre pa res

Lic. Su sa na Ve las co
Gó mez

Ha bi li da des aca dé mi cas
pa ra psi có lo gos

Psi co bio lo gía y
Neu ro cien cias

Lu nes 26 de Mar zo 11:00 a 13:00 hrs. Acom pa ña mien to
en tre pa res 

Lic. Omar Gar cía
Be llo

For ma ción pro fe sio nal del
com pro mi so del psi có lo go

clí ni co es pe cia li za do

Psi co lo gía Clí ni ca y 
de la Sa lud

Miér co les 4 de abril 11:00 a 13:00 hrs. Psi co-char la Pe tit
Co mi té

Dra. Blan ca Ele na
Man ci lla Gó mez

Neu ro psi co lo gía en la vi da
co ti dia na: de las dro gas a los

trau mas cra nea les

Psi co bio lo gía y
Neu ro cien cias

Jue ves 12 de Abril 11:00 a 13:00 hrs. Acom pa ña mien to
en tre pa res 

Lic. Juan Jo sé
Fi gue roa Val di vie zo

Del ba chi lle ra to al doc to ra do.
La for ma ción aca dé mi ca

en fo ca da al posgrado

Psi co bio lo gía y
Neu ro cien cias

Miér co les 2 de ma yo 12:00 a 14:00 hrs. Apren di za je
en tre pa res

Ge rar do Sán chez

Las mil y una no ches de no ser 
es tu dian te y tam po co

ha ber me ti tu la do

Psi co bio lo gía y
Neu ro cien cias

Mar tes 8 de ma yo 11:00 a 13:00 hrs. Acom pa ña mien to
en tre pa res 

Lic. Car los Sán chez
Ga chuz

Cu po li mi ta do en tre 5 y 15 es tu dian tes. 
Inscrip cio nes en: Coor di na ción del PIT, Edi fi cio “C” 1er pi so. 

Se otor ga cons tan cia acu mu lan do 5 ac ti vi da des, pre gun ta por el Pit Card
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Lic. Ga briel Váz quez Fer nán dez
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. So fía Ri ve ra Ara gón

Jefa de la Di vi sión de Inves ti ga ción
y Pos gra do

    
Dr. Oscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

 Dra. Ki ra re set Ba rre ra Gar cía
Je fa de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 303 co rres pon -

dien te al 12 de Marzo de 2018, Año XXIII, Vo lu men 23,

se ter mi nó de im pri mir en marzo de 2018, en los Ta lle res 

Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la UNAM (Av.

Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver si dad, C.P.

04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de 800 ejem -

pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia Ro drí guez

Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo No. 9889 y

de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu lo No.

3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re dac ción y

re vi sión: Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va y Re vi sión téc ni ca: 

Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra. Co la bo ra ción Espe cial:

Lic. Au gus to Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to

de Pu bli ca cio nes.

RECOMENDACIONES

l Use blo quea dor so lar.

l Pro cu re no ex po ner se por tiem po pro -

lon ga do al sol.

l No rea li ce ac ti vi da des in ten sas ba jo los

ra yos so la res.

l Man tén ga se hi dra ta do to do el día.

l Vis ta ro pa de co lo res cla ros, uti li ce ga fas

de sol, así co mo som bre ro o go rra.

La hi gie ne es im por tan te:

l Lá ve se las ma nos an tes de pre pa rar o

con su mir ali men tos, así co mo des pués

de ir al ba ño o cam biar le el pa ñal a un

be bé.

l La ve y de sin fec te las fru tas y ver du ras

que con su ma.

l Evi te co mer en la vía pú bli ca, ya que los

ali men tos tien den a des com po ner se más

rá pi da men te.

l Cer ció re se que en ca sa los ali men tos se

con ser ven en re fri ge ra ción, pa ra evi tar

que co mien cen a des com po ner se y pue -

dan da ñar le.

l Pre fe ren te men te be ba agua sim ple po ta -

ble y ase gú re se que los re ci pien tes don de

se al ma ce na es tén per fec ta men te lim pios.

Ante cual quier ma les tar, co ló que se en la

som bra, be ba abun dan tes lí qui dos y acu da

al mé di co.

No se au to me di que.

Fuen te: 

http://www.pro tec cion ci vil.cdmx.gob.mx

https://www.insp.mx/avi sos/3615-tem po ra da-de-

ca lor.html    v     

ANTE EL CALOR, EVITE RIESGOS EN SU SALUD

12 de Marzo de 2018


