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El pa sa do 25 de abril, en el Au di to rio

Dr. Luis La ra Ta pia, an te el Dr. Leo nar do

Lo me lí Va ne gas, se cre ta rio ge ne ral de la

Uni ver si dad, pro fe so res emé ri tos, ex di rec -

to res, alum nos, aca dé mi cos y tra ba ja do res

de es ta en ti dad, así co mo un dis tin gui do

gru po de di rec to res de fa cul ta des e ins ti tu -

tos y fun cio na rios uni ver si ta rios in vi ta dos, el 

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox pre sen tó el 2º

Infor me de ac ti vi da des, 2017-2018, de

su ges tión co mo di rec tor de la Fa cul tad

de Psi co lo gía.

El di rec tor in for mó que la co mu ni dad de 

la Fa cul tad cons ta de 3,918 alum nos,

485 aca dé mi cos, y 352 tra ba ja do res ad -

mi nis tra ti vos. La edad pro me dio de la

plan ta aca dé mi ca re ju ve ne ció un año,

gra cias en par te al re ti ro vo lun ta rio de 44 

aca dé mi cos y la in cor po ra ción de 15 jó -

ve nes aca dé mi cos de tiem po com ple to

(SIJA); otras 29 pla zas del sub pro gra ma

se rán ocu pa das a lo lar go de 2018 y 2019. 

En ma te ria de in no va ción edu ca ti va,

des ta có la crea ción de 13 nue vos cur sos 

en lí nea en el pe rio do; el de sa rro llo de

he rra mien tas TIC y de ma te rial au dio vi -

sual, gra ba cio nes y trans mi sio nes, do ce

pro duc cio nes ori gi na les en vi deo y 362

vi deo con fe ren cias.

Se re fi rió a la apro ba ción por el H. Con se jo

Téc ni co de la mo di fi ca ción al ma pa

cu rri cu lar del Plan de Estu dios de la Li -

cen cia tu ra pa ra los se mes tres del 1º al

4º, in cor po ran do un ne ce sa rio eje me to -

do ló gi co, y la in di ca ción pa ra re vi sar las

asig na tu ras op ta ti vas y con te ni dos de los

se mes tres 5º a 8º, pro po ner un sis te ma de

prác ti cas pro fe sio na les su per vi sa das,

y re vi sar el per fil de egre so,

pro ceso que es tá

en cur so.

2º Infor me de Acti vi da des 2017-2018
del Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox

El Dr. Pa la fox rin dien do su in for me.
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Abor dó, asi mis mo, la eva lua ción y mo di -

fi ca ción apro ba da al Pro gra ma Úni co de

Espe cia li za cio nes en Psi co lo gía por el

Co mi té Aca dé mi co del PUEP; así, se eli -

mi nan las ma te rias pre-re qui si to y el pri -

mer se mes tre de las es pe cia li za cio nes se

se pa ra del 8º de la Li cen cia tu ra; se mo -

di fi ca ron per fi les de in gre so y egre so; se

in cor po ra ron nue vos con te ni dos; y se

es ta ble cie ron ho ras de prác ti cas pro fe -

sio na les su per vi sa das, con cré di tos. Los

Con se jos Aca dé mi cos de Área eva lúan

los cam bios.

Ofre ció ci fras de la po bla ción es tu dian til

(2,675 alum nos en es co la ri za do, 1,241

en el SUA; 72% mu je res) y de su de sem -

pe ño. Si bien la ti tu la ción me jo ró en

2017 (11% más que el año pre vio); al ca -

bo del tiem po cu rri cu lar más cin co años, 

só lo se ti tu la 48% en sis te ma es co la ri za -

do y 12% en SUA: re tos que re quie ren

ac cio nes. Entre ellas, des ta có el diag nós -

ti co de vul ne ra bi li da des po ten cia les de

los es tu dian tes de nue vo in gre so, con

da tos de un con jun to de eva lua cio nes de 

co no ci mien tos, de com pren sión lec to ra, 

ma ne jo de TIC y da tos mé di cos y el se -

gui mien to de los in di ca do res de la ge ne -

ra ción 2016-1. Las op cio nes de ti tu la -

ción cre cie ron al apro bar el Con se jo

Téc ni co la Ti tu la ción por Amplia ción y

pro fun di za ción del co no ci mien to por di -

plo ma dos. Se eva lúa la pro pues ta de

cin co nue vos di plo ma dos pa ra ti tu la -

ción. Otras op cio nes pla tea das: ti tu la -

ción por ac ti vi da des de Inves ti ga ción, de 

Apo yo a la do cen cia, y Amplia ción y

pro fun di za ción de co no ci mien tos (por

cur sar asig na tu ras adi cio na les). El PUEP

in cor po ró co mo op ción de ti tu la ción el

Infor me de Inter ven ción. Otros pro gra -

mas im pul sa dos pa ra la for ma ción de los

alum nos son el Inten si vo de Re gu la ri za -

ción, el Insti tu cio nal de Tu to rías, el de

Ini cia ción Tem pra na a la Inves ti ga ción

(los la bo ra to rios re ci ben alum nos de pri -

mer in gre so por un se mes tre), y los Cur -

sos Extra cu rri cu la res.

Con el fin de ge ne rar in for ma ción con

qué ela bo rar cri te rios ge ne ra les pa ra las

prác ti cas su per vi sa das de for ma ción pro -

fe sio nal y los pro ce di mien tos pa ra su

ges tión, se rea li zó un pro gra ma pi lo to de 

prác ti cas pro fe sio na les su per vi sa das. Al

tér mi no, se ha lló ne ce sa rio sis te ma ti zar

las com pe ten cias re que ri das y es ta ble cer 

la mé tri ca pa ra eva luar las, con tar con un

es que ma de su per vi sión cons tan te en

es ce na rios, y otór ga les car ga cre di ti cia.

En in ves ti ga ción, el nú me ro de aca dé mi -

cos en el SNI pa só en el pe rio do de 68 a

78. Estu vie ron vi gen tes 36 pro yec tos

PAPIIT, PAPIME y Co nacyt, 28 de ellos

nue vos. Se pu bli ca ron 150 ar tícu los en

re vis tas in di za das y 87 li bros o ca pí tu los

de li bros es ta rán pu bli ca dos pa ra fi nes

de 2018.

En el pos gra do, en 2017 se in cre men tó

his tó ri ca men te la ma trí cu la del Doc to ra -

do (42%) y de la Maes tría en Psi co lo gía

(25%) con tu to res de la Fa cul tad. El cre -

ci mien to de alum nos gra dua dos de

maes tría tam bién fue no ta ble (64%). En

el PUEP, 32 alum nos se ti tu la ron de Li -

cen cia tu ra por es tu dios de pos gra do y

31 se gra dua ron de es pe cia li za cio nes en

el pe rio do.

La Fa cul tad re ci bió 61 vi si tan tes in ter na -

cio na les, pro ve nien tes de 17 paí ses,

quie nes im par tie ron con fe ren cias y es ta -

ble cie ron lí neas de tra ba jo con jun to. La

Fa cul tad or ga ni zó even tos aca dé mi cos

con otras fa cul ta des y es cue las, en ma te -

ria de sa lud, in fan cia y fa mi lia y fir mó un

con ve nio con la Inter na tio nal Asso cia tion

for Applied Psycho logy pa ra or ga ni zar en

nues tro país el "Con gre so Cen te na rio

de Psi co lo gía Apli ca da", a rea li zar se en

2020.

En sus dis tin tos me dios, la di fu sión y di -

vul ga ción tu vie ron fuer te im pu so. La

Ga ce ta de la Fa cul tad re se ñó 94 even -

tos y 13 aca dé mi cos pu bli ca ron co la bo -

ra cio nes en ella. Se con ce die ron 469

en tre vis tas a me dios de co mu ni ca ción,

90 re la cio na das con el sis mo de sep -

tiem bre. La pre sen cia en Fa ce book tu -

vo gran de sa rro llo, con 15 áreas de la

Fa cul tad que man tie nen pá gi nas. Se

trans mi tie ron en vi vo 56 ac ti vi da des

por You Tu be. Se par ti ci pó en múl ti ples

en cuen tros, fe rias y fies tas uni ver si ta rias 

de cien cias, ar tes y hu ma ni da des en te -

mas de sa lud. Pa ra di fun dir la Eco no mía 

Con duc tual, se im pul só el pro yec to

'Inte gra ción de Cien cias del Com por ta -

mien to y Con duc tas Eco nó mi cas'. Con

Ra dio UNAM se gra ba el nue vo pro gra -

ma "Con-cien cia: psi co lo gía y so cie -

dad", cu yas trans mi sio nes ini cian es te

mes de ma yo en el 96.1 de FM.

En vin cu la ción, la Fa cul tad ha sus cri to

una can ti dad im por tan te de con ve nios

de ser vi cio y co la bo ra ción con ins tan cias 

in ter na cio na les, de go bier no, de edu ca -

El Dr. Leo nar do Lo me lí Va ne gas, se cre ta rio ge ne ral

de la Uni ver si dad, res pon de el in for me.

Con ti núa en la pág. 4.
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  Co la bo ra cio nes académicas

Los pri me ros años en la vi da de un ni ño

re pre sen tan una opor tu ni dad úni ca pa ra 

es ta ble cer los fun da men tos de un de sa -

rro llo in te gral. Este de sa rro llo se ve in flui -

do tan to por las ca rac te rís ti cas per so na -

les del ni ño, co mo por la in te rac ción con 

el con tex to que le ro dea. El de sa rro llo

so cial cons ti tu ye una opor tu ni dad im -

por tan te pa ra re la cio nar se con los de -

más y de es ta ma ne ra, ac ce der a la es ti -

mu la ción y el co no ci mien to del mundo

que proporciona la interacción con

quienes nos rodean. 

Du ran te es ta eta pa, la con duc ta de los

ni ños se mue ve de un con trol prin ci pal -

men te ex ter no al con trol in ter no. Ade -

más, de bi do al in gre so a la edu ca ción

prees co lar, se in cre men ta el in te rés por

los com pa ñe ros y la in te rac ción ade cua -

da con ellos, por lo que los ni ños de ben

apren der es tra te gias que les per mi tan lo -

grar es tos ob je ti vos. (Bron son, 2000). 

Se ha men cio na do que las ta reas de de -

sa rro llo so cial más im por tan tes de los

años prees co la res son (Bil mes, 2004;

Cop ple, Bre de kamp, Ko ra lek y Char ner,

2013; Puc ket y Black, 2007; Ri ley, San

Juan, Klink ner, y Ram min ger, 2008): 

l El de sa rro llo de ha bi li da des bá si cas de 

in te rac ción so cial.

l El de sa rro llo de las con duc tas pro so -

cia les. 

l El de sa rro llo de un sen ti do de sí mis -

mo en re la ción con los otros, que  per -

mi ta de sa rro llar la em pa tía y en ten der 

otros puntos de vis ta.

l Estra te gias ade cua das pa ra la so lu ción 

de con flic tos.

l Iden ti fi ca ción, ex pre sión y ma ne jo de

las emo cio nes. 

l De sa rro llo de la au to rre gu la ción. 

Los pa dres, maes tros y otros adul tos se

cons ti tu yen en mo de los, re cur sos y guías 

pa ra el de sa rro llo (Bron son, 2000) ya

que pro por cio nan un arre glo del am -

bien te que per mi te al ni ño ex plo rar e in -

te rac tuar, asi mis mo mo de lan con duc tas, 

ha bi li da des y ac ti tu des re la cio na das con

los pro ce sos de in te rac ción y van guian -

do al ni ño en la ex hi bi ción de es tas con -

duc tas y ha bi li da des, pro por cio nán do le

an da mia je y ce dién do le ca da vez ma yor

in de pen den cia en la ex hi bi ción de di -

chas ha bi li da des. Una vez ex hi bi das las

con duc tas con si de ra das apro pia das en

una co mu ni dad es pe cí fi ca, pa dres,

maes tros y pa res pro por cio nan re troa li -

men ta ción y re for za mien to a di chas 

con duc tas (Mo rrow, 2001; Ve ga, 2009,

2011). 

Sin em bar go, en la rea li dad es di fí cil que

es tos pro ce sos se lle ven a ca bo de ma ne -

ra ideal. Por ello, to man do en cuen ta la

de fi ni ción de de sa rro llo de Bron fren -

bren ner (2002) "la con cep ción cam bian -

te que tie ne una per so na del am bien te

eco ló gi co y su re la ción con él, así co mo

tam bién su ca pa ci dad cre cien te pa ra

des cu brir, man te ner y mo di fi car sus pro -

pie da des" (p. 29),  nues tro pa pel co mo

psi có lo gos con sis te en tra ba jar  tan to con 

los pro pios ni ños pro mo vien do que  de -

sa rro llen es tra te gias que les per mi tan ser

ca da vez más au to su fi cien tes y au to rre -

gu la dos, co mo con los agen tes (pa dres,

maes tros, otros adul tos, pa res) que in flu -

yen en su de sa rro llo, plan tean do ob je ti -

vos co mu nes y, de ma ne ra co la bo ra ti va,

apor tan do ca da uno sus co no ci mien tos y 

ha bi li da des en fa vor del de sa rro llo in te -

gral, cu yos efec tos per du ra rán has ta la

edad adul ta (Ri ley, San Juan, Kilk ner, y

Ram min ger, 2008).   v

El desarrollo social
en los niños preescolares 
Dra. Liz beth O. Ve ga Pé rez

___________________________________

1  Pa ra una ver sión com ple ta de es te ar tícu lo con sul tar: Ve ga, L. (2017). Pro mo ción del de sa rro llo so cial en prees co la res me dian te la co la bo ra ción con do cen -

tes y pa dres de fa mi lia. Re vis ta Me xi ca na de Psi co lo gía Edu ca ti va (RMPE). 5, (1), 55-63.
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ción su pe rior, pri va das y aso cia cio nes ci -

vi les. En par ti cu lar, a par tir de los sis mos,

los Cen tros de For ma ción y Ser vi cios Psi -

co ló gi cos (CFSP) han cap ta do con ve nios

de co la bo ra ción de gran es ca la con el

CENAPRED y la Fun da ción Gon za lo Río

Arron te, en tre otros.

Pa ra apo yar la la bor de los Cen tros de

For ma ción, que es te año se tu vie ron

3,185 ad mi sio nes, se de sa rro lló la Pla ta -

for ma Inte gral de For ma ción y Ser vi cios,

con un Pro to co lo de Aten ción de Pri mer

Con tac to, que ya ope ra en el Pro gra ma

de Aten ción Psi co ló gi ca a Dis tan cia, con

ins tru men tos de ta mi za je pa ra la de tec -

ción opor tu na de los pro ble mas de ma yor 

in ci den cia. Asi mis mo, en tra rá en ope ra -

ción un nue vo con mu ta dor vir tual de

Aten ción Psi co ló gi ca a Dis tan cia, en el

que co la bo ra rán has ta 400 es tu dian tes en 

for ma ción por se ma na, brin dan do aten -

ción 24/7.

La Fa cul tad de Arqui tec tu ra rea li za pa ra

la Fa cul tad de Psi co lo gía el pro yec to

ar qui tec tó ni co de un nue vo edi fi cio pa ra

la pres ta ción de ser vi cios psi co ló gi cos y el 

de sa rro llo de prác ti cas pro fe sio na les

su per vi sa das; ya se rea li za ron el le van ta -

mien to to po grá fi co, la me cá ni ca de sue los

y la po li go nal de afec ta ción. El pro yec to

de be rá es tar lis to en agos to de 2018.

Ante las afec ta cio nes a la po bla ción por

los sis mos de sep tiem bre de 2017, la Fa -

cul tad res pon dió am plia y so li da ria men -

te. Ca pa ci tó a más de 1,400 es tu dian tes

en dis tin tos ni ve les de aten ción y, en ma -

ne ra coor di na da, brin dó ayu da te ra péu ti -

ca, de con ten ción emo cio nal e in for ma -

ción a más de 13 mil per so nas. Por ello, el 

Dr. Pa la fox hi zo un re co no ci mien to a to -

dos los miem bros de la co mu ni dad de la

Fa cul tad que se vol ca ron ge ne ro sa men te

a es tas ta reas. Sin em bar go, co men tó, se

hi zo evi den te que la en ti dad de be pre pa -

rar se me jor pa ra en fren tar es tas emer gen -

cias, tan to for man do a sus alum nos en

pri me ros au xi lios psi co ló gi cos e in ter ven -

ción en cri sis, co mo se ha pro pues to en el 

plan de es tu dios, co mo en la or ga ni za -

ción de la res pues ta.

En su bre ve y cor dial res pues ta al in for me,

el Dr. Lo me lí Va ne gas re co no ció y des ta có 

los avan ces al can za dos al tér mi no del se -

gun do año de ges tión del Dr. Pa la fox, co -

mo la re vi sión del ma pa cu rri cu lar de los

pri me ros cua tro se mes tres del plan de es -

tu dios; el én fa sis da do a las prác ti cas pro -

fe sio na les su per vi sa das; el avan ce en la

ade cua ción de las es pe cia li za cio nes; la in -

cor po ra ción de diez nue vos miem bros al

SNI y, so bre to do, la res pues ta an te los

even tos del año pa sa do, que ofre cie ron la

opor tu ni dad de va lo rar la im por tan cia de

la Fa cul tad de Psi co lo gía pa ra la Uni ver si -

dad y la so cie dad me xi ca na.   v

El Dr. Pa la fox y el Dr. Lo me lí con ver san, una vez con clui do el even to.

Vie ne de la pág. 2.

21 de Mayo de 2018
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En el mar co de la Se ma na Inter na cio nal

del Ce re bro 2018 es tu dian tes de la Fa -

cul tad de Psi co lo gía, UNAM, en coor di -

na ción con las Dras. Co rin ne Mon -

tes-Ro drí guez y Zeidy Mu ñoz-To rres

rea li za ron un even to de di vul ga ción

cien tí fi ca en co la bo ra ción con el equi po

del Tú nel de la Cien cia del Me tro de la

CDMX y el Ca pí tu lo de la Ciu dad de Mé -

xi co (CCDMX) de la So ciety for Neu ros -

cien ce (SfN).  El ob je ti vo de di cho even -

to fue com par tir in for ma ción neu ro cien -

tí fi ca con los tran seún tes en es pa cios po -

pu la res co mo el Tú nel de la Cien cia y el

Par que de la Bom bi lla. Pa ra es to, se pre -

sen ta ron in fo gra fías co mo par te del pro -

gra ma "Mo de lo de en se ñan za de las

neu ro cien cias" a car go de la Dra. Co rin -

ne Mon tes. Par ti ci pa ron 10 equi pos con

te mas de neu ro cien cias co mo: Per cep -

ción Vi sual, Epi lep sia, Pro pio cep ción,

Me mo ria, Sue ño, EEG, Sis te ma de Re -

com pen sa, Sín dro me de Enclaus tra -

mien to, Cé lu las de Lu gar y Alzhei mer.

Fi nal men te, los tra ba jos ga na do res, in -

clu yen do tres de la Fa cul tad de Psi co -

lo gía, se pre sen ta ron el pa sa do 4 de

ma yo en la Fa cul tad de Me di ci na,

UNAM, apo ya dos por el CCDMX-SfN,

pro mo vien do el in ter cam bio de ideas

y co no ci mien to en tre es tu dian tes de

ins ti tu cio nes aca dé mi cas de to do el

país. La di vul ga ción de la cien cia po si -

bi li ta la in te rac ción de los es tu dian tes

con la so cie dad me xi ca na; per mi tien -

do que uti li cen los co no ci mien tos ge -

ne ra dos en el au la pa ra brin dar un ser -

vi cio a la so cie dad. To dos re fe rían que

por pri me ra se sen tían psi có lo gos en

for ma ción. En el otro ex tre mo, quie nes 

se acer ca ron a las in fo gra fías re fe rían

que la in for ma ción era no ve do sa y útil. 

A ma ne ra de anéc do ta es que al gu nos

pre gun ta ban si era ver dad, si la in for -

ma ción de las in fo gra fías no era cien cia 

fic ción. Pen sa mos que el puen te en tre

so cie dad y cien cia es fun da men tal pa -

ra fo men tar el te ji do so cial y una so cie -

dad in for ma da. Fi nal men te, el even to

per mi tió un apren di za je pro fe sio nal

sig ni fi ca ti vo pa ra las es tu dian tes ade -

más de di ver tir nos mu cho.   v
 

Pue des ver es te even to en

http://csfncdmx.fac med.unam.mx/ga le rias

/BAWPsic/

El Cerebro en las Calles:
Un Evento de Divulgación de la Ciencia
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Co mo par te de las Acti vi da des Cul tu ra -

les que la Se cre ta ría de Asun tos Estu -

dian ti les pre pa ra pa ra la Fa cul tad; el

pa sa do cua tro de ma yo del pre sen te se

lle vó a ca bo el con cier to "Mú si ca en el

ci ne" a car go del Cuar te to de la

Orques ta Sin fó ni ca de Mi ne ría y los Co -

ros Uni ver si ta rios: "Co ral Ars Io via lis"

de la Fa cul tad de Inge nie ría de la

UNAM y el Co ro "Alqui mis tas" de la Fa -

cul tad de Quí mi ca de la UNAM, en el

mar co de los Con cier tos Di dác ti cos

ofre ci dos por la Aca de mia de Mú si ca

del Pa la cio de Mi ne ría.

La Aca de mia de Mú si ca del Pa la cio de

Mi ne ría y la Orques ta Sin fó ni ca de Mi -

ne ría tie nen co mo me tas: in vo lu crar a

to dos los sec to res pro fe sio na les y uni -

ver si ta rios en un fin co mún, el for ta le -

ci mien to de la ac ti vi dad cul tu ral de

nues tra so cie dad, en apo yo a los pla -

nes edu ca ti vos de la Uni ver si dad Na -

cio nal Au tó no ma de Mé xi co (UNAM);

los cua les tie nen co mo me ta, lle var

con cier tos a to das las es cue las y fa cul -

ta des, efec tuar una tem po ra da de ve -

ra no; rea li zar ac ti vi da des que nos per -

mi tan cre cer y re fren dar el com pro mi -

so que te ne mos con traí do con la so cie -

dad me xi ca na; evo lu cio nar, trans for -

mar, de sa rro llar y pro gre sar de la ma no 

con to do aque llo que le da a nues tra

Uni ver si dad un re co no ci mien to mun -

dial de Má xi ma Ca sa de Estu dios; así

co mo ob te ner y con so li dar el apo yo fi -

nan cie ro de di ver sos sec to res ins ti tu -

cio na les y de la ini cia ti va pri va da que

nos per mi tan ha cer rea li dad to dos

nues tros pro yec tos.

La am bi ción del pro yec to se en ca mi na

ha cia la di fu sión de la mú si ca no só lo en

ve ra no, si no en cuan tas oca sio nes sea

opor tu no pre sen tar a la or ques ta, tan to

en la Sa la de Con cier tos, como en to dos

los fo ros uni ver si ta rios.

El cuar te to  que nos vi si tó es ta ba in te gra do 

por Erik Sán chez (Vio lin I), Ma ria na Va len -

cia (Vio lin II), Fran cis co Cha go lla (Vio la) y

Luz del Car men Águi la (Ce llo), coor di na -

dos y di ri gi dos por Oscar He rre ra.

El con cier to ini ció con una mez cla de

éxi tos de Ca fé Ta cu ba, pa ra des pués

con ti nuar con te mas del ci ne Mi kis

Theo do ra kis, Moon Ri ver, Por una Ca -

be za, Stand By Me, el Te ma de Artu ro y

al gu nas se lec cio nes de Los Pi ra tas del

Ca ri be y El Se ñor de los Ani llos. Aun que 

el pla to fuer te lle gó des pués, pues la

fe cha coin ci dió en que se ce le bra ba el

día mun dial de Star Wars, por lo que a

ma ne ra de ho me na je, el pro gra ma in -

clu yó una se lec ción de te mas de la fa -

mo sa sa ga, en los que fue ron acom pa -

ña dos por los co ros y don de sin ima gi -

nar lo nos die ron la sor pre sa de po ner

so bre el es ce na rio a la Prin ce sa Leia, a

Lu ke Skywal ker y a Darth Va der, mo -

men to que emo cio nó mu chí si mo a la

au dien cia.

Pa ra ce rrar es te even to que cau só mu -

cha emo ción en el pú bli co asis ten te, in -

ter pre ta ron Mar cia alla Tur ca, de Lud wig 

van Beet ho ven, na da me nos que el te ma

de el cha vo del ocho. 

Des de la pu bli ca ción del car tel y pro -

gra ma del even to la co mu ni dad se

mos tró muy en tu sias ma da y lo de mos -

tra ron, pues no du da ron en lle nar el

Au di to rio "Dr. Luis La ra Ta pia", pues

an tes de abrir sus puer tas ya con ta ba

con una fi la enor me de gen te an sio sa

por vi vir es ta ex pe rien cia. Hu bo va rios

co men ta rios ha cien do re fe ren cia a

que rer más even tos de es te ti po, por lo

que se gui re mos tra ba jan do en agra de -

ci mien to a su in te rés pa ra que es to sea

po si ble muy pron to.   v

"MÚSICA EN EL CINE"

en la Facultad de Psicología de la UNAM
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La Uni ver sia da Na cio nal es el even to de -

por ti vo más im por tan te en el país a ni vel

Uni ver si ta rio y te ne mos el gus to de fe li ci tar

a nues tras alum nas por su dig na com pe ten -

cia re pre sen tan do a la UNAM. Fe li ci ta mos

Actividades Deportivas

Uni ver sia da Na cio nal 2018

Nom bre Dis ci pli na Me da lla

Espi no sa Pa ra mo
Ele ni se Andrea

ESGRIMA MEDALLA DE BRONCE

Cha va rría Ló pez Da nie la LUCHA MEDALLA DE PLATA

Pé rez Her nán dez Leo nor Ilia na GIMNASIA AERÓBICA MEDALLA DE PLATA

Va len cia Ce rón Pau li na GIMNASIA AERÓBICA MEDALLA DE PLATA

Los equi pos de bas quet bol de la Fa cul tad

com pi ten en la Li ga Uni ver si ta ria de Bas -

quet bol 2018, or ga ni za da por la Aso cia -

ción de bas quet bol de la UNAM, has ta el

mo men to, se han ju ga do 3 jor na das, el

equi po fe me nil se en cuen tra in vic to en

es ta com pe ten cia, mis ma que se de sa rro -

lla to dos los vier nes en un ho ra rio de

14:00 a 16:00 hrs. en el com ple jo de por -

ti vo del cam pus cen tral.

Invi ta mos a to dos los alum nos a asis tir y

apo yar en la se mi fi nal al equi po fe me nil

de bas quet bol en el Tor neo Uni ver si ta rio

Azul y Oro, mis mo que se ju ga rá el miér -

co les 23 de ma yo a las 14:00 hrs en la

can cha de la Fa cul tad de Odon to lo gía.

Bas quet bol

El equi po fe me nil de fut bol soc cer re pre -

sen ta ti vo de la Fa cul tad, avan zó a la fi nal 

del Tor neo Uni ver si ta rio Azul y Oro, y la

ju ga rá el pró xi mo 23 de ma yo. Te in vi ta -

mos  que es tés al pen dien te de las Re des

So cia les de la Fa cul tad pa ra que te en te -

res del ho ra rio y el cam po pa ra es ta fi nal. 

Asis tan y apo yen al equi po fe me nil en

es ta gran fi nal.

Fut bol
El equi po de vo lei bol fe me nil re pre sen -

ta ti vo de la Fa cul tad, ju gó el pa sa do lu -

nes 14 de ma yo la se mi fi nal del Tor neo

Uni ver si ta rio Azul y Oro per dien do con -

tra el equi po de la Fa cul tad de Arqui tec -

tu ra. Ju ga ran el par ti do por el ter cer lu -

gar lu nes 21 de ma yo a las 13:00 hrs en

la can cha de Odon to lo gía, asis te y apo ya 

a nues tro equi po. 

Voleibol

Ya es tá dis po ni ble el pri mer anua rio de -

por ti vo de la Fa cul tad de Psi co lo gía, te

in vi ta mos a que lo con sul tes en la pá gi na

de Fa ce book de la Se cre ta ría de Asun tos

Estu dian ti les en la sec ción de la Coor di -

na ción De por ti va.   v

Anua rio De por ti vo
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Estas ac ti vi da des son par te de los Pro gra -

mas que se lle van a ca bo en el Cen tro

Co mu ni ta rio Dr. Ju lián Mac Gre gor.

Estás in vi ta da(o) a co no cer y par ti ci par

en las ac ti vi da des de nues tros Pro gra mas 

y Ta lle res
l Di ri gi do a mu je res de 20 años en ade -

lan te. "¡ATENCIÓN… MUJERES EN

RENOVACIÓN!".  Lu nes de 17:30 a

19:00 hrs has ta el 11 de ju nio. Impar -

ti do por: Ka ren Suá rez, Jo sé Gu tié rrez

Bert ha Pé rez. Res pon sa ble Aca dé mi -

ca: Ka ri na To rres.

l "Ta ller pa ra ni ños y jó ve nes de 10 a 15 

años. "WHATSAPEANDO RESEÑAS".

Mar tes de 16:00 a 17:00 hrs has ta el

12 de ju nio. Impar ti do por: Pé rez

Bau tis ta Itzel, Pa la cios Mi guel Ales san -

dra. Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra.

Hil da Pa re des Dá vi la.

l Ta ller pa ra pa dres y cui da do res de

chi cos me no res de 15 años.

"COMUNICACIÓN Y REGULACIÓN

EMOCIONAL". Miér co les de 16:30 a

18:30 has ta el 13 de ju nio. Impar ti do

por: Abi gail Espi no za, Anahi Gar cía,

Edna Me jía, So co rro Ma rín. Res pon sa -

ble Aca dé mi ca: Mtra. Ka ri na To rres.

l Ta ller pa ra pa dres y cui da do res de ni -

ños de 3 a 6 años. "¡TE DOY HASTA

TRES: 1… 2…!". Jue ves de 10:30 a

12:00 has ta el 14 de ju nio. Impar ti do

por: Ma kos la Avi la, Ve ró ni ca Ba si lio,

Brau lio Ríos. Res pon sa ble Aca dé mi -

ca: Mtra. Ka ri na To rres.

l Ta ller pa ra ni ños de 6 a 10 años que

han su fri do pér di da. "UN CURITA

PARA EL ALMA". Vier nes de 15:30 a

17:00 has ta el 22 de ju nio. Impar ti do

por: Pa tri cia de Car cer, Ka ri na Na va rro, 

Cris ti na Nu ñez. Res pon sa ble Aca dé mi -

ca: Mtra. Ka ri na To rres Mal do na do.

l Ta ller pa ra cui da do res(as). "EL

PRIVILEGIO DE CUIDAR: CÓMO

SOBREVIVIR EN EL INTENTO".  Vier -

nes de 10 a 12 hrs has ta el 22 de ju -

nio. Impar ti do por: Ve ró ni ca Ló pez,

Ma ria na No lla, Leo nar do Mi jan gos.

Res pon sa ble Aca dé mi ca: Mtra. Ka ri -

na To rres.

l Ta ller pa ra ni ñas (os) de 6 a 12 años."

NIÑAS Y ÑIÑOS POR LA PAZ". Miér -

co les de 10 a 11:30 hrs has ta el 4 de

ju lio. Impar ti do por: Angel Va lle, Cris -

ti na Te na. Res pon sa ble Aca dé mi ca:

Mtra. Hil da Pa re des.

l Se sión de aná li sis de ca sos.

"COVISIÓN". Miér co les de 10:00 a

12:00. Res pon sa ble Aca dé mi ca:

Mtra. Ve ró ni ca Ruiz.   v

CENTRO COMUNITARIO

Dr. Ju lián Mac Gre gor y Sán chez Na va rro

La Uni ver si dad ofre ce una se rie de re cur -

sos tec no ló gi cos, pa ra fa vo re cer en su co -

mu ni dad la apro pia ción y ge ne ra ción de

nue vos co no ci mien tos, que les per mi ta

for ta le cer su de sa rro llo in te lec tual y pro -

duc ti vo, con tri bu yen do po si ti va men te a la 

con for ma ción de las nue vas so cie da des de 

la in for ma ción y del co no ci mien to, así co -

mo el de sa rro llo cul tu ral y eco nó mi co.
n Algu nos de los co rreos ins ti tu cio na les

que pue des tra mi tar son: @unam.mx 

y @co mu ni dad.unam.mx
n Tie nes li bre ac ce so a in ter net, ya sea

con tu lap top, te lé fo no, ta blet o cual -

quier por tá til, en los dis tin tos cam pus

de la UNAM. Pa ra ello es ne ce sa rio que 

te des de al ta en www.riu.unam.mx
n Pue des des car gar soft wa re con li cen -

cia pa ra PC o Mac que ofre ce la Di -

rec ción Ge ne ral de Cómpu to y de

Tec no lo gías de Infor ma ción y Co mu -

ni ca ción (DGTIC) en:

www.tic.unam.mx/soft wa re.html

n Des car ga de apli ca cio nes UNAM EN:

https://apps.unam.mx/
n Pá gi na de la Di rec ción Ge ne ral de Di -

vul ga ción de la Cien cia de la UNAM,

con in for ma ción y li gas a mu seos, ac -

ti vi da des y pro yec tos cien tí fi cos que

pro mue ve la Uni ver si dad en:

www.dgdc.unam.mx 
n Es el pod cast de la Uni ver si dad, pue des 

des car gar poe mas, en sa yos, cuen tos,

con fe ren cias, mú si ca y tea tro en:

www.des car ga cul tu ra.unam.mx
n Si tio en el que pue des en con trar ofer -

tas cul tu ra les y ar tís ti cas que se de sa -

rro llan en la Uni ver si dad en:

www.cul tu ra.unam.mx
n Con sul ta de ca tá lo gos de li bros, te sis,

re vis tas, ba ses de da tos, ar tícu los

cien tí fi cos en: www.dgb.unam.mx  
n El Des cu bri dor de in for ma ción de la

Di rec ción Ge ne ral de Bi blio te cas, es

una he rra mien ta de bús que da que per -

mi te re cu pe rar, a tra vés de una pla ta -

for ma uni fi ca da, los con te ni dos de al -

gu nas de las co lec cio nes sus cri tas por la 

UNAM. Así co mo, de di ver sos ca tá lo -

gos, co mo son: LIBRUNAM, Fon do an -

ti guo, MAPAMEX, Mul ti me dia UNAM,

SERIUNAM y TESIUNAM en: 

http://www.dgb.unam.mx    
n Tam bién a tra vés de es ta pá gi na  se

tie ne ac ce so a una gran di ver si dad de

Ba ses de Da tos  que la UNAM sus cri -

be pa ra man te ner ac tua li za da a su co -

mu ni dad en todas las disciplinas.

Pa ra cual quier in for ma ción y acla ra ción

en bús que das de in for ma ción, te re co -

men da mos acu dir al Cen tro de Do cu -

men ta ción, Plan ta Baja del Edif. E.

Fuen te. Las TIC y sus apli ca cio nes. La con for ma -

ción de una nue va cul tu ra di gi tal. 

http://www.re vis ta.unam.mx/vol.14/num2/edit/

Ela bo ra do por: Ma. Gua da lu pe Rey no so Ro -

cha. Cen tro de Do cu men ta ción, Fa cul tad de

Psi co lo gía.   v

Las TIC den tro de la UNAM. ¿Co no ces es tos si tios de la UNAM?

21 de Mayo de 2018
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Los fi ló so fos de fien den las teo rías de lo

que es el bie nes tar pe ro ig no ran lo que

los psi có lo gos han apren di do al res pec -

to. Y los psi có lo gos apren den so bre el

bie nes tar pe ro ca re cen de una teo ría de

lo que es. Este li bro es un nue vo y po de -

ro so mar co pa ra com pren der el bie nes -

tar y la bue na vi da. La teo ría de re des

sos tie ne que te ner bie nes tar es es tar "en -

ca lla do" en un ci clo de au to per pe tui dad 

de emo cio nes, ac ti tu des, ras gos y éxi to

po si ti vos. Estos es ta dos se ba san y se fo -

men tan mu tua men te, for man do una es -

pe cie de red cau sal po si ti va (PCN), de

mo do que una per so na con un al to ni vel

de bie nes tar se en cuen tra en un ci clo

po si ti vo. 

Dis po ni ble pa ra su con sul ta en for ma to

elec tró ni co en: http://www.ox fordscho la

rship.com/view/10.1093/ac prof:oso/978

0199923113.001.0001/ac prof-978019

9923113

Este vo lu men des cri be una pers pec ti va 

jus ta de la cul tu ra so bre la in ves ti ga -

ción y la prác ti ca de la psi co lo gía po si -

ti va en Amé ri ca La ti na. Pro por cio na

una com pren sión pro fun da de las for -

mas en que el con tex to pue de afec tar

la prác ti ca, la in ter ven ción y los re sul -

ta dos de la in ves ti ga ción. Se pre sen ta

el de sa rro llo de la Psi co lo gía Po si ti va

en áreas ta les co mo adap ta ción y cons -

truc ción de prue bas, pre dic ción de lo -

gros aca dé mi cos y em po de ra mien to

de ni ños en si tua ción de ries go. Ade -

más, se in clu yen te mas re la cio na dos

con co mu ni da des po si ti vas y com por -

ta mien tos de ciu da da nía. 

Dis po ni ble pa ra su con sul ta en for ma to

elec tró ni co en: 

https://link.sprin ger.com/book/10.1007

%2F978-94-017-9035-2

Re co pi la los tra ba jos de Mihaly Csiks -

zent mihal yi, abar can do apro xi ma da -

men te trein ta años de tra ba jo de Csiks -

zent mihal yi en tres áreas de es tu dio

prin ci pa les e in ter co nec ta das: la aten -

ción, el flu jo y la psi co lo gía po si ti va.

Des cri bien do la aten ción co mo ener gía 

psí qui ca y si guien do los pa sos de Wi -

lliam Ja mes, Csiks zent mihal yi ex plo ra

la asig na ción de aten ción, el cuán do y

el dón de y la can ti dad de aten ción que

los hu ma nos le pres tan a las ta reas y el

pa pel de la aten ción en la crea ción de

"ex pe rien cias" o pa tro nes de in for ma -

ción or de na dos.

Dis po ni ble pa ra su con sul ta en for ma to elec -

tró ni co en: 

https://link.sprin ger.com/book/10.1007%2F978-

94-017-9088-8

Ela bo ra do por el

Mtro. Ale jan dro Mu ñiz Cam pos

Cen tro de Do cu men ta ción "Dr. Ro ge lio

Díaz Gue rre ro"     v

Que Leer -
Li bros elec tró ni cos de la BIDI, UNAM



TALLERES
l La ho ra del jue go diag nós ti co y te ra -

péu ti co. Mtro. Fran cis co Ja vier Espi no sa, 
31 de ma yo, de 9:00 a 12:00 h. Di ri gi do 
a li cen cia dos en psi co lo gía y áreas afi nes
a la psi co lo gía clí ni ca y de la sa lud.

CURSOS Y TALLERES EN LÍNEA
l Pri me ros au xi lios Psi co ló gi cos 1.

Mtro. Jor ge Álva rez Mar tí nez, 23 de
ma yo, 2 ho ras dia rias. Esco la ri dad in -
dis tin ta. Di ri gi do a psi có lo gos, mé di -
cos, en fer me ras, tra ba ja do res so cia -

les, per so nal de res ca te y sal va mien to, 
per so nal de pro tec ción ci vil, mi nis tros 
de cul to, sa cer do tes, pas to res, per so -
nal de las co mi sio nes de de re chos hu -
ma nos y de or ga ni za cio nes no gu ber -
na men ta les que otor guen ser vi cios de
aten ción psi co so cial.

Pa ra los cur sos en lí nea se su gie re el es tu dio 
de 2 ho ras dia rias, 10 ho ras a la se ma na.

Infor mes e ins crip cio nes:
Re qui si to de ins crip ción do cu men to pro -
ba to rio. 

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.pre sen cial@unam.mx
http://dec.psi col.unam.mx  

Des cuen tos
o 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de

alum no, exa lum no, do cen te de la UNAM 
o afi lia do a Fun da ción UNAM. 

o 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi les, 
pre vios a la fe cha de ini cio.

o 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más, ins -
cri bién do se el mis mo día y al mis mo
ser vi cio.  v

Talleres y cursos de la DEC

21 de Mayo de 2018

La apro xi ma ción sa lu to gé ni ca es una ten -
den cia con si de ra da co mo un nue vo mo -
de lo en pro mo ción de la sa lud ba sa do en
ac cio nes orien ta das ha cia el bie nes tar, el
cre ci mien to y el en ve je ci mien to sa lu da -
ble. Es una pers pec ti va que se fun da men ta 
en aque llo que ge ne ra sa lud y no en lo
que ge ne ra en fer me dad. La pre gun ta que
sin te ti za es ta idea es: ¿en dón de ra di can
los fac to res del éxi to pa ra la sa lud? La res -
pues ta se ría en lo que es fa vo ra ble y po si ti -
vo pa ra ella mis ma. Esto la ha ce una pos -
tu ra dis tin ta al mo de lo tra di cio nal im pe -
ran te en sa lud pú bli ca, que se cen tra en la
pro tec ción y la pre ven ción al re du cir los
fac to res de ries go y las ba rre ras, ya sea pa -
ra de te ner o ate nuar sus con se cuen cias en
la en fer me dad (Ju vin ya-Ca nal, 2013).
Es des ta ca ble, den tro de es te mar co la Psi -
co lo gía Po si ti va, por ser la que den tro del
cam po de la psi co lo gía es tu dia de ma ne ra
cien tí fi ca las ba ses del bie nes tar psi co ló gi -
co y de la fe li ci dad así co mo las for ta le zas
y vir tu des hu ma nas. Po dría sos te ner se que 
com ple men ta a aque lla otra ra ma que tra -
di cio nal men te ha cen tra do su in te rés y es -
fuer zo en abor dar y es tu diar en el ser hu -
ma no aque llos as pec tos a los que re co no -
ce por sus efec tos pa to ló gi cos co mo son la
an sie dad, el es trés y la de pre sión por se ña -
lar al gu nos. En su ca so, la Psi co lo gía Po si ti -
va, se ha en fo ca do en el es tu dio de los as -
pec tos re co no ci dos co mo po si ti vos, es de -
cir, la crea ti vi dad, la in te li gen cia emo cio -
nal, el hu mor, la sa bi du ría, la fe li ci dad, la

re si lien cia y otros más. Esto ha he cho que
su en fo que sea de no mi na do, por al gu nos
au to res, co mo sa lu to gé ni co. 
Co mo an te ce den te es fun da men tal ha cer
men ción, de que un im pul so de fi ni ti vo en
la crea ción de la Psi co lo gía Po si ti va, fue el
apor ta do por Mar tin Se lig man. Fue pro fe -
sor de la Uni ver si dad de Pen sil va nia y an -
ti guo Di rec tor de la Aso cia ción Ame ri ca -
na de Psi co lo gía (APA). Mar tin Se lig man
es ade más co no ci do por sus es tu dios so -
bre la in de fen sión apren di da, y aun que no 
muy re cien te men te, re co no ci do co mo
edi tor in vi ta do, jun to con Mihaly Csiks -
zent mihal yi, pa ra la edi ción de un nú me -
ro es pe cial de la muy re co no ci da re vis ta
The Ame ri can Psycho lo gist so bre Psi co lo -
gía Po si ti va. Fas cícu lo que juz ga do co mo
un nú me ro mi le na rio, que a lo lar go de
15 ar tícu los, dis cu te te mas co mo son: lo
que per mi te la fe li ci dad, los efec tos de la
au to no mía y la au to rre gu la ción, có mo el
op ti mis mo y la es pe ran za tie nen efec tos en
la sa lud, lo que cons ti tu ye a la sa bi du ría y
có mo el ta len to y la crea ti vi dad lle gan a
buen tér mi no (The Ame ri can Psycho lo gist,
2000).
Mihaly Csiks zent mihal yi, fue des cri to por
Mar tin Se lig man, co mo el más im por tan te
in ves ti ga dor del mun do en el te ma de la
Psi co lo gía Po si ti va. Ade más de ser uno de
los psi có lo gos más ci ta dos hoy en día en
cam pos di ver sos de la psi co lo gía y los ne -
go cios. Es el crea dor de la teo ría del flu jo
fun da men ta da en lo que sus ten ta a una

psi co lo gía de las ex pe rien cias óp ti mas. El
fluir tie ne que ver con el he cho de sen tir se
com ple ta men te com pro me ti do con la ac -
ti vi dad por sí mis ma; es un es ta do en el
que la gen te es más fe liz de bi do a la con -
cen tra ción o ab sor ción com ple ta en la ac -
ti vi dad o si tua ción en la que se en cuen tra.
Es re co no ci do co mo un es ta do óp ti mo de
mo ti va ción in trín se ca, en él, la per so na es -
tá in mer sa en lo que es tá ha cien do con
una sen sa ción de gran li ber tad, go zo,
com pro mi so y ha bi li dad en el que las sen -
sa cio nes tem po ra les (la ho ra, la co mi da y
el yo) sue len ig no rar se. El re sul ta do es una
es pe cie de ar mo nía pro duc ti va o re troa li -
men ta ción de bi da a la aten ción, la mo ti -
va ción y la si tua ción en la que se en cuen -
tra la per so na. Co mo es ta do men tal se ha
con ver ti do en un as pec to im por tan te de la 
Psi co lo gía Po si ti va y de la in ves ti ga ción
so bre mo ti va ción des de la dé ca da de
1970 (Csiks zent mihal yi, 2014).

Re fe ren cias.
Ju vin ya-Ca nal, D. (2013, ju nio).  [Edi to rial]. Sa -

lu to gé ne sis, nue vas pers pec ti vas pa ra pro -
mo ver la sa lud/Sa lu to ge ne sis, new pers pec -
ti ves to pro mo te health, Enfer me ría Clí ni ca,
23(3), 87-88.

Se lig man, M y Csiks zent mihal yi, M. [Edi to -
res]. (2000, Ja nuary). Po si ti ve psycho logy.
The Ame ri can Psycho lo gist, 55(1), 183 pp.
En http://www.apa.org/pubs/
jour nals/spe cial/4015501.aspx

Ela bo ra do por el Mtro. Ale jan dro Mu ñiz

Cam pos. Cen tro de Do cu men ta ción "Dr.

Ro ge lio Díaz Gue rre ro".   v

¿Qué crea la sa lud?

10
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Lic. Ga briel Váz quez Fer nán dez
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. So fía Ri ve ra Ara gón

Jefa de la Di vi sión de Inves ti ga ción
y Pos gra do

    
Dr. Oscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

 Dra. Ki ra re set Ba rre ra Gar cía
Je fa de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 306 co rres pon -

dien te al 21 de Mayo de 2018, Año XXIII, Vo lu men 23,

se ter mi nó de im pri mir en mayo de 2018, en los Ta lle res

Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la UNAM (Av.

Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver si dad, C.P.

04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de 800 ejem -

pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia Ro drí guez

Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo No. 9889 y

de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu lo No.

3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re dac ción y

re vi sión: Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va y Re vi sión téc ni ca: 

Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra. Co la bo ra ción Espe cial:

Lic. Au gus to Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to

de Pu bli ca cio nes.

Un in cen dio es un fue go de gran des pro -

por cio nes que es tá fue ra de con trol, que

pue de ori gi nar se de ma ne ra sú bi ta o gra -

dual, y pro vo ca se rios da ños ma te ria les, in -

te rrum pe ser vi cios y afec tan el am bien te, y

en oca sio nes cau san la muer te de mu chas

per so nas. 

Las cau sas más co mu nes son los cor to cir -

cui tos, fla ma zos por fu gas de gas, de jar ve -

las o ve la do ras en cen di das, ol vi dar ali men -

tos so bre la es tu fa en cen di da, por al ma ce -

nar com bus ti bles cer ca de fuen tes de ca lor

o de apa ra tos eléc tri cos, por arro jar co li llas

de ci ga rro a bo tes de basura, fogatas y el

uso de cohetes. 

Pa ra evi tar un ac ci den te, le re co men da -

mos... 
l No so bre car gue los con tac tos, des co -

nec te los apa ra tos que no uti li ce.

l Re vi se pe rió di ca men te ca bles y cla vi jas

de los apa ra tos elec tro do més ti cos y sus -

ti tu ya los que es tán en mal estado.

l Las ins ta la cio nes eléc tri cas de in mue bles 

en ge ne ral de ben sus ti tuir se ca da 10

años con ca blea do apro pia do a la car ga

de vol ta je en uso. Con sul te a un elec tri -

cis ta profesional.

l Antes de sa lir de ca sa, re vi se que no que -

den ali men tos so bre la es tu fa en cen di da.

l Antes de arro jar ce ri llos, co li llas de ci ga -

rros u otros ob je tos en cen di dos a bo tes

de ba su ra, ase gú re se de que es tén bien

apagados.

l Si al ma ce na sus tan cias in fla ma bles co -

mo ga so li na, ace to na, agua rrás, al cohol

o thin ner, co ló que las en lu ga res ven ti la -

dos y le jos de fla mas, fuen tes de ca lor y

apa ra tos eléc tri cos. Si no los necesita,

deséchelos.

l Si usa ae ro so les y spray pa ra el ca be llo,

há ga lo le jos de fla mas, y tam bién im pi da 

que los ni ños o las mas co tas jue guen

cer ca de ellas.

l Ale je ve las o ve la do ras en cen di das de

las cor ti nas, ro pa o ma te ria les co mo pa -

pel y cartón.

l No de je ce ri llos, en cen de do res o cohe -

tes al al can ce de ni ños, ni ve las o ve la do -

ras encendidas.

l Lim pie pe rió di ca men te el co cham bre

ad he ri do, pues és te pren de con

facilidad.

l Ve ri fi que pe rió di ca men te que no ha ya

fu gas en los tan ques o ins ta la cio nes de

gas. Una ma ne ra muy sen ci lla de ha cer -

lo es apli can do agua y ja bón en la tu be -

ría y lla ves de los tan ques. Si ob ser va

bur bu jas abun dan tes, quie re de cir que

hay fu ga; en es te ca so, cie rre la lla ve de

pa so o la del tanque y llame a un

especialista.

l Las ins ta la cio nes de gas na tu ral só lo

de ben ser ma ni pu la das por per so nal

es pe cia li za do. Si en el in te rior de su

ca sa, es cue la o tra ba jo "hue le a gas",

abra las puer tas y ven ta nas pa ra ven ti -

lar el lu gar y no pren da o apa gue la luz

o cual quier apa ra to eléc tri co y lla me a

los bom be ros.   v

FUENTE: http://www.ce na pred.gob.mx/es/Pu bli

ca cio nes/ar chi vos/293-MANUALDEPROTECCIN
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