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29 Informe de Actividades 2017-2018

del Dr. German Palafox Palafox

El pasado 25 de abril, en el Auditorio
Dr. Luis Lara Tapia, ante el Dr. Leonardo
Lomeli Vanegas, secretario general de la
Universidad, profesores eméritos, exdirec-
tores, alumnos, académicos y trabajadores
de esta entidad, asi como un distinguido
grupo de directores de facultades e institu-
tos y funcionarios universitarios invitados, el
Dr. German Palafox Palafox present6 el 22
Informe de actividades, 2017-2018, de
su gestiéon como director de la Facultad
de Psicologfa.

El director informé que la comunidad de
la Facultad consta de 3,918 alumnos,
485 académicos, y 352 trabajadores ad-
ministrativos. La edad promedio de la
planta académica rejuvenecié un afo,
gracias en parte al retiro voluntario de 44
académicos y la incorporacién de 15 j6-
venes académicos de tiempo completo
(SIA); otras 29 plazas del subprograma
seran ocupadas a lo largo de 2018y 2019.
En materia de innovacién educativa,
destaco la creacion de 13 nuevos cursos
en linea en el periodo; el desarrollo de
herramientas TIC y de material audiovi-
sual, grabaciones y transmisiones, doce
producciones originales en video y 362
videoconferencias.
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Se refiri6 a la aprobacién por el H. Consejo
Técnico de la modificacién al mapa
curricular del Plan de Estudios de la Li-
cenciatura para los semestres del 12 al
2, incorporando un necesario eje meto-
dolégico, y la indicacién para revisar las
asignaturas optativas y contenidos de los
semestres 52 a 82, proponer un sistema de
practicas profesionales supervisadas,

y revisar el perfil de egreso,

proceso que esta

en curso.

El Dr. Palafox rindiendo su informe.

Contindia en la pag. 2.
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Abord6, asimismo, la evaluacién y modi-
ficacién aprobada al Programa Unico de
Especializaciones en Psicologia por el
Comité Académico del PUEP; asi, se eli-
minan las materias pre-requisito y el pri-
mer semestre de las especializaciones se
separa del 82 de la Licenciatura; se mo-
dificaron perfiles de ingreso y egreso; se
incorporaron nuevos contenidos; y se
establecieron horas de practicas profe-
sionales supervisadas, con créditos. Los
Consejos Académicos de Area evaltian
los cambios.

Ofreci6 cifras de la poblacién estudiantil
(2,675 alumnos en escolarizado, 1,241
en el SUA; 72% mujeres) y de su desem-
pefio. Si bien la titulacion mejoré en
2017 (11% mas que el aio previo); al ca-
bo del tiempo curricular mas cinco afos,
sélo se titula 48% en sistema escolariza-
do y 12% en SUA: retos que requieren
acciones. Entre ellas, destacé el diagnés-
tico de vulnerabilidades potenciales de
los estudiantes de nuevo ingreso, con
datos de un conjunto de evaluaciones de
conocimientos, de comprensién lectora,
manejo de TIC y datos médicos y el se-
guimiento de los indicadores de la gene-
racién 2016-1. Las opciones de titula-
cién crecieron al aprobar el Consejo
Técnico la Titulacion por Ampliacién y
profundizacion del conocimiento por di-
plomados. Se evalta la propuesta de
cinco nuevos diplomados para titula-
cién. Otras opciones plateadas: titula-
cién por actividades de Investigacion, de
Apoyo a la docencia, y Ampliacién y
profundizaciéon de conocimientos (por
cursar asignaturas adicionales). El PUEP
incorporé como opcién de titulacion el
Informe de Intervencién. Otros progra-
mas impulsados para la formacién de los
alumnos son el Intensivo de Regulariza-
cion, el Institucional de Tutorias, el de
Iniciacién Temprana a la Investigacion
(los laboratorios reciben alumnos de pri-
mer ingreso por un semestre), y los Cur-
sos Extracurriculares.

Con el fin de generar informacién con
qué elaborar criterios generales para las
practicas supervisadas de formacién pro-
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fesional y los procedimientos para su
gestion, se realizé un programa piloto de
practicas profesionales supervisadas. Al
término, se hallé necesario sistematizar
las competencias requeridas y establecer
la métrica para evaluarlas, contar con un
esquema de supervision constante en
escenarios, y otérgales carga crediticia.
En investigacién, el nimero de académi-
cos en el SNI pasé en el periodo de 68 a
78. Estuvieron vigentes 36 proyectos
PAPIIT, PAPIME y Conacyt, 28 de ellos
nuevos. Se publicaron 150 articulos en
revistas indizadas y 87 libros o capitulos
de libros estaran publicados para fines
de 2018.

En el posgrado, en 2017 se incrementd
histéricamente la matricula del Doctora-
do (42%) y de la Maestria en Psicologia
(25%) con tutores de la Facultad. El cre-
cimiento de alumnos graduados de
maestria también fue notable (64%). En
el PUEP, 32 alumnos se titularon de Li-
cenciatura por estudios de posgrado y
31 se graduaron de especializaciones en
el periodo.

La Facultad recibi6 61 visitantes interna-
cionales, provenientes de 17 pafses,
quienes impartieron conferencias y esta-
blecieron lineas de trabajo conjunto. La
Facultad organizé eventos académicos
con otras facultades y escuelas, en mate-

El Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, secretario general
de la Universidad, responde el informe.

ria de salud, infancia y familia y firmé un
convenio con la International Association
for Applied Psychology para organizar en
nuestro pafs el "Congreso Centenario
de Psicologia Aplicada", a realizarse en
2020.

En sus distintos medios, la difusion y di-
vulgacion tuvieron fuerte impuso. La
Gaceta de la Facultad resefé 94 even-
tos y 13 académicos publicaron colabo-
raciones en ella. Se concedieron 469
entrevistas a medios de comunicacion,
90 relacionadas con el sismo de sep-
tiembre. La presencia en Facebook tu-
vo gran desarrollo, con 15 areas de la
Facultad que mantienen pdaginas. Se
transmitieron en vivo 56 actividades
por YouTube. Se participé en miltiples
encuentros, ferias y fiestas universitarias
de ciencias, artes y humanidades en te-
mas de salud. Para difundir la Economia
Conductual, se impulsé el proyecto
'Integracion de Ciencias del Comporta-
miento y Conductas Econémicas'. Con
Radio UNAM se graba el nuevo progra-
ma "Con-ciencia: psicologia y socie-
dad", cuyas transmisiones inician este
mes de mayo en el 96.1 de FM.

En vinculacion, la Facultad ha suscrito
una cantidad importante de convenios
de servicio y colaboracion con instancias
internacionales, de gobierno, de educa-

Continda en la pdg. 4.



Colaboraciones académicas

El desarrollo social
en los ninos preescolares

Dra. Lizbeth O. Vega Pérez

Los primeros afos en la vida de un nifio
representan una oportunidad Gnica para
establecer los fundamentos de un desa-
rrollo integral. Este desarrollo se ve influi-
do tanto por las caracterfsticas persona-
les del nifno, como por la interaccion con
el contexto que le rodea. El desarrollo
social constituye una oportunidad im-
portante para relacionarse con los de-
mas y de esta manera, acceder a la esti-
mulacién y el conocimiento del mundo
que proporciona la interaccién con
quienes nos rodean.

Durante esta etapa, la conducta de los
ninos se mueve de un control principal-
mente externo al control interno. Ade-
mas, debido al ingreso a la educacién
preescolar, se incrementa el interés por
los companieros y la interaccién adecua-
da con ellos, por lo que los nifios deben
aprender estrategias que les permitan lo-
grar estos objetivos. (Bronson, 2000).

Se ha mencionado que las tareas de de-
sarrollo social mas importantes de los
anos preescolares son (Bilmes, 2004;
Copple, Bredekamp, Koralek y Charner,
2013; Pucket y Black, 2007; Riley, San
Juan, Klinkner, y Ramminger, 2008):

e [l desarrollo de habilidades basicas de
interaccion social.

® E| desarrollo de las conductas proso-
ciales.

® El desarrollo de un sentido de si mis-
mo en relacién con los otros, que per-
mita desarrollar la empatia y entender
otros puntos de vista.

® Estrategias adecuadas para la solucién
de conflictos.

o |dentificacién, expresion y manejo de
las emociones.

® Desarrollo de la autorregulacion.

Los padres, maestros y otros adultos se
constituyen en modelos, recursos y guias
para el desarrollo (Bronson, 2000) ya
que proporcionan un arreglo del am-
biente que permite al nifio explorar e in-
teractuar, asimismo modelan conductas,
habilidades y actitudes relacionadas con
los procesos de interaccion y van guian-
do al nifio en la exhibicién de estas con-
ductas y habilidades, proporciondndole
andamiaje y cediéndole cada vez mayor
independencia en la exhibicion de di-
chas habilidades. Una vez exhibidas las
conductas consideradas apropiadas en

una comunidad especifica, padres,
maestros y pares proporcionan retroali-
mentacién y reforzamiento a dichas

conductas (Morrow, 2001; Vega, 2009,
2011).

Sin embargo, en la realidad es dificil que
estos procesos se lleven a cabo de mane-
ra ideal. Por ello, tomando en cuenta la
definicién de desarrollo de Bronfren-
brenner (2002) "la concepcién cambian-
te que tiene una persona del ambiente
ecoldgico y su relacién con él, asi como
también su capacidad creciente para
descubrir, mantener y modificar sus pro-
piedades" (p. 29), nuestro papel como
psicélogos consiste en trabajar tanto con
los propios niflos promoviendo que de-
sarrollen estrategias que les permitan ser
cada vez méds autosuficientes y autorre-
gulados, como con los agentes (padres,
maestros, otros adultos, pares) que influ-
yen en su desarrollo, planteando objeti-
vos comunes y, de manera colaborativa,
aportando cada uno sus conocimientos y
habilidades en favor del desarrollo inte-
gral, cuyos efectos perduraran hasta la
edad adulta (Riley, San Juan, Kilkner, y
Ramminger, 2008). <

' Para una versién completa de este articulo consultar: Vega, L. (2017). Promocién del desarrollo social en preescolares mediante la colaboracién con docen-
tes y padres de familia. Revista Mexicana de Psicologia Educativa (RMPE). 5, (1), 55-63.
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cién superior, privadas y asociaciones ci-
viles. En particular, a partir de los sismos,
los Centros de Formacion y Servicios Psi-
colégicos (CFSP) han captado convenios
de colaboracién de gran escala con el
CENAPRED vy la Fundacién Gonzalo Rio
Arronte, entre otros.

Para apoyar la labor de los Centros de
Formacién, que este afo se tuvieron
3,185 admisiones, se desarroll6 la Plata-
forma Integral de Formacién y Servicios,
con un Protocolo de Atencién de Primer
Contacto, que ya opera en el Programa
de Atencion Psicoldgica a Distancia, con
instrumentos de tamizaje para la detec-
cién oportuna de los problemas de mayor
incidencia. Asimismo, entrard en opera-
cién un nuevo conmutador virtual de
Atencién Psicolégica a Distancia, en el
que colaboraran hasta 400 estudiantes en
formacién por semana, brindando aten-
cién 24/7.

La Facultad de Arquitectura realiza para
la Facultad de Psicologia el proyecto
arquitectonico de un nuevo edificio para
la prestacién de servicios psicolégicos y el
desarrollo de practicas profesionales
supervisadas; ya se realizaron el levanta-
miento topografico, la mecanica de suelos
y la poligonal de afectacion. El proyecto
debera estar listo en agosto de 2018.

Ante las afectaciones a la poblacién por
los sismos de septiembre de 2017, la Fa-
cultad respondié amplia y solidariamen-
te. Capacité a mas de 1,400 estudiantes
en distintos niveles de atencién y, en ma-
nera coordinada, brind6 ayuda terapéuti-
ca, de contencién emocional e informa-
cién a més de 13 mil personas. Por ello, el
Dr. Palafox hizo un reconocimiento a to-
dos los miembros de la comunidad de la
Facultad que se volcaron generosamente
a estas tareas. Sin embargo, comento, se
hizo evidente que la entidad debe prepa-
rarse mejor para enfrentar estas emergen-
cias, tanto formando a sus alumnos en
primeros auxilios psicolégicos e interven-
cién en crisis, como se ha propuesto en el

B

La Facultad de Psicologia y la Escuela Nacional Preparstoria
Flantel . Miguel . Schulz Invitan a particlpar an el

TV Encuentro

Inmrinstitucional
de Profesorés
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tematicas:

Q
Colegio Nacional de Psicdlogos A.C.

Invita a todos los psicalogos al

Congreso | 3 certificacion del quehacer

2018 ’pmfesionaldelpsicélngo

- Conferencias magistrales
+ Mesas redondas

Objetivo general
Fortalecer la funcién de la profesion del psicologe en Méxica, en respuesta a las necesidades
que la sociedad actual demanda.

Objetivos especificos:

+Identificar dreas de oportunidad para el ejercici profesional de la psicologia en Miéxico,
idar 1a raz6n de ser & identiclad de 1a profesion de |a psicologia en Méxiea,

mar grupos de trabajo que propicien la definicion de los parfiles

z de aspeci Ias d lidades de.
Ia prictica profesional de la psicologia. acardes a las demanidas y problemdticas

que se presentan en la sociedad mexicana.

Junio

849

Unidad de Posgrado
UNAM

e b s S G
o
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plan de estudios, como en la organiza-
cién de la respuesta.

En su breve y cordial respuesta al informe,
el Dr. Lomeli Vanegas reconocié y destacd
los avances alcanzados al término del se-
gundo ano de gestion del Dr. Palafox, co-
mo la revisién del mapa curricular de los
primeros cuatro semestres del plan de es-
tudios; el énfasis dado a las practicas pro-
fesionales supervisadas; el avance en la
adecuacién de las especializaciones; la in-
corporacién de diez nuevos miembros al
SNI y, sobre todo, la respuesta ante los
eventos del ano pasado, que ofrecieron la
oportunidad de valorar la importancia de
la Facultad de Psicologia para la Universi-
dad y la sociedad mexicana. <

iROMPE EL CICLO!
[OCAT, o @ SASE %
iPide ayuda! Llama al §,5025 0855

Programa de Atencién Psicolégica a Distancia
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El Cerebro en las Calles:
Un Evento de Divulgacion de la Ciencia

En el marco de la Semana Internacional
del Cerebro 2018 estudiantes de la Fa-
cultad de Psicologia, UNAM, en coordi-
nacién con las Dras. Corinne Mon-
tes-Rodriguez y Zeidy Munoz-Torres
realizaron un evento de divulgacién
cientifica en colaboracién con el equipo
del Tdnel de la Ciencia del Metro de la
CDMXYy el Capitulo de la Ciudad de Mé-
xico (CCDMX) de la Society for Neuros-
cience (SfN). El objetivo de dicho even-
to fue compartir informacién neurocien-
tifica con los transetintes en espacios po-
pulares como el Tinel de la Ciencia y el
Parque de la Bombilla. Para esto, se pre-
sentaron infografias como parte del pro-
grama "Modelo de ensefianza de las
neurociencias" a cargo de la Dra. Corin-
ne Montes. Participaron 10 equipos con
temas de neurociencias como: Percep-

cién Visual, Epilepsia, Propiocepcion,
Memoria, Sueno, EEG, Sistema de Re-
compensa, Sindrome de Enclaustra-
miento, Células de Lugar y Alzheimer.

Finalmente, los trabajos ganadores, in-
cluyendo tres de la Facultad de Psico-
logia, se presentaron el pasado 4 de
mayo en la Facultad de Medicina,
UNAM, apoyados por el CCDMX-SfN,
promoviendo el intercambio de ideas
y conocimiento entre estudiantes de
instituciones académicas de todo el
pais. La divulgacion de la ciencia posi-
bilita la interaccion de los estudiantes
con la sociedad mexicana; permitien-
do que utilicen los conocimientos ge-
nerados en el aula para brindar un ser-
vicio a la sociedad. Todos referian que
por primera se sentian psicélogos en
formacioén. En el otro extremo, quienes

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES

COORDINACION DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

se acercaron a las infografias referfan
que la informacién era novedosa y (til.
A manera de anécdota es que algunos
preguntaban si era verdad, si la infor-
macion de las infografias no era ciencia
ficcion. Pensamos que el puente entre
sociedad y ciencia es fundamental pa-
ra fomentar el tejido social y una socie-
dad informada. Finalmente, el evento
permiti6 un aprendizaje profesional
significativo para las estudiantes ade-
mas de divertirnos mucho. +

Puedes ver este evento en
http://csfncdmx.facmed.unam.mx/galerias
/BAWPsic/

® Facultad
da pricologia

Convocatoria de inscripcidn de los cursos inter-semestrales 2018-2

Inscripciones abiertas directamente en la Coordinacién del Programa Institucional de Tutorfa, Ed. C primer piso a un costado del aula Maria Luisa Morales, de lunes a viernes de g:00 a 15:00 y de 17:00  19:30 h.

Fadilitador

Titulo

1 iHaz tuyo el éxito: titdlate!

El objetivo del taller es sensibilizar y concientizar a alumnos de la Facultad de Psicologia
acerca de la importancia de aspectos emocionales que influyen en el rezago y/o detencidn en
el desarrollo de (tesis, tesina, informe de précticas etc.) que se presentan durante el proceso
de Titulacion. Asi como algunas alternativas de solucion.

Objetivo

11 al 15 de junio

Horario

DR. JORGE ROGELIO PEREZ ESPINOSA
LIC. GUILLERMO ERWIN GUINEA RAMIREZ
PSIC. ITZEL CANO FLORES

PSIC. ROSALYN ROMERO AYALA

PSIC. DANIEL GALICIA AVILA

9:00a13:00 h

2 Vive en Atencion Consciente
(taller intensivo).

Que los participantes aprendan estrategias para desarrollar autoconocimiento y
autorregulacién cognitivo-emocional mediante la atencidn consciente y la conciencia corporal

Del 11 al 22 de junio

DRA. GABINA VILLAGRAN VAZQUI
10:00-13:00 h | PSIC. PRISCILA BERENIZ ACLNA nounsw,ou
LIC. GABRIELA GUADALUPE CORTEZ VAZQUEZ

Entrenamiento en Atencion

Que los participantes desarrollen habilidades para entrenar la atencidn, la autorregulacion

PSIC. ANALIE LUCERO CISNEROS VERDEJA
PSIC. YAZMIN VIANEY RODRIGUEZ SANCHEZ

3 Consclente: empatia y cognitiva-emocional, a través de la practica de la atencién plena y la conciencia corporal. 18 al 22 de Junio 10:00-13:00 h PSIC. MARIA GUADALUPE GARDURO SANCHEZ
compasion BETA DRA. GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ
iUff ya no puedo con la escuela!: Lunes 11, miércoles 13 y

.| estrategias para resolver retos %enﬁé mynm:; Emisngr:l"ag;“adﬂ;qw" :esue flexién mbre;z& iciones conductuales, viernes 15, lunes 18, 10:00 a 12:00 h | DRA. MARIANA GUTIERREZ LARA
académicos miércoles 20 de junio
No mas discuslones sin sentido: Proporcionar herramientas tedricas y metodoldgicas para la comprensidn y ejercicio de la PSIC. FRANCISCO MARTINEZ GOMEZ

5 ;acllreli-ade argumentacion oral y argumentacién oral y escrita en contextos académicos. Del 18 al 29 de Junio 16:002 18:00 h | penac sNGELICA AYALA

[P 2c6mo mejorar mi autoestima? | QuePa "ma":s:;p';: Vm"mme' autoconcepto y autopercepcidn que le permita 23 al 25 de julio 10:00 a 14:00 h | MTRA. MARCELA VALADES MORALES

cumplir metas

y profesionales.

Entrenamiento en atencion

23,24, 25,26,27,30 y
31 de julio, y los dias 01, | 10:00-12:00 h
02 y 03 de agosto

MA. GUADALUPE GALINDO ZARINANA
PSIC. JOSE MARIA ESPINOSA DZIB
DRA. GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ

El objetivo es que los participantes adquieran herramientas que les faciliten el propio
autoconocimiento y autorregulacién vinculadas con la empatia en las relaciones
interpersonales, integrando précticas de atencién consciente centradas en la compasion

7 consciente: empatia y
compasion ALFA

Identificacion y regulacion Brindar al estudiante las estrategias y técnicas que le servirdn para identificar yregl.iums Del 23 de julio al 3 de - :

8 emocional emociones con el objetivo de mejorar bienestar y favorecer su interaccién social. agosto IRELVCHIALE || I B s
iCuerpo, erotismo...y Que el participante conozca su capacidad de sentir, expresar y recibir afecto, la forma en que 26 al 30 de julio 10:00 a 14:00 h | MTRA. MARCELA VALADES MORALES
sexualidad!! han elegido a su pareja, si se ha enamorado y como son sus relaciones afectivas sexuales. 1 : G 2

Que el estudiante identifique las caracteristicas para desarrollar una planificacion adecuada, e .
10 Administracién del tiempo y algo identificar y realizar una administracién del iempo, para asi lograr cumplir con las metas 30 al 3 de de agosto 12:00 a 14:00 h Es({%w&&gmg&gsus

b propuestas y aplicarlas en su proceso de aprendizaje.

11 Iéf:cgig:gg t;:';gjl;arpz;evr:;: Que el participante identifique los factores de riesgo para prevenir una relacion destructiva. 31 de julio 10:00 A 14:00 h | MTRA. MARCELA VALADES MORALES

Que los participantes aprendan y utilicen herramientas cognitivo-emocionales para mejorar su
autoconocimiento, con la finalidad de influir positivamente en la gestion de su bienestar
(profesional, personal y social) y en su capacidad de autorregulacion cognitivo-emocional

mediante la practica de la atencidn plena

iVen, condcete a ti mism@ y
3 N recarga la pila para iniciar al
100, con Atencién Plenal.

PSIC. KATTERINE CORRO
PSIC. LIZETT GARCIA
DRA. GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ

Del 30 de julio al 3 de

agosto de 2018 10:00 a 12:00 h

-
o
=
=
=
=
o)
9
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"MUSICA EN EL CINE"

en la Facultad de Psicologia de la UNAM

Como parte de las Actividades Cultura-
les que la Secretarfa de Asuntos Estu-
diantiles prepara para la Facultad; el
pasado cuatro de mayo del presente se
llevé a cabo el concierto "Mdsica en el
cine" a cargo del Cuarteto de la
Orquesta Sinfénica de Mineria y los Co-
ros Universitarios: "Coral Ars lovialis"
de la Facultad de Ingenieria de la
UNAMy el Coro "Alquimistas" de la Fa-
cultad de Quimica de la UNAM, en el
marco de los Conciertos Diddacticos
ofrecidos por la Academia de Musica
del Palacio de Minerfa.

La Academia de Musica del Palacio de
Minerfa y la Orquesta Sinfénica de Mi-
neria tienen como metas: involucrar a
todos los sectores profesionales y uni-
versitarios en un fin comdn, el fortale-
cimiento de la actividad cultural de
nuestra sociedad, en apoyo a los pla-
nes educativos de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM);
los cuales tienen como meta, llevar
conciertos a todas las escuelas y facul-
tades, efectuar una temporada de ve-
rano; realizar actividades que nos per-
mitan crecer y refrendar el compromi-
so que tenemos contraido con la socie-
dad mexicana; evolucionar, transfor-
mar, desarrollar y progresar de la mano
con todo aquello que le da a nuestra
Universidad un reconocimiento mun-
dial de Maxima Casa de Estudios; asi
como obtener y consolidar el apoyo fi-
nanciero de diversos sectores institu-
cionales y de la iniciativa privada que
nos permitan hacer realidad todos
nuestros proyectos.

La ambicién del proyecto se encamina
hacia la difusién de la mdsica no sélo en
verano, sino en cuantas ocasiones sea
oportuno presentar a la orquesta, tanto
en la Sala de Conciertos, como en todos
los foros universitarios.
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El cuarteto que nos visitd estaba integrado
por Erik Sanchez (Violin 1), Mariana Valen-
cia (Violin 11), Francisco Chagolla (Viola) y
Luz del Carmen Aguila (Cello), coordina-
dos y dirigidos por Oscar Herrera.

El concierto inicié con una mezcla de
éxitos de Café Tacuba, para después
continuar con temas del cine Mikis
Theodorakis, Moon River, Por una Ca-
beza, Stand By Me, el Tema de Arturo 'y
algunas selecciones de Los Piratas del
Caribe y El Sefior de los Anillos. Aunque
el plato fuerte llegé después, pues la
fecha coincidié en que se celebraba el
dia mundial de Star Wars, por lo que a
manera de homenaje, el programa in-
cluyé una seleccién de temas de la fa-
mosa saga, en los que fueron acompa-
fados por los coros y donde sin imagi-
narlo nos dieron la sorpresa de poner
sobre el escenario a la Princesa Leia, a

Luke Skywalker y a Darth Vader, mo-
mento que emocioné muchisimo a la
audiencia.

Para cerrar este evento que causé mu-
cha emocién en el pablico asistente, in-
terpretaron Marcia alla Turca, de Ludwig
van Beethoven, nada menos que el tema
de el chavo del ocho.

Desde la publicacién del cartel y pro-
grama del evento la comunidad se
mostré muy entusiasmada y lo demos-
traron, pues no dudaron en llenar el
Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia", pues
antes de abrir sus puertas ya contaba
con una fila enorme de gente ansiosa
por vivir esta experiencia. Hubo varios
comentarios haciendo referencia a
querer mas eventos de este tipo, por lo
que seguiremos trabajando en agrade-
cimiento a su interés para que esto sea
posible muy pronto. <



Actividades Deportivas

Universiada Nacional 2018

La Universiada Nacional es el evento de-
portivo mas importante en el pais a nivel
Universitario y tenemos el gusto de felicitar
a nuestras alumnas por su digna competen-
cia representando a la UNAM. Felicitamos

Basquetbol

Los equipos de basquetbol de la Facultad
compiten en la Liga Universitaria de Bas-
quetbol 2018, organizada por la Asocia-
cion de basquetbol de la UNAM, hasta el
momento, se han jugado 3 jornadas, el
equipo femenil se encuentra invicto en
esta competencia, misma que se desarro-
lla todos los viernes en un horario de
14:00 a 16:00 hrs. en el complejo depor-
tivo del campus central.

Invitamos a todos los alumnos a asistir y
apoyar en la semifinal al equipo femenil
de basquetbol en el Torneo Universitario
Azul 'y Oro, mismo que se jugard el miér-
coles 23 de mayo a las 14:00 hrs en la
cancha de la Facultad de Odontologfa.
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Nombre Disciplina Medalla
Espinosa Paramo ESGRIMA MEDALLA DE BRONCE
Elenise Andrea
Chavarria Lépez Daniela LUCHA MEDALLA DE PLATA
Pérez Hernandez Leonor lliana | GIMNASIA AEROBICA | MEDALLA DE PLATA
Valencia Cerén Paulina GIMNASIA AEROBICA | MEDALLA DE PLATA

Futbol

El equipo femenil de futbol soccer repre-
sentativo de la Facultad, avanzé a la final
del Torneo Universitario Azul y Oro, y la
jugara el proximo 23 de mayo. Te invita-
mos que estés al pendiente de las Redes
Sociales de la Facultad para que te ente-
res del horario y el campo para esta final.
Asistan y apoyen al equipo femenil en
esta gran final.

Anuario Deportivo

Ya esta disponible el primer anuario de-
portivo de la Facultad de Psicologfa, te
invitamos a que lo consultes en la pagina

Voleibol

El equipo de voleibol femenil represen-
tativo de la Facultad, jugé el pasado lu-
nes 14 de mayo la semifinal del Torneo
Universitario Azul y Oro perdiendo con-
tra el equipo de la Facultad de Arquitec-
tura. Jugaran el partido por el tercer lu-
gar lunes 21 de mayo a las 13:00 hrs en
la cancha de Odontologfa, asiste y apoya
a nuestro equipo.

de Facebook de la Secretaria de Asuntos
Estudiantiles en la seccion de la Coordi-
nacion Deportiva.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

DEPORTISTAS REPRESENTATIVOS

Facultad
da DPricologia

JUEGOS UNIVERSITARIOS 2017
ANUARIO
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CENTRO COMUNITARIO
Dr. Julian Mac Gregor y Sanchez Navarro

Estas actividades son parte de los Progra-
mas que se llevan a cabo en el Centro
Comunitario Dr. Julian Mac Gregor.
Estas invitada(o) a conocer y participar
en las actividades de nuestros Programas
y Talleres
e Dirigido a mujeres de 20 afos en ade-
lante. "IATENCION... MUJERES EN
RENOVACION!". Lunes de 17:30 a
19:00 hrs hasta el 11 de junio. Impar-
tido por: Karen Sudrez, José Cutiérrez
Bertha Pérez. Responsable Académi-
ca: Karina Torres.

® 'Taller para nifios y jévenesde 10a 15
afos. "WHATSAPEANDO RESENAS'".
Martes de 16:00 a 17:00 hrs hasta el
12 de junio. Impartido por: Pérez
Bautista ltzel, Palacios Miguel Alessan-
dra. Responsable Académica: Mtra.
Hilda Paredes Dévila.

Taller para padres y cuidadores de
chicos menores de 15 afos.
"COMUNICACION Y REGULACION
EMOCIONAL". Miércoles de 16:30 a
18:30 hasta el 13 de junio. Impartido
por: Abigail Espinoza, Anahi Garcia,
Edna Mejia, Socorro Marin. Responsa-
ble Académica: Mtra. Karina Torres.

Taller para padres y cuidadores de ni-
fos de 3 a 6 afos. "ITE DOY HASTA
TRES: 1... 2...!". Jueves de 10:30 a
12:00 hasta el 14 de junio. Impartido
por: Makosla Avila, Verdnica Basilio,
Braulio Rios. Responsable Académi-
ca: Mtra. Karina Torres.

Taller para ninos de 6 a 10 anos que
han sufrido pérdida. "UN CURITA
PARA EL ALMA'". Viernes de 15:30 a
17:00 hasta el 22 de junio. Impartido
por: Patricia de Carcer, Karina Navarro,

Cristina Nufiez. Responsable Académi-
ca: Mtra. Karina Torres Maldonado.

Taller para cuidadores(as). "EL
PRIVILEGIO DE CUIDAR: COMO
SOBREVIVIR EN EL INTENTO". Vier-
nes de 10 a 12 hrs hasta el 22 de ju-
nio. Impartido por: Verénica Lopez,
Mariana Nolla, Leonardo Mijangos.
Responsable Académica: Mtra. Kari-
na Torres.

Taller para nifas (os) de 6 a 12 anos."
NINAS Y NINOS POR LA PAZ". Miér-
coles de 10 a 11:30 hrs hasta el 4 de
julio. Impartido por: Angel Valle, Cris-
tina Tena. Responsable Académica:
Mtra. Hilda Paredes.

Sesion de andlisis de casos.
"COVISION". Miércoles de 10:00 a
12:00. Responsable Académica:
Mtra. Veronica Ruiz. <

Las TIC dentro de la UNAM. ¢Conoces estos sitios de la UNAM?

La Universidad ofrece una serie de recur-
sos tecnoldgicos, para favorecer en su co-
munidad la apropiacién y generacién de
nuevos conocimientos, que les permita
fortalecer su desarrollo intelectual y pro-
ductivo, contribuyendo positivamente a la
conformacién de las nuevas sociedades de
la informacion y del conocimiento, asi co-
mo el desarrollo cultural y econémico.
B Algunos de los correos institucionales
que puedes tramitar son: @unam.mx
y @comunidad.unam.mx
B Tienes libre acceso a internet, ya sea

con tu laptop, teléfono, tablet o cual-
quier portatil, en los distintos campus
de la UNAM. Para ello es necesario que
te des de alta en www.riu.unam.mx
Puedes descargar software con licen-
cia para PC o Mac que ofrece la Di-
reccion General de Cémputo y de
Tecnologfas de Informacién y Comu-
nicacion (DGTIC) en:
www.tic.unam.mx/software.html

21 de Mayo de 2018

Descarga de aplicaciones UNAM EN:
https://apps.unam.mx/

Pagina de la Direccién General de Di-
vulgacion de la Ciencia de la UNAM,
con informacién y ligas a museos, ac-
tividades y proyectos cientificos que
promueve la Universidad en:
www.dgdc.unam.mx

Es el podcast de la Universidad, puedes
descargar poemas, ensayos, cuentos,
conferencias, musica y teatro en:
www.descargacultura.unam.mx

Sitio en el que puedes encontrar ofer-
tas culturales y artisticas que se desa-
rrollan en la Universidad en:
www.cultura.unam.mx

Consulta de catalogos de libros, tesis,
revistas, bases de datos, articulos
cientificos en: www.dgb.unam.mx

El Descubridor de informacion de la
Direcciéon General de Bibliotecas, es
una herramienta de bisqueda que per-
mite recuperar, a través de una plata-

forma unificada, los contenidos de al-
gunas de las colecciones suscritas por la
UNAM. Asi como, de diversos catélo-
gos, como son: LIBRUNAM, Fondo an-
tiguo, MAPAMEX, Multimedia UNAM,
SERIUNAM y TESIUNAM en:
http://www.dgb.unam.mx

También a través de esta pagina se
tiene acceso a una gran diversidad de
Bases de Datos que la UNAM suscri-
be para mantener actualizada a su co-
munidad en todas las disciplinas.

Para cualquier informacién y aclaracion
en buasquedas de informacion, te reco-
mendamos acudir al Centro de Docu-
mentacion, Planta Baja del Edif. E.

Fuente. Las TIC y sus aplicaciones. La conforma-
cion de una nueva cultura digital.
http://www.revista.unam.mx/vol.14/num2/edit/
Elaborado por: Ma. Guadalupe Reynoso Ro-
cha. Centro de Documentacién, Facultad de
Psicologia. <



Que Leer -

Libros electronicos de la BIDI, UNAM

Los filésofos defienden las teorfas de lo
que es el bienestar pero ignoran lo que
los psicélogos han aprendido al respec-
to. Y los psicélogos aprenden sobre el
bienestar pero carecen de una teorfa de
lo que es. Este libro es un nuevo y pode-
roso marco para comprender el bienes-
tar y la buena vida. La teorfa de redes
sostiene que tener bienestar es estar "en-
callado" en un ciclo de auto perpetuidad
de emociones, actitudes, rasgos y éxito
positivos. Estos estados se basan y se fo-
mentan mutuamente, formando una es-
pecie de red causal positiva (PCN), de
modo que una persona con un alto nivel
de bienestar se encuentra en un ciclo
positivo.

Disponible para su consulta en formato
electrénico en: http://www.oxfordschola
rship.com/view/10.1093/acprof:0s0/978
0199923113.001.0001/acprof-978019
9923113

Alejandro Castro Solano  Fdifior

Positive

Psychology
in Latin
America

S¢ 0
Tl apringer

Este volumen describe una perspectiva
justa de la cultura sobre la investiga-
cion y la practica de la psicologia posi-
tiva en América Latina. Proporciona
una comprensién profunda de las for-
mas en que el contexto puede afectar
la préctica, la intervencion y los resul-
tados de la investigacion. Se presenta
el desarrollo de la Psicologia Positiva
en dreas tales como adaptacién y cons-
truccién de pruebas, prediccion de lo-
gros académicos y empoderamiento
de nifos en situacién de riesgo. Ade-
mas, se incluyen temas relacionados
con comunidades positivas y compor-
tamientos de ciudadania.

Disponible para su consulta en formato
electrénico en:
https://link.springer.com/book/10.1007
%2F978-94-017-9035-2

Mihaly Csikszentmihalyi

Flow and the
Foundations of

Positive Psychology

The Collected Works of Mihaly
Csikszentmihalyi

Recopila los trabajos de Mihaly Csiks-
zentmihalyi, abarcando aproximada-
mente treinta afos de trabajo de Csiks-
zentmihalyi en tres dreas de estudio
principales e interconectadas: la aten-
cion, el flujo y la psicologia positiva.
Describiendo la atencién como energia
psiquica y siguiendo los pasos de Wi-
lliam James, Csikszentmihalyi explora
la asignacion de atencién, el cuando y
el dénde y la cantidad de atencién que
los humanos le prestan a las tareas y el
papel de la atencién en la creacién de
"experiencias" o patrones de informa-
ci6én ordenados.

Disponible para su consulta en formato elec-
trénico en:

https://link.springer.com/book/10.1007%2F978-
94-017-9088-8

Elaborado por el
Mtro. Alejandro Muniz Campos
Centro de Documentacién "Dr. Rogelio

®,

Diaz Guerrero" <

idad
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¢Qué crea la salud?

La aproximacién salutogénica es una ten-
dencia considerada como un nuevo mo-
delo en promocién de la salud basado en
acciones orientadas hacia el bienestar, el
crecimiento y el envejecimiento saluda-
ble. Es una perspectiva que se fundamenta
en aquello que genera salud y no en lo
que genera enfermedad. La pregunta que
sintetiza esta idea es: ¢en donde radican
los factores del éxito para la salud? La res-
puesta serfa en lo que es favorable y positi-
vo para ella misma. Esto la hace una pos-
tura distinta al modelo tradicional impe-
rante en salud publica, que se centra en la
proteccién y la prevencion al reducir los
factores de riesgo y las barreras, ya sea pa-
ra detener o atenuar sus consecuencias en
la enfermedad (Juvinya-Canal, 2013).

Es destacable, dentro de este marco la Psi-
cologia Positiva, por ser la que dentro del
campo de la psicologfa estudia de manera
cientifica las bases del bienestar psicolégi-
co y de la felicidad asf como las fortalezas
y virtudes humanas. Podria sostenerse que
complementa a aquella otra rama que tra-
dicionalmente ha centrado su interés y es-
fuerzo en abordar y estudiar en el ser hu-
mano aquellos aspectos a los que recono-
ce por sus efectos patolégicos como son la
ansiedad, el estrés y la depresion por sefia-
lar algunos. En su caso, la Psicologia Positi-
va, se ha enfocado en el estudio de los as-
pectos reconocidos como positivos, es de-
cir, la creatividad, la inteligencia emocio-
nal, el humor, la sabidurfa, la felicidad, la

resiliencia y otros més. Esto ha hecho que
su enfoque sea denominado, por algunos
autores, como salutogénico.

Como antecedente es fundamental hacer
mencién, de que un impulso definitivo en
la creacion de la Psicologia Positiva, fue el
aportado por Martin Seligman. Fue profe-
sor de la Universidad de Pensilvania y an-
tiguo Director de la Asociaciéon America-
na de Psicologia (APA). Martin Seligman
es ademds conocido por sus estudios so-
bre la indefensién aprendida, y aunque no
muy recientemente, reconocido como
editor invitado, junto con Mihaly Csiks-
zentmihalyi, para la edicién de un nlime-
ro especial de la muy reconocida revista
The American Psychologist sobre Psicolo-
gla Positiva. Fasciculo que juzgado como
un ndmero milenario, que a lo largo de
15 articulos, discute temas como son: lo
que permite la felicidad, los efectos de la
autonomfa y la autorregulacion, cémo el
optimismo y la esperanza tienen efectos en
la salud, lo que constituye a la sabiduria y
como el talento y la creatividad llegan a
buen término (The American Psychologist,
2000).

Mihaly Csikszentmihalyi, fue descrito por
Martin Seligman, como el mas importante
investigador del mundo en el tema de la
Psicologia Positiva. Ademas de ser uno de
los psicélogos més citados hoy en dia en
campos diversos de la psicologia y los ne-
gocios. Es el creador de la teorfa del flujo
fundamentada en lo que sustenta a una

Talleres y cursos de la DEC

TALLERES

® La hora del juego diagnéstico y tera-
péutico. Mtro. Francisco Javier Espinosa,
31 de mayo, de 9:00 a 12:00 h. Dirigido
a licenciados en psicologfa y areas afines
a la psicologfa clinica y de la salud.

CURSOS Y TALLERES EN LINEA

® Primeros auxilios Psicolégicos 1.
Mtro. Jorge Alvarez Martinez, 23 de
mayo, 2 horas diarias. Escolaridad in-
distinta. Dirigido a psicélogos, médi-
cos, enfermeras, trabajadores socia-

21 de Mayo de 2018

les, personal de rescate y salvamiento,
personal de proteccion civil, ministros
de culto, sacerdotes, pastores, perso-
nal de las comisiones de derechos hu-
manos y de organizaciones no guber-
namentales que otorguen servicios de
atencién psicosocial.

Para los cursos en linea se sugiere el estudio

de 2 horas diarias, 10 horas a la semana.

Informes e inscripciones:

Requisito de inscripcién documento pro-

batorio.

psicologia de las experiencias éptimas. El
fluir tiene que ver con el hecho de sentirse
completamente comprometido con la ac-
tividad por si misma; es un estado en el
que la gente es més feliz debido a la con-
centracion o absorcién completa en la ac-
tividad o situacion en la que se encuentra.

Es reconocido como un estado 6ptimo de

motivacion intrinseca, en él, la persona es-

ta inmersa en lo que esta haciendo con
una sensacién de gran libertad, gozo,
compromiso y habilidad en el que las sen-

saciones temporales (la hora, la comida y

el yo) suelen ignorarse. El resultado es una

especie de armonia productiva o retroali-
mentacién debida a la atencién, la moti-
vacion y la situacién en la que se encuen-
tra la persona. Como estado mental se ha
convertido en un aspecto importante de la

Psicologia Positiva y de la investigacién

sobre motivacion desde la década de

1970 (Csikszentmihalyi, 2014).

Referencias.

Juvinya-Canal, D. (2013, junio). [Editorial]. Sa-
lutogénesis, nuevas perspectivas para pro-
mover la salud/Salutogenesis, new perspec-
tives to promote health, Enfermeria Clinica,
23(3), 87-88.

Seligman, M y Csikszentmihalyi, M. [Edito-
res]. (2000, January). Positive psychology.
The American Psychologist, 55(1), 183 pp.
En http://www.apa.org/pubs/
journals/special/40155071.aspx

Elaborado por el Mtro. Alejandro Muiiz

Campos. Centro de Documentaciéon "Dr.

Rogelio Diaz Guerrero". <

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx

http://dec.psicol.unam.mx

Descuentos

0 10% presentando credencial vigente de
alumno, exalumno, docente de la UNAM
o afiliado a Fundacion UNAM.

0 12% efectuando el pago 15 dias hébiles,
previos a la fecha de inicio.

0 15% atiy a2 acompafantes mas, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. <
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Auditorio Dr. Luis Lara Tapia

11:.00 - 11:15 hrs.
Bienvenida a los festejos.
Dr. German Palafox Palafox

Explanada.
11:15 - 13:00 hrs.

Conversatorio 12:00 - 14:00hrs.

“Asi nacid la Facultad de Psicologia" Ceremonia conmemorativa.
Dr. José Saturnino Cueli Garcia.
Dra. Lucy Reidl Martinez. Presentacion musical: Guitarrista Daniel Rocha Rivera.
Mtro. Jorge Orlando Molina Avilés. Palabras de la Dra. Feggy Ostrosky Shejet.
Dr. Benjamin Dominguez Trejo. Exalumna generacion 1971-1975. Hoy Profesora Titular C.
Moderador: Lic. Gabriel Vazquez Fernandez Palabras de la Dra. Bertha Blum Grynberg.

Reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz 2018.
Ciclo de cine Palabras del Dr. German Palafox Palafox.
“Las peliculas del afio que nacid la Facultad” Director de la Facuitad de Psicologia.

Presentacion musical: Pavel Loaria y su Big Band Infantil y Juvenil.
13:00 - 15:30 hrs.

Prayeccion de la pelicula "SérpiCU", Auditorio Arqg. Carlos Lazo, Facultad de Arquitectura
15:30 - 18:00 hrs.

Proyeccion de Iz peliculs “El exorcista’. 17:00 - 19:00 hrs.

18:00 - 20:00 hrs. Dbra de teatro

Proyeccion de la pelicula “Cuando el destino nos alcance”. "Sefiora Klein"

Funcion especial para la comunidad de la Facultad de Psicologia, UNAM.

Para asistir a la 0bra es necesario registrarse an &l oo stalumnos psicologia@unam mx especificando
nombre completo y nimero de cuenta o de trabiajador de Ia UNAM, segin el casn, 8 partit del dia 7 de mayo

“ Facultad de Psicologia de la UNAM

€3 ssuntos Estudiantiles, Facultad de Psicologia, UNAM

(v (@AEstPsicologia

@ AEstPsicologia le [H“f‘oﬁ.‘j",o)cdiﬁn
() http/ fwwwepsicologia unam.mx fde_,,__
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COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

¥ =)

PREVENCION DE INCENDIOS

Un incendio es un fuego de grandes pro-
porciones que estd fuera de control, que
puede originarse de manera subita o gra-
dual, y provoca serios dafios materiales, in-
terrumpe servicios y afectan el ambiente, y
en ocasiones causan la muerte de muchas
personas.

Las causas mas comunes son los cortocir-

cuitos, flamazos por fugas de gas, dejar ve-
las o veladoras encendidas, olvidar alimen-
tos sobre la estufa encendida, por almace-
nar combustibles cerca de fuentes de calor
o de aparatos eléctricos, por arrojar colillas
de cigarro a botes de basura, fogatas y el
uso de cohetes.

Para evitar un accidente, le recomenda-
mos...

No sobrecargue los contactos, desco-
necte los aparatos que no utilice.
Revise periddicamente cables y clavijas
de los aparatos electrodomésticos y sus-
tituya los que estdn en mal estado.

Las instalaciones eléctricas de inmuebles
en general deben sustituirse cada 10
afos con cableado apropiado a la carga
de voltaje en uso. Consulte a un electri-
cista profesional.

Antes de salir de casa, revise que no que-
den alimentos sobre la estufa encendida.

Antes de arrojar cerillos, colillas de ciga-
rros u otros objetos encendidos a botes
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de basura, asegtrese de que estén bien
apagados.

e Si almacena sustancias inflamables co-
mo gasolina, acetona, aguarras, alcohol
o thinner, coléquelas en lugares ventila-
dos y lejos de flamas, fuentes de calor y
aparatos eléctricos. Si no los necesita,
deséchelos.

® Si usa aerosoles y spray para el cabello,
hagalo lejos de flamas, y también impida
que los nifios o las mascotas jueguen
cerca de ellas.

® Aleje velas o veladoras encendidas de
las cortinas, ropa o materiales como pa-
pel y cartén.

® No deje cerillos, encendedores o cohe-
tes al alcance de ninos, ni velas o velado-
ras encendidas.

® Limpie periédicamente el cochambre
adherido, pues éste prende con
facilidad.

e Verifique peridédicamente que no haya
fugas en los tanques o instalaciones de
gas. Una manera muy sencilla de hacer-
lo es aplicando agua y jabén en la tube-
ria y llaves de los tanques. Si observa
burbujas abundantes, quiere decir que
hay fuga; en este caso, cierre la llave de
paso o la del tanque y llame a un
especialista.

® Las instalaciones de gas natural sélo
deben ser manipuladas por personal
especializado. Si en el interior de su
casa, escuela o trabajo "huele a gas",
abra las puertas y ventanas para venti-
lar el lugar y no prenda o apague la luz
o cualquier aparato eléctrico y llame a
los bomberos. <

FUENTE: http://www.cenapred.gob.mx/es/Publi
caciones/archivos/293-MANUALDEPROTECCIN
CIVIL.PDF
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