
La Facul tad de Psico lo gía parti ci pó

nueva men te en la sexta edición de la

"Fies ta de las cien cias y las huma ni da des" 

de la UNAM. Bajo los lemas "La cien cia

de tus senti dos. La cien cia de cerqui ta.",

la Feria se desa rro lló en múlti ples sedes y 

con la parti ci pa ción de nume ro sas enti -

da des acadé mi cas y depen den cias

univer si ta rias, ofre cien do char las, talle -

res, expe ri men tos, teatro, cine, músi ca y

un rally cien tí fi co.

En un esfuer zo que invo lu cró a las distin -

tas coor di na cio nes de la licen cia tu ra y a

varias otras áreas de la enti dad, se

presen ta ron los días 26 y 27 de octu bre

de 2018, en una carpa monta da en la

expla na da fren te a Univer sum, Museo

de las Cien cias, las siguien tes acti vi da -

des, que desper ta ron gran inte rés.

El vier nes 26, la Dra. Livia Sánchez

Carras co ofre ció la demos tra ción "Las

herra mien tas de la cogni ción huma na"

y la char la "El compor ta mien to huma -

no a través de los proce sos psico ló gi cos 

bási cos"; la Dra. Olga Rojas Ramos

brin dó el taller "La cons cien cia de tus

senti dos"; la Dra. Gabi na Villa grán

Vázquez impar tió el taller "Auto co no -

ci mien to y Auto rre gu la ción cogni -

ti va"; la Dra. Pauli na Arenas 

Land gra ve presen tó

el taller "¿Cómo saber lo que mi cuer po 

y mis emocio nes me comu ni can?"

El sába do 27, el Dr. Ángel Euge nio Tovar 

y Romo ofre ció la demos tra ción "Los

Senti dos y la Percep ción en el Autis mo;

la Dra. Lydia Barra gán Torres la demos -

tra ción "Alte ra cio nes Percep tua les y

Ries gos Asocia dos por Consu mo de

Sustan cias Psicoac ti vas"; por su parte,

la Dra. Mari na Ménez Díaz presen tó

los expe ri men tos "Aten ción, Memo ria,

Apren di za je, Toma de deci sio nes y

Percep ción"; el Mtro. Pablo Misael

Luna Dávi la brin dó el taller "La cons -

cien cia de tus senti dos"; y la Mtra.

María Isabel Martí nez Torres el taller

"Los signi fi ca dos del placer".   v
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Somos el área encar ga da de apoyar y

orien tar a los estu dian tes, egre sa dos y

titulados en el proce so de búsque da de

empleo, nues tra labor es difun dir ofer tas de 

empleo de todas las áreas de Psico lo gía.
 

Te apoya mos en tu búsque da

de empleo

l Brin dán do te aseso ría perso na li za da

para la elabo ra ción de un cv compe ti -

ti vo.

l Reali za mos ejer ci dos de simu la ción

de entre vis ta labo ral exito sa.

l Propor cio nán do te vacan tes acor des a

tu perfil profe sio nal.

Cómo inscri bir se en la Bolsa

de Traba jo

Acér ca te a la ofici na de Bolsa de Traba -

jo, ubica da en el 2° Piso del Edifi cio "B"

con los siguien tes docu men tos:

l Histo rial acadé mi co (Del SIAE).

l Dos copias de tu CV impre so.

l Una foto gra fía tama ño infan til.

l Si es el caso, copia del Títu lo profe -

sio nal.

Nues tras próxi mas acti vi da des

Duran te el mes de enero de 2019,

tendre mos las siguien tes acti vi da des:

l Taller "Lide raz go Colec ti vo en Movi -

mien to".

l Taller: ¿Cómo prepa rar una entre vis ta

labo ral exito sa?.

l Pláti ca reclu ta mien to para la Orga ni -

za ción "Ense ña por Méxi co".

Las ligas de regis tro las publi ca re mos en

nues tra cuen ta de Face book:

Vincu la ción Profe sio nal Facul tad de

Psico lo gía, UNAM.

¡ INSCRÍBETE !   v

Bolsa de Trabajo de la Facultad de Psicología
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  Co la bo ra cio nes académicas

Desde que nace el ser huma no se

enfren ta al mundo median te dos afec -

tos, que son: amor y odio, en cual quie ra

de sus vici si tu des, las cuales son:  

Del amor: reci pro ci dad, bondad, gene -

ro si dad, cuida do, protec ción, nutri ción,

admi ra ción, belle za, produc ti vi dad, cons -

truir, entre otros.

Del odio: envi dia, vora ci dad, pose si -

vi dad, celos, riva li dad, sepa ra ción,

frus tra ción, sobre pro tec ción, sadis -

mo, destruir, desa rre glar, agre sión,

violen cia.

El dolor mental, la ansie dad, que

puede produ cir una situa ción,

por ejem plo ante la envi dia, el

bebé, el niño, el adoles cen te

inclu so el adul to, van a sentir

un dolor psíqui co tan inten so

que les resul ta inso por ta ble y se 

requie re de meca nis mos, que

sean propor cio na les al dolor

que se sien te, prima rios, y se

recu rre, incons cien te men te,

a defen sas: la proyec ción,

intro yec ción, la esci sión e

iden ti fi ca ción proyec ti va.

Si el odio, preva le ce, menos 

se está en condi cio nes de

reci bir algo bueno.

Ejem plo: la envi dia: el pacien -

te envi dio so afir ma que su

analis ta es pési mo. El meca nis mo 

incons cien te es: el pacien te está

deci di do a no bene fi ciar se del

proce so analí ti co para no tener que

acep tar que el otro le dio algo bueno, se

resis te a acep tar que alguien tiene algo

que él (el pacien te), no tiene y nece si ta.

La envi dia está muy rela cio na da con la

vora ci dad y se vuel ve contra sí mismo,

por ejem plo, el alum no envi dio so prefie -

re no apren der de su profe sor antes que

acep tar que nece si ta ese saber que él no

tiene pero el otro sí.

No exis te la envi dia de la buena y el

envidioso sufre muchí si mo, porque no

acep ta que nece si ta, que le falta algo

que el otro tiene.

La envi dia, que es el ejem plo que nos

ocupa, es el senti mien to más primi ti vo, y 

la perso na idónea, para evitar este sufri -

mien to, es la madre, que no sólo nos

refe ri mos al cuer po que parió al bebé

sino a la función mater na, ésta es la que

más pesa en la forma ción psíqui ca. Se

refie re al cuida do, a la limpie za, y a la

segu ri dad y donde hay más carga

emocio nal es la función de la sinto nía

afec ti va.

Si una madre logra iden ti fi car lo que

su hijo (a) está sintien do, esta mos

hablan do que esa madre es capaz de

comu ni car se con su bebé; y si es una

buena madre (pecho bueno lo llama -

ría M. Klein), podrá dar conten ción

al hijo cuan do éste tenga o

presen te afec tos rela cio na dos

con el odio, en cual quie ra de sus 

versio nes.

Lo que la buena madre o una 

madre sufi cien te men te 

buena, (diría Winni -

cott), debe llevar a

cabo es lo siguien te:

el hijo peque ño al

no saber qué es lo

que le pasa, llora deses -

pe ra da men te y la madre

debe conte ner lo, lo que

indi ca que es capaz de reci -

bir el afec to nega ti vo, de su

bebé, enten der lo, amor ti -

guar lo y devol vér se lo de

una mane ra suave, enten di -

ble para la edad y mente de su

hijo.

Si la madre no entien de los

afec tos de su bebé y en lugar

de tran qui li zar lo le agre ga su

propia angus tia, su deses pe -

ra ción, su enojo, (mala madre), el

llan to, el enojo, la agre sión del bebé

aumen ta, y en el futu ro todo lo va a

ver negro.    v

Desarrollo del psiquismo
Blan ca Elena Manci lla Gómez 
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FACULTAD DE PSICOLOGÍA
COORDINACIÓN DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA

TALLERES INTERSEMESTRES 2019-1

NÚMERO NOMBRE DEL TALLER OBJETIVO FECHAS HORA INSTRUCTORES

1 Ma ne jo de es trés Re vi sar y for ta le cer es tra te gias pa ra afron tar y
re gu lar ade cua da men te el es trés.

14, 15 y 16 de 
Ene ro

9:00 a 13:00 h. Mtra. Mag da le na Gon zá lez Cas ti llo 

2 Ce rran do ci clos Re sol ver due los ade cua da men te, iden ti fi car
re sis ten cias al cam bio y des pe dir se al gu na
si tua ción que no per mi te que con ti nue. 

21, 22 y 23 de 
Ene ro

9:00 a 13:00 h. Mtra. Mag da le na Gon zá lez Cas ti llo 

3 Entre na tu aten ción:
Mind ful ness pa ra la vi da

Adqui rir he rra mien tas que les fa ci li ten el pro pio 
au to co no ci mien to y au to rre gu la ción  vin cu la das  
con la em pa tía en las re la cio nes in ter per so na les,
in te gran do prác ti cas de aten ción cons cien te
cen tra das en la com pa sión.

7 al 18 de
Ene ro

10:00 a 12:00 h. Ana lie Lu ce ro Cis ne ros Ver de ja
y Jo sé Ma ría Espi no sa Dzib

4 ¿Có mo me jo rar mi
au toes ti ma?

Explo rar y for ta lez cer  la per cep ción de sí
mis mo que le per mi ta cum plir me tas
per so na les, aca dé mi cos y pro fe sio na les.

9, 10 y 11 de
Ene ro

10:00 a 14:00 h. Mtra. Mar ce la Va la des
y Sil via Arjo na La va lles

5 Cuer po, ero tis mo
y se xua li dad

Co no cer la ca pa ci dad de sen tir, ex pre sar
y re ci bir afec to, la for ma en que han
ele gi do a su pa re ja, si se ha ena mo ra do 
y có mo son sus re la cio nes afec ti vo se xua les. 

14, 15 y 16 de 
Ene ro

10:00 a 14:00 h. Mtra. Mar ce la Va la des
y Sil via Arjo na La va lle

6 De la vio len cia al
buen tra to en mis
re la cio nes de pa re ja

Iden ti fi car los fac to res de ries go pa ra pre ve nir
la vio len cia en la pa re ja
y cons truir una re la ción sa lu da ble.

17, 18 y 19 de 
Ene ro 

10:00 a 14:00 h. Mtra. Mar ce la Va la des
y Sil via Arjo na La va lle

7 For ta le cien do mis
ha bi li da des pa ra te ner
éxi to es co lar 

Re vi sar es tra te gias cog ni ti vo-con duc tua les
pa ra iden ti fi car y for ta le cer sus es ti los de afron -
ta mien to en el ám bi to es co lar.

14, 16, 18, 21, 
23 y 25 de

Ene ro 

13:00 a 15:00 h. Mtra. Ale jan dra Cruz Cruz

8 Entre nan do al ele fan te:
Mind ful ness pa ra ni ños

Adqui rir es tra te gias de aten ción ple na pa ra apli -
car la con ni ños.

21 al 25 de
Ene ro

10:00 a 14:00 h. Mtra. Ami ra Va lle

9 Di ver si dad Se xual: Un
aba ni co de po si bi li da des

Pro ble ma ti zar la di ver si dad se xual. 22 al 25 de
Ene ro

10:00 a 14:00 h. PROSEXUM

10 Co nec ta con ti go y
ges tio na tu bie nes tar
con Aten ción Ple na

Adqui rir es tra te gias pa ra de sa rro llar
au to co no ci mien to y au to rre gu la ción
cog ni ti vo-emo cio nal me dian te la aten ción
cons cien te y la con cien cia cor po ral.

7 al 18 de
ene ro 

10:00 a 12:00 h. Pris ci la Be re niz Acu ña Mon dra gón,                                     
Car men Li zett Gar cía Gar cía,                                             

Eva Pa re des Díaz y                                                           
Mi riam Jaz mín Cortés Ortiz

Todo comen zó en el primer semes tre de

la carre ra, cuan do cursa ba Bases Bioló gi -

cas de la Conduc ta con la Dra. Veró ni ca

Alca lá Herre ra. Desde el prin ci pio sentí

una gran admi ra ción y profun do respe to a 

lo que ella es y reali za ba para la facul tad

además de sus clases, por lo que deci dí

traba jar con ella sabien do que me apor ta -

ría muchas cosas en mi vida, no solo en la

cues tión acadé mi ca y profe sio nal, sino

también en lo perso nal. Mi expe rien cia en 

la Coor di na ción del Progra ma Insti tu cio -

nal de Tuto ría de la Facul tad (PIT) ha sido

muy boni ta, yo comen cé por tomar el

curso de Lectu ra Inte li gen te porque la

Docto ra nos lo pidió dentro de su mate ria, 

ese fue el primer acer ca mien to direc to

con la Coor di na ción. Un día me ofre ció la

opor tu ni dad de conver tir me en instruc tor

de Lectu ra Inte li gen te y lo acep té, enton -

ces tomé los cursos de capa ci ta ción. En la

actua li dad sigo impar tien do el curso y

ahora hasta ayudo a prepa rar nuevos

instruc to res-alum nos. Estoy conven ci da

que el curso de lectu ra es muy útil para

mejo rar la vida acadé mi ca y profe sio nal.

Yo he opta do por el área de la Psico lo gía

Orga ni za cio nal, sin embar go, sigo apren -

dien do de neuro cien cias porque me gusta 

apoyar a la Docto ra en sus mate rias, es la

mejor forma de reafir mar mis cono ci -

mien tos. Han pasa do los semes tres y

ahora en 7to me deci dí por reali zar mi

servi cio social en la Coor di na ción del PIT,

a lo largo de todo este tiem po he podi do

enten der a profun di dad la impor tan cia y

todo el traba jo que reali zan en la Coor di -

na ción. Emplean muchas horas de traba jo

planean do los acom pa ña mien tos de

grupo peque ño como son: Dialo gan do

entre cole gas, Apren di za je entre pares,

Psico-char la petit comi té. He visto cómo

dan apoyo a todo estu dian te en situa cio -

nes de ries go, en la Tuto ría emer gen te.

Además, de cómo se prepa ran y se gestio -

nan los Talle res de habi li da des para la vida. 

La cons truc ción de los Proyec tos Espe cia -

les como lo es la forma ción de nuevos

instruc to res de lectu ra inte li gen te. En el

últi mo año, se ha incor po ra do la parti ci pa -

ción de más docen tes, para impar tir el

Curso de Tuto ría de Grupo Exten so para

todos los chicos de primer semes tre. Todo

con la fina li dad de orien tar a los estu dian -

tes a un mejor futu ro no solo en el ámbi to

acadé mi co, sino también en el ámbi to

perso nal, que trae consi go resul ta dos a

nivel profe sio nal. Me sien to muy orgu llo sa 

de poder reali zar mi Servi cio Social en el

PIT y dejar una parte de mí a la Coor di na -

ción de Tuto rías de mi facul tad, a mi

Univer si dad y a mi país.   v

MA. FERNANDA LÓPEZ DÍAZ

El PIT en mi vida y mi vida en el PIT
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En el bole tín pasa do -PROSEXHUM- te infor mó acer ca de lo que es y de lo que impli ca la sexua li dad, pero

ahora, en honor a la 24° EXPO "Día Mundial para la PREVENCIÓN del VIH-VPH" que se lleva rá a cabo el

30 de noviem bre en tu Facul tad, te plati ca re mos un poco acer ca del VIH y el VPH.

BURBUJAS DE SEXUALIDAD    2
¡Hablemos de VIH y VPH!

VIH VPH

¿QUÉ ES? Vi rus de Inmu no de fi cien cia Hu ma na; in fec ción
que al te ra las cé lu las que con for man a tu sis te ma
in mu no ló gi co.

Vi rus del Pa pi lo ma Hu ma no; in fec ción cau san te
de cán cer de cue llo de úte ro, es el 4to ti po de
cán cer más co mún en mu je res.

¿EN QUÉ TE AFECTA? Pro vo ca que se de bi li ten tus de fen sas con tra in -
fec cio nes, en fer me da des y de ter mi na dos ti pos
de cán cer.

Pue de cau sar otros ti pos de cán cer co mo el ano
ge ni tal, de la ca be za, de cue llo y ve rru gas ge ni ta -
les tan to en hom bres co mo en mu je res. 

¿CÓMO SE
TRANSMITE?

Me dian te la trans mi sión de lí qui dos cor po ra les
de una per so na por ta do ra del vi rus: san gre, le che 
ma ter na, se men y se cre cio nes va gi na les.

Con tac to Se xual.

¿CÓMO SE DETECTA? A tra vés de aná li sis rá pi dos que re co no cen la pre -
sen cia o au sen cia de an ti cuer pos con tra el vi rus.

No se pre sen tan sín to mas.

¿CÓMO PREVENIR? Pa ra re du cir el ries go de in fec ción: 

Uso del con dón pa ra hom bre y/o pa ra mu jer.

Rea li zar prue bas de de tec ción de VIH.

Ase so ra mien to al res pec to.

Va cu na bi va len te y una va cu na te tra va len te.

Ambas va cu nas son al ta men te efi ca ces pa ra pre -
ve nir la in fec ción apro xi ma da men te el 70% de
los cán ce res de cue llo de úte ro y las le sio nes pre -
can ce ro sas del cue llo del úte ro por es tos ti pos del 
vi rus. La va cu na te tra va len te tam bién es al ta men -
te efi caz pa ra pre ve nir las ve rru gas ano geni ta les.

PREGUNTAS FRECUENTES: 

¿El VIH es here di ta rio?¿Me conta gio

median te los besos? ¿Exis te algu na una

cura? ¿Son tarda dos los análi sis? ¿Si soy 

menor de edad, tengo que hacer me las 

prue bas acom pa ña do de un adul to?

¿Me puedo conta giar con el contac to a

través de la piel? ¿A dónde puedo recu -

rrir por infor ma ción?

Si quie res saber más acerca de estas

Infec cio nes de Trans mi sión Sexual, resol -

ver tus dudas, aseso rías o desmi ti fi car

aque llas parti cu la ri da des que todos

hemos escu cha do, PROSEXHUM te invi -

ta a asis tir y parti ci par en el even to

mencio na do al inicio de este bole tín.

En PROSEXHUM también te ofre ce mos:  

Conse je ría en salud sexual, tera pia en

sexua li dad y tera pia en violen cia sexual

y de géne ro. Si te inte re sa algún servi cio,

puedes enviar nos un correo con tu

nombre comple to, sexo, edad, ocupa -

ción y una breve descrip ción por el cuál

soli ci tas el servi cio.

Correo:

tera pia.prosex hum.17@gmail.com

Auto ra:
Peda go ga Flores Agui lar Eva Guada lu pe.   v
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Una forma de recor dar nues tras tradi cio -

nes y a las perso nas que han deja do este

plano terre nal, es la crea ción de ofren -

das, cala ve ri tas lite ra rias y catri nas; por

lo que el pasa do 29 de octu bre se llevó a 

cabo la premia ción de quie nes parti ci -

pa ron en la quin ta edición de los

"Concur sos de Día de Muer tos" que a

través de la Secre ta ría de Asun tos Estu -

dian ti les, la Facul tad reali za para la

comu ni dad de la misma.

Parti ci pa ron 12 ofren das, que fueron

colo ca das en dife ren tes áreas de las

insta la cio nes de la Facul tad, resul tan do

gana do ra del primer lugar la del CEDOC 

(Centro de Docu men ta ción "Roge lio Díaz 

Guerre ro") la cual repre sen ta ba los oríge -

nes prehis pá ni cos de las ofren das. En

segun do lugar la propues ta de URIDES y

en terce ro la de Jujo sa so Team.

En el concur so de cala ve ri tas lite ra rias se

inscri bie ron 23 auto res, que con su inge -

nio en el uso de las pala bras pusie ron una 

dura prue ba a los jura dos para elegir al

gana dor; el primer lugar fue para "Y todo

por condi cio nar" escri ta por Abraham

Hernán dez Zende jas. El segun do lugar

fue para David Veláz quez Rendón y el

terce ro para Ernes to Esla va Reyes.

Con un desfi le colo ri do se presen ta ron

ocho catri nas y un catrín quie nes dieron el 

deste llo de este feste jo e hicie ron compli -

ca da la deci sión del jura do, que estu vo

confir ma do por el Dr. German Pala fox, el

Mtro. Gabriel Vázquez y el Dr. Oscar

Zamo ra, entre otros, resul tan do gana do ra

del primer lugar Gabrie la Villa rreal Villa fa -

ñe con su "Catri na Pobla na" del SUA

(Siste ma Univer si dad Abier ta). En segun do 

lugar Ana Laura Jimé nez Villa nue va y en el 

terce ro Celi ne Judith Salga do Chávez.

En la cere mo nia también se presen tó el

Taller de Danza Folkló ri ca diri gi do por

Bran don Lara, además de el Equi po

Repre sen ta ti vo de Porras a cargo de su

capi ta na Carla García.

Apro ve cha mos esta nota para agra de cer

a quie nes lleva ron a cabo la reali za ción

de este even to, a sus parti ci pan tes y

asis ten tes por mante ner y conser var

nues tras tradi cio nes.   v 

Concursos de Día de Muertos

El ju ra do del "Con cur sos de Día de Muer tos" es tu vo a cargo por el Dr. Ger man Pa la fox,

el Mtro. Ga briel Váz quez y el Dr. Oscar Za mo ra, en tre otros.

Des fi le co lo ri do de ocho ca tri nas y un ca trín.

El Dr. Ger man Pa la fox, en la en tre ga

 del pri mer lu gar del con cur so de ca tri nas.
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Con el aroma de la flores de cempa sú chil,

niños y adul tos reco rrie ron las cuaren ta y

ocho ofren das dise ña das por Facul ta des,

Prepa ra to rias, CCH´s y otras escue las

incor po ra das a la UNAM. Estos prime ros

cuatro días de noviem bre en la Plaza de

Santo Domin go en el Centro Histó ri co en

el cual se cele bró dentro del XXI Festi val

Univer si ta rio de Día de Muer tos la tradi -

cio nal MegaO fren da, even to orga ni za do

por la DGACO; este año rindien do home -

na je al Movi mien to Estu dian til del 68 del

que se cumplen 50 años.

Por la valo ra ción de los jueces la Facul -

tad de Psico lo gía obtu vo el 2do. Lugar

en el certa men. Nues tra ofren da plas -

ma ba la Plaza de las Tres Cultu ras

conver ti da en una ciudad de los muer tos,

de ahí su nombre "Tlate lol co de los Muer -

tos"; en su centro cala ve ras que hacían

alusión a alum nos y civi les quie nes

perdie ron su vida ese 2 de octu bre y esta

esta ba rodea da de 43 cala ve ras, todas

traba ja das arte sa nal men te. En su dise ño y

crea ción parti ci pa ron alre de dor de 85

alum nos de la Facul tad coor di na dos por

el DG Oscar Piña, respon sa ble de Acti vi -

da des Cultu ra les de la misma.    v 

MegaOfrenda

XXI Festival Universitario de Día de Muertos
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La parti ci pa ción de los equi pos repre -

sen ta ti vos de la facul tad en la máxi ma

compe ten cia inter na de la Univer si dad,

los Juegos Univer si ta rios, se ha carac te ri -

za do por su alto espí ri tu depor ti vo y

nivel compe ti ti vo. Nues tros equi pos de

básquet bol y fútbol feme nil, en rápi do y

soccer, tras cen die ron a la etapa de cuar -

tos de final, hacien do presen te a la

Facul tad dentro de los 8 mejo res equi -

pos de la Univer si dad en sus respec ti vas

disci pli nas, sin embar go, los equi pos de

futbol, soccer y rápi do fueron elimi na -

dos por la Facul tad de Vete ri na ria

mien tras que el equi po de Basquet bol

cayó fren te al repre sen ta ti vo de la FES

Acat lán, lo ante rior no sin haber

implicado un gran esfuerzo para sus

rivales. 

Por otro lado, nues tros depor tis tas indi -

vi dua les han empe za do a repre sen tar a

la facul tad en sus diver sas disci pli nas.

Feli ci ta mos a nues tras alum nas Espi no sa

Para mo Aleni ce Andrea y Láza ro Figue -

roa Alejan dra que gana ron en las fina les

de la disci pli na de esgri ma, oro en espa -

da y bron ce en sable respec ti va men te.

También en la disci pli na de Luchas

Asocia das la alum na Danie la Chava rría

López ganó oro en su compe ten cia. 

Reite ra mos el apoyo y la feli ci ta ción por

obte ner las prime ras meda llas para

Psico lo gía en estos Juegos Univer si ta rios

2018. Conclu yen do con su etapa de

prepa ra ción, las disci pli nas de taek won -

do, kara te do, porras y atletismo, se

encuentran en espera del día de su

competencia. 

Les recor da mos a nues tros alum nos

aman tes del fútbol y del tenis de mesa

que no olvi den consul tar la convo ca to ria 

para la jorna da inver nal de la facul tad y

tomar las medi das corres pon dien tes

para reali zar su inscrip ción en tiem po.

Puedes consul tar la convo ca to ria en

nues tras redes socia les.    v 

Actividades Deportivas 

Ale jan dra Lá za ro Fi gue roa ga na do ra de bronce

en la dis ci pli na de es gri ma en es pa da,

en los Jue gos Uni ver si ta rios 2018.

Ale ni ce Andrea Espi no sa Pa ra mo ga na do ra

en la dis ci pli na de es gri ma, oro en es pa da

en los Jue gos Uni ver si ta rios 2018.

Da nie la Cha va rría Ló pez ga na do ra del oro

en la dis ci pli na de Lu chas Aso cia das

en los Jue gos Uni ver si ta rios 2018.
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l Alte ra cio nes de la imagen corpo -

ral/Rodrí guez Testal, J F. Edito rial

Sínte sis 2013.

RC569.5B65 A57

La imagen corpo ral es un cons truc to

muy impor tan te, dado que cons ti tu ye

un verda de ro orga ni za dor de la psico -

pa to lo gía, por lo que adquie re gran

rele van cia el estu dio de sus alte ra cio nes 

y distor sio nes como recur so diag nós ti co

de la salud mental. Esta obra contie ne la

cola bo ra ción de exper tos que presen -

tan desde una visión multi fa cé ti ca y

comprehen si va, un amplio abor da je que 

consi de ra las influen cias socio cul tu ra les

e histó ri cas; así como, las expre sio nes

disfun cio na les, alte ra cio nes y distor sio -

nes de la imagen corpo ral, asocia das a

múlti ples tras tor nos, con sus respec ti vas 

evalua cio nes y diag nós ti cos; inclu yen do, 

hasta abor da jes tera péu ti cos y mate rial

de apoyo para el traba jo clíni co. Dada la

ampli tud de temas abor da dos es un libro 

valio so para la forma ción del alum no de

grado y de posgra do, espe cí fi ca men te

centra do en la inter ven ción psico ló gi ca 

clíni ca.

l Clini cal Text book of Addic ti ve

Disor ders. Fourth Edition/ Ed by A H. 

Mack, K T. Brady, S I. Miller, and R J.

Fran ces. 

Este es un libro actua li za do de acuer do a

las nuevas apor ta cio nes del DSM-5, cons -

ti tu yen do una obra de prime ra elec ción

como refe ren cia y texto teóri co sobre el

esta do de la cien cia, con bases sóli das

para compren der y tratar los tras tor nos

adic ti vos. Reco no ci dos exper tos abor dan

la neuro bio lo gía de las adic cio nes y revi -

san las mejo res prác ti cas en evalua ción y

diag nós ti co. Se exami nan deta lla da men -

te y con infor ma ción actua li za da, las

sustan cias espe cí fi cas de abuso, ponien -

do gran aten ción a las consi de ra cio nes

clíni cas del mundo real. Se explo ran

temas rela cio na dos con el traba jo con

pobla cio nes parti cu la res, inclui dos abusa -

do res de sustan cias múlti ples, pacien tes

cultu ral men te diver sos, adul tos mayo res,

pacien tes con dolor cróni co y otros. Los

capí tu los resu men los funda men tos teóri -

cos y empí ri cos de los trata mien tos

psico so cia les y farma co ló gi cos amplia men -

te utili za dos y se descri ben clara men te las

técni cas clíni cas.

En esta cuar ta edición, se incor po ran los

más impor tan tes avan ces en la inves ti ga -

ción y prác ti ca clíni ca, de la últi ma

déca da. Muchos nuevos auto res revi san

exhaus ti va men te la infor ma ción más

recien te sobre meca nis mos bioló gi cos

espe cí fi cos, sustan cias, pobla cio nes y

trata mien tos, así como la apli ca ción de

la entre vis ta moti va cio nal.

Elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción "Dr. Roge lio Díaz

Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja.

56222245

cedoc@unam.mx    v 

Qué leer
Libros en el Centro de Docu men ta ción:

Infor mes: 
Coor di na do ra:
Mtra. Adria na Cruz Rome ro.
Correo elec tró ni co:
cedoc.psico lo gia@unam.mx o
adcruz ro@unam.mx  
Telé fo no: 41236, 562-22245.
Ubica ción: Av. Univer si dad 3004, Col. Univer -
si dad Nacio nal Autó no ma de Méxi co, C.U.,
Dele ga ción Coyoa cán, C.P.04510, Méxi co,
Distri to Fede ral. Edifi cio "E", plan ta baja.   v

Curso de Búsque da
de Infor ma ción
Psico ló gi ca en Bases
de Datos Centro
de Docu men ta ción
"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro Nava rro"

FECHAS HORARIOS

No viem bre
26-30

10:00 a 12.00 h.
12:00 a 14:00 h.
17:00 a 19:00 h.
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l Taller de análi sis de casos. "COVISÓN".

Miér co les de 10:00 a 12:00 h hasta

el 21 de noviem bre. Respon sa ble

Acadé mi ca: Mtra. Veró ni ca Ruiz

Gonzá lez.

l Taller para niñas(os) de 9 a 11 años.

"EL COCO DE TODOS: TALLER DE

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

MATEMÁTICOS". Lunes de 16:00 a

17:00 h hasta el 3 de diciem bre.

Impar ti do por: Yare li Ramí rez, Fernan -

do Gil. Respon sa ble Acadé mi ca: Dra.

Cari me Hagg Hagg.

l Taller para niños(as) de 5 a 8 años.

"¿SE TE DIFICULTA LEER O

ESCRIBIR? Lunes de 17:00 a 18:00 h  

ó  miér co les de 16:00 a 17:00 h ó de

17:00 a 18:00 h hasta el 5 de diciem -

bre. Impar ti da por: Clau dia Ramí rez

Fernan do Gil. Respon sa ble Acadé mi -

ca: Dra. Cari me Hagg Hagg.

l Taller para niños de 3 a 6 años con un

adul to. "PEQUEÑOS ASTRONAUTAS".

Martes de 16:30 a 18:00 h hasta el 11 

de dicem bre. Impar ti do por: Jaque -

line Bautis ta, Yara Martí nez, Mari -

carmen Ramí rez. Respon sa ble Acadé -

mi co: Mtra. Hilda Pare des Dávi la.

l Taller para muje res y hombres que

presen ten conflic to en sus rela cio nes.

"NEGOCIANDO CON MI PAREJA".

Sába dos de11:30 a 13:30 h hasta 1º.

de diciem bre. Respon sa ble Acadé mi co:

Dra. Ánge les Cruz Alman za.

l Taller para adoles cen tes de 11 a 18

años. "HABILIDADES PARA LA

VIDA". Sába dos de 11:00 a 13:00 h

hasta 1º. de diciem bre. Respon sa ble 

Acadé mi co: Dra. Ánge les Cruz

Alman za.   v

CENTRO COMUNITARIO

Dr. Ju lián Mac Gre gor y Sán chez Na va rro
Progra ma cion Noviembre 2018

CURSOS
l Pato lo gías emer gen tes rela cio na das

con las nuevas tecno lo gías. Mtro.

Fran cis co Javier Espi no za Jimé nez, del

3 de diciem bre al 13 de diciem bre de

2018, de 09:00 a 14:00 h. Diri gi do a

licen cia dos en psico lo gía.

l Entre vis ta de selec ción por compe -

ten cias. Lic. Ivon ne Osorio De León,

del 3 de diciem bre al 7 de diciem bre

de 2018, de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do 

a estu dian tes, pasan tes y licen cia dos

en psico lo gía y áreas afines a la psico -

lo gía orga ni za cio nal. *

l Modi fi ca ción de esque mas cogni ti -

vos. Dra. Arace li Flores León, del 14

de enero al 18 de febre ro de 2019, de

17:00 a 19:00 h. Diri gi do a estu dian -

tes, pasan tes y licen cia dos en psico lo gía

y áreas afines a la psico lo gía clíni ca y de

la salud. *

l Intro duc ción a la neuro psi co lo gía.

Mtro. Juan Anto nio Gonzá lez, del 16

de enero al 18 de febre ro de 2019,

de 09:00 a 13:00 h. Diri gi do a 

licen cia dos en psico lo gía. *

 TALLERES
l Los proble mas del apren di za je: un

enfo que neuro psi co ló gi co. Mtro.

Juan Anto nio Gonzá lez Medra no, del

3 de diciem bre al 5 de diciem bre de

2018, de 16:00 a 21:00 h. Diri gi do a

estu dian tes, pasan tes y licen cia dos en

psico lo gía y áreas afines a la psico lo gía 

educa ti va. *

l Evalua ción de indi ca do res de abuso

sexual infan til con técni cas proyec ti -

vas gráfi cas (HTP Y DFH). Dra.

Amada Ampu dia Rueda, del 3 de

diciem bre de 2018 al 14 de enero de

2019, de 09:00 a 14:00 h. Diri gi do a

licen cia dos en psico lo gía.*

l Reclu ta mien to y selec ción de perso -

nal. Lic. Ivon ne Osorio De León, del

15 de enero de 2018 al 12 de febre ro

de 2019, de 17:00 a 21:00 h. Diri gi do 

a licen cia dos en psico lo gía y áreas

afines a la psico lo gía orga ni za cio nal.*

l Estra te gias para detec tar y apoyar a

los niños con difi cul ta des para leer

y escri bir. Dra. Cari me Hagg Hagg,

del 16 de enero al 13 de febre ro de

2019, de 16:00 a 20:00 h. Diri gi do a

estu dian tes, pasan tes y licen cia dos en 

psico lo gía y áreas afines a la psico lo -

gía educa ti va.*

* Se re quie re do cu men to pro ba to rio

Infor mes e ins crip cio nes: 

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651
edu.pre sen cial@unam.mx
http://dec.psi col.unam.mx
 

Descuen tos
l 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te de

alum no, exa lum no, do cen te de la UNAM 
o afi lia do a Fun da ción UNAM. 

l 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi les, 
pre vios a la fe cha de ini cio.

l 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más, ins -
cri bién do se el mis mo día y al mis mo
ser vi cio.   v

Cursos, talleres y conferencia de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC



DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

    Dr. Jo sé Ma rtí nez Gue rre ro
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. So fía Ri ve ra Ara gón

Jefa de la Di vi sión de Inves ti ga ción
y Pos gra do

    
Dr. Óscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés
Je fe de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 310 co rres pon -

dien te al 20 de Noviembre de 2018, Año XXIII, Vo lu men 

23, se ter mi nó de im pri mir en noviembre de 2018, en

los Ta lle res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la

UNAM (Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver -

si dad, C.P. 04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de

800 ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia

Ro drí guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo

No. 9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu -

lo No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re dac ción y

re vi sión: Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va y Re vi sión téc ni ca: 

Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra. Co la bo ra ción Espe cial:

Lic. Au gus to Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to

de Pu bli ca cio nes.
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