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El 31 de diciem bre y el 01 de febre ro la

Facul tad de Psico lo gía de la UNAM fue

sede del “Primer Encuen tro Nacio nal

CONDDE: Anti cí pa te a la Juga da, una

mira da desde la Psico lo gía del Depor -

te”. Tras un traba jo en conjun to con las

auto ri da des de CONDDE, este even to

se llevó a cabo dentro de las insta la cio -

nes de la Facul tad y, además, contó con

una sede alter na en el Audi to rio José

Vascon ce los del Centro de Ense ñan zas

Para Extran je ros (CEPE), esto debi do a la

gran deman da que hubo a partir del

primer día de inscrip cio nes en línea. 

El Encuen tro contó con distin guidos

invi ta dos para las mesas de traba jo, los

conver sa to rios, y las confe ren cias magis tra -

les, todos de talla nacio nal e inter na cio nal. 

Grandes inves ti ga do res, psicó logos y

depor tis tas vistie ron nues tro "Audi to rio

Dr. Luis Lara Tapia" de cono ci mien to,

expe rien cias y discu sio nes que deja ron a 

los asis ten tes más que satis fe chos. 

El Dr. Germán Pala fox Pala fox Direc tor

de la Facul tad de Psico lo gía ofre ció las

palabras de inau gu ra ción para este

even to, en la misma cere mo nia se contó

con la presen cia del Dr. Manuel Mero -

dio Reza, Secre ta rio Gene ral Ejecu ti vo

del Conse jo Nacio nal del Depor te de

la Educa ción, la Dra. Mari sol Pedraza

Luéva no, Direc to ra de Even tos Nacio na -

les e Inter na cio na les del CONDDE, el

Dr. Héctor Alber to Martí nez Melén dez,

Direc tor de Medi ci na del Depor te del

CONDDE, el Mtro. Julio Casti llón Guiller -

mo, Direc tor de Planea ción y Desa rro llo

Acadé mi co y el Lic. Ricar do Alber to Loza -

da Vázquez Secre ta rio de Asun tos

Estu dian ti les de la Facul tad

de Psico lo gía.

Primer Encuentro Nacional CONDDE:

Anticípate a la Jugada, una mirada
desde la Psicología del Deporte

Fo to del pre si dio de la inau gu ra ción: Lic. Ta nia Ji ménez Nar cia, Je fa del De par ta men to Téc ni co del CONDDE, Dra. Ma ri sol Pe dra da

Lué va no, Di rec to ra de Even tos Na cio na les e Inter na cio na les del CONDDE, Dr. Ma nuel Alan Me ro dio Re za, Se cre ta rio Ge ne ral

Eje cu ti vo del CONDDE, Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox, Di rec tor de la Fa cul tad de Psi co lo gía UNAM, Mtro. Ju lio Cas ti llón Gui ller mo,

Di rec tor de Pla nea ción y De sa rro llo Aca démi co, en re pre sen ta ción del Lic. Ale jan dro Fer nández Va re la Ji mé nez,

Di rec tor Ge ne ral de la Di rec ción Ge ne ral del De por te Uni ver si ta rio.

Con ti núa en la pág. 2.
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Con más de 12 acti vi da des acadé mi cas

entre confe ren cias, mesas de traba jo,

conver sa to rios y talle res, este Primer

Encuen tro Nacio nal fue todo un éxito,

cerran do con la presen cia del Dipu ta do

Fede ral y ex campeón del mundo,

boxea dor reti ra do Érik “El Terri ble”

Mora les, quien se unió a la últi ma mesa

de traba jo para cerrar con broche de oro. 

Sin duda, este even to fue un partea guas

para que la mira da hacia la Psico lo gía del

Depor te dentro y fuera de la Facul tad

tenga mayor impac to y cober tu ra.

Cabe mencio nar que el Encuen tro no 

hubie ra sido posi ble sin la asis ten cia

de las más de 200 perso nas que

acudie ron, en su mayo ría, a todos los

even tos y al cuer po de staff confor ma -

do por depor tis tas univer si ta rios de la

Facul tad. Exter na mos nues tra grati tud

y feli ci ta cio nes.   v

Fo to del staff con for ma do por de por tis tas

uni ver si ta rios de la Fa cul tad.

Vie ne de la pág. 1.

Fo to de una de las ac ti vi da des aca dé mi cas

en tre me sas de tra ba jo, con ver sa to rios y ta lle res.

Fo to de una de las con fe ren cias den tro de las ac ti vi da des aca dé mi cas.

Fo to del even to con gran de man da de asis ten tes.
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  Co la bo ra cio nes académicas

Es proba ble que el concep to "Mente

sana en cuer po sano” haya surgi do

desde que nues tros prime ros ances tros

adqui rie ron la concien cia. Sin embar go,

los regis tros histó ri cos indi can que mente

sana en cuer po sano es cita da por

prime ra vez en la Sáti ra X escri ta por el

poeta italia no Déci mo Junio Juve nal o 

Deci mus Junius Juve na lis (en Latín) en el

siglo 1 a.C.

La frase origi nal en Latín es ‘oran dum

est ut sit mens sana in corpo re sano’

que se tradu ce como ‘ore mos por una

mente sana en un cuer po sano’, la cual, 

dentro del contex to de la Filo so fía grie ga

acon se ja ba procu rar el culti vo del cuer -

po y el alma para lograr el equi li brio

físi co y mental del indi vi duo.

Se ha consi de ra do también que esta frase 

es auto ría de Platón (427 - 347 a.C.), sin

embar go, no hay escri tos que permi tan

confir mar lo. 

Histó ri ca men te,“mente sana en cuer po

sano” surge como una plega ria u oración

para que los dioses  ayuda ran a culti var

una mente sana en un cuer po sano para

mante ner nues tra alma salu da ble.

Sin embar go a partir del siglo XIX

“mente sana en cuer po sano” ya no se

refe ría al equi li brio de la mente y el

cuer po, sino más bien, al culti vo del

cuer po que trae ría como conse cuen cia

una mente sana.

Esta nueva tenden cia fue impul sa da debi -

do al inte rés de promo ver y fomen tar el

desa rro llo de las técni cas de la gimna sia

moder na, favo re cien do la intro duc ción

de la educa ción físi ca como disci pli na

peda gó gi ca y la crea ción de los Juegos

Olím pi cos por Pierre Fredy de Couber tin,

barón de couber tin (París, Fran cia, 1 de

enero de 1863-Gine bra, Suiza, 2 de

septiem bre de 1937), quien fue un peda -

go go e histo ria dor fran cés, funda dor de los 

juegos olím pi cos moder nos.

Gracias al avan ce de la cien cia y la

tecno lo gía, exis ten nume ro sas  eviden -

cias indi can do que el ejer ci cio físi co

influ ye signi fi ca ti va men te en la regu la -

ción de los esta dos menta les como

ansie dad, depre sión y dismi nu ción del

estrés, además de mejo rar las capa ci da -

des inte lec tua les y cognos ci ti vas.

Lo ante rior impli ca que  parti cu lar men te 

la acti vi dad depor ti va cons ti tu ye un

elemen to funda men tal en los progra mas 

de promo ción de la salud físi ca y mental

para la pobla ción en gene ral, inci dien do

en proble mas de apren di za je, hipe rac ti -

vi dad con aten ción disper sa, cier tos

tipos de defi cien cia mental y conduc ta

anti so cial. 

Dentro de una pers pec ti va bio-psico-social-

ambien tal del ser huma no, como en el

caso de la acti vi dad depor ti va, se

considera que las dife ren tes funcio nes 

psico fi sio ló gi cas y cognos ci ti vas están

inte rre la cio na das de tal mane ra que

cambios o modi fi ca cio nes posi ti vas en

algu nas de ellas van a reper cu tir de

mane ra inte gral en la salud físi ca y

mental del indi vi duo dando una sensa -

ción de bienes tar gene ra li za do.  

Duran te la prác ti ca de la acti vi dad depor -

ti va, se esti mu la el desa rro llo físi co y se

hace uso de las funcio nes ejecu ti vas, es

decir proce sos menta les  de alto nivel que 

nos permi ten asociar ideas, movi mien tos

y accio nes simples para llevar a cabo

tareas más comple jas, entre tales funcio -

nes se encuen tran las siguien tes.

Memo ria de traba jo: capa ci dad de alma -

ce na mien to tempo ral de infor ma ción

y su proce sa mien to. Se trata de un

espa cio en el que la infor ma ción

espe cí fi ca está dispo ni ble para su

mani pu la ción y trans for ma ción duran -

te un perio do parti cu lar de tiem po. En

este caso duran te el desa rro llo de una

compe ti ción.

Plani fi ca ción: capa ci dad de gene rar obje -

ti vos para alcan zar la meta, desa rro llar

planes de acción y control para conse -

guir los y elegir el más adecua do en

cada momen to de la compe ti ción.

Razo na mien to: facul tad que permi te al

atle ta resol ver proble mas de diver sa

índo le de mane ra cons cien te antes y

duran te la compe ti ción esta ble cien -

do rela cio nes causa les entre ellos.

Mente sana en cuerpo sano:

Psicofisiología del Deporte
Fruc tuo so Ayala Guerre ro 

Con ti núa en la pág. 4.
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Vie ne de la pág. 3.

Flexi bi li dad: habi li dad para reali zar

cambios inme dia tos de la estra te gia  

que esta ba planea da previa men te,

adap tán do nos así a las circuns tan cias 

duran te el desa rro llo de la compe -

ten cia.

Inhi bi ción: capa ci dad de igno rar los

impul sos o la infor ma ción irre le van te

tanto inter na como exter na cuan do

evitan do distrac cio nes mien tras se

compi te.

Toma de deci sio nes: proce so para

selec cio nar opcio nes adecua das de 

entre varias alter na ti vas en función

de las circuns tan cias que vayan

surgien do. 

Esti ma ción tempo ral: capa ci dad de

calcu lar de mane ra apro xi ma da el

paso del tiem po y la dura ción de un

suce so o acti vi dad.

Ejecu ción múlti ple: capa ci dad de

orga ni zar y reali zar simultá nea men -

te diver sas tareas, inter ca lán do las de

mane ra adecua da en el momen to

preci so.

En conclu sión gracias al avan ce de la

cien cia y la tecno lo gía se ha podi do

confir mar que la prác ti ca adecua da de

la acti vi dad depor ti va favo re ce el desa -

rro llo y conso li da ción de funcio nes

físi cas y menta les confir man do lo esta -

ble ci do hace siglos Mente sana en

cuer po sano.
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FACULTAD DE PSICOLOGÍA
COORDINACIÓN DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA

PROGRAMACIÓN DE CURSOS DE COMPRENSIÓN LECTORA:
LEYENDO PSICOLOGÍA 2019-2

Mo da li dad Se mi pre sen cial

GRUPO DIA FECHAS HORARIO

1_2001_ESC-19_2 LUNES 18, 25 de febre ro y 4, 11, 25 de marzo 12:00 a 14:00 h.

2_2002_ESC_19_2 MARTES 19, 26 de febre ro y 5, 12, 19 de marzo 11:00 a 13:00  h.

3_2003_ESC_19_2 JUEVES 21, 28 de febre ro y 7, 14, 21 de marzo 13:00 a 15:00 h.

4_2004_ESC_19_2 MARTES 26 de febre ro y 5, 12, 19 y 26 de marzo 11:00 a 13:00 h.

5_2005_ESC_19_2 MIÉRCOLES 27 de febre ro y 6, 13, 20, 27 de marzo 12:00 a 14:00 h.

6_2006_ESC_19_2 JUEVES 28 de febre ro y 7, 14, 21, 28 de marzo 13:00 a 15:00 h.

7_2007_ESC_19_2 VIERNES 1, 8, 15, 22 y 29 de marzo 13:00 a 15:00 h.

8_2008_ESC_19_2 MARTES 5, 12, 19, 26 de marzo y 2 de abril 11:00 a 13:00 h.

9_2009_ESC_19_2 MIÉRCOLES 6, 13, 20, 27 de marzo y 3 de abril 12:00 a 14:00 h.

10_2010_ESC_19_2 JUEVES 7, 14, 21, 28 de marzo y 4 de abril 13:00 a 15:00 h.

Moda li dad en Línea Pendien te única sesión presen cial

INSCRIPCIONES: Edifi cio "C" primer piso
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FACULTAD DE PSICOLOGÍA
COORDINACIÓN DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA

ACOMPAÑAMIENTOS DE GRUPOS PEQUEÑOS 2019-2

TÍTULO DEL ACOMPAÑAMIENTO FECHA/HORA HORA INVITADO

Las tres vidas de una Psicó lo ga Orga ni za cio nal:

la acade mia, la empre sa y lo perso nal

Martes 19 de febre ro

de 12:00 a 14:00 h.

Psico-char la Dra. Erika Villa vi cen cio

La parti ci pa ción del psicó lo go en el uso

educa ti vo de TIC

Vier nes 22 de febre ro

de 12:00 a 14:00 h.

Dialo gan do entre cole gas Mtra. Ingrid Cabre ra Zamo ra

Ser psicó lo go: retos a vencer Vier nes 22 de febre ro

de 10:00 a 12:00 h.

Inter cam bian do

apren di za jes entre pares

Lic. Miriam Durán

Ya acabé la carre ra y me titu lé… ¿Y ahora

qué hago?

Lunes 25 de febre ro

de 9:00 a 11:00 h.

Inter cam bian do

apren di za jes entre pares 

Lic. Hugo Dávi la

¿Cono ces la impor tan cia del psicó lo go

educa ti vo en ambien tes esco la res?

Lunes 25 de febre ro

de 12:00 a 14:00 h.

Dialo gan do entre cole gas Mtra. Irma Casta ñe da

¿Cómo sobre vi vir a la esta dís ti ca sien do

psicó lo go?

Jueves 7 de marzo de

10:00 a 12:00 h.

Dialo gan do entre cole gas Dra. Alejan dra Valen cia

Entre la espa da de la titu la ción y la pared

del desem pleo

Vier nes 8 de marzo de

13:00 a 15:00 h.

Inter cam bian do 

apren di za je entre pares

Lic. Alexis Raziel Valdés R.

¡Quíta te las etique tas! Psicó lo ga y mujer

en acti vi da des inter dis ci pli na rias

Jueves 14 de marzo de

12:00 a 14:00 h.

Psico-char la Dra. Azalea Reyes

Los psicó lo gos como educa do res de la

sexua li dad

Jueves 28 de marzo de

10:00 a 12:00 h.

Dialo gan do entre cole gas Mtra. Enna Niño

Mi trayec to ria en psico lo gía educa ti va

y ahora mi jubi la ción

Miér co les 10 de abril

de 12:00 a 14:00 h.

Psico-char la Mtro. Salva dor Ávila Calde rón

INSCRIPCIONES: Edifi cio "C" primer piso. Hora rio: 9:00 a 15:00 h y de 17:00 a 19:30 h de lunes a vier nes

Progra ma Insti tu cio nal de Tuto ría, Facul tad de Psico lo gía, UNAM. Por INBOX enviar: Nombre comple to,

nombre del acom pa ña mien to No. de cuen ta, semes tre, correo, celu lar, siste ma (SUA/ESC), Escue la o Univer -

si dad para exter nos.

No olvi des que cuen tas con el Progra ma 

Insti tu cio nal de Tuto ría. Duran te todo

el ciclo esco lar encon tra rás algo que te

pueda servir…

1)  CURSO DE LECTURA INTELIGENTE:

si no has toma do este curso, te invi ta -

mos a que vengas a inscri bir te, hay

una licen cia solo para ti. Dos formas

de tomar lo Semi pre sen cial (5 sema -

nas) y en Línea (6 sema nas). 

2)  ACOMPAÑAMIENTOS DE GRUPO

PEQUEÑO: si quie res cono cer que

hacen tus profe so res y algu nos egre -

sa dos, plati ca con ellos de forma

muy cerca na y amiga ble. El cupo es

limi ta do entre 5 y 15 perso nas. 

3)  ACOMPAÑAMIENTO DE EMERGEN-

CIA: ¿tie nes algu na duda o proble ma 

acadé mi ca o perso nal que desees

resol ver? Trata re mos de ayudar te a

buscar alter na ti vas de solu ción

4)  ACOMPAÑAMIENTO INDIVIDUAL:

¿Deseas un tutor que te acom pa ñe a

lo largo de la carre ra para encon trar

los temas que más te inte re san? 

5) TALLERES INTERSEMESTRALES:

segu ro quie res mejo rar tus habi li da -

des socioe mo cio na les o acadé mi cas, 

aquí encon tra rás talle res viven cia les…

segu ro encon tra rás uno para ti. 

Recuer da que todas las acti vi da des están 

diri gi das a estu dian tes Esco la ri za dos y

SUA, y serán bien ve ni dos los estu dian tes 

de Movi li dad y Exter nos.

¡¡TE ESPERAMOS!!  v

5



25 de Febrero de 2019

En la Burbu ja de Sexua li dad pasa da te

presen ta mos cuáles son tus Dere chos

Sexua les y Repro duc ti vos (DHSyR), y

refle xio na mos un poco acer ca de cómo

ejer cer los en la vida coti dia na. Ahora es

momen to de hablar de tu Salud Sexual;

El bienes tar de tu sexua li dad.

La Salud Sexual no solo consis te en

evitar Infec cio nes de Trans mi sión Sexual 

(ITS) o un emba ra zo no planea do,

también es el esta do de bienes tar tanto

físi co, emocio nal, mental y social rela -

cio na do a nues tra sexua li dad. Es la

capa ci dad que tene mos para disfru tar

de expe rien cias y rela cio nes que den

paso a una vida sexual satis fac to ria,

placen te ra y segu ra, libre de coer ción,

discri mi na ción y violen cia.

Justo por esto, los DHSyR permi ten que

logre mos tener y ejer cer nues tra Salud

Sexual plena, pues al paso de los años se

ha logra do su reco no ci mien to como un

tema eje en el cual, los gobier nos toman

nuevas inicia ti vas, hacen propues tas y

toman deci sio nes en cuan to a la repro -

duc ción, la procrea ción, la equi dad

entre hombres y muje res, ayudán do nos

a cues tio nar nos acer ca del contex to en

el que nos desa rro lla mos y las deci sio nes 

que toma mos para iden ti fi car nos a noso -

tros mismos.

Burbujas de Sexualidad   
¿Salud Sexual? ¿Y eso qué es?

ACTIVIDAD: Con tes ta pa ra ti mis mo(a)
las si guien tes pre gun tas:

Con ca da una de es tas
res pues tas, aho ra pre gún ta te:

RECUERDA:

¿Có mo vi vo mi ser mu jer/hom bre? ¿Qué emo cio -
nes vie nen a mí cuan do me veo al es pe jo? ¿Có mo 
me sien to con mi cuer po? ¿Qué ha go pa ra cui dar
mi sa lud fí si ca? ¿Con quién pue do ha blar de se -
xua li dad? ¿Qué es pa ra mí el pla cer? ¿Có mo he
vi vi do mi pla cer? ¿Qué tan sa tis fac to rios son mis
en cuen tros se xua les? ¿Có mo son las per so nas con 
las que me in vo lu cro sen ti men tal men te? ¿Có mo
me siento en cada relación que me involucro?

¿Có mo me sien to? ¿Hay al go
que me gus ta ría que fue ra di fe -
ren te? ¿Qué ne ce si to ha cer pa ra 
au men tar o man te ner mi bie -
nes tar?

En la me di da en que tú es tés más
con ten to con tu cuer po, tus emo cio -
nes y los sen ti mien tos que te ge ne ra
ca da ex pe rien cia, es más pro ba ble
que pue das en ca mi nar te al bie nes tar
fí si co, emo cio nal, men tal y so cial que 
ne ce si tas pa ra te ner re la cio nes y ex -
pe rien cias más placenteras en todos
los sentidos.

Ahora que cono ces acer ca de tu Salud Sexual, en el siguien te bole tín habla re mos de nues tra Iden ti dad Perso nal; Iden ti dad de

géne ro, Rol de géne ro, Orien ta ción Sexual (Defi ni ción de cada concep to, porqué son dife ren tes y cómo dan el paso a la diver -

si dad sexual). ¡NO TE LO PIERDAS!

Auto ras: Mtra. Ena Erén di ra Niño Calix to y Peda go ga Eva Guada lu pe Flores Agui lar.    v 
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El pasa do martes 12 de febre ro, en el

Audi to rio "Dr. Luis Lara Tapia" de nues tra 

Facul tad, se presen tó "Psico sis… una

come dia" como parte de las Acti vi da des

Cultu ra les que la Secre ta ría de Asun tos

Estu dian ti les prepa ra para la comu ni dad.

La obra estu vo a cargo del colec ti vo de

teatro "Psique", un proyec to que busca

conjun tar a la psico lo gía y al teatro, para

ofre cer crea cio nes senci llas y amenas,

que a la par permi tan esta ble cer una

seria refle xión sobre cier tos temas de

salud mental. En el caso de esta obra, el

tema invo lu cra una diver ti da refle xión

acer ca de la locu ra y su anta gó ni co, la

salud mental, en un siste ma que promue -

ve cada vez más la produc ti vi dad del ser,

por enci ma de su propia reali za ción.

Se desa rro lla en un consul to rio psicoa na lí -

ti co, donde tiene lugar una pecu liar

rela ción tera péu ti ca entre un pacien te

buscan do aliviar los proble mas de la rela -

ción con su madre y por otra parte una

psico te ra peu ta tratan do de conven cer a

su mari do de su propia muer te. Ambos

perso na jes se enfras can en una diver ti da

farsa, donde el espec ta dor saca rá sus

propias conclu sio nes en torno a la locu ra.

Cuen ta con las actua cio nes de Esme ral -

da Vale rio y Juan Díaz, Licen cia dos en

Psico lo gía egre sa dos de nues tra Facul -

tad, quie nes cuen tan con una amplia

trayec to ria también en estu dios teatra les 

y actua men te profe so res del taller de

teatro de la misma; y con la direc ción de 

Daniel Ramí rez "Yuma".

Cabe desta car que la acti vi dad resul to ser 

un éxito llenan do por comple to el Audi -

to rio, inclu so dejan do gente afue ra, por

lo que se ha deci di do progra mar más

fechas, mismas que pron to esta rán dispo -

ni bles para que pueda el públi co que no

logró hacer lo disfru tar de la pues ta.

Actual men te se encuen tran abier tas

las inscrip cio nes para el taller de teatro 

que será impar ti do los vier nes de

14:30 a 16:30 h y los sába dos de 9:00

a 11:00 h en las insta la cio nes de nues -

tra Facul tad. Puedes consul tar la

convo ca to ria y reco ger tu forma to de

inscrip ción en la Secre ta ría de Asun tos

Estu dian ti les.   v

"Psicosis… una comedia"

Teatro en nuestra Facultad

A prin ci pios del siglo XX se compro bó que

la músi ca influía en las cons tan tes fisio ló gi -

cas: circu la ción, tasa cardía ca, frecuen cia

respi ra to ria, entre otras, pero ha sido a

partir de la déca da de los 70, con la llega -

da de las nuevas tecno lo gías para la

obten ción de neuroi má ge nes de gran

preci sión, que se han reali za do los prime -

ros estu dios cien tí fi cos sobre los efec tos de 

algunas secuen cias de músi ca, en la salud

físi ca, emocio nal y mental; que indu cen a

esta dos de rela ja ción y bienes tar, además

de la modi fi ca ción de las cons tan tes corpo -

ra les y el alivio del dolor. La neuro cien cia,

estu dia los efec tos de la músi ca en algu nas

estruc tu ras anató mi cas del cere bro, como

el siste ma límbi co, que provo can cambios

en los proce sos fisio ló gi cos del siste ma

nervio so, gene ran do múlti ples sensa cio nes: 

físi cas, emocio na les, cogni ti vas, en inte rac -

ción con nues tras expe rien cias (forma ción,

gustos, entor no cultu ral) además de los

condi cio nan tes gené ti cos y su conse cuen te

rela ción con la conduc ta, las emocio nes, y

los pensa mien tos.

Recien tes inves ti ga cio nes han encon tra -

do cambios en la confi gu ra ción cere bral

en los músi cos que favo re cen la "reser va

cogni ti va" que es una protec ción a la

neuro-dege ne ra ción celu lar en edades

avan za das, y la mejo ra de diver sas habi -

li da des, como las verba les. Si anali za mos 

las accio nes que se ejecu tan duran te la

inter pre ta ción musi cal: leer la parti tu ra,

tradu cir e inter pre tar el códi go musi cal y

trasla dar lo a movi mien tos moto res y

plani fi ca ción de la ejecu ción; todo ello

acom pa ña do de aten ción, concen tra ción

y emoción; se impli can millo nes de sinap -

sis y sincro ni za ción de ambos hemis fe rios

y cone xio nes neuro na les entre áreas corti -

cales y subcor ti ca les, produ cien do un

aumen to de la mate ria gris, en el cuer po

callo so, la corte za prefron tal, audi ti va  y

premo to ra, el cere be lo, y las áreas asocia -

ti vas parie to-occi pi to-tempo ra les, que son 

bási cas para el apren di za je. (Gaser y

Schlaug, 2003). 

Así la músi ca influ ye en diver sas dimen -

sio nes esen cia les para el ser huma no, al

igual que lo social: rela ción con los

demás a través del canto, baile, juegos

y lo espi ri tual, que favo re ce nues tro

Musicoterapia

Con ti núa en la pág. 8.
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Te invi ta a parti ci par en los cursos de

Búsque da de Infor ma ción Psico ló gi ca

en bases de datos (dura ción 10 h), cuyo

fin es contri buir  al alcan ce de compe -

ten cias (cono ci mien tos, habi li da des y

apti tu des) que le permi tan al estu dian te

y acadé mi co iden ti fi car sus nece si da des

de infor ma ción y utili zar dife ren tes

forma tos, medios y recur sos físi cos o

digi ta les. 

Se impar te dos horas diarias, de lunes a

vier nes y para acre di tar lo se tienen que

cubrir 10 horas. Cupo míni mo para

aper tu ra del curso 6 perso nas, cupo

máxi mo 10 perso nas.

Infor mes: 

Coor di na do ra: Mtra. Adria na Cruz Rome ro

Correo elec tró ni co:

cedoc.psico lo gia@unam.mx  o

adcruz ro@unam.mx  

Telé fo no: 41236, 562-22245. Ubica ción: Av.

Univer si dad 3004, Col. Univer si dad Nacio nal

Autó no ma de Méxi co, C.U., Alc. ia. Coyoa -

cán,  C.P.04510, Méxi co, Distri to Fede ral.

Edifi cio "E", plan ta baja.   v

Curso de Búsqueda de Información

Psicológica en Bases de Datos
Cen tro de Do cu men ta ción "Dr. Ro ge lio Díaz Gue rre ro Na va rro"

FECHAS

25 de Febre ro

al 01 de marzo

Mar zo 
4 - 8

11 - 15
19 - 22*

25 - 29 Abril
01- 05
8 - 12

22 - 26
29 al 03 ma yo

HORARIOS (pa ra to das las fe chas)

10:00 a 12.00 h.
12:00 a 14:00 h.
17:00 a 19:00 h.

creci miento perso nal, convir tien do se en 

mucho más que un entre te ni mien to.

También, se ha compro ba do que, las

estruc tu ras cere bra les que proce san las

emocio nes son equi va len tes a las que

proce san la músi ca, lo cual expli ca la

rela ción direc ta que exis te entre ambas.

La músi ca que más nos gusta, aumen ta

la produc ción de oxito ci na  y la gene ra -

ción de ondas cere bra les alfa, que están

asocia das a esta dos de rela ja ción y

bienes tar corpo ral, emocio nal y psíqui co.

Elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción 

"Dr. Roge lio Díaz Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja.

56222245

cedoc@uam.mx, rrey no so@unam.mx    v

Calen da rio de los sába dos que la

biblio te ca dará servi cio. Duran te el

semes tre 2019-2

l Febre ro 9 y 23.

l Marzo 9 y 23.

l Abril 6 y 27.

l Mayo 4 y 18.

Hora rio de 9:00 a 14:30 h.   v

Biblio te ca

Vie ne de la pág. 7.
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las 10 horas.
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TEMÁTICA PROFESOR HORARIO SALÓN ASIGNADO

1 l El cuer po: Cons ti tu ción sim bo li za ción y pro ble mas psi co so má ti cos. 
l Vio len cia fa mi liar y/o ur ba na y sus efec tos.
l Tri bus ur ba nas.
l Pro ble mas en la sub je ti va ción (de sa rro llo). Efec tos de la psi co se xua li dad.
l El bi no mio per di da-due lo co mo pro ce so nor mal y cuan do sus tiem pos

se de tie nen.

Dr. Da vid Aya la Mur guía Con tac tar al pro fe sor en
Sa lón  A 101
Mar tes
11:00 - 14:00 h.

 

2 l Mo de lo trans diag nós ti co de la psi co pa to lo gía ali men ta ria.
l Re la ción en tre los pro ble mas ali men ta rios y los pro ble mas afec ti vos.
l Inter ven ción des de el en fo que cog ni ti vo con duc tual.
l Cons truc ción, adap ta ción y va li da ción de ins tru men tos de eva lua ción

en psi co pa to lo gía.

Dr. Jo sé Alfre do Con tre ras
Val dez 

Lu nes 
12:00 - 15:00 h.

Sa lón por asig nar

3 l De sa rro llo emo cio nal de ni ños y ado les cen tes. Lic. Li dia Diaz San Juan Miér co les  
10:00 - 14:00 h.

Cu bícu lo 5 
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

4 l Enfo que exis ten cial hu ma nis ta, cog ni ti vo con duc tual. Lic. Da ma riz Gar cía Ca rran za Miér co les
12:00 - 14:00 h. 

Cu bícu lo 2 
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

5 l Enve je ci mien to y psi co te ra pia. Mtra. Ange li na Gue rre ro Lu na Jue ves 
12:00 - 14:00 h

Cu bícu lo 26 
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

6 l Psi co lo gía Infan til Mtra. Lau ra Ama da Her nán dez
Tre jo

Jue ves 
11:00 - 13:00 h.

Sa lón por asig nar

7 l Estu dio de la de pre sión en jó ve nes.
l Estu dios en sa lud con jó ve nes uni ver si ta rios.
l Psi co lo gía de la Sa lud.
l Te ra pias cog ni ti vo-con duc tua les y sus im ple men ta cio nes en el

am bien te hos pi ta la rio.
l Me to do lo gía de la Inves ti ga ción en Psi co lo gía (cua li ta ti va y cuan ti ta ti va).
l Esta dís ti ca apli ca da a la psi co lo gía de la sa lud.

Mtra. Angé li ca Juá rez Lo ya Mar tes 
11:00 - 13:00 h.

Sa lón por asig nar

8 l Me to do lo gía Ge ne ral. Dra. Blan ca Ele na Man ci lla
Gó mez

Miér co les y Jue ves  
10:00 - 12:00 h. 

Cu bícu lo 5 
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

9 l Psi co lo gía Clí ni ca y Sa lud. Mtra. Li lia Jo ya Lau rea no Mar tes y Jue ves 
20:00 - 22:00 h.

Sa lón por asig nar

10 l Psi co lo gía Ju rí di ca y Fo ren se.
l Eva lua ción Clí ni ca Infan til.
l Di vor cio de al to con flic to.

Dra. Ma ria Cris ti na Pé rez
Agüe ro

Mar tes  
14:00 - 16:00 h.

Cu bícu lo 38
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

11 1. Gru po re fle xi vo pa ra pa san tes que tie nen te sis re za ga das.
2. Psi co te ra pia de gru po.

Dr. Jor ge Ro ge lio Pé rez
Espi no sa

1. Mar tes 12:00 - 14:00 h.
2. Lu nes 13.00 - 15:00 h.

Cu bícu lo 26 
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

12 l Pre ven ción en con duc tas adic ti vas. Mtro. Fe de ri co Puen te Sil va Vier nes 
9:00 - 11:00 h.

Sa lón por asig nar

13 l Me to do lo gía de la in ves ti ga ción, adic cio nes y psi co pa to lo gía. Dr. Car los Omar Sán chez
Xi co ten catl 

Miér co les 
18:00 - 20:00 h.

Sa lón por asig nar

14 l Inter ven ción en ni ños, ado les cen tes y adul tos. 
l Psi co diag nós ti co vio len cia en el no viaz go, de pa re ja y tra ba jo con

adul tos ma yo res. 
l Con se cuen cias psi co ló gi cas de de sas tres na tu ra les. 

Mtra. Lau ra So ma rri ba Ro cha Mar tes  
12:00 - 14:00 h.

Cu bícu lo 3
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

15 l Ado les cen cia, ju ven tud y te ra pia psi coa na lí ti ca. Mtra. Ja nett Esme ral da So sa
To rral ba

Miér co les 
10:00 - 12:00 h.

Sa lón por asig nar

16 l Me to do lo gía Fa mi liar. Mtra. Gua da lu pe San tae lla
Hi dal go

Miér co les
10:00 - 12:00 h. 

Cu bícu lo 7, 
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

17 l Sa lud men tal y Uso de dro gas in yec ta das. Dra. Clau dia Ra ful Loe ra Mar tes 8:00 - 10:00 h. Sa lón por asig nar

18 l Pro yec tos de ti tu la ción Mtro. Ri car do Tru ji llo Miér co les  (pre sen cial)
12:00 - 14:00 h.
Jue ves
21:00  - 23:00 h. (en lí nea)

Sa lón por asig nar

19 l For ma ción y ad qui si ción de ha bi li da des es tra té gi cas psi coa na lí ti cas
pa ra el psi có lo go clí ni co. 

Mtra. Da li la Yus sif Rof fe Miér co les
10:00 - 14:00 h.

Cu bícu lo 11
Plan ta Ba ja, Edi fi cio C

INSCRIPCIONES DEL 18 DE FEBRERO AL 1e ro. DE MARZO
CUBICULO 36 PLANTA BAJA DEL EDIFICIO "C"

INICIO DE SEMINARIOS 25 DE FEBRERO

INDISPENSABLE: PRESENTAR CREDENCIAL DE ALUMNO,
                               EXALUMNO y/o HISTORIAL ACADEMICO

Coor di na ción de Psi co lo gía Clí ni ca y de la Sa lud

SEMINARIOS DE TESIS 2019 - 2
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l La arte te ra pia es una técnica tera -

péutica que permi te al paciente

comunicar se a través de materiales

artís ti cos, los cuales le faci li tan la expre -

sión de sus conflic tos y de su mundo

inter no, además de que le otor gan un

medio propi cio para la refle xión. Esta

técni ca está espe cial men te indi ca da

para aque llas perso nas que, tienen difi -

cul ta des para arti cu lar verbal men te sus

conflic tos, en virtud de algu na enfer me -

dad o cual quier otra condi ción, sin

embargo, cual quier perso na puede

bene fi ciar se de esta técni ca, en cual -

quier etapa de la vida y en cual quier

contex to, siem pre y cuan do este guia do 

por profe sio na les espe cia li za dos. 

l Art Therapy y Crea ti ve Process es un

espa cio en el que diver sos artis tas de

dife ren tes expre sio nes crea ti vas compar -

ten sus pers pec ti vas sobre el arte, el

proce so del artis ta y cómo el arte ha sido

tera péu ti co para ellos. Expli can el por

qué escri ben, pintan, tocan músi ca o

toman foto gra fías, lo que los impul sa y lo 

que sus medios indi vi dua les signi fi can

para ellos, y lo que pueden signi fi car

para los demás, el por qué han elegi -

do varia das formas de arte, y cómo el

arte les ha otor ga do una opor tu ni dad

para esca par del mundo exte rior y

aden trar se en su mundo inter no, y

cómo este proce so le ha ayuda do a

sanar. Los aman tes de la lite ra tu ra, la

músi ca y el arte en todas sus formas

obten drán una visión de las almas de

los artis tas.

La tera pia artís ti ca y el proce so crea ti -

vo le dan al arte un propó si to que va

más allá de lo que la mayo ría de noso -

tros suele pensar: el arte es una

mane ra de mante ner nos sanos en un

mundo enlo que ce dor y nos brin da la

opor tu ni dad de crear algo para sanar

ese mismo mundo. Eso nos hiere.

"El arte nos permi te tomar el control

de lo incon tro la ble y dar senti do al

caos. El arte te ra pia, es la puer ta a un

nuevo enten di mien to entre arte, cien -

cia y psico lo gía ". - Tyler R. Tiche laar,

Ph.D. 

"Las acti vi da des crea ti vas sanan. Nos

sacan del sufri mien to, nos vali dan,

trans for man nues tra percep ción del

mundo. La tera pia artís ti ca y el proce -

so crea ti vo pueden ser un ejem plo

brillan te para aque llos que desean

salir de un infier no perso nal". Bob

Rich, PhD.

l Las técni cas y apli ca cio nes de arte te -

ra pia se pueden vincu lar a las técni cas

de la Tera pia Cogni ti vo Conduc tual y

de la Entre vis ta Moti va cio nal, así

como de otros enfo ques tera péu ti cos.

También  se pueden utili zar con una

amplia varie dad de pacien tes tanto a

nivel indi vi dual como grupal, en

pobla cio nes diver sas.

Este libro escri to de forma clara y

conci sa, contie ne suge ren cias y planes 

inno va do res de arte te ra pia, que se

pueden imple men tar fácil men te:

desde ejer ci cios de adap ta ción, fami -

lia rización con los mate ria les y

herra mien tas, trazos libres hasta crea -

cio nes de colla ge y másca ras para

ayudar a expre sar esta dos de ánimo,

conflic tos, desor de nes emocio na les;

inclu ye orien ta cio nes sobre formas de 

combi nar arte, metá fo ras y movi -

mien to, aten ción plena, ejer ci cios, y

hasta el uso de progra mas de compu -

ta do ra para los proyec tos. Es una guía

de refe ren cia indis pen sa ble para el

tera peu ta que desea mejo rar el

enfo que, desa rro llar habi li da des de

reso lu ción de proble mas y agre gar

crea ti vi dad a su traba jo grupal. 

Elabo ra do por:

Lic. María Guada lu pe Reyno so Rocha

Centro de Docu men ta ción "Dr. Roge lio Díaz

Guerre ro"

Edif. E, Plan ta Baja.

56222245

cedoc@unam.mx    v 

Qué leer
Libros en el Centro de Docu men ta ción:
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CURSOS
l Entre vis ta de selec ción de compe -

ten cias. Lic. Ivon ne Osorio de León,
del 22 de febre ro al 29 de marzo de
2019, de 17:00 a 21:00 h. Diri gi do a
estu dian tes, pasan tes y licen cia dos en 
psico lo gía. *

l Cali dad de vida en pacien tes con
cáncer. Lic. Nora del Carmen Flores
García, del 1 al 29 de marzo de 2019, 
de 17:00 a 21:00 h. Diri gi do a estu -
dian tes, pasan tes y licen cia dos en
psico lo gía y áreas afines a la psico lo -
gía clíni ca y de la salud. *

 TALLERES
l Esti mu la ción tempra na y su inter ven -

ción. Mtra. Gloria Rome ro Carba jal,
del 25 de febre ro al 01 de abril de
2019, de 17:00 a 21:00 h. Diri gi do a
estu dian tes, pasan tes y licen cia dos en 
psico lo gía y áreas afines a la psico lo -
gía de la educa ción.*

l Empo wer ment como estra te gia de
desa rro llo perso nal y orga ni za cio -
nal. Mtra. Mart ha Laura Jimé nez
Monroy, del 27 de febre ro al 20 de
marzo de 2019, de 17:00 a 21:00 h. 

Diri gi do a estu dian tes, pasan tes y
licen cia dos en psico lo gía.*

CONFERENCIAS
l Psico pa to lo gía y desa rro llo infan til. 

Mtra. Gloria Rome ro Carba jal, 25 de

febre ro de 2019, de 18:00 a 20:00 h.

Diri gi do a estu dian tes, pasan tes y licen -

cia dos en psico lo gía y áreas afines al

tema. *

* Se requie re docu men to proba to rio

Infor mes e inscrip cio nes: 

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.presen cial@unam.mx 

http://dec.psicol.unam.mx  

Descuen tos

v 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te
de alum no, exa lum no, do cen te de la
UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM.

v 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -
les, pre vios a la fe cha de ini cio.

v 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más,
ins cri bién do se el mis mo día y al
mis mo ser vi cio.   v

Cursos, talleres y conferencia de la DEC
To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC

l Taller para mayo res de 18 años. "Reduc -

ción de Ansie dad y Estrés Basa dos en

la Aten ción Plena". Taller matu ti no

jueves de 11:00 a 13:00 h hasta 18 de

abril. Taller vesper ti no martes de 17:30

a 19:00 h hasta el 16 de abril. Respon sa -

bles Acadé mi cas: Dra. Gabi na Villa grán

y Lic. Alejan dra Manja rrez.

l Taller para adoles cen tes de 11 a 18

años con sus papás. "Habi li da des

para la Vida". Sába dos de 11:00 a

13:00 h hasta junio 1o. Respon sa -

ble Acadé mi co: Dra. Ánge les Cruz

Alman za.

l Taller. ¿Feliz con Mi Pare ja? Sába -

dos de 11:00 a 13:00 h hasta junio

1o. Respon sa ble Acadé mi co: Dra.

Ánge les Cruz Alman za.

l Taller para niñas(os) de 3 a 6 años.

"Gigan tes Explo ra do res." Martes de

15:00 a 17:00 h hasta el 11 de abril.

Respon sa ble Acadé mi ca: Mtra. Hilda

Pare des Dávi la.    v

CENTRO COMUNITARIO

Dr. Ju lián Mac Gre gor y Sán chez Na va rro
Progra ma cion Febre ro 2019
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec to r

     Dr. Jo sé Mar tí nez Gue rre ro
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

     
Dra. So fía Ri ve ra Ara gón

Jefa de la Di vi sión de Inves ti ga ción
y Pos gra do

    
Dr. Óscar Za mo ra Aré va lo

Jefe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les
    

Mtro. Jor ge Mo li na Avi lés
Je fe de la Di vi sión del Sis te ma de                              

Uni ver si dad Abier ta
  

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Bo le tín Infor ma ti vo pa ra Alum nos

Es una publi ca ción tri se ma nal. El No. 312 co rres pon -

dien te al 25 de Febrero de 2019, Año XXIII, Vo lu men

23, se ter mi nó de im pri mir en febrero de 2019, en los

Ta lle res Grá fi cos de la Fa cul tad de Psi co lo gía de la

UNAM (Av. Uni ver si dad No. 3004, Col. Co pil co-Uni ver -

si dad, C.P. 04510, Mé xi co, Cd. Mx.). El Ti ra je cons ta de

800 ejem pla res. Edi to ra res pon sa ble: Lic. Clau dia

Ro drí guez Esquivel. Cer ti fi ca do de li ci tud de tí tu lo

No. 9889 y de con te ni do No. 6928. Re ser va de tí tu -

lo No. 3014/96. Impre so y he cho en Mé xi co.

Di se ño y for ma ción: Teo do ro Ma re les S., Re vi sión

téc ni ca: Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y Lic. Ro sa Ise la

Gar cía Sil va. Co la bo ra ción Espe cial: Lic. Au gus to

Gar cía Ru bio G. Impre sión: De par ta men to de

Pu bli ca cio nes.

Uso del plás ti co de mane ra respon sa ble y

no conta mi nar

El  plás ti co  uno de los mate ria les que más

dete rio ra el medio ambien te, tarda en desa pa -

re cer de la tierra apro xi ma da men te 1000 años

y debi do a sus bajos costos se usa prin ci pal -

men te para crear produc tos dese cha bles que

conta mi nan de mane ra dramá ti ca el plane ta y

gene ran graves proble mas ambien ta les, econó -

mi cos y socia les.

Reco men da cio nes para el uso del plás ti co

de mane ra soste ni ble:

3 Con su me pro duc tos plás ti cos que pue dan 

ser re ci cla dos.

3 Evita las bolsas de plás ti co (lleva tú bolsa

bio de gra da ble).

3 Evade el uso de bote llas de plás ti co (las

bote llas  para el agua y el vino son más

sanas en vídrio y se pueden reu ti li zar).

3 No uses uten si lios de plás ti co (uso de

platos o vasos de cartón o bio de gra da ble).

3 De ja de la do los re ci pien tes plás ti cos  (guar da 

los ali men tos en re ci pien tes de vi drio).  v

Elabo ró. Mtra. Adria na Cruz Rome ro
Coor di na do ra del Centro de Docu men ta ción

Fo men ta y pro mue ve

la edu ca ción o cul tu ra sos te ni ble

3


