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Primer informe de gestion del
Dr. German Palafox Palafox
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El pasado 26 de abril el Dr. Germén Pa-
lafox Palafox se presenté en el Audito-
rio Dr. Luis Lara Tapia ante la comuni-
dad de la Facultad de Psicologfa y dis-
tinguidas autoridades y personalidades
invitadas para cumplir con la obliga-

cién universitaria de presentar el infor-
me de su primer afo de gestion como
director de la Facultad. El informe con-
t6 con la presencia del Dr. Leonardo
Lomelf Vanegas, secretario general de
la Universidad, y fue retransmitida a
los otros dos auditorios de la entidad.

Tras saludar con afecto, el director co-
ment6 que éste serfa, ademas de un in-
forme de gestién, el recuento del es-
fuerzo y resultados del intenso trabajo
de los profesores, estudiantes y traba-
jadores de la Facultad, de sus cuerpos
colegiados y de sus colaboradores en la
administracién. Las actividades realiza-
das, coment6, se basaron en los com-
promisos del Plan de Desarrollo Institu-
cional 2016-2020 (PDI), disefiado para
sumar los esfuerzos y voluntades de es-
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ta gran comunidad, y dar mayor pro-
yeccion e impacto social a la Facultad y
a la disciplina. Reafirmé su firme con-
viccién de que la entidad cuenta con
una enorme riqueza intelectual y una
gran capacidad académica y profesio-
nal. “Depositarios de un legado histori-
co, seguimos siendo referente obligado
del estado de la Psicologfa en México y
en Latinoamérica”. Sin embargo, dijo,
no hemos sabido capitalizar institucio-
nalmente los esfuerzos y logros indivi-
duales o de grupo, que se dan de ma-
nera dispersa, poco visible y sin pers-
pectiva clara de crecimiento y proyec-

Continda en la pag. 2.

Aprendizaje-Servicio: educar desde y para la justicia social

Auspiciada por las doctoras Maria
Montero y Lépez Lena y Benilde Gar-
cfa Cabrero, con base en un proyecto
conjunto*, el miércoles 26 de abril se

presenté en el Auditorio Dr. Luis Lara
Tapia la conferencia “Aprendizaje-Ser-
vicio: una herramienta para educar des-
dey para la justicia social” impartida por
la Dra. Pilar Aramburuzabala, acadé-
mica de la Universidad Auténoma de
Madrid y co-directora del
programa  Europe

Engage.

El evento fue presentado por el Dr. Ger-

man Palafox Palafox, director de la Facul-
Continda en la pag. 4.
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cién: tenemos un gran potencial de ge-
neracién de conocimiento y para la ac-
cién que no hemos sabido poner, de la
mejor manera, al servicio de nuestra
propia comunidad, de la Universidad y
del pafs.

El PDI, record6, parti6 de tres premi-
sas: la ciencia del comportamiento tie-
ne mucho mas que ofrecer a la socie-
dad que lo que de ella se demanda; es
necesario fortalecer la ciencia psicol6-
gica que se hace para tener mayor im-
pacto en la solucién de los problemas
de la sociedad, y ganar el reconoci-
miento al potencial de la disciplina; y
es fundamental impulsar el desarrollo
de la ciencia psicolégica-aplicada.
Formar profesionistas (tiles a la socie-
dad es tarea fundamental de la Univer-
sidad, y requiere de tres elementos: una
planta académica sélida; un plan de es-
tudios que sea gufa clara y eficiente; y la
creaci6n de condiciones conducentes al
mejor aprovechamiento académico y a
una formacion integral de los estudian-
tes. La plantilla, refiri6, cuenta con 476
académicos, 200 profesores de carrera,
182 profesores de asignatura y 94 técni-
cos académicos; con una edad prome-
dio de 54 anos; 64 por ciento son muje-
res. 42 por ciento tiene una antigtiedad
mayor de 30 afos y 28 por ciento una
menor de 10. La edad de inicio en la
docencia se ha ido incrementando: esta
en 34 anos, frente a 24 afos, de las pri-
meras generaciones.

Gracias al Subprograma de Retiro Volun-
tario, desde 2013 se han generado 33
plazas vacantes, y por via del Subprogra-
ma para la Incorporacién de J6venes
Académicos (SIJA) se han incorporado
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15 profesores. Siete de ellos ingresaron
en 2017, a partir de once plazas convo-
cadas, y mas de 40 candidatos. Con apo-
yo de la DGAPA, se impartieron 15 cur-
sos de actualizacién docente a 280 pro-
fesores. Destacé dos cursos, que apoyan
el avance hacia un Sistema Unico de
Précticas Profesionales.

Senalé que un principio bésico de su
gestion ha sido impulsar el trabajo aca-
démico colegiado, abriendo espacios
de participacion y facilitando la interac-
cién y colaboracién en y entre claustros,
apoyando iniciativas que aporten mejo-
ras al proceso educativo, profundicen o
amplien el debate académico, o que
proyecten el quehacer y saber psicol6-
gico. Mencioné algunos ejemplos, co-
mo el Foro de Andlisis del Modelo Edu-
cativo, que respondi6 a la invitacion de
la Secretaria de Educacion Publica; el
proyecto de capacitacién al personal de
los centros de atencion de llamadas de
emergencia 9-1-1, que coordiné la
DEC; el proyecto de un Diplomado en
Psicofisiologia Aplicada (modelo que
pudiera servir como piloto para nuevas
especializaciones) y el Primer Encuentro
de la Ensefianza de la Psicologfa en los
Sistemas Escolarizado Abierto y a Dis-
tancia, entre otros.

En materia de Innovacién Educativa se
desarrollaron diez cursos en linea, cua-
tro de la Coordinacién de Centros de
Servicios; uno de induccién al SUA;
tres de la DEC (que estaran disponibles
ala comunidad); y “Bases Bioldgicas de
la Conducta”, el Gnico curso curricular,
todavia en desarrollo. Como esta mate-
ria, con alto indice de reprobacion, se
trabajan también otros cinco cursos en
linea, con la CUAED. Para la actualiza-
cién tecnolégica de profesores, la DEC
pilote6 un curso semipresencial de de-
sarrollo de contenidos a distancia, y 33
profesores del PUEP se capacitaron en
la plataforma Edmodo.

En torno de los proyectos PAPIME, el di-
rector establecié un compromiso para
que sus resultados puedan, efectiva-
mente, aplicarse en la formacién de los

estudiantes de la entidad. Destacé cier-
tos proyectos, relacionados con las
TICS, tutorfas en Internet, y herramien-
tas virtuales para la ensefianza, incluido
alguno que ayudara a extender el Siste-
ma de Practicas Profesionales al SUA.
Como parte de la revision del Plan de
Estudios, el H. Consejo Técnico (HCT)
aprobé modificaciones en los primeros
cuatro semestres, 80 por ciento de sus
contenidos, salvo un bloque de mate-
rias, que remitié a la administracion
para una revisién adicional. Esta con-
voco a los claustros que han participa-
do en su imparticién y convocé a todos
los interesados, participando asi, mas
de 70 académicos. Queda pendiente
la aprobacién por el HCT de este blo-
que y las modificaciones que tengan
que hacerse a las asignaturas del quinto
al octavo semestres, asi como al mapa
curricular completo, para dar con-
gruencia a su integracion vertical.

Se tiene un serio problema en el papel
que juegan las asignaturas del octavo
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semestre de la licenciatura, que son, a
su vez, las del primer semestre de las es-
pecializaciones, planteé. Deberén deli-
mitarse con toda claridad los aprendiza-
jes y competencias que correspondan a
la licenciatura y los de una especializa-
cién de conocimientos. Més que los
problemas de gestion administrativa,
hay un problema de congruencia, dijo,
y el Plan de la licenciatura deberé forta-
lecerse en sus ocho semestres, para ase-
gurar una formacién completa de los
estudiantes. Una gran virtud del Plan
fue darle mayor peso a la formacion
profesional, en su modelo mixto de

ciencia y profesién; pero no posee un
Continda en la pag. 3.
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programa sistemdtico de practicas, que
permita a los egresados afirmar que
cursaron un ndmero determinado de
horas de formacién practica.

Para una evaluacion curricular del
PUEP, con apoyo de la DCAE y la
CODEIC, su Comité Académico inte-
gré una comision especial, con profe-
sores externos al Programa.

La matricula de la licenciatura, informé
el director, cuenta con 3,900 estudian-
tes. Su eficiencia terminal es mejorable,
de 61.5 por ciento en el sistema presen-
cial y 8.5 en el SUA, y sus tasas de titula-
cién han bajado, temas que, senal6, se
tendrdn que abordar de manera inme-
diata, sin desviaciones. Para apoyar a los
alumnos, se tienen los acompanamien-
tos del Programa Institucional de Tutoria
y el curso que combate la tasa de efi-
ciencia lectora. Se han impartido, asi-
mismo, 48 cursos intersemestrales in-
tensivos a 1,238 alumnos. Se tienen
2,621 becarios, 67 por ciento de la po-
blacion, y por primera vez se otorgaron
becas a alumnos de especializaciones.
La Facultad realizara dos programas pi-
loto a final de ano, uno de iniciacién
temprana a la investigacion y otro de
aprendizaje en servicio, que abonara al
compromiso social y la vocacién civica.
En materia de investigacién, la Facultad
cuenta con 68 miembros del SNI: 31
en el nivel uno; 17 en el dos; doce en el
nivel tres; y ocho candidatos. Los pro-
yectos financiados de los académicos
son 73: 44 PAPIIT; 17 PAPIME y doce
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CONACYyT vigentes. Se reportaron 165
articulos publicados, con 158 académi-
cos responsables. La Facultad edita la
revista Acta de Investigacién Psicoldgi-
ca, que publicé 38 articulos en el ano.
Las lineas de investigacién de los siete
SIJA contratados son relevantes, pues
aportan tematicas mixtas, con conver-
gencia disciplinaria. La vida académica
también se enriqueci6 con la presencia
de 29 visitantes internacionales.
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El Dr. Palafox destac el esfuerzo para
dar a conocer hacia adentro y afuera lo

que hace la Facultad; en particular, enri-

queciendo los contenidos de la Gaceta
de la Facultad, registrando y transmitien-
do actividades en linea, y mediante un
proyecto en gestion con Radio UNAM.
También senal6 el gran esfuerzo para es-
tablecer convenios de colaboracién, ge-
nerar espacios de formacion profesional
y ofrecer servicios psicoldgicos, con 50
convenios firmados o en proceso.

Para finalizar, se refiri6 al Sistema Uni-
co de Practicas Profesionales, que po-
drfa ser la piedra de toque para mu-
chos cambios que se requiere hacer en
la Facultad. Indicé que se reorganizard
el modelo que ofrece servicios psicol6-
gicos, para incrementar su capacidad,
incluyendo a la poblacién abierta de
siempre, y expandiéndola ahora a la
comunidad universitaria: un gran cam-
bio en la capacidad operativa. Presen-
t6 un esquema con un universo poten-
cial estimado de 23,500 servicios psi-
colégicos, a partir de algunas faculta-
des y sus necesidades, frente a los
4,200 servicios que se brindan al ano, y
planted la posibilidad de proyectar un
nuevo modelo funcional de servicios
psicolégicos, y hacer la gestion para
crear un edificio para un Centro de
Formacion y Servicios Psicolégicos.

El informe del Dr. Palafox fue respondi-
do, con amables palabras de aproba-
cion, y reconocimiento al esfuerzo de la
actual administracién y de la comunidad
académica, por el Dr. Leonardo Lomelf
Vanegas, quien dese6 a la Facultad un
exitoso segundo ano de la gestion. Q

Emily Ito, coordinadora de

Procesos Psicosociales y Culturales
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El pasado martes 2 de mayo el Dr. German Palafox Palafox, director de la Facultad,
designé a la Dra. Marfa Emily Reiko Ito Sugiyama como titular de la Coordinacién
de Procesos Psicosociales y Culturales, en sustitucién de la Dra. Katherine Isabel
Herazo Gonzalez, a quien agradecié su colaboracion.

La Dra. Ito es licenciada, maestra y doctora en Psicologfa Social por esta universi-
dad, y profesora titular C de tiempo completo en la Divisién de Estudios Profesiona-
les. Autora de cerca de cincuenta publicaciones, ha sido docente en otras entidades de la UNAM y distintas universidades.
Entre sus reconocimientos destacan el Premio Sor Juana Inés de la Cruz 2006, la Catedra Especial Ezequiel A. Chavez
(2014-2015), y la distincién “Iniciacién a la Investigacién Rogelio Diaz Guerrero” (2000), de la AMEPSO. O
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tad, quién destaco que el Aprendiza-
je-Servicio (ApS) forma parte de las ini-
ciativas de su plan de desarrollo, como
un tema de interés institucional. Expreso,
“Ser ciudadano no es hacer cosas para
uno mismo, es hacer cosas por otros...
-y, por tanto— hablar de Aprendiza-
je-Servicio es hablar de iniciativas para
compartir”, indicando que éstas seran
apoyadas por la Facultad.

Por su parte, la Dra. Aramburuzabala
aludié a la creacién de la Red Mexicana
de Aprendizaje-Servicio, impulsada en
esta primera etapa por la Universidad
Nacional Auténoma de México y la Uni-
versidad Iberoamericana. La académica
invitada se refiri6 a la UNAM, y en parti-
cular a la Facultad de Psicologfa, como
pioneras en la promocién del Aprendi-
zaje-Servicio, ya que el impulso que se
le estd dando a esta iniciativa, que con-
tribuye a mejorar las condiciones de vi-
da de las personas, es historico y rele-
vante.

El Aprendizaje-Servicio, comento, es al-
go simple, “aprender dando un servicio
a la comunidad” pero, a su vez, es algo
poderoso, ya que genera ciudadanos
competentes, capaces de transformar la
sociedad; es una forma de educacion
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experiencial que integra el servicio a la
comunidad con el aprendizaje, para en-
riquecer las experiencias de aprendizaje
y ensenar responsabilidad civica y forta-
lecer las comunidades. Es una manera
de entender el mundo, un mundo en el
que existen la crisis, el sufrimiento, la
pobreza, las guerras, y hacer algo al res-
pecto, que incida en la realidad. Las uni-
versidades, de esta forma, buscan traba-
jar con la comunidad, pues ésta les brin-
da oportunidades de aprendizaje que
no se tendrian de otra manera y, a su
vez, el aprendizaje de los estudiantes re-
sulta en mejoras para la comunidad.
Senal6 que gracias a que existe un traba-
jo conjunto entre la universidad, que
brinda tiempo, conocimiento, infraes-
tructura y recursos a la sociedad, y la co-
munidad, que ofrece a la universidad
una fuente de aprendizajes, en la que se
presentan situaciones reales y complejas
para las que se requieren conocimientos
inter, multi y transdiciplinares, que enri-
quecen el aprendizaje de los estudiantes,
éstos logran reflexionar sobre lo que es-
tan haciendo y aprendiendo, y generan
competencias profesionales y de ciuda-
danfa, que impactan positivamente en la
sociedad.

El ApS se gufa por una estructura sistema-
tica planificada, en la que se planea el
qué, cémo, y cuando de aquello que
aprenderan los alumnos, ademés de que
se escucha la voz de los estudiantes, me-
diante la toma de decisiones sobre el
proyecto en el que participan, favore-
ciendo de esta manera que los alumnos
se sientan parte de éste y se comprome-
tan con el mismo. Coment6 que cuatro
elementos basicos del ApS son la refle-
xién, la participacion, el aprendizaje y el
servicio.

En Europa, dijo, se han desarrollado di-
ferentes proyectos bajo este modelo con
estudiantes de diferentes disciplinas, lo-
grando cambios en la comunidad, como
han sido convertir una fabrica de armas
en un centro cultural, gestionado por
una asociacién; producir hortalizas para
cubrir las necesidades de un comedor
social; apoyar como mediadores a jéve-
nes con discapacidad intelectual, a tra-
vés de un programa de insercién labo-
ral; y realizar asesoramiento eléctrico en
domicilios antiguos, para mejorar su efi-
cacia eléctrica y prevenir riesgos eléctri-
cos. Mediante estos proyectos, los alum-
nos se beneficiaron también, adquirien-
do conocimientos sobre las asignaturas y
el andlisis de necesidades, sobre las enti-
dades que participan en el territorio co-
munitario, experiencias de metodologia
e investigacion, responsabilidad, y la
mejora de sus habilidades sociales, de
colaboracién y de comunicacién.

El ApS, ademds, mejora el autoconcepto
y la autoestima, y empodera tanto a los
estudiantes como a otras personas que
deseen colaborar en los proyectos pues,
como senal6é la Dra. Aramburuzabala,
“nadie es demasiado pobre ni demasia-
do pequeno para poder colaborar y
ayudar”.

* Proyecto PAPIME PE309017: “Apren-
dizaje-Servicio como estrategia para la
formacién ciudadana de los estudiantes
universitarios en la UNAM”. Q
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Diseno de proyectos socioeducativos de
impacto: casos reales en el sector
publico y privado
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El pasado 17 de abril, el Dr. Francisco Jo-
sé Garcia Aguilera, de la Universidad de
Mélaga, Espana, imparti6 en la Facultad
la conferencia magistral “Disefo de pro-
yectos socioeducativos de impacto: ca-
sos reales en el sector ptblico y privado”.
El Dr. Garcia es profesor del Departa-
mento de Teorfa e Historia de la Educa-
cién y Métodos de Investigacion e Inno-
vacién Educativa de la Facultad de Cien-
cias de la Educacion de la Universidad de
Mélaga. Experto reconocido en el disefio
y gestién de proyectos de intervencion
socioeducativa, emprendimiento e inno-
vacion social, pedagogia laboral y forma-
cién en las organizaciones, asi como en
gestién y evaluacién por competencias
desde una perspectiva humanista, ha pu-
blicado varios libros al respecto, en dmbi-
tos laborales de la educacién,
competencias clave de la formacién
e-learning, innovaciéon metodoldgica en
aprendizaje permanente y programas de
emprendimiento juvenil.

Desde 2006 ha conformado equipos de
trabajo multidisciplinares en institucio-
nes publicas y privadas de reconocido
prestigio, y dirigido proyectos de investi-
gacién e intervencién socioeducativa,
emprendimiento e innovacién social con
una variedad de organismos. Al saber de
su presencia en el pafs, un grupo de aca-
démicos de la Coordinacién de Psicolo-
gia de la Educacion le extendié la
invitacion a nuestra comunidad.

En su disertacién, el Dr. Garcia hablé de
la importancia de la formacién de los
profesionales que se dedican a la educa-

cién social y comunitaria (psicélogos, pe-
dagogos, educadores y trabajadores so-
ciales), en una diversidad de competen-
cias requeridas en el disefio, desarrollo y
evaluacién de programas de interven-
cién en escenarios reales. Hablé de laim-
portancia de evaluar el impacto de tales
intervenciones, y afirmé que los psicélo-
gos por lo general sélo valoramos si las
actividades se han desarrollado confor-
me a lo previsto, si se atendi6 a la pobla-
ciébn-meta o si ésta tiene una opinion fa-
vorable respecto a la experiencia; no
obstante, eso no es medir impacto. El im-
pacto de un programa comienza a valo-
rarse cuando se evalGan los cambios en
las capacidades y la actuacién del pabli-
co objetivo, y afirmé que casi nunca se
hace un seguimiento de los cambios en la
vida de las personas y menos aun en la
comunidad o sociedad en su conjunto,
identificando beneficiaros directos e
indirectos.

Mencioné un estudio realizado en la Co-
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munidad Europea, en el cual la psicologfa
ocupa el segundo lugar de las profesiones
més demandadas por las ONG para el di-
sefo y gestién de proyectos socioeduca-
tivos, destacando la atencién psicoldgica
a familias, nifios y adolescentes.

Expuso en qué consiste el Ciclo del
Marco Légico para el disefio de una in-
tervencion social y educativa en esce-
narios formales e informales, su impor-
tancia para la efectividad del programa,
la legitimacién de la actividad de los
profesionales y la posibilidad de comu-
nicar mejor los resultados obtenidos.
Con base en dicho ciclo, explicé el pro-
yecto 2.0 que se condujo en Espaia pa-
ra promover itinerarios de insercién la-
boral con personas desempleadas de
baja escolaridad, en los cuales, a través
de talleres formativos y prdcticas en
empresas, se logré el fomento de las
competencias requeridas en sectores
estratégicos, con posibilidades labora-
les a nivel local. En este caso, el papel
de los psicélogos en el programa fue
muy relevante, sobre todo en la orien-
tacion e intermediacién sociolaboral, el
diagnéstico de necesidades y el analisis
del contexto, asi como en la elabora-
cién de itinerarios personalizados de
insercion. Finalmente, hablé de la im-
portancia de programar el esquema de
financiamiento de estos proyectos, y
sefialé que la mirada no puede limitar-
se a programas asistencialistas, sino que
ha de buscar el empoderamiento de los
beneficiarios y sus comunidades. Cerré
su exposicion hablando de la manera
en que la Universidad de Malaga ha re-
planteado su mirada en relacién con la
formacion de los estudiantes y el tipo
de convenios que ha realizado con di-
versos sectores publicos, privados y de
tipo no gubernamental, para posicionar
a sus estudiantes en la realizacién de
practicas profesionales, asi como para
lograr que sean empleados en las mis-
mas. O
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La interpretacion de la vida
cotidiana escolar

El Grupo de Investigacién en Docencia
Diseno Educativo y TIC (GIDDET) y la
Coordinacién de Psicologfa de la Edu-
cacién contintian con el Seminario de
Investigacién Cualitativa en Educacién;
el viernes 28 de abril, en el Auditorio
Dra. Silvia Macotela, correspondi6 a la
conferencia magistral “La interpreta-
cién de la vida cotidiana escolar”.

El buen maestro no es el que viene
descrito en los libros de psicologia y
educacién: es el que se aproxima al
paradigma hegemoénico o al modelo
de actividad académica legitimado
dentro de una institucién educativa.
De manera similar, el buen estudian-
te, es aquel que acepta e incorpora
los enfoques teérico-metodolégicos
legitimados por la institucion y sus
docentes. En funcién de esto, se va-
loran o rechazan determinadas préc-
ticas académicas y no en todas las
instituciones se busca “formar estu-
diantes criticos constructores de co-
nocimientos”, aunque asf lo pregone
el curriculo escolar formal. De esta
forma, puede existir una gran resis-
tencia por parte de los estudiantes
para leer, discutir o analizar, o la pre-
ferencia por el docente que dicta
apuntes que desembocan en exame-
nes estrictos, memoristicos, pero
“objetivos”. O bien, se puede creer
que las ciencias sociales y las huma-
nidades “no son dtiles” en ciertas
profesiones, y que la meta del buen
estudiante son las calificaciones, no
el conocimiento. Lo buenoy lo malo,
asi como el éxito y el fracaso escolar,
no son términos objetivos, sino cons-
trucciones sociales elaboradas a par-
tir de la experiencia de la vida coti-
diana en un contexto escolar, donde
se ha instituido qué tipo de bagaje
tedrico, de capacidades y métodos
didacticos o de actividades académi-

-

cas se aproximan al modelo legitimo
establecido por la tradicién domi-
nante dentro de la institucion.

En torno a estas tesis, avaladas con los
resultados de su linea de investigacién
sobre la vida cotidiana escolar, el Dr.
Pina Osorio departié con los asistentes.
En forma amena, desvel6 los referentes
tedricos, las herramientas de investiga-
ciény el papel del investigador en el es-
tudio de “los mundos particulares y del
particular entero”. El invitado es inves-
tigador del Instituto de Investigaciones
sobre la Universidad y la Educacién
(ISUE-UNAM); licenciado y maestro
en Sociologfa, y doctor en Pedagogfa,
es reconocido nacional e internacio-
nalmente en el campo de la investiga-
cién cualitativa, el estudio de las repre-
sentaciones sociales y la investigacion
etnografica.

Coment6 a la audiencia que en cada
institucién educativa se expresa la di-
versidad cultural, resultado de lo que
cada grupo entiende como realidad. En
la vida cotidiana escolar no sélo encon-
tramos rutinas o situaciones normaliza-
das, tan familiares que pueden resultar
intrascendentes, ésta es, al mismo
tiempo, expresién de la tensién entre
grupos, confrontacién de proyectosy la
lucha por el reconocimiento de deter-
minada tradicién académica o discipli-
nar como la “legitima”. La vida cotidia-
na conjuga la rutina con la novedad, y
los actores de la educacién son seres
humanos particulares en cuanto a la
época, territorio, posicion social, géne-
ro, etc., que los caracteriza. De allf la
importancia de estudiar a la escuela
“por dentro”; estudiar la cultura y los
significados sociales.

El Dr. Pifa contrasté esta perspectiva
interpretativa y cualitativa de investi-
gacion y sus estrategias metodolégicas
con los enfoques positivista y de la
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teorfa de la reproduccién. Expuso una
de sus investigaciones, realizada en
una universidad que forma ingenieros
agrénomos, donde el andlisis de la vi-
da cotidiana le permitié, a partir de la
voz de los actores (docentes, estudian-
tes, directivos y sindicalistas) y de su
inmersion en el contexto, identificar el
paradigma dominante en los planos
disciplinar e instruccional. Encontré
que existian determinadas practicas
que favorecfan la hegemonfa cultural
de uno de los grupos, la presencia de
estigmas o formas de rechazo en la co-
munidad hacia determinados profeso-
res y estudiantes, asi como normas no
explicitas, conducentes a la exclusién
de ciertas personas y colectivos.

Entre los muchos libros del invitado se
sugiere la lectura de “La interpretacion
de la vida cotidiana escolar. Practicas y
tradiciones académicas”; “Cultura y
procesos educativos”; “Representacio-
nes, imaginarios e identidad. Los acto-
res de la educacion superior”; “La sub-
jetividad de los actores de la educacién
superior” y “El cristal con que se mira”,
entre otros. O
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] pertil contemporaneo del
psicologo clinico y de la salud

El Primer Coloquio de Psicologia Clinica “El perfil contempo-
raneo del psicélogo clinico y de la salud”, organizado por la
coordinacién del respectivo campo, se realiz6 el dia 20 de
abril en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia y estuvo conformado
por tres conferencias magistrales, dos mesas redondas y una
conferencia de clausura.

La primera conferencia magistral, “Devenir y retos para la psico-
logia clinica en la actualidad”, de la Dra. Patricia Corres Ayala,
inicié con una revisién histérica de la relacién de la psicologia
con la filosoffa y la medicina para luego hacer una analogia entre
el trabajo de la practica clinica médica y psicolégica, en relaciéon
con la atencién al “sujeto que sufre”, siendo el trabajo del espe-
cialista observar, antes de emitir un diagnéstico sobre el malestar
del paciente para depués sugerir un tratamiento, considerando
el momento histérico, la cultura y las caracteristicas particulares
de la vida cotidiana del consultante. En seguida hablé de las insti-
tuciones asociadas con la salud; la familia, que transmite genéti-
camente, proporciona hdbitos y ensefia como se manejan de
conflictos; los hospitales, que “aislan para intervenir” y cuyos ex-
pertos deciden el tratamiento; las universidades, que proporcio-
nan el saber necesario para curar, pero cuyos programas de estu-
dio deberian de enfocarse también en la prevencion; la religion,
que traduce y da significado de lo que le pasa al paciente y da
consuelo y esperanza; y la politica, que proporciona los servicios
a través del manejo de los recursos de los gobiernos, mismos que
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no toman medidas reales sino, en el mejor de los casos, trabajan
s6lo sobre causas inmediatas para lograr efectos inmediatos. Fi-
nalmente concluyé diciendo que el psicélogo clinico deberfa
trabajar sobre si mismo: “observancia de nuestros actos, senti-
mientos y pensamientos, para que no vivir con un extrano que
s6lo mira hacia otro lado”, para atender los malestares propios y
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hacerse cargo de las propias acciones. Es decir, el trabajo clinico de-
berfa estar permeado por la autocritica y el autoandlisis, para saber
qué es propio y qué le corresponde al otro. “Lo que no has visto en
ti mismo, no lo puedes comprender en los demds”, concluyé.

En las mesas redondas, psicélogos clinicos incorporados a diver-
sas instituciones compartieron sus experiencias con adolescen-
tes, estudiantes universitarios y adultos derechohabientes del
sector salud en relacién a la evaluacion y la intervencién cogniti-
vo-conductual para problematicas como: enfermedades créni-
cas, depresion, adicciones y estilos de vida no saludables. Los po-
nentes coincidieron en la importancia de trabajar de manera
multidisciplinaria y reportar los resultados de las intervenciones,
para que el psicélogo incida sobre politicas piblicas enfocadas a
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

La Dra. Georgina Cardenas L6pez mencion6 en la conferencia
magistral “Ciberpsicologia y sus aplicaciones en e-Salud” que los
servicios de salud mental, al igual que otras areas, se estan bene-
ficiando de los avances vertiginosos de las tecnologfas de infor-
macién y comunicacion, existiendo tres tratamientos asistidos
por computadora altamente efectivos: Programas autoaplicados,
psicoterapia via Internet y basados en realidad virtual. En rela-
cién con la psicoterapia via Internet, presenté resultados obteni-
dos en su laboratorio sobre las intervenciones para victimas y tes-
tigos de violencia post-trauma, cuya reduccién de ansiedad y de-
presion fue significativa. Asimismo, describi6 el protocolo de tra-
tamiento con realidad virtual, cuyo eje es la terapia de exposi-
cién “que ayuda al paciente a enfrentar el estimulo temido para
corregir las asociaciones disfuncionales que se han establecido
entre el estimulo y la amenaza percibida” y mostré los escenarios
virtuales que utiliza su equipo para tratar agorafobia, trastorno
obsesivo compulsivo, estrés postraumético y obesidad. Para fina-
lizar, la Dra. Cardenas, recalcé las extraordinarias posibilidades
de las nuevas tecnologfas para beneficiar a un mayor nimero de
personas, sin importar las distancias y las divisiones sociales, que
por mucho tiempo han sido un impedimento para otorgar servi-

cios psicoldgicos. .
P 8 Continda en la pag. 8.
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El Dr. Edgar Landa Ramirez, que impartié la conferencia magis-
tral “El rol del psicélogo en urgencias médicas: de la evaluacion
a la intervencién en crisis”, inicié presentando cifras relaciona-
das con la atencién en urgencias médicas, sefalando que el nd-
mero de pacientes que acuden al Sector Salud se ha incremen-
tado hasta en un 30 por ciento... especialmente al servicio de
urgencias médicas, siendo entre el 11y el 26 por ciento la pro-
porcion de pacientes que mueren en los hospitales y entre el
15 y el 20 por ciento en urgencias médicas. De alli surge la ne-
cesidad de desarrollar un protocolo psicolégico para apoyar a
los pacientes y a sus familiares al momento en que el médico
proporciona “malas noticias”; es decir, cuando informa sobre
un nuevo diagnéstico, un mal pronéstico, efectos secundarios
de un procedimiento e incluso la muerte. El Dr. Landa senalé
que, entre las reacciones mds comunes que presentan pacien-
tes y familiares estan: llanto, negacién, despersonalizacion, cri-
sis, shock y enojo, y entre las consecuencias de dar malas noti-
cias sin la debida preparacion estan: estrés postraumatico, due-
lo patolégico, insatisfaccién con el personal de salud y crisis.
Para el personal de salud representa quejas, menor satisfac-
ci6én, menor indice de calidad y demandas legales y, para los
médicos, insomnio, fatiga, decepcion, tristeza y burnout.

El coloquio concluyé con la conferencia “Violencia de pareja
en adolescentes: Un estudio mixto”, de la Mtra. Claudia Ivethe
Jaen Cortés. Inici6 mencionando que en México, los casos de
abuso de pareja son frecuentes como formas de dominio y con-
trol, y suelen acompanarse de emociones negativas, como los
celos, cuyas consecuencias son efectos negativos en el funcio-
namiento mental y del comportamiento, rendimiento escolar
deteriorado, abuso de sustancias, falta de concentracién, ca-
rencia de motivacion y energia, malestar emocional y conduc-
tas de riesgo. Al presentar los datos del estudio cualitativo, reali-
zado en grupos focales con 34 adolescentes, de 12 a 18 afos,
report6 violencia psicolégica, fisica y relacional, coercién se-
xual y abuso a través de medios electrénicos. Sobre el estudio
cuantitativo, en el que 567 adolescentes respondieron dos
cuestionarios que miden violencia de pareja, mencioné que 67
por ciento de los entrevistados reporté amenazas; monitoreo
intrusivo y vigilancia cibernética (44%); humillaciones y criticas
(42%); control (35%); coercién y violencia emocional (28%),
entre otras expresiones de violencia. Concluyé diciendo que se
requiere emprender acciones para el mejoramiento de la salud
mental de dicha poblacién, asi como para el favorecimiento de
relaciones con vias de comunicacién electrénicas eficaces y
adecuadas que favorezcan la auto-divulgacién y la intimidad
positivas. O
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Condicionamiento clasico y operante
en los hospitales

Las terapias conductuales asumen que los
problemas humanos son las resultantes de
comportamientos no adaptativos en un con-
texto de interaccion especifico. Aunque
existen diferentes formas de aprendizaje, la
asociacion estimulo respuesta y la presencia
de reforzadores positivos en el medio resul-
tan ser de importancia para que el individuo
modifique su conducta. Por ejemplo, res-

pondemos de manera condicionada a diver-
sos estimulos que fueron asociados en algin
momento de la vida, como cuando un bebé
llora, el sonido de la alarma sismica, el perfu-
me en el ambiente, tonos especificos en mi
teléfono mévil, etcétera.

Con esta informacién iniciaron su conferen-
cia “Aplicaciones del condicionamiento cla-
sico y operante en el contexto hospitalario”
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las maestras Ana Leticia Galvez y Maet-
zin ltzel Ordaz el pasado 25 de abril en
el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia. La ac-
tividad de estas dos supervisoras aca-
démicas de la Residencia en Medicina
Conductual de la FES Iztacala fue orga-
nizada por la Coordinacién de Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento.
Continuaron senalando que otra forma
en la aprendemos es a partir de la re-
cepcion de estimulos reforzantes que
provienen del contexto de interaccion,
que probabilizan la ocurrencia de nue-
vas conductas, como las buenas califica-
ciones, bonos e incentivos en las ventas,
entrenamiento para las necesidades de
las mascotas, entre muchas otras.
Indicaron que el contexto hospitalario
resulta ser un escenario que condicio-
na que el paciente interactte con esti-
mulos aversivos (procedimientos médi-
co-invasivos, revisiones médicas, in-
yecciones, etc.), pero también resulta
ser una fuente de reforzadores positi-
VOs que incrementan o mantienen cier-
tos comportamientos (por ejemplo, re-
cibe atencion ante las verbalizaciones
de dolor).

Por lo anterior, encuentran necesario
retomar algunos modelos conductuales
que sirven para entender el aprendiza-
je de dichos comportamientos, entre
los que se destacan el condicionamien-
to clasico y el operante: el médico con-
ductual es el psicélogo entrenado en
habilidades para la modificacién de

conducta del paciente hospitalizado o
en consulta externa, de familiares y del
personal de salud.

Comentaron que en la Maestria en Psi-
cologfa con Residencia en Medicina
Conductual con sede en la FES Iztacala,
el alumno cumple con mas de 2 mil ho-
ras de practica profesionalizante en al-
gun servicio de atencién médica en un
hospital de segundo o tercer nivel. El
estudiante es capaz de aplicar progra-
mas que modifican conductas ante si-
tuaciones especificas. Algunos de estos
son: en Hematologfa, procedimiento
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de aspirado de medula ésea y aplica-
cién de quimioterapia; en Medicina
Interna, medidas de glucosa en sangre
en pacientes con diabetes mellitus y
procesos sustitutivos en enfermedad
renal crénico terminal (hemodidlisis y
dialisis peritoneal); en trasplante renal,
aislamiento post trasplante y adheren-
cia al inmunosupresor; en Oncologia,
nauseas anticipatorias por procesos de

quimioterapia; en Clinica del dolor y
Cuidados Paliativos, asociacion con la
intensidad del dolor; en Ceriatria, esti-
mulos discriminativos en enfermeda-
des como delirium vy alteraciones cog-
nitivas.

Cuestionaron écémo se requiere imple-
mentar el manejo de contingencias en
un hospital? Para hacerlo, sefialaron, es
preciso: operacionalizar las conductas
problema (definirlas en términos de fre-
cuencia, duracién, intensidad y laten-
cia); identificar los objetivos conductua-
les: conocer las conductas que se deben
incrementar o decrementar, y determi-
nar cudles son los niveles aceptables o
criterios de cambio que indicaran efec-
tividad; desarrollar medidas conductua-
les y lineas base; contar con observacio-
nes directas del comportamiento, en el
contexto donde se presenta;) modificar
las contingencias existentes con el uso
del andlisis funcional de la conducta; y
monitorear los resultados: conocer el
efecto de la intervencién sobre los obje-
tivos planteados y las medidas de la li-
nea base.

Concluyeron comentando que, si bien
es cierto que la modificacién de com-
portamientos en un ambiente controla-
do, como el hospital, resulta ser com-
plejo, el uso adecuado del manejo de
las contingencias y el trabajo multidis-
ciplinario hacen que la aplicacién de
los modelos conductuales sea eficaz y
de facil implementacién. O

Investigacion y uso clinico de la
Psicofisiologia Aplicada

El pasado 25 y 26 de abril se realizé el 72
Coloquio de Psicofisiologia Aplicada:
“Investigacion y Uso Clinico”, coordinado
por la Dra. Marfa Dolores Rodriguez Ortiz
y su equipo, que conforman el Laborato-
rio de Psicofisiologia Aplicada y Pardlisis
Facial, con el apoyo de la Coordinacién
de Psicofisiologia y Neurociencias.

El Coloquio, que empez6 a realizarse en
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la Facultad de Psicologia en 2007, expone
generalmente perspectivas teéricas, pro-
blematicas relevantes para el ejercicio pro-
fesional del psicélogo y las lineas de inves-
tigacion de académicos e investigadores
con amplia experiencia en el area. Se pre-
sentan también proyectos de tesis de licen-
ciatura, maestria y doctorado de alumnos
de la Facultad, mostrando una perspectiva

Continda en la pag. 10.
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integral de la psicofi-
siologfa, disciplina
en que tanto la in-
vestigacién como la
aplicacion  clinica
son esenciales para
su crecimiento.
El Coloquio fue inau-
gurado el dia martes
Folos UDEMAT 95 de abrril en el Au-
ditorio Dr. Luis Lara Tapia por la Dra. Olga Rojas, coordinado-
ra del campo de Psicobiologia y Neurociencias. Sefalé que el
objetivo del evento era generar un espacio donde estudiantes
y jefes de grupos de investigacién pudieran compartir y discu-
tir sus proyectos en el drea de psicofisiologia con la comuni-
dad de la Facultad, asi como exponer ejemplos de su aplica-
cion, para fomentar el interés de los estudiantes por la Psicofi-
siologfa Aplicada.
Los conferencistas que participaron en el evento son exper-
tos en Psicofisiologfa, tanto en investigacion como en la apli-
cacion de sus conocimientos en la préctica clinica; asimismo,
varios de sus alumnos participaron exponiendo sus experien-
cias, investigaciones e ideas. Entre los temas abordados se
encontraron la evaluacion psicofisiolégica del tinnitus, el
cancer de mama, el dolor, los trastornos de ansiedad y la ac-
tividad eléctrica cerebral.
La Dra. Rodriguez enmarcé el contexto y la importancia
de la Psicofisiologia en las neurociencias, destacando que
el conocimiento que
aporta la disciplina
permite entender me-
jor la relacién del sis-
tema nervioso y la
conducta con una
metodologia que pue-
de ser no invasiva,
mediante el registro
Foto: UDEMAT  superficial de la acti-
vidad fisiolégica del
cuerpo, con la ayuda de aparatos especializados que cap-
tan los cambios fisiolégicos del cerebro y de otros érganos,
como el corazén y la piel, durante la manifestacién de un
fendmeno psicolégico, como la atencién, la memoria, el
lenguaje o la emocioén.
La Dra. Patricia Campos Coy y el Dr. Benjamin Dominguez
ejemplificaron de forma clara y concreta cémo el uso de las
técnicas psicofisiolégicas tienen un aplicacion en el campo
de la salud mental, trabajando con algunos aspectos relacio-
nados con trastornos psiquiatricos y fisicos, especificamente
en el contexto del manejo del dolor. Se senal6 que el trabajo
terapéutico con pacientes puede ir més alld de la modifica-

cién de pensamientos y creencias, abordando el funciona-
miento fisiolégico del paciente.

Durante el transcurso del Coloquio se fue reconociendo co-
mo la Psicofisiologfa Aplicada es un campo de conocimiento
interdisciplinario, en el que se hace uso de diferentes técni-
cas terapéuticas, como son la modificacién conductual, la
psicoeducacion, la imagineria y
la hipnosis; se emplea, asimis-
mo, tecnologia para registros de
las respuestas autonémicas, co-
mo la termografia, utilizada por
el Dr. Dominguez, y de instru-
mentos psicométricos que nos
permiten evaluar los cambios
derivados de una intervencion.
Por tanto, al hacer uso diferentes
técnicas y métodos, la Psicofisio-
logfa se vuelve (til en el diagnés-
tico de un cuadro clinico com-
plejo, en que se encuentren involucrados el sistema nervioso
y las variables psicolégicas, para determinar el impacto que
tienen programas de rehabilitacién y diferentes intervencio-
nes psicolégicas.

Los trabajos de los estudiantes reafirmaron la importancia y la
trascendencia que tienen los marcadores fisiol6gicos, como la
variabilidad de la frecuencia cardiaca, indicador refleja la inte-
raccién entre la rama simpdtica y parasimpatica del sistema
nervioso autdnomo; éste Gltimo est4 involucrado en enferme-
dades del desarrollo y en la progresion de enfermedades cré-
nicas no transmisibles, como son el cancer, la diabetes, la hi-
pertension y las cefaleas, entre otras, que son susceptibles a
variables psicolégicas como el estrés, la ansiedad o la depre-
sién. De tal forma, la reduccién de estos factores psicolégicos,
impacta en una disminucién de la sintomatologia fisica y la
dosificacién de farmacos, coadyuvando al aumento de la per-
cepcién de bienestar y la calidad de vida de los pacientes.
En resumen la investigacion en psicofisiologia promueve la
posibilidad de mejoria de un paciente a través de una inter-
vencion basada en evidencia que ademas esta disefnada a las
necesidades y habilidades parti-
culares del paciente, lo que au-
menta su efectividad para dar
solucién a los problemas de sa-
lud que lo aquejan.

A la clausura del Coloquio, la
Dra. Rojas presenté un panora-
ma positivo para el desarrollo
del campo y de los alumnos que
cursan las materias de Psicofi-
siologia. O
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Ecologia de la conducta y
condicionamiento operante en el

manejo de animales

lograr una mejor difusién del
bienestar animal. Propuso una
visién transdisciplinaria para el
cuidado, entendimiento y pro-
teccién de la fauna en cautive-

Concluido el ciclo de conferencias Pla-
ticas DeMentes, y con el apoyo de dos
proyectos financiados*, el Dr. Rodolfo
Bernal Gamboa arrancé con la organi-
zacion del nuevo Ciclo CCC en Accidn,
en el Auditorio de Posgrado, que en el
mes de abril tuvo dos presentaciones,
ambas por expertos que laboran en el
Area Natural Protegida Yumka’, reser-
va ecoldgica ubicada en Villahermosa,
Tabasco.

La directora de Yumka’, la maestra en
Ciencias Alinka Vanessa Olea y Wag-
ner, presentd la conferencia “Ecologfa
de la conducta aplicada a mamiferos
en cautiverio”, el martes 18 de abril.
Su ponencia se enfoco en los aspectos
tedricos necesarios para el entendi-
miento, manejo y cuidado de mamife-
ros en zonas como reservas ecologicas
o0 zooldgicos. En particular, se remarcé
la importancia de que expertos en las
ciencias de la conducta sean los res-
ponsables en el cuidado de depreda-
dores tales como leones, tigres y coyo-
tes. La ponente hizo énfasis en la im-
portancia de conocer las implicaciones
ecoldgicas y evolutivas de las estrate-
gias de comportamiento de los anima-
les en situaciones relevantes desde el
punto de vista de la sintesis evolutiva
moderna.

A través de diversos videos, captados
en el area natural que dirige, ejempli-
fic conceptos etoldgicos claves. Asi-
mismo, resalté la necesidad de un tra-
bajo en conjunto entre et6logos, bié-
logos, veterinarios y psicélogos, para

rio. Utiliz6 varios videos para
mostrar que la reciente satani-
zaci6n de los zoolégicos ha estado sa-
cada de contexto, ya que la mayoria
de ellos cuenta con personal califica-
do que busca el bienestar de los ani-
males. Sefalé la importancia de los
contenidos académicos de la asigna-
tura de Aprendizaje y Conducta
Adaptativa en la que se revisan temas
como evolucién, etologia y aprendi-
zaje.

Por su parte, dos dias después, el jue-
ves 20 de abril, el MVZ Rodrigo Salas
Moncada, director de Bienestar Animal
de Yumka’, ofreci6 la conferencia
“Condicionamiento operante aplicado
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al manejo médico”. Hablé de la impor-
tancia que tienen los conceptos del
condicionamiento operante fuera de
los libros de texto. Aunque se ha com-
probado que sus principios pueden co-
laborar en la modificacién de la con-

ducta de personas con diversos proble-

mas comportamentales, generalmente
se piensa en ellos como principios muy
tedricos. El ponente demostré cémo
los conceptos basicos de reforzamiento
son muy (tiles para brindar cuidado
médico a los animales en los
zooldgicos.

Presenté videos que permitieron
comparar situaciones del antes y el
después de la aplicacién del reforza-
miento positivo y del castigo negativo
para que animales como rinoceron-
tes, jirafas y hienas permitieran al
equipo de veterinarios de Yumka’
realizarles revisiones médicas rutina-
rias o intervenciones mas especificas,
para tratar infecciones en ojos, heri-
das en las patas y extracciones de san-
gre. Los videos mostraron que, con la
aplicacion adecuada del reforza-
miento positivo (entrega de una con-
secuencia agradable), los animales
permitian que los médicos les realiza-
ran las curaciones sin necesidad de
anestesiarlos. Asimismo, el ponente
mostré que el castigo negativo (quitar
una consecuencia agradable) permi-
tfa modificar en poco tiempo conduc-
tas no deseadas en los animales, co-
mo aquellas que obstaculizaran las
revisiones médicas o la extraccién de
sangre. De forma impresionante, el
MVZ Salas destacé como el bienestar
animal se puede lograr sin utilizar cas-
tigos positivos (entrega de una conse-
cuencia desagradable) y sin la necesi-
dad de disparar dardos tranquilizan-
tes a animales tan grandes como jira-
fas y rinocerontes cada vez que nece-
sitan cuidados médicos.

* PAPIME PE306617 y PAPIIT IN306817 O
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Nuevas conferencias de

Psicologia Juridica

La segunda sesién del “3¢ Ciclo de
Conferencias sobre Psicologia Juridi-
ca”, organizado por el Programa de
Psicologia Juridica y Forense, que
coordina la Dra. Ma. Cristina Pérez
Agtiero, se realiz6 con apoyo de la
Coordinacién de Psicologia Clinica y
de la Salud, el jueves 27 de abril en el
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia.

La psicéloga Libertad Merchan Rojas
planteo su conferencia “Psicologfa Ju-
ridica ¢équé es? Aportes desde la expe-
riencia colombiana”, atendiendo a
dos elementos centrales, la definicién
de Psicologia Juridica, con el consenso
y disensos en torno al concepto y sus
diferentes campos de accion; vy el tra-
bajo que se desarrolla en Colombia en
Psicologia Forense desde el Sistema
Penal Acusatorio.

Para definir a la Psicologia Juridica,
menciond tres aspectos fundamenta-
les: la Psicologia del Derecho, la Psico-
logia en el Derechoy la Psicologfa para

los psicélogos juri-
dicos, destacé que
sus funciones no se
limitan al asesora-

miento o la inter-
vencién, y que
existen otras opciones, como la forma-
cién y la educacion, la prevencién social,
la investigacion y la mediacién; de sus
campos, menciond las psicologfas peni-
tenciaria, la aplicada a la resolucién de
conflictos, la de la victimizacion criminal,
la psicologfa judicial, la policial, la del tes-
timonio, la criminal o delincuencial, y la
forense. Ante la preocupacién del gre-
mio sobre lo que se piensa que un psicé-
logo juridico hace o puede hacer, senalé
que, para realizar un buen trabajo en es-
te campo, es preciso considerar tres ele-
mentos: la relevancia, la suficiencia y la
confiabilidad de la materia.

A continuacién habl6 de un tema re-
lativamente nuevo, las actividades del
psicologo en el Sistema Penal Oral

Foto: UDEMAT

cacion, en Colombia existen lineamien-
tos ciertos que rigen estos aspectos, de
forma que la Psicologia es considerada
una disciplina igual de confiable que las
demas, y aludié al Codigo Deontoldgico
y Etico del Psicélogo Colombiano. Men-
ciond la situacion en México, citando el
articulo 369 del Coédigo Nacional de
Procedimientos ~ Penales  mexicano
(CNPP), referente al Titulo Oficial, bajo
cuyos términos, que no son especificos,
cualquiera puede ser perito. Finalmen-
te, expuso datos sobre el grado maximo
de estudios de quienes realizan pericia-
les: 62.7 por ciento son licenciados,
12.2 por ciento tienen una especialidad
y s6lo 0.2 por ciento son doctorantes;
Gnicamente 46 por ciento de los peritos
cuenta con estudios especifi-

el Derecho. A partir de éstos
surgen dos modelos, el de
subordinacion, que contem-
pla a la Psicologia como auxi-
liar al sistema de justicia, y el
de complementariedad, en
que la Psicologfa actta para-
lela al Derecho. Frente a los
miltiples nombres y defini-
ciones de la Psicologfa Juridi-
ca, hizo hincapié en cuatro
elementos que deben per-
mear el concepto: su caracter

cos en el drea forense. Con-
cluyé llamando a que los psi-
cologos que quieran ingresar
a la Psicologfa Juridica se ca-
paciten y actualicen, e inst6 a
que la academia genere pro-
gramas de especializacion en
la materia.

En su ponencia “Relacién
entre la Psiquiatria Forense
y la Criminologia”, la Dra.
Lilia Berenice Romero ha-
blé sobre la Psiquiatria, co-

cientifico, empirico, interdis-
ciplinario e interprofesional.
La disciplina debe contribuir a
que el sistema de justicia explique y justi-
fique racionalmente sus decisiones, para
hacerlo mejor, mas objetivo y justo. De

Adversarial. Refirié que, a diferencia
de la situacion en México, respecto
de las periciales, los peritos y su certifi-

Fo:RBG mo una especialidad médi-

ca, cuyo objetivo es el estu-
dio de los trastornos mentales, y cu-
yas funciones son prevenir, evaluar,
diagnosticar, tratar y rehabilitar a los
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enfermos psiquiatricos. Se refirié a dos
ramas de esta disciplina, la Psiquiatria
Forense, que aplica conocimientos
psiquidtricos para ayudar el Derecho,
y la Psiquiatria Legal, que aborda la im-
plicacién del Derecho en la Psiquia-
tria, como la regulacién de la confi-
dencialidad, la mala practica médica,
el internamiento voluntario y la suje-
cién del paciente psiquidtrico. La po-
nente sefalé que, aunque en el CNPP
son los psiquiatras quienes deben de
realizar ciertas acciones, los psicélogos
a menudo se ocupan de sus activida-
des, por muy diversas razones, sobre
todo por la falta de psiquiatras foren-
ses, lo que limita a esta

putabilidad. Al distinguir entre Psiquia-
tria Forense y Criminologia, indic6 que
la materia de la primera es el estudio,
prevencion y tratamiento de la enfer-
medad mental, mientras que el de la
Criminologfa es el delito, su preven-
cién y su control social. La Psiquiatria
Forense comprende al individuo, en
funcién de un proceso penal, y se en-
foca en el diagnéstico, y la Criminolo-
gia abarca a los grupos humanos y no
se cifie a lo patolégico. La Dra. Rome-
ro concluyé que, en cualquiera rama
del ambito forense, es necesario
contar con una especializacion.

El tercer y dltimo ponente fue el Lic.

res determinantes en el recuerdo del
sospechoso, como la iluminacién, la
exposicion al delincuente, el estrés y
la memoria. En estudios de laborato-
rio, a mayor estrés, menor nivel de re-
cuerdo; sin embargo, en forma con-
tradictoria, los reportes policiacos re-
portan lo inverso. Sefalé que la edad
de los testigos, su sexo, el uso de sus-
tancias, el origen de los testigos y de
los sospechosos, e incluso la forma de
cuestionar a los testigos, pueden ses-
gar sus respuestas. No obstante, expu-
so que los testigos pueden incremen-
tar su memoria, a través de repetidos
intentos de recuerdo. Mencion6 que
el uso de nuevas metodolo-

disciplina.

Al hablar de Psiquiatria Fo-
rense y Criminologfa, explic6
que esta dltima no sélo tiene
que ver con el delincuente,
sino con todo lo que tuvo que
ocurrir para que éste encon-
trara a la victima, de forma
que ocurriera el hecho delic-
tivo, todo en términos de
conducta. Distinguié entre
otras criminologfas y la Crimi-
nologia Clinica que, siguien-

gfas para recabar informacién
de testigos y victimas ayuda a
que el proceso sea mas acer-
tado; por ejemplo, la herra-
mienta digital “Antenas por
los Nifos”, para entrevistar a
nifos, y la entrevista cogniti-
va, que utiliza la reconstruc-
cion mental del contexto, el
reporte total, diferentes pers-
pectivas y diferentes 6rdenes
temporales. Habl6 asimismo
de la investigacién sobre me-

do a Beningno Di Tullio, defi-

nié como la “ciencia multidis-

ciplinaria que estudia al delincuente
en forma particular, a fin de conocer la
génesis de su conducta delictiva y apli-
carle un tratamiento personalizado,
procurando su reinsercion a la socie-
dad”. Destacé algunos puntos: la utili-
zacion de una metodologia y la espe-
cializacion y practica en ella; conside-
rar todos los aspectos del individuo
que se estudia y sus antecedentes con-
ductuales; el contexto, como regula-
dor de la dindmica del delito; y la rein-
sercion social en el ejercicio de la Cri-
minologia. Introdujo, asimismo, dos
términos en sus alcances en el Dere-
cho Penal, la imputabilidad y la inim-

Luis Fernando Cuevas Remigio, con el
tema “Memoria de testigos y retrato
hablado ¢Podemos fiarnos de la me-
moria?” Habl6é sobre los frecuentes
errores que cometen los policias y las
victimas de delitos al sefalar a un indi-
viduo como quien les infligié un dafo,
y abri6 la pregunta: équé factores influ-
yen en recuerdo de un sospechoso?
Comenz6 a responderla a través del
analisis de estudios previos sobre el te-
ma, que senalan que los detalles que
més se recuerdan de un sospechoso
son datos como la vestimenta, mien-
tras que los rasgos mas distintivos o
particulares de las personas son los
menos reportados. Explicé otros facto-

Foto: RBG Moria humana y sus aplica-
ciones en el drea penal, como
ha sido con el retrato hablado y dife-
rentes herramientas que han permiti-
do al testigo indicar de manera mas
eficaz cémo lucia el sospechoso. En el
nuevo Sistema Penal Acusatorio, dijo,
se hace referencia a que la obtencién
de pruebas en una investigacion se
realice de manera cientifica, y conclu-
y6 que el trabajo que se realiza sobre
memoria de testigos puede permitir
mayor eficacia en los procedimientos
penales institucionales.

La terceray Gltima sesién del “3er Ci-
clo de Conferencias sobre Psicologia
Juridica” serd el préximo 25 de ma-
yo. O
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Programa de Titulacion

y Graduacion 2017-1

Division  ofrece este
programa a los alumnos
egresados de la Facul-
tad y a los de licenciatu-
ras incorporadas al plan
de estudios de la carre-
ra de Psicologia de esta
Facultad.

El Programa apoya al pa-
sante a concluir su traba-
jo recepcional, otorgan-
dole acompanamiento y
guia durante todo el pro-
ceso, a través de la asig-
nacién de un académico
de la Facultad de Psico-

con la imparticion de ta-
lleres matutinos o ves-
pertinos para la elabora-
cién del documento y
con asistencia en la con-
clusién del trabajo. Los
egresados de los campos
de las psicologias Clinica
y de la Salud, Organiza-
cional y de la Educacién
son quienes acuden en
mayor namero al Pro-
grama, para realizar sus
trabajos terminales.

El evento inaugural, en
el horario matutino, fue
presidido por el Dr.

El pasado jueves 27 de abril la Divisién de Educacién Con-
tinua de la Facultad de Psicologia inauguré el Programa de
Titulacién y Graduacién 2017-1 en el Auditorio Dra. Silvia
Macotela. Desde hace mas de diez anos, cada semestre la

logia como figura de director de la tesis o documento recep-
cional, con la gestién administrativa de todos los tramites,

Foto: DEC

desarrollar.

German Palafox Palafox, director de la Facultad de Psicolo-
gia, la Dra. Kirareset Barrera Garcia, jefa de la Division del
Sistema Universidad Abierta, y la Mtra. Susana Lara Casi-

Foto: DEC

llas, jefa de la Division de Educacién Continua. Frente a un
grupo de egresados entusiastas, el Dr. Palafox mencioné la
importancia de contar con el titulo de licenciatura para
ejercer de manera ética, dando al gremio de la Psicologfa el

nivel profesional que le
corresponde. El evento
inaugural del horario
vespertino fue presidido
por el Dr. Oscar Zamora
Arévalo, jefe de la Divi-
si6n del Estudios Profe-
sionales, y la Mtra. Lara
Casillas.

Durante las sesiones,
se entregaron a los
egresados inscritos la
documentaciéon  del
Programa, entre ellos
la carta de designa-
cién del director de su

trabajo recepcional y el cronograma de actividades a

La Mtra. Lara destacé
el compromiso acadé-
mico de la Divisiéon de
Educacion Continua y
sefalé la importancia
del compromiso de los
estudiantes para lograr
resultados  satisfacto-
rios. Los miembros del
presidium coincidieron
con la Mtra. Lara en la
importancia de afron-
tar esta etapa con com-
promiso y tenacidad.
Asf colabora la Divisién
de Educacién Continua
a impulsar la eficiencia

terminal de la Licenciatura, en forma alineada con el
Plan de Desarrollo Institucional de la Facultad. O
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Festejos del Dia internacional del Libro
y del Derecho de Autor

El pasado 20 de abril, la Biblioteca Dra.
Graciela Rodriguez Ortega y el Centro
de Documentacién Dr. Rogelio Diaz
Guerrero de la Facultad de Psicologia
se unieron para celebrar el Dia interna-
cional del Libro y del Derecho de Au-
tor. La Lic. Jeanette Tierrablanca Ber-
mudez, secretaria académica de la Se-
cretarfa General de Facultad, inauguré

Foto: UDEMAT

la jornada, que conté con invitados es-
peciales, como el cuarteto ensamble
Xihuitl, de la Escuela Nacional de M-
sica, que presentaron una fusion de

instrumentos clasicos con melodias de
Coldplay y The Beatles, entre otros.
Eréndira Morales y la pequena Dafne
Herrera, cuentacuentos, acudieron
de la Biblioteca José Vasconcelos pa-
ra recordar a los asistentes que no im-
porta la edad que uno tenga para dis-
frutar la lectura de cuentos infantiles,
pues lo importante es seguir nutrien-
do la imaginacién con la lectura.
Como todos los afos, los alumnos de la
entidad participaron en un maratén de
lectura y, a cambio, recibieron libros y
publicaciones de la mesa de regalos
instalada al centro de la explanada. Se
obsequiaron asf un total de 2,400 ma-
teriales. El maratén fue inaugurado
con la bella voz de la Lic. Margarita
Castillo, locutora de Radio UNAM vy
académica de la Facultad, quien ley6
un cuento original de su autorfa y mos-
tr6 su sensibilidad y calidad narrativa.
La cantante Marta Tchai, por su parte,

Foto: UDEMAT
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realizé6 excelentes interpretacion de
sus baladas y se uni6 a la celebracién
obsequiando copias de su mas reciente
grabacion.

Foto: UDEMAT

Las coordinadoras del evento, la Mtra.
Atzimba Morales, coordinadora de la
Biblioteca, y la Mtra. Adriana Cruz,
coordinadora del Centro de Docu-
mentacién, manifestaron su agradeci-
miento por la entusiasta participacién
de la comunidad universitaria, que
hizo de este evento un éxito. O

Foto: UDEMAT
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Medallas de deportistas de la Facultad en competencias nacionales

El pasado 28 de abril, en el frontén ce-
rrado de Ciudad Universitaria, el Dr.
Enrique Graue Wiechers, rector de la
Universidad, abanderé, ante funciona-
rios, entrenadores, deportistas y fami-
liares, a las selecciones representativas
de la UNAM en la Universiada, Olim-
piada y Campeonato Juvenil naciona-
les 2017. En el evento, la judoca
Andrea Ixyoltzin Poo Castrej6n, alum-
na de la Facultad, emitié6 un mensaje

Foto: UDEMAT

en nombre de todos los deportistas de
la Universidad, y cerré con las pala-
bras: “Llevemos el nombre de la
UNAM hasta el pédium”. Pocos dias
después, cumplié ese propésito, al ga-
nar la medalla de oro en la Universiada
Nacional, celebrada en la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, en la cate-
goria de los 70 kg Enhorabuena,
Andrea.

Extendemos la felicitacién al alumno
Yoali Ameyatl Sdnchez Cortés, por su
medalla de plata en la Universiada en
la disciplina de Box, y a la alumna Elisa
de la Rosa Ortega, quien gané la meda-
lla de bronce en la prueba de nado de
10 kilémetros en aguas abiertas, dentro
del Nacional Juvenil 2017.

Deseamos la mejor de las suertes a las
alumnas de nuestra Facultad que estan
préximas a competir en sus respectivas

Foto: UDEMAT

disciplinas: Daniela Miranda Rochin
(atletismo), Leonor lliana  Pérez
Herndndez (gimnasia artistica) y Gua-
dalupe Jocelyn Lépez Herndndez
(taekwondo), y las alentamos a siempre
dar lo mejor en favor de su formacién
académica y deportiva. O
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Foro

= Escuelas inclusivas, equidad, educacion parala paz y
reforma educativa, Lic. Raquel Jelinek Mendelsohn,
Mtra. Margarita Molina Avilés, Lic. Ligia Colmenares
Vazquez y Mtra. Patricia Josefina Bedolla Miranda. 16
de mayo 2017, Panel 1,9 a 11 horas; Panel 2, 11 a 13
horas.

Dirigido a estudiantes y profesionales relacionados con
el ambito educativo.

Sede: Auditorio Dr. Luis Lara Tapia de la Facultad de
Psicologfa.

Conferencia

= Las emociones y el sobrepeso, Dra. Romana Silvia Pla-
tas Acevedo. 18 de mayo 2017, 10 a 12 horas.
Dirigido a psicélogos, nutriélogos y personas interesadas
en el tema.
Sede: Auditorio Dra. Silvia Macotela de la Facultad de
Psicologfa.

Curso

= Aplicacion de la estadistica en la psicologia, Dra. Na-
zira Calleja Bello. 7, 8 y 9 de junio 2017, 16 a 20 horas.
Dirigido a psicélogos pasantes o de Gltimos semestres,
estudiantes de posgrado.*
Sede: Instalaciones de la Divisién de Educacién Conti-
nua

Sede de todos los talleres: Instalaciones de la Divisién de Edu-

cacion Continua.

= Calidad bajo la metodologia 1SO-9001:2015, Mtro.
Javier Vega Rugeiro. 23, 25y 30 de mayo y 1 de junio
2017, 16 a 21 horas.
Dirigido a psicélogos y administradores responsables del

Foro, conferencia, cursoy talleres de la DEC

area de desarrollo organizacional y personas relaciona-
das con el drea de calidad.*

= Estrategias de intervencion breve para la atencién
del consumo de sustancias, Dra. Marcela Tiburcio
Sainz. 23, 24, 25y 26 de mayo 2017, 16 a 21 horas.
Dirigido a psicélogos pasantes y titulados.*

= Integracion de informe psicolégico en seleccién de
personal, Mtra. Ingrid Marissa Cabrera Zamora. 31 de
mayo, 1y 2 de junio 2017, 16 a 21 horas.
Dirigido a psicélogos pasantes y titulados.*

= Promocion de la salud sexual en adolescentes, Mtra.
Claudia Ivethe Jaen Cortés. 1, 8, 15, 22 y 29 de junio
2017, 9 a 12 horas.
Dirigido a psicélogos, médicos y profesionales de areas
afines.*

= Inteligencia emocional, Mtra. Erika Pdramo. 3 de junio
2017, 9 a 14 horas.
Dirigido a estudiantes de Licenciatura interesados en el
tema.

* Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones al 5593-6001, ext. 106 y

108

edu.presencial@unam.mx

whatsApp: 5548047651

Descuentos

0 10% presentando credencial vigente de alumno, exalumno,
docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

0 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la fecha
de inicio.

0 15%atiya 2 acompanantes mas, inscribiéndose el mismo
dia y al mismo servicio. Q

La psique en el Medievo,
~ libro de Patricia Corres Ayala ~

Ciclo Fronteras en las Neurociencias

Papel de la
Salud Mental en

Presentacion del libro: “La psique
en el Medievo”, de Patricia Corres
Avyala. Con Mtro. Vicente Zarco To-
rres y Mtro. Jaime Rojas (comenta-
ristas). Presentadora: Dra. Zuraya
Monroy Nasr y Moderadora: Lic.
Blanca Reguero Reza. Martes 16 de
mayo de 16 a 18 horas, Auditorio
Dr. Luis Lara Tapia. Coordinacion
de Ciencias Cognitivas y del Com-
portamiento, Facultad de Psicologia
UNAM. Informes: 562-22303. O

El Dr. Octavio Garcia Gonzalez, quien
ostenta la Céatedra Radl Hernandez
Pedn, te invita a la conferencia “Carac-
terizacion de la funcién mitocondrial en
células SH-SY5Y diferenciadas y su rela-
cién con el tratamiento de Atomoxeti-
na”, del Dr. Juan Carlos Corona, del
Hospital Infantil de México, el jueves 18
de mayo, a las 13 horas, en el Auditorio
Dra. Silvia Macotela. Forma parte del
Ciclo de Conferencias Fronteras en las
Neurociencias. Informes: 562-41354. Q

intervenciones
humanitarias

Vinculacién Laboral de la Facultad te in-
vita a la conferencia magistral “El papel
de la Salud Mental en intervenciones
humanitarias”, con un invitado de Salud
Mental, Capitulo México y Centro Amé-
rica de “Médicos sin fronteras”, el miér-
coles 17 de mayo, de 12 a 14:30 horas,
en el Auditorio Dra. Silvia Macotela.
Informes: 562-22240. O
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Talleres del Centro Comunitario “Dr. Julian Mac Gregor”

0 “Comunicacién y regulacion emocio-
nal: un mejor camino para la relacién
entre padres e hijos”. Sabados de 10 a
11:30 h., hasta junio 24. Coordinado
por: Osvaldo Ramirez, Radl Lieja y Mer-
cedes Rebollo. Responsable Académi-
ca: Mtra. Karina Torres Maldonado.

Para nifios. “La galeria artistica de las
emociones”. Martes y jueves de 17:00
a 19:00 h., hasta el 29 de junio. Impar-
tido por: Aline Herndndez y Evelyn
Ortiz. Responsable Académica: Mtra.
Hilda Paredes Davila.

Para padres. ”Cémo sobrevivir a la ado-
lescencia... y no matar a mi hijo en el
intento”. Sdbados de 12:00 a 13:30 h.,
hasta el 10 de junio. Coordinado por:
Estela Tellez, Monserrat Mejia y Vanessa
Ramirez. Responsable Académica: Mtra.
Karina Torres Maldonado.

Para adultos mayores. "Vivir en pleni-
tud”. Viernes hasta el 16 de junio de
12:00 a 14:00 h. Coordinado por:

Brenda Escalante y Juventino Hernan-
dez. Responsable Académica: Mtra. Ka-
rina Torres Maldonado.

"Prohibir no, educar si”. Estrategias pa-
ra regular el uso excesivo de teléfonos
celulares, tablets, etc.” Viernes hasta el
16 de junio de 10:00 a 11:30 h. Coor-
dinado por: Katerine Fabiola Corro,
Luis Gerardo Montoya e Ivan Palacios.
Responsable Académica: Mtra. Karina
Torres Maldonado.

Para padres y madres. “Si estoy bien
con mis emociones te ayudo a estar
mejor”. Miércoles de 10:00a 12:00 h.,
del 17 de mayo al 21 de junio. Imparti-
do por Gabriela Martinez y Natalia Pi-
chardo. Responsable Académica. Mtra.
Laura Hernandez Trejo.

Para padres, madres y adolescentes.
“Enemigo en el aula”. Viernes de
5:30 a 19:00 h., hasta el 19 de junio.
Impartido por: Paola Hernandez, Ja-
sael Molotlay Diana Hernandez. Res-

ponsable Académica: Mtra. Karina
Torres Maldonado.

O Para nifos de 8 a10 anos. “Mamay pa-
pa se divorciarion, ¢y yo?”. Lunes y
miércoles de 15:00 a 16:30 h. nifos y
con papas los sdbados de 10:00 a
12:00 h., del 29 de mayo al 17 de ju-
nio. Impartido por: Norma Romero y
Blanca Romero. Responsable Acadé-
mica: Mtra. Verénica Ruiz Gonzdlez.

( Para chicas adolescentes de 12 a 15
anos. “Nuevas formas de ser mujer”.
Jueves de 11:00 a 1300 h., del 18 de
mayo al 15 de junio. Impartido por:
Diana Jiménez y Mariana Legaspe.
Responsable Académica. Mtra. Laura
Hernandez Trejo.

Informes en el Centro Comunitario, que
se localiza en la calle de Tecacalo, Mz.
21, Lt. 24, Col. Ruiz Cortines, C.P.
04630, cerca de la Iglesia San Pedro
Apostol. Teléfono: 56 18 38 61. O

Recomendaciones en temporada de lluvias

DIRECTORIO

Dr. German Palafox Palafox

Comision Local de Seguridad de la Facultad de Psicologia

Q No tires la basura en la via
publica, barrancas o rios.

arrastrarla, tapar alcanta-
rillas y provocar enchar-
camientos.

[ Barre la coladera mas cer-

mantenla libre de basura
u objetos que la obstru-

O Evita acercarte a bardas
en riesgo, espectaculares,
arboles, postes o cables
conductores de electrici-
dad, cauces de agua y

. llueve
partes bajas de lomas.

O Si cae granizo, es impor-
tante no permanecer bajo

Sas.

estructuras Iigeras, pue-
den colapsarse.

El agua de lluvia puede | O Pon especial atencién en
no pisar cables de electri-
cidad caidos y evita zonas
lodosas o con escurri-
mientos.

cana a tu domicilio y | O No intentes cruzar las ca-
lles con corrientes de
agua. Si es necesario, es-
yan. pera la ayuda de los cuer-
pos de emergencia para
cruzar grandes encharca-
mientos.

Maneja seguro mientras

O Antes de arrancar, revisa
los frenos y limpiaparabri-

termitentes.

riesgo.

los charcos.

de México Q

0 Maneja con extrema
precaucién: disminuye
la velocidad, enciende
las luces y activa las in-

3 Guarda la distancia con
otros vehiculos para po-
der frenar en caso de

1 Respeta a los peatones y
demés conductores, evi-
ta mojarlos al pasar por

Fuente: Secretaria de Pro-
teccion Civil de la Ciudad

Director

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez
Secretario General

Lic. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragén
Jefa de la Divisién de Investigacion
y Posgrado

Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales

Dra. Kirareset Barrera Garcia
Jefa de la Division del Sistema de
Universidad Abierta

Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Divisién de Educacién Continua

Boletin Informativo para Alumnos

Es una publicacion trisemanal. El No. 294 correspon-
diente al 16 de mayo de 2017, Afio XXII, Volumen 22, se
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