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Informes: emocionate.empoderate@gmail.com

15 AGOSTO, 11 horas
Conferencia “Atención consciente y conciencia 
corporal: claves para la autorregulación”
DRA. GABINA VILLAGRÁN
Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia"

17 AGOSTO, 12 horas
Conferencia “Conferencia “Autorregulación: Estrategias que 
permitan conocerla y contribuir a potenciarla”
MTRA. MARÍA ELENA PADRÓN ESTRADA
Auditorio Dra. Silvia Macotela


