
Agosto 2022
Semana 5

Informes: emocionate.empoderate@gmail.com

29 AGOSTO, 12 horas
Conferencia: "La regulación emocional a través de la 
atención plena compasiva"
DRA. ANA MORENO
Auditorio "Dra. Silvia Macotela"

31 AGOSTO
Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia"Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia"
17 horas: Conferencia “La importancia de la Educación 
emocional en el bienestar psicológico”
DRA. IRENE DANIELA MURIA VILA
18:15 horas: Entrega de premios del concurso
18:30 horas: Clausura
DRA. MARÍA ELENA MEDINA MORA ICAZA


