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Desarrollos Actuales en Cognicion y Comportamiento |

Mtro. David Amaya Mora
Jueves de 5a 8 pm

Pre-requisitos:

Semestre: 2023-1

Materia: Desarrollos Actuales en Cognicion y Comportamientos |
Implementacién de principios basicos del comportamiento en la

Tematica: atencion remota.

. - Jueves de 5:00 a 8:00

Dia y Horarlio:

No. Alumnos: 10
Entrevista

Correo de contacto:

david.amaya.mora@hotmail.com

Modalidad y Mixto, clases presenciales y uso de una plataforma para revision
porcentaje: de temas. Atencidn a distancia

. Contar con internet para poder realizar el curso a distancia.
Recursos:

Tipo de actividad

Sincronica: Clases y atencion a personas por medio de un

sincronica, )

( . L. conmutador virtual.

asincronica o L ., ) )
Asincrénica: Realizacion de cursos a distancia.

ambas)

Adjuntar programa de la materia

(En esta ocasion es muy importante adjuntar el programa, ya que la
Coordinacion no tiene acceso a archivos de afios anteriores debido a la contingencia)

Objetivo:

El objetivo general promover la adopcién de practicas basadas en evidencia
para la prevencion del suicidio.

El objetivo se logra por medio de la revision de la guia mhGAP (OMS, 2011) del
modulo de autolesiones y suicidio y de los procedimientos conductuales: indagar
razones para vivir y morir, analisis funcional, establecimiento de metas,
planeacion de conducta alternativa, solucion de problemas, restructuracion
cognitiva, regulacién emocional y validacion de la emocion.

Actividades:

e Revision y actualizacion de expediente electrénico
Cursos a distancia (MhGAP)

Curso a Distancia de Prevencion del suicidio
Coterapia

Atencion a distancia bajo supervision

Formas de evaluacion:

Evaluacion Inicial: examen de conocimiento y situacion de

interaccion

Evaluacion Final: examen de conocimiento y situacion de

interaccion

Evaluacion de competencias profesionales por medio de la
asistencia, puntualidad, revision de bibliografia, nivel de iniciativa,
relaciones interpersonales, puntualidad en la entrega del trabajo,

disposicion al trabajo y actitud profesional.

Temario

1.- Principios bésicos del comportamiento



http://sua.psicologia.unam.mx/wp-content/uploads/2018/03/1516DesarrollosActualesenCognicionyComportamientoI.pdf
http://sua.psicologia.unam.mx/wp-content/uploads/2018/03/1516DesarrollosActualesenCognicionyComportamientoI.pdf
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e Condicionamiento operante (refuerzo positivo - negativo, castigo positivo - negativo)
e Control de estimulos

2.- Teorias y modelos del suicidio.

3.- Guia mhGAP (OMS, 2011).

e Practicas esenciales de atencién en salud mental.

¢ FRAMES, validaciones y normalizacion.

e Evaluacion y manejo de los trastornos de salud mental de acuerdo con la mhGAP; depresion
autolesiones y suicidio.

4.- Procedimientos conductuales para la evaluacion y tratamiento de la ideacion y comportamientos con el
suicidio

e Indagar motivos para morir y vivir

e Andlisis funcional de la conducta

o Establecimiento de metas

e Planeacion de conducta alternativa
e Solucion de problemas

e Restructuracion cognitiva

¢ Regulacién emocional

e Validacién de la emocion

5.- Intervencion Breve para el manejo de la ideacion y comportamientos relacionados con el suicidio

¢ Plan de seguridad
e Entrevista motivacional para el manejo de la ideacién y comportamientos relacionados con el suicidio
e Entrevista motivacional de para restriccion de medios

Modalidad a distancia clases via ZOOM, la intervencion de las personas se realiza desde casa por medio de
llamadas de internet (conmutador virtual). Se necesita contar computadora e internet.
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