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a manera de preludio…. 

 
Las prácticas musicales han acompañado al hombre desde la antigüedad. 

Por ejemplo, las flautas, estatuillas y herramientas encontradas en las cuevas 
alemanas de Hohle Fels han aportado nuevas evidencias de que la música era 
una práctica humana desde hace, por lo menos, 35000 años.  

Desde el punto de vista cultural, la función social de la música se muestra en 
celebraciones y rituales religiosos. Además, muchos de nosotros hemos 
experimentado el poder evocativo que la música tiene; provoca en nosotros, en 
pocos instantes, recuerdos, emociones, sensaciones, nos calma, nos anima, nos 
consuela, nos organiza y sincroniza cuando trabajamos o jugamos.  

Desde la mirada de las ciencias cognitivas, el objetivo de este curso es 
adentrarnos en el estudio de la complejidad de la experiencia musical. Dicha 
complejidad la observaremos desde una perspectiva mente-cuerpo-entorno, 
tomando en cuenta aspectos corporeizados. Es decir, nuestra mirada es 
considerar una perspectiva cognitiva amplia en donde la musicalidad humana se 
estudie como práctica personal, social y/o cultural. 

 
I. El curso se divide en tres unidades. En la primera unidad, del sonido al 

significado, se presentan investigaciones que abordan el estudio de la 
codificación musical. 

II. En la segunda unidad, cognición enactiva y mente corporeizada, se 
analiza el componente metafórico de la experiencia musical. 

III. En la tercera unidad, las prácticas musicales como recurso para 
conseguir bienestar en tiempos de crisis, se ejemplifica la 
importancia que juegan las prácticas musicales cuando nos enfrentamos 
a crisis como la que está viviendo la humanidad. Es un orgullo para 
nuestro Laboratorio de Psicología y Artes Musicales haber participado 
en la investigación internacional, ”Help! I Need Somebody”: Music as a 
Global Resource for Obtaining Wellbeing Goals in Times of Crisis, 
realizada en el marco de la pandemia provocada por la enfermedad del 
COVID 19. 

 
Criterios de evaluación del curso: 
 
Tres ensayos en formato APA, https://normasapa.in/ , uno por cada unidad con 

un valor de 72%, (24% por ensayo) de la calificación total. Se espera que 
el alumnado demuestre el manejo del material revisado en cada sección, 
y, sobre todo, realice aportaciones a cada tema.  

Trabajo final 28% de la calificación total. Estado del arte de un tema elegido por 
el alumnado https://normasapa.net/que-es-el-estado-del-arte/ , y 
presentación en el Coloquio Interno 
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