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Programa de la Asignatura: Psicofisiologia Sistémica

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
1530 5 Psicobiologia y Profesional Sustantiva
Neurociencias
Tradicion: Linea Terminal:
Créditos: 6 HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
Tedricas | Practicas 3 48
3 0
Tipo: Modalidad: Caréacter: Semanas: 16
Teorica Curso Optativa de eleccion

Obijetivos generales de aprendizaje:

1. Analizar el desarrollo de la psicofisiologia como ciencia.

2. Describir la relacion estructural y funcional de diferentes sistemas del organismo con el
sistema nervioso central y los procesos psicolégicos.

Obijetivos especificos:

1. Analizar diferentes definiciones de psicofisioldgia en funcion de sus etapas de desarrollo
como ciencia.

2. Analizar la relacion anatomica y funcional del sistema cardiovascular con los factores
psicologicos.

3. Analizar la relacion anatémica y funcional del sistema gastrointestinal con los factores
psicologicos.

4. Analizar la relacién anatémica y funcional de los factores opsicoldgicos con la respuesta
electrodérmica.

5. Analizar la relacion anatomica y funcional del sistema musculo esquelético con los factores
psicologicos.

6. Analizar la relacion anatémica y funcional de los sistemas neuroenddcrino y endocrino con
los factores psicologicos.

7. Analizar la relacion anatomica y funcional del sistema inmune con los factores
psicoldgicos.

Seriacion (obligatoria/indicativa): Ninguna

Seriacion antecedente: Ninguna.
Seriacion subsecuente: Ninguna.
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indice Temdtico

Unidad Tema — Horas —
Tedricas | Préacticas
1 La ciencia psicofisioldgica 6 0
2 Psicofisiologia cardiovascular 6 0
3 Psicofisiologia respiratoria 6 0
4 Psicofisiologia gastrointestinal 6 0
5 Psicofisiologia de la respuesta electrodérmica 6 0
6 Psicofisiologia del sistema musculo esquelético 6 0
7 Sistema neuroenddcrino y endocrino 6 0
8 Sistema inmune 6 0
Total de horas: 48 0
Total: 48

Contenido Temdatico

Unidad Tema y Subtemas
1 1. La ciencia psicofisiologica
1.1. Definicion y desarrollo del estudio de la psicofisiologia.
2 2. Psicofisiologia cardiovascular
2.1. Introduccion.
2.2. Aspectos anatomofisioldgicos y su regulacion por el sistema nervioso
central.
2.3. Registro y analisis de las sefiales obtenidas en el sistema
cardiovascular.
2.4. Relacion entre factores psicoldgicos y el sistema cardiovascular.
3 3. Psicofisiologia respirator
3.1. Introduccion.
3.2. Aspectos anatomofisiologicos y su regulacion por el sistema nervioso.
3.3. Registro y analisis de las sefiales obtenidas en el sistema respiratorio.
3.4. Relaciones entre factores psicoldgicos y el sistema respiratorio.
4 4. Psicofisiologia gastrointestinal
4.1. Introduccion.
4.2. Aspectos anatomofisiologicos y su regulacién por el sistema nervioso.
4.3. Registro y analisis de las sefiales obtenidas en el sistema
gastrointestinal.
4.4. Relaciones entre factores psicoldgicos y el sistema gastrointestinal.
5 5. Psicofisiologia de la respuesta electrodémica
5.1. Introduccion.
5.2. Aspectos anatomofisiologicos y su regulacion por el sistema nervioso.
5.3. Registro y analisis de las sefiales obtenidas de la respuesta
electrodérmica.
5.4. Relaciones entre factores psicologicos y la respuesta electrodérmica.
6 6. Psicofisiologia del sistema musculo esquelético

68




Unidad Tema y Subtemas

6.1. Introduccion.

6.2. Aspectos anatomofisiologicos y su regulacion por el sistema nervioso.

6.3. Registro y analisis de las sefiales obtenidas en el sistema musculo
esquelético.

6.4. Relaciones entre factores psicoldgicos y el sistema masculo
esquelético.

7 7. Sistema Neuroenddcrino y enddcrino

7.1. Introduccion.

7.2. Aspectos anatomofisioldgicos del sistema neuroendocrino.

7.3. Tipos de analisis hormonales.

7.4. Relaciones entre factores psicoldgicos y el sistema neuroenddécrino.

8 8. Sistema inmune

8.1. Introduccion.

8.2. Aspectos anatomofisioldgicos del sistema inmune.

8.3. Medidas en el sistema inmune.

8.4. Relaciones entre factores psicoldgicos y el sistema inmune.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION
Exposicion oral Si | X [No Examenes parciales Si | X |No
Exposicion audiovisual Si | X|No Examen final escrito Si | X |No
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si | X |No
Ejercicios fuera del aula Si | X |No Exposicion de seminarios por los Si | X |No
alumnos

Seminario Si | X |No Participacion en clase Si No |X
Lecturas obligatorias Si | X |No Asistencia Si No |X
Trabajos de investigacion Si | X |No Seminario Si No |X
Précticas de taller o laboratorio Si | X |No Bitacora Si No |X
Préacticas de campo Si | X [No Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si No |X |Evaluacion centrada en desempefios | Si No |X
problemas
CE;ssgsnanza mediante analisis de Si No |X [Evaluacion mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si No | X | Autoevaluacion Si No |X
Intervenplon supervisada en Si No | X | Coevaluacién Si No |X
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias | .

) ) Y Si No (X
de la informacion y comunicacion Otros:
Aprendizaje cooperativo Si No |X
Otras:
PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA
ASIGNATURA:

El docente responsable de impartir esta materia debera tener titulo de Licenciatura en
Psicologia o areas afines, contar los conocimientos tedricos, metodoldgicos y técnicos,
asi como la experiencia en psicofisiologia aplicada y dominio de los temas y técnicas de
medicion psicofisiologica. Asimismo, deberd contar con experiencia probada en

ensefianza en estos campos.
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