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Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
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Tradicion: Linea terminal:
Creéditos: 6 HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
Tedricas | Practicas 3 48
3 0
Tipo: Modalidad: Caracter: Semanas: 16
Teoria Curso Optativa de eleccién

Objetivo general de aprendizaje:

Aplicar los conocimientos tedricos y metodoldgicos de la Psicofisiologia de la atencion, en la
toma de decisiones acerca de su pertinencia, viabilidad y campos de aplicacion para el
diagndstico, evaluacion e intervencion en diversos problemas de conducta por alteraciones en
los procesos atencionales.

Obijetivos especificos:

1. Definir y discutir el concepto de atencion.

2. ldentificar los diversos factores que inciden en el proceso atencional.

3. Identificar las técnicas psicofisioldgicas para el estudio y valoracion del estado atencional.
4. Analizar las caracteristicas, interpretaciones, limitantes y aplicaciones de Pruebas para
medir los procesos atencionales.

5. Proponer intervenciones para abordar las alteraciones de los estados de alertamiento, de
atencion sostenida, de la expectancia, de la inhibicion atencional, de atencion selectiva y
dividida, asi como de la amplitud atencional.

6. Proponer intervenciones para mejorar el desarrollo de los procesos atencionales.

7. Proponer interevenciones para abordar problemas de atencion asociados a diversas
patologias.

8. Discutir la relevancia del estudio de estos estados y modelos para el entendimiento de los
mecanismos neurales en el proceso atencional.

Seriacion (obligatoria/indicativa): Ninguna

Seriacion antecedente: Ninguna.
Seriacion subsecuente: Ninguna.
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indice Temdtico

Unidad Tema - Horas —
Tedricas | Précticas
1 Introduccion al estudio de los procesos atencionales 4 0
2 Las técnicas y los métodos para el estudio vy 4 0
evaluacion de los procesos de atencion
3 Alertamiento: estados generalizados relacionados al 5 0
proceso de atencion y de atencion sostenida
4 Atencidn de preparacion. Expectancia 5 0
5 Atencion serial e inhibicion atencional 5 0
6 Atencion selectiva. Atencion de desplazamiento y 5 0
atencion dividida
7 Atencion y memoria. Amplitu atencional 5 0
8 Ontogenia de la atencion 5 0
9 Alteraciones psicofisiolégicas de la atencion 5 0
asociadas a patologias. Psicofisiologia de la atencion
en diversas patologias
10 Modelos tedricos del proceso de la atencion y estados 5 0
atencionales especiales
Total de horas: 48 0

Total:

48

Contenido Temdtico

Unidad

Tema y Subtemas

1

1. Introduccién al estudio de los procesos atencionales

1.1. La atencidén desde el punto de vista psicoldgico.

1.2. La atencidn desde el punto psicofisiologico

1.3. El proceso atentivo en el contexto evolutivo, ontogenético y genético.

1.4. Los sistemas atentitos y su relacion
neurocognoscitivos.
1.4.1. Memoria.
1.4.2. Percepcion.
1.4.3. Control motor.
1.4.4, Emocion y motivacion.
1.5. Red nerviosa basica del proceso atencional.

con

otros sistemas

2. Las técnicas y los métodos para el estudio y evaluacion de los procesos de

atencion

2.1. Registros poligréaficos y electroencefalograficos aplicados al estudio

de la atencion.

2.2. Registros unitarios y de potenciales relacionados a eventos aplicados

al estudio de la atencion.
2.3. Mapeo cerebral y procesos atencionales.

2.4. Técnicas de neuroimagen en el estudio de la atencion.
2.5. Medicidn de tiempo de reaccion como funcidn de la atencién.
2.6. Pruebas neuropsicoldgicas para evaluar la antencion.

2.7. Métodos observacionales del estado atencional.
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Unidad

Tema y Subtemas

3 Alertamiento; estados generalizados relacionados al proceso de atencion y
de atencion sostenida
3.1. Mecanismos de habituacion y sensibilizacion. Relacion con los
procesos atencionales.
3.2. Reflejo de orientacidn y su relacion con procesos atencionales.
3.3. Técnicas de registro y medicion de los niveles de alertamiento.
3.4. Sistemas neuroquimicos del alertamiento.
3.5. Sistemas neurales de la atencidn sostenida (vigilancia).
3.6. Alteraciones de la atencion por disfuncion de los sistemas de
alertamiento.
4 Atencion de preparacion. Expectancia
4.1. Conceptos de atencidn de preparacion y de expectancia.
4.2. Red nerviosa de los sistemas de preparacion y de expectancia.
Correlatos de actividad unitaria.
4.3. Pruebas de evaluacion de expectancia.
4.4. Alteraciones del sistema de expectancia.
4.5. Sugerencias de intervencion psicofisioldgica para el mejoramiento de
este sistema.
5 Atencion serial e inhibicion atencional
5.1. Concepto de atencion serial. Redes nerviosas implicadas.
5.2. Concepto de inhibicidn atencional. Mecanismos neurales implicados.
5.3. Prueba de evaluacion de los procesos de atencion serial y de
inhibicidn atencional.
5.4. Alteraciones de los sistemas de atencion serial y de los de inhibicion
atencional
5.5. Sugerencias de intervencion psicofisioldgica.
6 Atencion selectiva. Atencidn de desplazamiento y atencion dividida
6.1. Concepto de atencion selectiva. Red nerviosa y heminegligencia.
6.2. Concepto de atencion de desplazamiento. Posibles redes nerviosas
implicadas.
6.3. Concepto de atencion dividida. Posibles redes nerviosas implicadas.
6.4. Formas de evaluacion de estos procesos atencionales
6.5. Sugerencias de intervencion para mejoramiento funcional de estos
sistemas.
7 Atencion y memoria. Amplitud atencional.
7.1. Interdependencia funcional entre memoria y atencion.
7.2. Concepto de amplitud atencional.
7.3. Pruebas sobre la evaluacién de la amplitud atencional.
7.4. Intervencion para el mejoramiento funcional de la amplitud
atencional.
8 Ontogenia de la atencion

8.1. Genética de la atencion.
8.2. Alteraciones en el desarrollo de la atencién.
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Unidad Tema y Subtemas

8.3. Desarrollo normal del proceso atencional.
8.4. Déficit de atencion con hiperactividad.

9 9. Alteraciones psicofisioldgicas de la atencion asociadas a patologias

9.1. Psicofisiologia de la Atencidn en diversas patologias.

9.2. Alteraciones de la atencién en enfermedades neurodegenerativas.

9.3. Alteraciones de la atencion en cuadros depresivos.

9.4. Alteraciones de la atencidn en cuadros de ansiedad.

9.5. Intervencion psicofisiologica para el mejoramiento del proceso
atencional en diversas psicopatologias.

10 10. Modelos tedricos del proceso de la atencion y estados atencionales

especiales.

10.1. Modelos teoricos del proceso atencional

10.2. El proceso atencional y niveles de conciencia.
10.3. El proceso atencional y meditacion.

10.4. El proceso atencional durante el dormir.
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effects of concentrative and mindfulness meditation on sustained attention. Mental

Health, Religion and Culture, 2: 59-70.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA <
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION
Exposicion oral Si No | X | Exdmenes parciales Si | X |No
Exposicion audiovisual Si No | X | Examen final escrito Si No |X
Ejercicios dentro de clase Si No |X | Trabajos y tareas fuera del aula Si No |X
Ejercicios fuera del aula Si | X |No Exposicion de seminarios por los Si | X |No
alumnos
Seminario Si | X |No Participacion en clase Si No |X
Lecturas obligatorias Si | X |No Asistencia Si No |X
Trabajos de investigacion Si No |X | Seminario Si | X |No
Précticas de taller o laboratorio Si No | X |Bitacora Si No |X
Préacticas de campo Si No |X | Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si | X |No Evaluacion centrada en desempefios | Si No |X
problemas
CE;ssgsnanza mediante analisis de Si | X |No Evaluacion mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si No | X | Autoevaluacion Si No |X
Intervenplon supervisada en Si No | X | Coevaluacién Si No |X
escenarios reales
Investigacion supervisada en S No | X
escenarios reales
Aprendlzaje b§1§ado en teqnolqglas si I | No Oiros:
de la informacién y comunicacion . L
Aprendizaje cooperativo ST X INo Entrega de proyectos de investigacion.
Otras:

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

El docente responsable de impartir esta materia debera tener titulo de Licenciatura en Psicologia
0 areas afines, con conocimientos especializados en psicobiologia y neurociencias de la
conducta. Asimismo, debera contar con experiencia probada en ensefianza en estos campos.
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