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HORAS HORAS POR SEMANA TOTAL DE HORAS Créditos:  
6 

 
Teoría  

3 
Práctica 

0 3 48 

Tipo:  
Teórica 

Modalidad: 
Curso 

Carácter: 
Optativa de Elección 

Semanas: 16 
 

 
Objetivos generales de aprendizaje: 
 
1. Analizar y evaluar las características distintivas del quehacer profesional  (teórico 

práctico) del psicólogo en el campo de la salud, a través del conocimiento y manejo de 
algunos modelos y  teorías.  

2. Integrar la teoría a las actividades  prácticas  de los estudiantes.   
Objetivos específicos: 
 
1. Distinguir teoría científica de modelo y de paradigma. 
2. Analizar los diferentes niveles de desarrollo de las teorías. 
3. Identificar los campos de aplicación de las diferentes teorías.   
4. Conocer las distintas teorías que sustentan y explican los procesos de salud –enfermedad.  

 
Seriación (obligatoria/indicativa): Ninguna 
 
Seriación antecedente: Ninguna 
Seriación subsecuente: Ninguna 
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Índice Temático 

Horas 
Unidad  Tema  Teóricas Prácticas 

1 Teorías socioculturales. Antecedentes, características 
y aplicaciones 

6 0 

2 Aprendizaje social 6 0 
3 Modelos cognoscitivos 21 0 
4 Modelos emoción-salud 15 0 

Total de horas: 48 0 
Total: 48 

Contenido  Temática 

Unidad Tema y Subtemas 
1 1. Teorías socioculturales. Antecedentes, características y aplicaciones 

1.1 Teorías cognitivo conductuales. Antecedentes, características y 
aplicaciones. 

 
2 2. Aprendizaje social 

      2.1 Autocontrol. 
2.2 Autoeficiencia. 

3 3. Modelos Cognoscitivos 
3.1 Actitudes y  creencias. 
3.2  Cambio de actitudes. Consistencia y disonancia. 
3.3  Modelos de creencias sobre la salud. 
3.4  Teorías de la acción social. 
3.5  Teorías de autoestima. 
3.6. Teoría de la conducta planeada. 

 
4 4. Modelos emoción-salud 

4.1 Estrés-vulnerabilidad. 
4.2 Control de estrés. 
4.3 Estrés y sistema inmunológico. 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No   Exámenes parciales  Sí  No X 
Exposición audiovisual Sí X No  Examen final escrito Sí X No  
Ejercicios dentro de clase Sí  No X Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí  No X Exposición de seminarios por los 
alumnos Sí X No  

Seminario Sí  No X Participación en clase Sí X No  
Lecturas obligatorias Sí  No X Asistencia Sí  No X 
Trabajos de investigación Sí  No X Seminario Sí  No X 
Prácticas de campo Sí  No X Bitácora Sí  No X 
Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 
Aprendizaje basado en solución de 
problemas Sí  No X Evaluación centrada en desempeños Sí  No X 

Enseñanza mediante análisis de 
casos Sí  No X Evaluación mediante portafolios Sí  No X 

Trabajo por Proyectos Sí  No X Autoevaluación Sí  No X 
Intervención supervisada en 
escenarios reales Sí  No X Coevaluación Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales Sí  No X 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí  No X 
Otras: Exposición oral y escrita de dos 
artículos (análisis crítico, evaluación y 
discusión). 

Otros: Demostración práctica y supervisada de 
técnica vinculada con un modelo. 

PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA 
ASIGNATURA:   
 
Académicos con Licenciatura en Psicología con conocimientos y experiencia en el área 
de la salud. 
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