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Universidad Nacional Autónoma de México 
  Facultad  de Psicología             

            
Programa de la Asignatura: Teorías y Modelos de Prevención  I 

Clave: 
 

Semestre: 
8 

Campo de conocimiento: 
Psicología Clínica y Salud 

Área de Formación: 
Profesional Terminal 

Tradición: Línea terminal: Promoción de Salud y 
Prevención del Comportamiento Adictivo 

HORAS HORAS POR SEMANA TOTAL DE HORAS Créditos: 
8 Teorías 

3 
Prácticas

2 
5 80 

Tipo:  
Teórico-Práctica 

Modalidad: 
Taller 

Carácter:  
Optativa de Elección 

Semanas: 16 

 
Objetivo General de Aprendizaje: 
 
1. Conocer, comprender, explicar y ensayar modelos preventivos en adicciones y conocer, 

comprender y ensayar procedimientos de evaluación e intervención a partir de dichos 
modelos. 

Objetivos Específicos: 
 
1. Conocer, comprender, explicar y ensayar los modelos preventivos en adicciones. 
2. Conocer, comprender, explicar y ensayar los procedimientos de evaluación de los modelos 

preventivos en adicciones. 
3. Conocer, comprender, explicar y ensayar los programas de intervención preventiva en 

adicciones. 
 

Seriación antecedente o subsecuente de la asignatura (obligatoria/indicativa):  Indicativa 
 
Seriación antecedente (obligatoria o indicativa):  Ninguna 
Seriación subsecuente (obligatoria o indicativa): Teorías y Modelos en  Prevención II 
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Índice Temático 

Horas Unidad Tema Teóricas Prácticas
1 Panorama epidemiológico del consumo de drogas en 

México 
6 5 

2 Contexto general del ejercicio profesional del psicólogo en 
el campo de la prevención de las adicciones 

6 4 

3 Estilos de vida saludables relacionados con la prevención 
de la conducta adictiva. 

6 4 

4 Desarrollo de los programas preventivos en psicología de 
las adicciones en el campo de la Salud en México 

6 4 

5 Necesidades y realidad nacional 6 4 
6 Teorías, Conceptos y Clasificaciones de Prevención en el 

campo de las Sustancias Psicoactivas 
6 6 

7 Enfoques teóricos y modelos de prevención 12 5 
Total de horas: 48 32 

Total: 80 
 

Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas    
1 1. Panorama epidemiológico del consumo de drogas en México 
2 2. Contexto general del ejercicio profesional del psicólogo en el campo de la 

prevención de las adicciones 
3 3. Estilos de vida saludables relacionados con la prevención de la conducta 

adictiva 
3.1.  Inmunógenos y patógenos conductuales en el campo de las 
adicciones 

4 4. Desarrollo de los programas preventivos en psicología de las adicciones en 
el campo de la salud en México 

5 5. Necesidades y realidad nacional 
5. 1. Programas y experiencias recientes de la aplicación de la psicología 
en el campo de la salud 

6 6. Teorías, Conceptos y Clasificaciones de Prevención en el campo de las 
Sustancias Psicoactivas 

7 7. Enfoques teóricos y modelos de prevención. 
7.1. El enfoque social-comunitario en la prevención universal. 
7.2. La respuesta social ante las adicciones. 
7.3. Promoción de la salud y prevención de adicciones. 
7.4. Papel de la cultura, creencias, valores y formas de socialización en el 
comportamiento comunitario hacia la prevención de las adicciones. 
 7.5. Aspectos sociales, legales y culturales asociados a las adicciones. 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí  No  X Exámenes parciales  Sí X No  
Exposición audiovisual Sí X No  Examen final escrito Sí X No  
Ejercicios dentro de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí X No  Exposición de seminarios por los 
alumnos Sí X No  

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí X No  
Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí X No  
Trabajos de investigación Sí X No  Seminario Sí X No  
Prácticas de campo Sí X No  Bitácora Sí  No X 
Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 
Aprendizaje basado en solución de 
problemas Sí X No  Evaluación centrada en desempeños Sí X No  

Enseñanza mediante análisis de 
casos Sí X No  Evaluación mediante portafolios Sí  No X 

Trabajo por Proyectos Sí X No  Autoevaluación Sí  No X 
Intervención supervisada en 
escenarios reales Sí X No  Coevaluación Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales Sí X No  

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  

Otras:  
 

Otros: 
 

 
 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA: 
 
Se requiere de un licenciado en Psicología con amplia experiencia en la docencia, diseño, 
aplicación, evaluación y supervisión de programas de prevención en adicciones dentro de 
contextos académicos y profesionales a nivel individual y comunitario. 
 


	Tema
	Unidad
	Tema


