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Objetivo General de Aprendizaje: 

 

1. Conocer los fundamentos teóricos y utilizar técnicas de detección temprana e 

intervención breve para el cambio de problemas de abuso y dependencia de alcohol, 

tabaco y otras drogas. 

 

Objetivos Específicos:  

 

1. Aprender los fundamentos teóricos del paso del comportamiento problemático al 

comportamiento adictivo. 

2. Analizar instrumentos que midan variables cognitivo-conductuales y motivacionales 

que permitan la asignación del usuario al tratamiento requerido. 

3. Elaborar reactivos para medir variables cognitivo-conductuales de comportamiento 

problema y dependencia. 

4. Conocer diferentes tratamientos breves para usuarios de drogas. 

5. Conocer modelos experimentales del cambio en dependencia y comportamiento 

compulsivo. 

6. Entrenar la aplicación de diversas estrategias de modificación conductual. 

 

 

Seriación antecedente o subsecuente de la asignatura (obligatoria/indicativa):  Indicativa 

 

Seriación antecedente (obligatoria o indicativa):  Ninguna 

 

Seriación subsecuente (obligatoria o indicativa):  Taller de Titulación I 

 

 

 

 

 



 

 

 

Índice Temático 

Unidad Tema 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 Panorama epidemiológico del consumo de drogas en 

México 

 

6 10 

2 Detección temprana de conductas adictivas 21 11 

3 Variables cognitivo-conductuales asociadas al paso 

del comportamiento problemático al dependiente 

21 11 

Total de horas: 48 32 

Total: 80 

 

Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas 

1 1. Panorama epidemiológico del consumo de drogas en México 

 

1.1. Aspectos sociales, legales y culturales asociados a las adicciones 

1.2. Teorías, conceptos y clasificación de prevención en el campo de las 

sustancias psicoactivas 

 

2 2. Detección temprana de conductas adictivas 

 

2.1. Intervención motivacional para incrementar la disposición al cambio 

2.2. Estrategias de intervención breve para atender conductas adictivas 

2.3. Desarrollo de habilidades sociales para prevenir el desarrollo de  

conductas adictivas 

2.4. Intervenciones breves para atender problemas de conductas adictivas y de 

alimentación 

 

3 3. Variables cognitivo-conductuales asociadas al paso del comportamiento 

problemático al dependiente 

 

3.1 Análisis de instrumentos de evaluación para medir variables cognitivo-

conductuales que permitan la asignación del usuario al tratamiento 

requerido 

3.2 Análisis de tratamientos breves para dependientes sustanciales y severos 

3.3 Cambio con manuales de ayuda para dependientes sustanciales y severos 

3.4 Dependencia y compulsión: modelos experimentales para el cambio 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí  No  X Exámenes parciales  Sí X No  

Exposición audiovisual Sí X No  Examen final escrito Sí X No  

Ejercicios dentro de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí X No  
Exposición de seminarios por los 
alumnos 

Sí X No  

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí X No  

Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí X No  

Trabajos de investigación Sí X No  Seminario Sí X No  

Prácticas de campo Sí X No  Bitácora Sí  No X 

Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 

Aprendizaje basado en solución de 
problemas 

Sí X No  Evaluación centrada en desempeños Sí  No X 

Enseñanza mediante análisis de 
casos 

Sí X No  Evaluación mediante portafolios Sí  No X 

Trabajo por Proyectos Sí X No  Autoevaluación Sí  No X 

Intervención supervisada en 
escenarios reales 

Sí X No  Coevaluación Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales 

Sí X No  

Otros: 
 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación 

Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  

Otras:  
 

 

 

 

PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:   

 

Se requiere de un profesional licenciado en psicología con formación en salud, así como 

con experiencia en investigación en donde las adicciones sean el tema central y 

particularmente en epidemiología de las adicciones. 

 


