Universidad Nacional Autobnoma de México
Facultad de Psicologia

Programa de la Asignatura: Promocién y Educacién para la Salud

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
8 Psicologia Clinicay de la Profesional Sustantiva
1836
Salud
Tradicion: Linea terminal: Promocion de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad
Créditos: HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
8 Teoria | Practica
5 80
3 2
Tipo: Modalidad: Caracter: Semanas: 16
Tedrica-Practica Curso Optativa de Eleccion

Obijetivos generales de aprendizaje:

1. Coadyuvar en el desarrollo de programas de promocién de la salud empleando como
estrategias de ejecucion: la participacion de la poblacion, el fortalecimiento de los
servicios comunitarios de salud y la coordinacion de politicas saludables.

2. Desarrollar programas para que los individuos o grupos de la poblacion aprendan a
comportarse de un modo que los conduzca a fomentar, conservar o restaurar su salud.

Objetivos especificos:

1. Conocer los mecanismos de la promocion de la salud: el autocuidado, la ayuda mutua y la
creacion de ambientes saludables.

2. Conocer las creencias, motivaciones, conductas, habitos y el entorno social al que
pertenece la gente a quien se pretende educar.

Seriacion (obligatoria/indicativa): Ninguna

Seriacion antecedente: Ninguna
Seriacion subsecuente: Ninguna
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Contenido Temdtico

Unidad Tema y Subtemas

1 1. Niveles de atencion a la salud
Primaria.

1. Secundaria.

2. Terciaria.

2 2. Niveles de prevencion
2.1 Primer nivel.
2.1.1 Promocion de la salud.
2.1.2 Proteccion especifica.
2.2 Segundo nivel.
2.2.1 Diagnostico temprano.
2.2.2  Tratamiento oportuno.
2.3 Tercer nivel.
2.3.1 Limitacion del dafio.
2.3.2 Rehabilitacion.

3 3. Concepto de salud
3.1 Concepto de la OMS.

4 4. Comportamiento y salud
4.1 Comportamientos saludables o salutogénicos.

5 5. Contexto social
Influencia del contexto en la salud.
5.2 Disponibilidad de recursos para la salud.

6 6. Comportamiento, contexto y salud
6.1 Estilos de vida para mantener la salud.

7 7. Comportamiento, contexto y enfermedad
7.1 Estilo de vida para generar enfermedad.
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7.2 Desarrollo de enfermedades.

8 8 Laprevencion
8.1 Identificar los puntos de ruptura de las cadenas de
comportamiento/contexto para evitar enfermedad.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION
Exposicién oral Si [ X|No Examenes parciales Si No |X
Exposicion audiovisual Si No | X | Examen final escrito Si No |X
Ejercicios dentro de clase Si No | X | Trabajos y tareas fuera del aula Si No |X
Ejercicios fuera del aula Si No |X Exposicion de seminarios por los Si No |X
alumnos
Seminario Si No | X |Participacion en clase Si | X|No
Lecturas obligatorias Si No |X | Asistencia Si | X |No
Trabajos de investigacion Si No | X | Seminario Si | X |No
Préacticas de campo Si No |X | Bitacora Si No |X
Précticas de taller o laboratorio Si No |X |Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si No | X | Evaluacion centrada en desempefios | Si No |X
problemas
E;]Ss(?:anza mediante analisis de Si No | X |Evaluacion mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si | X |No Autoevaluacion Si No |X
Interven_mon supervisada en Si No |X | Coevaluacion Si No |X
escenarios reales
Investigacion supervisada en si Ix Ino
escenarios reales
Qprlen.d;zaje bg/sado en tegnolqglas S No | x | Otros:
Ae a |3.orr.na0|on y c?mumcamon S x| Elaboracién de un programa de promocién y
préndizaje cooperativo ! 9 I2 ] educacion del sector salud y reportes de
Otras: asistencia a las Instituciones de Salud.
Presentacion y discusion de un programa de
promocion y educacion del sector salud.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:
Académico con Licenciatura en Psicologia y experiencia en el campo de la salud.
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