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Objetivo general de aprendizaje:

Integrar una perspectiva amplia, contemporanea con una solida base empirica de los
principales problemas de salud y de las aportaciones y contribuciones de la Psicologia de la
Salud.

Objetivos especificos:

1. Conocer los modelos emocion-salud.

2. Conocer las variables psicoldgicas y la adherencia terapéutica.

3. Estudiar los factores protectores y de riesgo en el desarrollo de Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) y de la obesidad.

Seriacion antecedente o subsecuente de la asignatura (obligatoria/indicativa): Ninguna

Seriacion antecedente (obligatoria o indicativa): Ninguna
Seriacion subsecuente (obligatoria o indicativa): Ninguna
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indice Temdtico

Unidad

Tema

Horas

Tedricas

Précticas

Sobrepeso, sedentarismo y estrés

6

4

Biofeedback para el tercer mundo

Psiconeuroinmunologia

Psicocardiologia

Psicologia del dolor y cancer

Autorregulacién emocional

Variables psicoldgicas y adherencia terapéutica
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Factores protectores y de riesgo en el desarrollo de
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y de la
obesidad
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Total de horas:

48

Total:

80

Contenido Temadtico

Unidad

Tema y Subtemas

Sobrepeso, sedentarismo y estrés

Biofeedback para el tercer mundo

Psiconeuroinmunologia

Modelos emocion-salud

Psicologia del dolor y cancer

Autorregulacion emocional

Variables psicoldgicas y adherencia terapéutica

O INO|OTDIWIN|F-

Factores protectores y de riesgo en el desarrollo de Trastornos de la Conducta

Alimentaria (TCA) y de la obesidad
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA <
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION
Exposicion oral Si | X |No Examenes parciales Si No |X
Exposicion audiovisual Si No | X | Examen final escrito Si No |X
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si No | X
Ejercicios fuera del aula Si | X|No Exposicion de seminarios por los Si No |X
alumnos
Seminario Si No | X | Participacion en clase Si | X |No
Lecturas obligatorias Si No |X | Asistencia Si No |X
Trabajos de investigacion Si | X |No Seminario Si No |X
Précticas de taller o laboratorio Si No |X |Bitacora Si No |X
Practicas de campo Si No |X |Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si No | X | Evaluacién centrada en desempefios | Si No |X
problemas
(I:E;Ssg:anza mediante analisis de Si No |X |Evaluacion mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si | X |No Autoevaluacion Si No |X
Intervencion supervisada en si No | X | Coevaluacion si No | X
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias S No | X Otros:
de la informacion y comunicacion Calidad y nivel cientifico de los productos
Aprendizaje cooperativo Si No | X |terminales del trabajo de investigacion
Otras:
Catedra de expertos invitados

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Psic6logo con titulo de licenciatura y con experiencia en el campo de la salud.
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