Momento de la evacuacién de las instalaciones en el Macrosimulacro

Macrosimulacro 2019
en la Facultad de Psicologia

El pasado 19 de septiembre, a las 10
horas, en la Facultad de Psicologfa, lo
mismo que en el resto de las instala-
ciones de la UNAM vy en todas las
dependencias capitalinas del Gobier-
no de la Ciudad de México, se llevd
a cabo el Macrosimulacro 2019. Ademés
de ensayar la aplicacion de las medi-
das y acciones de seguridad necesa-
rias y de contribuir a generar una
cultura de prevencién y autoproteccion
en los miembros de la comunidad ante
los eventuales sismos, esta actividad se
propuso conmemorar el aniversario de
los terremotos de septiembre 19 de 1985
y 2017.
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La organizacién del simulacro en la
entidad estuvo a cargo de la Comision
Local de Seguridad, con el apoyo de
decenas de brigadistas. Brind6 la opor-
tunidad de aplicar los protocolos de
actuacion establecidos, con base en
procedimientos de repliegue, evacua-

cién e identificacion de zonas de menor
riesgo, para disminuir los riesgos gene-
rados por un sismo; para observar y
mejorar la capacidad de respuesta de la
comunidad; y para evaluar la coordina-
cién y respuesta de los equipos designa-

dos para estos fines.
Continda en la pag. 2
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Viene de la pag. 1

Ala hora senalada, la alerta sismica
se activd (durante 60 segundos) y
comenzé la evacuacion de los pisos
inferiores de los edificios, cuyo desa-
lojo hacia los puntos de reunién en la
explanada y espacios abiertos es posi-
ble en 45 segundos 0 menos. Las perso-
nas en el resto de los pisos permane-
cieron alli, concentrdndose en las
zonas de repliegue y, una vez conclui-
da la alerta, procedieron a desalojar
en su totalidad, ordenadamente, los
edificios, conforme al procedimiento
establecido.

Una vez reunida la comunidad en
la explanada, el Dr. German Palafox
Palafox, director de la Facultad, acom-
panado de la Dra. Patricia Ortega
Andeane, secretaria general de la enti-
dad, y de otros miembros de la Comi-
sion Local de Seguridad, agradeci6 a
todos la participacion en este ejercicio
de proteccion civil y les comunicé las
caracteristicas del sismo simulado: una
magnitud de 8.6 grados en la escala de
Richter, con epicentro en las costas de
Oaxaca y Sur de Guerrero. Comenté
que se habia contabilizado el desalojo

de 613 personas y que, si bien el tiem-
po objetivo para la evacuacién era de
tres minutos, en esta oportunidad ésta
se habia realizado en 4 minutos con 50
segundos.

Pidi6 a los presentes un minuto de
silencio, en recuerdo de las victimas
de los sismos ocurridos 34 afnos y dos
anos atras. Al concluir éste, inst6 a la
comunidad a esforzarse para mejorar
cada vez més los tiempos de respuesta e
invit6 a todos a reincorporarse nueva-
mente a sus actividades, en forma orde-
nada, iniciando por los pisos superiores. D

Pobreza y su impacto en las trayectorias del desarrollo
y adaptacion en la adolescencia

El pasado miércoles 18 septiembre, en
el Auditorio "Dra. Silvia Macotela", tuvo
lugar la segunda sesion del XI Ciclo de
Conferencias sobre Neurodesarrollo,
organizada por los laboratorios de
Neurobiologia del Sindrome de Down'y
de Psicolingtiistica, con la presentacién
de la ponencia "Pobreza y su impacto
en las trayectorias del desarrollo y adap-
tacion en la adolescencia", de la Dra.
Blanca Barcelata Eguiarte, quien expuso
el riesgo que conlleva, para la etapa en
la que comienza a consolidarse la
personalidad del individuo, encontrarse
en circunstancias de vida precarias,
fendmeno de suma importancia en
nuestro pais, cuyos indices de desigual-
dad social son alarmantes.

La ponente establecié que este ries-
go puede contrarrestase, de existir
factores de proteccion que permitan al
adolescente mexicano adaptarse a la
adversidad. Entre estos factores se
cuentan un autoconcepto y autoestima
positivos; un temperamento y persona-
lidad resilientes; tener apoyo y una
buena relacién con sus padres, maes-
tros y directivos, con redes de apoyo

sélidas; vivir en un ambiente con cohe-
sion, flexibilidad, comunicacién y un
estilo de crianza positivo; encontrarse
en comunidades autogestivas, con
padres y madres empoderados; ademés
de contar con estrategias de afronta-
miento que permitan sobrellevar las
dificultades, factor que la Dra. Barcelata
consideré como el mas importante.
Propuso que, para generar inter-
venciones efectivas, es indispensable
comprender el desarrollo adolescente
desde una perspectiva integral y
multidisciplinaria, ademas de identifi-
car factores protectores, como los
mencionados, que apoyen el desarro-
llo positivo de los jovenes. Recalco
que es fundamental promover una
cultura preventiva, ya que muchos

adolescentes solo encuentran auxilio
cuando ya presentan alguna psicopa-
tologia. Ademas, hizo énfasis en que
deben disefiarse acciones multinivel y
multidisciplinarias que presten espe-
cial atencion a la familia, pues los
padres constituyen la base del desa-
rrollo de sus hijos. Finalmente, esta-
blecié que a la vez que intervenciones
universales, deben impulsarse otras
selectivas, que se adapten a cada
poblacién. Concluyé que no pueden
cambiarse las condiciones en las que
nace cada individuo, pero si pueden
generarse herramientas que lo ayuden
a sobrellevar las dificultades en esta
etapa de vida.

Nota: Resumen elaborado gracias al apoyo
de la doctorante Brenda Mufioz. D

La Dra. Natalia Arias, el Dr. Octavio Garcfa, la Dra. Blanca Barcelata y la Mtra. Alejandra Raisman. Fotos UDEMAT



El Mtro. Gerardo Mora Gutiérrez, la Dra. Maria Dolores Rodriguez, la Dra. Melissa Garcia Meraz y la Dra. Juana Patlan Pérez. Fotos UDEMAT

Emociones y violencia en la segunda sesion
de las Jornadas de Investigacion de la Facultad de Psicologia

Las Jornadas de Investigacion de la
Facultad de Psicologia celebraron su
segunda sesion el pasado 17 de septiem-
bre en el Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia".
Las dos conferencias matutinas trata-
ron sobre la emocién, vista desde dife-
rentes perspectivas.

La Dra. Maria Dolores Rodriguez
hablé sobre los sistemas interoceptivos
y su relacién con el reconocimiento, la
identificacion y la expresion emocio-
nal, algo primordial para la autorregu-
lacion y la adaptacion del individuo al
ambiente y la sociedad. Por su parte, el
Mtro. Gerardo Mora Gutiérrez presen-
t6 el aspecto clinico de las emociones y

cémo la terapia grupal puede ayudar
en el reconocimiento y la conciencia
de las emociones individuales.

Las conferencias de la tarde ahonda-
ron en temas de la violencia. Inicialmen-
te, la Dra. Melissa Garcia Meraz expuso
los diferentes tipos de violencia que exis-
ten; hizo énfasis en la violencia de género
y especificamente en la que se da en el
marco del noviazgo. Los estereotipos
sociales podrian ser un probable origen
de esta violencia: entre mas tradicionales,
mayor serd la probabilidad de que ocurra
violencia. En su ponencia, la Dra. Juana
Patlan Pérez presenté datos acerca de los
tipos de violencia que se presentan en el

entorno laboral y cémo afectan el bienes-
tar y la calidad de vida del trabajador.
Algunos de estos tipos son: el maltrato, las
agresiones fisicas, salariales y el acoso
laboral.

Asf las Jornadas de Investigacion de la
Facultad de Psicologfa, coordinadas por
la Division de Estudios de Posgrado e
Investigacion, siguen presentando confe-
rencias que aportan una vision general
de diferentes temas y variedades de
investigacion en psicologia, elementos
fundamentales para la formacién de los
futuros psicélogos.

Nota: Texto elaborado con la colaboracion
del Mtro. Armando Angulo. D
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La Dra. Pilar Durdn durante su exposicion

Del estrés a la malnutricion

Como parte de las actividades de la
maestria en Neurobiologia (sede
Facultad de Psicologia), se presenté la
conferencia “Regulacién del sistema
cortico-amigdalo-hipocdmpico, en la rata
malnutrida”, impartida por la Dra. Pilar
Durdn Hernandez, quien nos hablé
sobre una linea de investigacion que
inicié hace 18 anos, con los estudios de
post doctorado. La conferencia tuvo
lugar en el Auditorio "Dra. Silvia Macote-
la" de la Facultad de Psicologia, donde
explico los efectos de la malnutricién
sobre el desarrollo cerebral de la rata,
estudiando el circuito conformado por
el sistema cortical (corteza frontal), la
amigdala y el hipocampo, los cuales,
explica que conforman tres de los rele-
vos sindpticos mas importantes en el
circuito del estrés. La malnutricién
produce respuestas inadecuadas o
exacerbadas al estrés poniendo en ries-
go la integridad del organismo. Ademas,
nos menciond que la malnutricién o
una mala alimentacién antes y durante

el periodo de gestacion, también afecta
el desarrollo cerebral y sus redes neura-
les de las crias. La Dra. Duran explicé
que la rata al ser uno de los modelos
donde se puede dar una aproximacion
al comportamiento del humano, refie-
re que dicho modelo animal al ser
altricio, no difiere mucho de las carac-
teristicas de desarrollo cerebral al del
humano. Por otro lado, sus estudios han
confirmado que la alimentacién que se
lleva hoy en dia si no es adecuada puede
afectar a las siguientes generaciones. A
la conferencia acudieron alumnos y
académicos de la Facultad de Psicologfa
e incluso de otras Facultades e Institu-
tos. Al final de la Conferencia, la Dra.
Yolanda del Rio organizadora de las
conferencias de la Maestria en Neuro-
biologia sede Facultad de Psicologia,
agradecio su participacién en este ciclo
de conferencias que semestre a semestre
se estaran llevando a cabo con diferen-
tes especialistas extendiendo la invita-
cién a seguir asistiendo. D

Programa de Apoyo
a Proyectos de
Investigacion
e Innovacién Tecnolégica
(PAPIIT)

Convocatoria 2019

Se comunica a los responsables
académicos de proyectos PAPIIT
de la Convocatoria 2019 la
fecha para la captura en linea
del Reporte de avances anual y
la solicitud de renovacién para
2020. El sistema de Gestion
electronica (GeDGAPA) estara
abierto tinicamente del 19 al 30
de septiembre de 2019 hasta
las 15:00 horas, en el sitio web
institucional de la DGAPA
direccion electrénica:
http//.unam.mx.

informacion,
puede usted comunicarse a la
Direccion de Desarrollo Acadé-

Para mayor

mico, a los teléfonos 56226266,
56226016 y 56226257, correo
electrénico:
papiitdgapa.unam.mx o cuenta
de twitter: PAPlIITunam. b




Presentacion del libro
Psicologia Forense

El pasado 6 de septiembre se presentd
en la Facultad de Psicologia, con el
apoyo de la Sociedad de Exalumnos de
la Facultad de Psicologia (SEFPSI), el
libro Psicologia Forense editado por la
Procuraduria General de Justicia y escri-
to por Gabriela Contreras; Ceorgina
Hernandez; Iridya Salinas; Lucfa Bustos
y Virginia Cruz, cinco psicélogas que en
su vida profesional han trabajado en la
defensa psicolégica de las personas
lesionadas como los infantes maltrata-
dos, mujeres violadas, personas encarce-
ladas, etcétera.

Todas ellas se encuentran trabajando
como peritos en el campo de la psicologia
forense, lo cual nos permite afirmar que la
informacién que nos brindan es parte de
su quehacer cotidiano, de su propia vida
y, por qué no decirlo, con el sacrificio
personal que ello implica.

Por ello, esta obra que nace de las
entranas de las oficinas periciales es un
apoyo significativo a aquellos que
imparten justicia en este pais y para
aquellos que trabajan en el campo de la
investigacion del delito, por lo cual hace
de este libro una referencia obligada.

Para poder comprender la impor-
tancia de la psicologia forense, la psico-
loga Herndndez Castillo nos presenté
un andlisis histérico, en donde aclaré
que esta rama de la psicologia es una
especialidad que busca obtener eviden-
cias a través de un diagnéstico y entre-
vista psicolégica. Asimismo, puntualizé
que, al no contar con métodos y técni-
cas propios, ha tenido que retomarlas
de la psicologia clinica adaptadas a la
practica forense, lo cual conlleva a la
aplicacién de un conocimiento pluri-
disciplinar, lo que le permite argumen-
tar con bases cientificas elementos que

sirvan para dilucidar hechos controverti-
dos en el orden juridico v, asf, favorecer
a generar justicia.

El libro contiene dos aspectos funda-
mentales de gran interés para el psico-
logo: la psicologia de la victima vy la
psicologia del criminal.

En relacién con la psicologia de la
victima las autoras Gabriela Contreras e
Iridya Salinas parten del significado
etimoldgico que dice que es la persona
que sufre o es lesionada en su cuerpo o
en su propiedad por otra. Y por lo tanto
la victimologia es la disciplina del estu-
dio de la personalidad de sus caracterfs-
ticas bioldgicas, psicolégicas, morales,
sociales y culturales en sus relaciones
con el delincuente y el papel que ha
desempenado en la génesis del delito.

Y esto lleva de la mano a presentar
algunas de las clasificaciones que sefiala
el libro, en donde se nos exhibe (entre
otras) a la victima de la sociedad, asi
como la victimizacion supranacional.
Hecho que debe tomarse en cuenta ya
que de acuerdo con el tipo de victimiza-
cién debe ser la atencién a la victima.

Un aspecto que sefalan las autoras
es la etapa de desarrollo de la victima, es
decir, no es lo mismo que sea un infante,
un adolescente o un adulto, y por ello
hablan de las caracteristicas de los dos
primeros, de sus factores de riesgo y vulne-
rabilidad. En lo referente a las alteraciones
en personas adultas nos presentan infor-
maciones de los tedricos actualizados, su
impacto emocional y el dano psicolégico.

Este libro parte del perfil psicolégico,
que consta de diferentes pasos que van
del andlisis de los informes ministeriales
hasta la escena del crimen, asi como del
andlisis del perfil psicolégico del victi-
mario, el como considerar el tipo de

intervencién y los dictdmenes de tipo
psicolégico y los testimonios.

También desarrollan las tres formas
de entrevista que se utilizan en el medio
forense como son: la entrevista tipo inte-
rrogatorio, la entrevista narrativa y la
mixta en donde se integran las dos
primeras. En la cual se utilizan diferentes
técnicas entre las cuales estd la recons-
truccion mental, el recuerdo libre, el
cambio en perspectiva y el invitar al testi-
go que intente recordar desde diferentes
puntos de vias.

Para ello se ha hecho necesario
contar con diferentes peritos los cuales
deben de estar incluidos en el cédigo
nacional de procedimientos penales y
en donde se presentan las caracteristi-
cas de las personas calificadas para
realiza el peritaje, entre los cuales estan
los psicdlogos, quienes debe reportar en
forma detallada, sistematizada y meto-
dologia el proceso que utiliza para llegar
a sus conclusiones.

Los comentaristas fueron el Dr. Eric
Garcia Lépez y la Dra. Georgina Ortiz,
quienes coincidieron que este libro es
importante porque invita a las nuevas
generaciones a ampliar su campo labo-
ral, pero, sobre todo, al mundo de la
investigacion, gracias a que al ser escrito
por gente especializada y formada en la
préctica cotidiana hace que este tipo de
lecturas valgan la pena. D
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Factores Protectores
en Salud Mental

Los dias 5y 6 de septiembre del presente
ano tuvo lugar el “Congreso Nacional de
Salud Mental, Factores Protectores y
Atencién Plena” organizado por la Facul-
tad de Psicologia mediante su Coordina-
cion de Medicina Conductual, sede
Ciudad Universitaria de la Division de
Posgrado e Investigacién y la Coordina-
cién General de Estudios de Posgrado de
la UNAM. El congreso reunio a los inves-
tigadores y profesionales mas destacados
del pais y a conferencistas magistrales de
México y el extranjero. Los trabajos
mostraron lo més reciente de los avances
sobre la interfaz entre la metodologia
cientifica y las aplicaciones preventivas y
clinicas sobre problemas actuales e
importantes de salud mental, funciona-
miento psicolégico y bienestar humano.

El congreso cont6 con la participa-
cién de destacados investigadores y
expertos internacionales quienes dicta-
ron conferencias magjstrales tales como
las del Dr. Philippe Goldin de la Univer-
sidad de California y el Maestro Drupon
Samten Rimpoche, ademas de sobresa-

El Dr. Philippe Goldin

lientes conferencistas invitados. Los
asistentes al congreso provinieron de
mas de diez estados de la republica y se
transmitié en tiempo real por internet
con participantes confirmados en Suiza
y los Paises Bajos, entre otros paises. El
congreso puso de relevancia el crecien-
te desarrollo e interés en las especialida-
des relacionadas con la Atencion Plena
(Mindfulness) como estrategia preventiva
y de intervencién en salud mental.

Finalmente, se abord6 desde la psico-
oncologia el uso de tratamientos psico-
l6gicos basados en evidencia los cuales
han demostrado cientificamente su utili-
dad para disminuir los sintomas de deses-
peranza al final de la vida, ansiedad,
depresion, y el deseo de morir pronto;
mientras que aumentan el bienestar espi-
ritual, la esperanza y la calidad de vida de
las personas antendidas. D

El Maestro Drupon Samten Rimpoche




Apuntes para un modelo mexicano
de atencion y acompanamiento

psicosocial

El martes 3 de septiembre, en el marco de
las Jornadas de Psicologia Social, se
presentd en la sala de lectura “Dra.
Graciela Rodriguez” de la Biblioteca de la
Facultad el libro Apuntes para un modelo
mexicano de atencién y acompanamiento
psicosocial. Lo presentaron dos de sus
coordinadores, el Dr. José Antonio Virse-
da de la Universidad Auténoma del
Estado de México, quien introdujo a los
asistentes de manera general al contenido
del texto, y el Mtro. Juan Lopez Villanue-
va, quien hablé sobre la trascendencia de
la interdisciplina para acompanar y
comprender a fondo los procesos de las
familias que enfrentan la desaparicién
de al menos un familiar y resalté la impor-
tancia de documentar todo el proceso
victimal de las familias, desde la etapa
pre-victimal, el momento victimal y las
etapas posteriores, con el fin de compren-
der a fondo la vivencias y contar con
elementos para realizar una adecuada
atencion, acompafiamiento y, en su caso,
reparacion. Comentaron el documento la

El Dr. José Antonio Virseda, la Dra. Ma. Emily Ito, el Mtro. Juan Elias Campos,

Dra. Ma. Emily Ito, quién sefal¢ la valia
del texto al ser un ejercicio de construc-
cién que parte de una terrible realidad,
que acierta senalando diversos princi-
pios éticos y propone estrategias para la
atencién inmediata y primer contacto y
el acompanamiento psicosocial; ahadié
de manera constructiva que un modelo
requerfa mayor unidad tedrica y concep-
tual. El Mtro. Juan Elias Campos reflexioné
sobre cémo el contexto ha introducido
a los ciudadanos en lo que denominé la
pedagogia de la violencia, misma que
no es percibida por la consciencia,

el Mtro. Juan Lépez Villanueva y la Lic. Tania Dominguez

aunque si por el cuerpo; recalcd la
necesidad de incluir estrategias formati-
vas desde la perspectiva psicosocial y lo
valioso del texto al ser una epistemolo-
gfa que surge del contacto directo con la
realidad. La audiencia que estuvo inte-
grada por miembros de la comunidad
universitaria e integrantes de colectivos
de personas desaparecidas, se mostré
interesada en la temética mencionando
que el texto incorporaba elementos que
les permitian vislumbrar una realidad
que, si bien es intuida, no es plenamen-
te percibida. D
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Seminario interinstitucional

de atencion y acompanamiento

psicosocial a victimas de violencia y
violaciones a derechos humanos

En el marco del Seminario Interinstitucio-
nal sobre Atencién y Acompanamiento
Psicosocial a Victimas de Violencia y Viola-
ciones a Derechos Humanos, se llevé a
cabo el pasado viernes 30 de agosto la
conferencia magistral “Modelo multidis-
ciplinar de acompanamiento a familiares
de personas desaparecidas”, a cargo de la
Dra. Irina Kohan de la Comision Interna-
cional de la Cruz Roja.

Durante la conferencia, la Dra. Kohan
hizo énfasis en las necesidades de salud,
sociales, administrativas, legales, econé-
micas, de saber, entre otros, que los fami-
liares de personas desaparecidas tienen
como prioritarias, asi como las afectacio-

La Dra. Irina Kohan. Foto UDEMAT

nes psicosociales que se presentan duran-
te el proceso. Compartié los modos de
intervencion en los que colabora el CICR
a nivel internacional, resaltando la pers-

pectiva multidisciplinaria a fin de atender
a las necesidades reportadas y que las
personas puedan retomar la vida social.
Asimismo, destacé los pasos clave que
deben tomarse en cuenta en el proceso
del acompafnamiento.

La proxima sesion se realizara el dia
25 de Octubre, con la mesa: Reflexio-
nes de acompanamiento psicosocial en
la 5% Caravana Internacional de busque-
da de personas desaparecidas contan-
do con la participacién de Roxanna
Romero, Ana Le6n, Marigena Viveros,
Gabriela Huitrén y Yanet Judrez, en el
Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia” de la
Facultad de Psicologfa. D



Division de Estudios
Profesionales

Guias de orientacion

La Divisién de Estudios Profesionales, con el apoyo de las Coordinaciones
Académicas de la Facultad, actualizaron en la pagina web una serie de
documentos para orientar a los estudiantes de la licenciatura en dos

procesos:

Titulacién. En el sitio encontra-
ran la Guifa para la titulacién, las
opciones de titulacion aprobadas
por el H. Consejo Técnico con los
documentos, el listado de posibles
Directores y el diagrama del trami-
te final. Para obtener mayor infor-
macion, les invitamos a ver el
espacio en la pagina web:
http://www.psicologia.unam.mx/
titulacion/

Trayectoria académica en la
licenciatura. En el sitio encontra-
ran recursos sobre los procesos
curriculares de interés para el estu-
diante en su paso por la Facultad,
mismos que apoyaran la trayecto-
ria, el egreso y la titulacion de
nuestros estudiantes. Para obtener
mayor informacion, les invitamos a
ver el espacio en la pagina web:
http://www.psicologia.unam.mx/
academica/ D

Cursos de
Busqueda
Informacion
Psicologica en
Bases de Datos

FECHAS

OCTUBRE
30 de sept - 4
7-11
14-18
21-25

HORARIOS
(para todas las fechas)

10:00 a 12.00 h.
12:00 a 14:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Informes

Centro de Documentacion

"Dr. Rogelio Diaz Guerrero"
Coordinadora

Mtra. Adriana Cruz Romero.
Correo electrénico:
cedoc.psicologia@unam.mx,
adcruzro@unam.mx

Teléfono: 41236, 562-22245.
Ubicacion: Edificio E, planta baja.

Servicio Sabatino en
la Biblioteca para el
semestre 2020 - 1

La Biblioteca Dra. Graciela
Rodriguez Ortega informa sobre
los dias que tendra servicio saba-
tino programado para el semes-
tre 2020 — 1, con un horario de
atencién de 9:00 a 14:30 h.

* Septiembre 28
* Octubre 5, 12y 26
* Noviembre 9y 16




PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

& 2 25 de septiembre de 2019
@ e interes general

iUna bienvenida al estilo PROSEXHUM!

Como les hemos presentado en la
Gaceta anterior y ahora que conoce-
mos un poco mas acerca de los que
consiste el Programa de Sexualidad
Humana, es necesario que nos vean
en accion.

El pasado jueves 01 de agosto, se
realiz6 la bienvenida a los estudiantes
de nuevo ingreso correspondientes al
semestre 2020-1, quienes pudieron dar
un recorrido por las instalaciones y
conocer todos los programas y servicios
que les ofrece la Facultad de Psicologfa.
Como era de esperarse, PROSEXHUM
no se quedo atras e hizo acto de presen-
cia en tal evento.

El Programa de Sexualidad Humana
realiz6 dinamicas con los alumnos para
que conocieran acerca de lo que se
propone, desde los Programas de Servi-
cios Psicolégicos a través de la Forma-
cién Supervisada (PSPFS), los servicios
que brinda a la comunidad UNAM y/o
externos, cursos, talleres y las participa-
ciones en las distintas instituciones que
se le solicitan.

De igual manera, la semana del
martes 10 al viernes 13 de septiembre,
se continu6 brindando informacién en
su Tra Jornada “Caminando Juntas”, en
conmemoracion al Dia Mundial de la
Salud Sexual, en la cual, toda la comu-
nidad PROSEXHUM tocé temas como
La Prevencion de VIH, Sexy Pack,
Hostigamiento y Acoso Sexual, y el
taller sobre Vinculos Amorosos y
Creencias de Género. También hubo
la participacion de distintas organiza-
ciones como Biuld e Inda Jani, y por
supuesto, DKT que no podia faltar,
para brindar materiales y servicios
para la salud sexual.

Todo con el propésito de animar a
los estudiantes a perderle el miedo y/o
la pena a los temas de sexualidad,
haciéndolos participes de nuestras acti-
vidades para finalmente, fomentar la
importancia de conocerse asi mismo en
cuanto a su sexualidad.

Si desean conocer mas acerca de
PROSEXHUM, nos encontramos en el
Edificio C, Sétano de la Facultad de
Psicologia. iLOS ESPERAMOS! D
Autoras: Mtra. Ena Nifo Calixto y Pedagoga
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Dr. Raul Santa Maria Hernandez Pedén

(1924-1968)

Naci6 en Mérida, Yucatan, el 16 de julio
de 1924. Realiz6 sus estudios primarios,
secundarios y de bachillerato en su ciudad
natal.

En 1941 obtuvo los bachilleratos en
ciencias biolégicas y en ciencias fisico-
quimicas de la Universidad de Yucatan.
Viaja ala ciudad de México para estudiar
medicina. Se recibié como médico ciru-
jano en la Escuela Nacional de Medicina
de la UNAM en 1949.

Entre 1949 y 1952 se desempeid
como investigador asistente en el Instituto
de Estudios Médicos y Biolégicos, dentro
del laboratorio Del Pozo, quien habia
regresado unos afos antes de una estan-
cia de investigacion con Cannon, gracias
a una beca de la Fundacién Guggenheim.

Hernandez-Pe6n obtuvo después
una beca posdoctoral que le permitié
laborar con el grupo de investigacion
de H. W. Magoun, en la Universidad
de California en los Angeles de 1952 a
1954. Durante este periodo estuvo
también como investigador visitante en
la Universidad de Oregén.

En 1953 y 1954, encontramos al Dr.
Hernandez Pedn en la Universidad de
Oregon, en Portland, trabajando en el
Departamento de Fisiologia con el Dr.
William K. Livingston.

Regres6 para una breve estancia en
la UNAM, posteriormente viajé a Chile
como profesor, investigador y director
de los Laboratorios Centrales de
Psiquiatria Experimental de la Universi-
dad de Santiago. Retornando otra vez
brevemente al Departamento de Fisio-
logia de la UNAM. En 1960 organizd y
se convirtié en Director de la Unidad de
Investigaciones Cerebrales de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia, donde
permanecio tres afos. En ese tiempo,

sus investigaciones en psicofisiolégica
habfan tenido ya reconocimiento inter-
nacional.

Fund6 un centro privado de investiga-
cion, el Instituto de Investigaciones Cere-
brales, Asociacion Civil, ubicado en su
propia casa en la colonia Del Valle de la
Ciudad de México, hipotecando su casa
y siendo apoyado por fondos de investi-
gacion de Estados Unidos.

Sus aportaciones mas importantes

En sentido cronolégico, desde la regula-
cion de las sefiales sensoriales durante la
atencion y la habituacion hasta el estudio
del suefio y la vigilia a partir de que los
impulsos somaticos y sensoriales que se
transmiten a lo largo del sistema nervioso
durante la vigilia se reducen stbitamente
durante el sueno como resultado de
procesos inhibitorios activos.

Su interés particular estuvo en la fisio-
patologfa del suefio en las investigaciones
neuroldgicas, incluidos al despertar la
conciencia y la atencion, temas en los que
inici6 una escuela con grandes seguidores
e importantes resultados.

En 1961 Herndndez Pedn recibié el
Premio de la Academia de la Investiga-
cién Cientifica de manos del presidente
de México, Adolfo Lépez Mateos, y en
1965 fue nombrado académico por la
Academia Nacional de Medicina en la
seccion de Fisiologfa. En la actualidad,
la Biblioteca del Instituto de Neurocien-
cias de la Universidad de Guadalajara
lleva su nombre.

Entre los investigadores que trabaja-
ron con Hernandez-Peén y que conti-
nuaron después sus propios grupos de
trabajo se encuentran H. Brust-Carmo-
na, C. Alcocer, P. Bach-y-Rita, H.F.

Rubio Chevannier, J. Penaloza Rojas, F.
Chong Garcia, M. Russek Berman, G.
Chévez-lbarra, J. Rincén Trujillo, P. J.
Morgane, M. Chavez Licona, R. Druc-
ker-Colin, A. Ferndndez- Guardiola y
J.A. Rojas Ramirez. Cabe sefalar que
varios de estos colaboradores tuvieron
contacto estrecho con estudiantes e
investigadores de la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM. René Drucker-Colin,
uno de los Ultimos colaboradores de
Herndndez- Pedn, estudio la licenciatu-
ra en psicologia en la UNAM, maestria
en Estados Unidos y posteriormente
obtuvo un doctorado en Canada.

Sus investigaciones subsiguientes
abordaron temas psicoldgicos como habi-
tuacion, atencion, activacion, dormir,
despertar, y ensofiaciones utilizando méto-
dos psicofisiolégicos. Demostré, por
ejemplo, que la actividad eléctrica cere-
bral se va deprimiendo progresivamente,
en dreas especificas e inespecificas, a
medida que se da la habituacién y que,
durante el proceso de la atencién las
respuestas eléctricas aferentes eran depri-
midas en forma demostraba que el cere-
bro era capaz de rechazar la informacién
indtil e innecesaria.

Su Gltima linea de investigacion, en
la que trabajaba activamente a la fecha
de su fallecimiento fue sobre los
mecanismos cerebrales involucrados
en la produccion del suefio fisiol6gi-
co, mediante la microinyeccion de
substancias quimicas en areas especi-
ficas del cerebro. Intentaba trazar
mapas topograficos de las vias inhibi-

torias hipnogénicas.
Continda en la pag. 12
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Hernandez-Pedn falleci6 el 16 de
abril de 1968 a consecuencia de lesio-
nes recibidas en un accidente auto-
movilistico. La importancia de este
investigador en la psicologia mexica-
na, llevé a la Facultad de Psicologia a
crear una cétedra especial con su
nombre el 21 de mayo de 2015.

Aportaciones

La psicologia infantil desarrolla modelos
tedrico-metodoldgicos integrales para
dar respuestas de manera efectiva y
objetiva a la complejidad que implican
la crianza y la educacién, dentro de un
contexto social, econémico, cultural y
politico, en el que se atienden las nece-
sidades de la poblacion infantil en
bisqueda de la adaptacion y el equili-
brio que impulsen el desarrollo sano y
aseguren la calidad de vida. Los mode-
los y estrategias enfocados a la infancia
necesitan ser flexibles, abiertos, contex-
tualizados, que fomenten el desarrollo
de capacidades cognitivas y comporta-
mentales, paralelamente a la construc-
cién de una esfera afectiva sana en
beneficio de la salud mental.

El desarrollo del niho depende en
gran medida de los modelos educativos
y el desenvolvimiento en su ambiente
socio-familiar para fomentar habilida-
des y valores que le permitan una inte-
raccién adecuada en su propio contexto,
con programas de atencién e interven-
cién acordes a las singularidades de
cada nino y el desarrollo de modelos
tedrico-metodolégicos que proporcio-
nen respuestas a los diferentes proble-
mas idiosincrasicos y en particular a los
nifos que requieren de una atencion
especializada.

Generalmente las alteraciones y los
problemas en los nifos tienen una natu-
raleza reactiva, es decir, reacciones liga-
das directamente a los efectos de su
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de la psicologia infantil

ambiente, por lo tanto debe atenderse
al niflo junto con el entorno, ya sea
familiar, escolar, u otros contextos.
Generalmente los que identifican los
problemas del nifio y buscan ayuda, son
los adultos, pero es muy importante
tomar en cuenta la percepcion que los
nifos tienen de su situacién. La canti-
dad de nifos que acuden a terapia, se
ha incrementado considerablemente y
en la mayoria de los casos son remitidos
por el sistema educativo, con diagnésti-
COs O apreciaciones imprecisas, pero
con un fuerte impacto en la percepcion
del nifo, con una etiqueta que no
comprende pero le hacen sentir necesi-
dad de apoyo, escucha, comunicacién,
de alguien les ayude a resolver la
dificultad que enfrentan.

Asi los nifos requieren un acompa-
famiento profesional que les facilite
poder expresar lo que les sucede, el
reporte generalmente es verbal, sin
embargo, si el nifio es muy pequefo, se
puede recurrir a otras formas de expre-
sién, que estard ligado a la edad del
nino, y su nivel de abstraccién, repre-
sentaciéon y comprension, asi como de
la educacion y experiencia que haya
desarrollado.

Los modelos sistémicos de evalua-
cién e intervencion no se restringen a
una simple descripcién de sintomas y
déficits, sino que integra la informacién
en una complejidad que permite la
elaboracion de andlisis funcionales,

para derivar las categorias e indicadores
de validez y objetividad, en un abordaje
y explicacion coherente y congruente,
que tiene implicaciones para el
pronostico y el tratamiento.

El modelo cognitvo-comportamen-
tal atiende caso por caso, tanto en la
configuracién de sintomas y las proposi-
ciones etioldgicas como en el estableci-
miento de relaciones individuales y
ambientales, en un proceso que interre-
laciona diversas variables, los aspectos
socioculturales y las caracteristicas del
sujeto: cognicion, afectividad, emocion,
comportamiento, y adaptacion. Todo
esto se integra en una configuracién
diagnéstica para establecer los objetivos
de cambio, y determinar el contexto de
tratamiento, en donde el nino debe ser
altamente participativo.

En este sentido, el objetivo del traba-
jo con nifios no es simplemente solucio-
nar el problema sino proporcionar las
herramientas e instrumentos que sirvan
para afrontar y resolver problemas futu-
ros, es decir, posibilitar la transferencia
y mejorar las habilidades sociales, la
expresion emocional, autocontrol, auto-
rregulacion y la posibilidad de obtener
retroalimentacion del ambiente como de
si mismo.

Investigado y elaborado por:

Lic. Maria Guadalupe Reynoso Rocha,
Centro de Documentaciéon “Dr. Rogelio
Diaz Guerrero”. D



Educational and Psychological
Measurement (1941)

El Estudio de la Teoria de la Medicion

Frederic Kuder

Frederic Kuder (1903-2000) es un
reconocido psicélogo que se destacd
en el campo de la psicologia, por lo
que fue galardonado por tal motivo
con el Ohio State University Centen-
nial Award y el Leona Tyler Award. Se
dedicé al estudio de los intereses y sus
contribuciones fueron: haber desarro-
llado cuatro inventarios (Cuestionario
General de Intereses — Forma S y T)
traducidos a distintos idiomas y haber
publicado una gran cantidad de articu-
los sobre el tema, los cuales fueron
resumidos en 1977, en su libro deno-
minado Activity, Interests and Occupa-
tional Choice. En el area de la
estadistica, cre6 en 1937 las muy reco-
nocidas formulas Kuder-Richardson,
utilizadas en la actualidad ampliamen-
te para medir la confiabilidad de esca-
las de medicién. Fue fundador de la
Division of Counselling Psychology, de
la American Psychological Association
(APA), de la cual fue su segundo presi-
dente; y también fund6 a la revista

Educational and Psychological Measu-
rement, siendo su editor.

La teorfa de la medida, la psicometria
y la psicologia matemdtica, como objeto
de estudio, es en lo que se ha centrado la
revista que Frederic Kuder fundé, pues
publica articulos tedricos centrados en
nuevos desarrollos y técnicas, aplicados
en abordar estrictamente las aplicacio-
nes de innovaciéon en esta materia.
Como publicacién seriada estd orientada
hacia los campos de la psicologia y la
educacion, para vincularse especifica-
mente, con la medicién de atributos
psicolégicos o educacionales que deri-
ven en la creacién de pruebas en cada
uno de esos campos, dentro de varias de
sus aportaciones. Es una importante y
fundamental fuente documental por lo
que compendia, pues estd destinada a
cubrir y satisfacer, todo aquella necesi-
dad de informaciéon que demande
evidencia empirica, actualizacién, docu-
mentacion o fundamentacién para ser
utilizada en las actividades de forma-

cién, docencia e investigacion de cual-
quier integrante de la comunidad de la
Facultad de Psicologia. A través de su
Centro de Documentacién “Dr. Rogelio
Diaz Guerrero” podré disponer de la
informacién, ya que esta coleccion,
comprende una cobertura de 1955 a
2019 en el acervo de esta unidad infor-
mativa, en soporte papel de 1955 a
2012 y electronico de 2010 a 2019.

Documenté y elaboré: Mtro. Alejandro Muiiz
Campos, Centro de Documentacién “Dr.
Rogelio Diaz Guerrero”. D
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Libros en el Centro de Documentacion

* The Elephant in the ADHD Room:
Beating Boredom as the Secret to
Managing ADHD / Letitia Sweitzer.
RJ506.H9 594

Vencer al aburrimiento, como el
secreto para manejar el TDAH

El aburrimiento y la evitacion del
aburrimiento pueden conducir a compor-
tamientos caracterizados por falta de
atencion, impulsividad e hiperactivi-
dad: que son los criterios principales
para que un individuo reciba el diag-
nostico de TDAH.

Explorar a fondo la conexién entre el
aburrimiento y el TDAH, se ha converti-
do en todo un reto para los profesionales
que atienden a personas con TDAH.

Este libro presenta enfoques innova-
dores y una amplia gama de estrategias a
quienes trabajan en entornos clinicos,
educativos y terapéuticos para ayudar a
las personas con TDAH a vencer el
aburrimiento y comprometerse a realizar
las tareas y enfocarse en los objetivos
que desean o necesitan alcanzar. Para
los nifos con TDAH, el aburrimiento
suele ser un problema muy frecuente,
pues siempre estan listos para vivir expe-
riencias llenas de emocién y novedad,
por lo que buscan situaciones estimulan-
tes y entretenimiento continuamente. La
investigacion en neurociencias sugiere
que esta conducta puede deberse a la
estructura y composicién quimica de sus
cerebros. Las formas de manifestar esta
inquietud puede conducir a resultados o
consecuencias negativas. En este libro se

incluyen enfoques disefiados para nifios,
adolescentes y adultos, con actividades
que se pueden incorporar al trabajo
escolar, empleos, relaciones interperso-
nales y la vida cotidiana. Estas estrategias
se pueden utilizar como un recurso
practico, para los individuos que sufren
de aburrimiento frecuente o generaliza-
do, con herramientas para mejorar la
concentracion, el estado de dnimo, el
autocontrol y superar el aburrimiento,
tomando conscientemente la decisién
de mantener la motivacién hasta
concluir las actividades y alcanzar las
metas propuestas.

* Abuse Between Young People. A
contextual account (Adolescence
and Society) / Carlene Firmin (2018).
RJ506.V56 F57

El abuso entre pares esta en aumento
y es motivo de creciente preocupacion
internacional. Abuso entre jovenes: un
relato contextual que va més alla del
reconocimiento de la asociacién entre las
condiciones de los entornos violentos y su
influencia en la eleccién individual de
conductas violentas y las formas en que se
produce dicha interaccion.

Actualmente se observa en diversos
entornos la normalizacién de la violen-
cia; se justifica la violencia como juego,
recreacion, gusto o agrado, camarade-
ria, asi como demostracion de estatus o
jerarquia y como adaptacion o defensa
natural. La desensibilizacion de la violen-
cia no sélo en su manifestaciéon de
normalizacién y agrado, sino también al
considerarla diversion explicita implica
una preocupante disminucién de la
prosocialidad.

En este texto se presentan estudios
en profundidad que exploran asocia-
ciones entre los incidentes con actos
abusivos y las caracteristicas de hogares
de los jovenes, asi como de grupos de
pares, escuelas y vecindarios; conside-
rando ademas las influencias sociales
mads amplias y masivas como la porno-
grafia y la politica.

Desde las perspectivas socioldgicas y
feministas, Firmin ofrece una nueva
postura para comprender el abuso entre
pares e investiga el efecto de los diversos
contextos sociales y de la perspectiva de
género sobre la naturaleza del abuso
entre los jovenes. Las politicas naciona-
les e internacionales se entrelazan en
cada capitulo, junto con las ideas de los
programas para padres, la agenda de las
familias con problemas y las politicas de
intimidacion y la seguridad comunitaria.

Investigado y elaborado por: Lic. Marfa
Guadalupe Reynoso Rocha, Centro de Docu-
mentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. D



La Facultad de Psicologia ofrece un sentido pésame

y se une a la profunda pena de la Mtra. Rosa Maria Campos Morales,
Profesora adscrita a la Coordinacién de Psicobiologia y Neurociencias de la Facultad,
por el sensible fallecimiento de su esposo el

Sr. José Salgado Reyes

acaecido el 15 de septiembre del afo en curso.

La Facultad de Psicologia lamenta profundamente el fallecimiento,
acaecido el 21 de septiembre del presente ano, de

Maria Auxilio Ayala Macias

trabajadora de nuestra dependencia que
se distingui6é por ser una persona colaborativa y amable en su trato.
La Facultad ofrece su mas sentido pésame a sus familiares y amigos.

Cursos y Talleres de la DEC

Todas las actividades se llevardn a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

Gestion del clima y la cultura or-
ganizacional, Lic. Ivonne Osorio de
Leén, los martes del 1 al 29 de octu-
bre de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a
pasantes y licenciados en psicologfa
organizacional y dreas afines.

Psicologia del consumidor, Lic.

11 de noviembre de 16:00 a 20:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologfa organizacional.

* Identificacion y diagnéstico de los
trastornos de ansiedad, Mtra. Patri-
cia Campos, los lunes del 14 al 28 de
octubre de 16:00 a 21:00 h. Dirigido
a licenciados en psicologia clinica y
de la salud.

* Estrategias para detectar y apoyar a
los nifos con dificultades para leer
y escribir, Mtra. Carime Hagg Hagg,
los jueves del 24 de octubre al 14 de
noviembre de 16:00 a 21:00 h. Diri-
gido a pasantes y licenciados en psi-
cologia de la educacion y éreas a
fines.

Angélica Bautista, los miércoles del 2

) Informes e inscripciones:
de octubre al 6 de noviembre de

TALLERES
Consulta por los requisitos de inscrip-

9:00 a 14:00 h. Dirigido a estudian-
tes, pasantes y licenciados en psicolo-
gia y dreas afines.

Prevencién y promocién de la sa-
lud, Mtra. Edith Romero Godinez, los
viernes del 4 al 25 de octubre de
16:00 a 21:00 h. Dirigido a estudian-
tes, pasantes y licenciados en psicolo-
gfa clinica y dreas afines.

Desarrollo organizacional, Mtro. Ro-
gelio Gémez Lama, los viernes del 4 al
25 de octubre de 16:00 a 21:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologia organizacional y dareas
afines.

Entrevista de seleccion por com-
petencias, Lic. Ivonne Osorio de
Ledn, los lunes del 7 de octubre al

* Evaluacién neuropsicoldgica de ni-
fos y adolescentes, Mtra. Isabel Torres
Knoop, los miércoles del 2 al 30 de oc-
tubre, de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a
licenciados en psicologia clinica.

* Seguimiento y medicion de indica-
dores, Mtra. Valentina Jiménez Fran-
co, los jueves del 3 al 24 de octubre
de 10:00 a 13:00 h. Dirigido a pasan-
tes y licenciados en psicologfa organi-
zacional y areas afines.

* Elaboracion de cuentos infantiles
para ensenar a leer, Mtra. Carime
Hagg Hagg, los sabados del 19 de oc-
tubre al 9 de noviembre de 9:00 a
12:00 h. Dirigido a pasantes y licen-
ciados en psicologia de la educacién
y dreas afines.

cion.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigen-
te de alumno, exalumno, docente
de la UNAM o afiliado a Fundacién
UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15% a ti y a 2 acompanantes mas,
inscribiéndose el mismo dia y al mis-
mo servicio. D
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RECOMENDACION PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE:

Tips para ahorrar papel

Intenta potenciar el uso del correo electrénico
como herramienta de comunicacién, no impri-
mas uno si no lo necesitas. Deja el uso del papel
para la informacion que necesite el registro de
una firma o el relleno a mano de algtin formula-
rio que no pueda hacerse en la computadora.

* Revisay corrige los textos que escribes en tu
computadora antes de imprimirlo, en caso
de que necesites hacer la impresion, hazla
en modo borrador, esto te ayudara ademas
ahorrar tinta.

* Reutiliza las hojas que estén impresas en
una sola cara, siempre que puedas hacerlo
reutiliza estas hojas que en vez de ir al basu-
rero pueden ir como anotador.

* Fotocopia ambas caras de las hojas, no solo
reduciras el consumo de téner en la oficina
sino que ahorraras papel y tendrds un me-
nor volumen de hojas para transportar de
un lado a otro.

Cuando puedas utiliza papel reciclado.

Si usas carpetas de cartén puedes reutili-
zarlas déndolas vuelta o escribiendo en la
tapa.

Impulsa a tus compafieros de trabajo a que

colaboren, porque el cambio empieza por
uno pero es mejor si se contagia.
Estos tips no solo sirven para ahorrar papel en
la oficina, también se pueden poner en précti-
ca en casa, con la familia sobre todo para que
adquieran la buena costumbre de reutilizar. Al
mismo tiempo se ahorrara dinero en tintas, en
papeles y por supuesto ayudando al medio
ambiente.

Elaboré. Mtra. Adriana Cruz Romero. Coordinadora
del Centro de Documentacién. D

Este ndmero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet http://www.psicologia.unam.mx/
Recibiremos sus comentarios en la extensién: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx

Felicitaciones por su
cumpleanos

SEPTIEMBRE

Dr. Gerardo Hernandez Rojas

Mtra. Nancy Elizabeth Rangel Dominguez
Sr. Armando Ramirez Ibafiez

Mtra. Rocio Nuricumbo Ramirez

Dra. Gabriela Orozco Calderon

Mtra. Seigy Nallely Ponce Ochoa

Sr. César Gémez Santillan

28
29
29
30
30
30
30

OCTUBRE

Srita. Guadalupe Romero

Dra. Claudia Ivethe Jaen Cortés
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