La crisis de la salud mental
conferencia magistral de Maria Elena Medina-Mora,
doctora Honoris Causa de la UNAM

En junio pasado, el Consejo Universita-
rio de la UNAM aprob¢ otorgar el grado
de doctor Honoris Causa a diez perso-
najes nacionales y extranjeros con méri-
tos excepcionales, y el jueves 26 de
septiembre, en la sala Nezahualcoyotl,
se realizd la ceremonia solemne de
investidura a: Alicia Barcena Ibarra,
Julia Carabias Lillo, Rolando Cordera
Campos, José Antonio de la Pefia Mena,
Donald Bruce Dingwell, Vincenzo
Ferrari, Alejandro Gonzdlez IRarritu,
Roberto Meli Piralla, Sandra Moore
Faber y Maria Elena Medina-Mora
Icaza, profesora de la Facultad de Psico-
logia. El rector de la UNAM, Dr. Enrique
Graue Wiechers, quien la presidi6, afir-
mé “Celebramos en nuestros homena-
jeados la calidad de sus saberes y
aportaciones; su trayecto de esfuerzos,
de dedicacion y de superacién constan-
te; la conviccion de la necesidad de
educar mas y mejor, de investigar
incansablemente y de crear en libertad
y con imaginacion.”

Tres dias antes de la investidura, el
lunes 23 de septiembre, ante un Audito-
rio "Dr. Luis Lara Tapia" lleno de alumnos
y distinguidos académicos y funcionarios,
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la Dra. Medina-Mora, present6 la confe-
rencia magistral "La crisis de la salud
mental: su papel en la salud global". El Dr.
German Palafox Palafox, director de la
Facultad, dio una breve semblanza de la
ponente, refrendando su admiracion,
respeto y afecto por quien encontré en el
estudio de las adicciones su pasion, el
modo de entender a la persona en la
sociedad y el eje para investigar las neuro-
ciencias y la accién social.

La Dra. Medina-Mora se mostr6
emocionada y agradecida con la UNAM
por su apoyo e influencia en su creci-
miento profesional, y sefalé que ha
dado clases en la Facultad de Psicolo-
gia por casi 40 anos. En materia de la
crisis de la salud mental, se refirié a un
proyecto internacional de salud trans-
cultural que encabeza, denominado
Salud Global, que investiga en mdilti-

El Dr. Enrique Graue Wiechers
y la Dra. Honoris Causa Maria Elena Medina-Mora Icaza

ples paises alrededor del mundo, con
gran diversidad de estatus econémicos;
sefalé que, en los paises en vias de
desarrollo, a lo largo de la historia, las
reglas y propuestas en salud no han
funcionado satisfactoriamente y que
las soluciones tienen cardcter urgente.

Continda en la pag. 2
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La Salud Clobal plantea la necesidad
de un alcance sistémico en paises ricos y
pobres que responda a las necesidades
de las personas, incluyendo aspectos
ambientales y genéticos a lo largo del
ciclo de vida, tomando en cuenta las
etapas de desarrollo. Para la Dra. Medi-
na-Mora, Salud Clobal pretende analizar
la crisis actual de la salud y sus causas
desde distintos puntos de vista, posibles
formas de transformarla y las lecciones
que la crisis ha ofrecido, vistas como
oportunidades para nuevos descubrimien-
tos. La especialista sefalé que la actual
crisis de salud es resultado de un proceso
lento, como lo muestra la investigacién de
la UNAM, el Instituto Nacional de Psiquia-
tria y muchas mas instituciones del mundo.
La salud mental no ha sido prioritaria, pues
las decisiones de salud se han tomado en
funcién de estimaciones de cuanta gente
iba a morir y en cuanto tiempo.

Al ser crénicas, la mayor parte de las
veces, de todas las condiciones, la enfer-
medad mental es una de las mas discapa-
citantes, pues la persona vive muchos
anos padeciéndola, sobre todo si no tiene
acceso a tratamiento. No se muere de la
enfermedad, sino con ella. 74% de la
discapacidad global se debe a enferme-
dad mental, afirmé, y también que el
actual modelo de salud no funciona, pues
sigue centrado en enfermedades infec-
ciosas, y no en las crénicas, y tampoco
atiende su origen ni trabaja en la preven-
cion de la salud mental.

En México, lo que mas merma la cali-
dad de la atencién es el poco acceso a
medicamentos, que ocasiona recaidas.
La carga de la enfermedad y la violencia
han aumentado, las violaciones a los
derechos humanos persisten, la calidad
de la atenci6n es pobre, la salud arroja
cifras alarmantes y la inversién del
gobierno es muy pequena. La mala salud
mental afecta a una tercera parte de la
poblacién en algiin momento de la vida,
principalmente ansiedad y depresion,
con lo que se pierde una importante
capacidad de desarrollo, a un elevado
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durante su conferencia

costo social y econémico. Expuso que las
personas con trastornos mentales graves
mueren entre 15 y 20 afos antes de la
esperanza de vida pues, al no haber
comunicacion de las personas afectadas
con médicos e instituciones, no se atien-
de la comorbilidad de los casos. La
OCDE estima los costos directos e indi-
rectos de la mala salud mental en 4% del
producto interno bruto.

Para los trastornos mentales, las inter-
venciones farmacoldgicas disminuyen la
discapacidad, pero no han logrado ocupar
el lugar que merecen, frente a otras enfer-
medades crénicas. La medicién tampoco
ha sido adecuada; se requieren mas y
mejores indicadores de procesos, signifi-
cativos para mejorar la calidad de vida. A
todo esto, se suman fenémenos como la
migracion, la violacién de los derechos
humanos y la violencia.

Con todo, afirmé que la Psicologfa de
la Salud ha evolucionado positivamente,
y que la atencién ha mejorado, con un
aumento de médicos generales y psicélo-
gos capacitados, afiliados al servicio de
salud, lograndose una disminucién de
camas psiquidtricas. Destaco la importan-
cia de trabajar en los mdltiples determi-
nantes sociales, tanto en los antecedentes
como en los que acompanan a la enfer-
medad y obstaculizan el bienestar. Los
retos de la Salud Global deben enfocarse
mas alla del tratamiento y la prevencion:

la atencién fuera de los hospitales y en
entornos comunitarios se debe reconfigu-
rar, con intervenciones sociales que se
combinen con los tratamientos clinicos,
psicolégicos y farmacoldgicos. La comor-
bilidad es la regla, y no la excepcion, y la
propuesta imperativa es manejar paque-
tes basicos, con un enfoque integral, y
evitar las intervenciones aisladas.

Propuso mantener un enfoque de
comunidad basado en los determinan-
tes sociales que interactian con los
biolégicos y cerrar las brechas de aten-
ciéon de tratamiento, prevencién y
calidad; cambiar el concepto y trasladar
el énfasis de la persona a lo social. Insisti6
en que la salud mental es un derecho
humano fundamental que incluye la
desinstitucionalizacion de las personas
abandonadas, el derecho al empleo, al
trabajo y a la autonomia. Sefalé que,
gracias al financiamiento del Instituto
Nacional de Psiquiatria y de la UNAM, a
través de las facultades de Psicologfa y
Medicina, y del Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas, y con el apoyo de la
Organizacion Mundial de la Salud, ya son
cuatro afos de que opera un centro de
investigacion en salud mental, enfocado a
la investigacion clinica y psicosocial para
formacion de recursos humanos, con la
meta de pasar de una perspectiva clinica,
individual, hacia una de generalizacion
de soluciones, adecuada para paises en
niveles bajos y en desarrollo. La invitacién
quedd abierta a los investigadores que
deseen unirse en el proyecto de mejorar
la salud mental del pais y global.
Recupera una semblanza

en video de la
Dra. Medina-Mora:

y conoce mas de los
diez nuevos doctores
Honoris Causa

de la UNAM:

Nota preparada con el apoyo de la Lic.
Alejandra Sandi Mireles. D
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El impacto de las violencias en las
familias y el tejido social de México

en el Foro Interdisciplinario sobre las Familias

El Foro Interdisciplinario sobre las Fami-
lias con el tema "El impacto de las
violencias en las familias y el tejido
social de México" se desarroll6 los dias
18y 19 de septiembre pasados. El acto
inaugural de bienvenida estuvo a cargo
de la Mtra. Leticia Cano Soriano, direc-
tora de esa entidad, la Dra. Natalia
Arias Trejo, jefa de la Division de Estu-
dios de Posgrado e Investigacion de la
Facultad de Psicologia y el Dr. Radl
Contreras Bustamante, director de la
Facultad de Derecho, las entidades
organizadoras. Los tres hicieron énfa-
sis, desde diferentes enfoques y expe-
riencias, en que las familias permiten el
desarrollo de la sociedad, y menciona-
ron la importancia de realizar eventos
académicos multidisciplinarios que
permitan la reflexion sobre este tipo de
topicos de interés.

El eje tematico “Acceso a la justicia y
procesos de atencién social a victimas”,
en la sesibn matutina de primer dia,
incluyé un conversatorio de expertos

La Dra. Natalia Arias, la Mtra. Leticia Cano y el Dr. Radil
Contreras, titulares de las tres entidades organizadoras

sobre el tema central de Foro. La Dra.
Aida Velero Chavez argumentd que la
violencia interrumpe la funcionalidad
social y familiar. Mencioné que ésta
deberia combatirse desde un ambito
interdisciplinario y, principalmente, con
acciones preventivas, mas que asisten-
ciales. Por su parte, la Dra. Noemi Diaz
Marroqui expres6 la importancia de
fomentar en los profesionales de la salud
estrategias que les permitan abordar
temdticas con victimas de violencia a
través de una capacitacion constante
libre de prejuicios. La Mtra. Norma Cruz
Maldonado se centré en el tipo de reper-

cusiones psicosociales que trae consigo
el robo a transelintes, que genera secue-
las en la rutina cotidiana de la victima y
en las medidas de prevenciéon que opta
por tomar a partir de este suceso violen-
to. Finalmente, la Mtra. Miriam Cama-
cho Valladares argument6 que es
necesario visibilizar la violencia, princi-
palmente en dmbitos periciales, donde
la labor del psicélogo permite la toma de
decisiones. Una de sus propuestas es
analizar las secuelas de las victimas de
manera psicosocial y a través de un enfo-
que multidisciplinario, que incluya aten-
cién publica y reparacion integral.

En la primera sesién vespertina, la
Mtra. Ena Nifo Calixto indicé que el
maltrato hacia una persona implica ejer-
cer un dano y sufrimiento, algo diferente
a la violencia. La violencia implica un
ejercicio de poder, reflejado en el uso de
la fuerza fisica, emocional y/o sexual. Se
observa principalmente en perfiles con
un grado de vulnerabilidad; personas
que se doblegan a la voluntad del otro,

Continta en la pdg. 5
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donde el impacto psicolégico resulta en
una conducta de sometimiento. Esto
impacta a mujeres, nifios, adultos mayo-
res y personas con discapacidad. Desta-
c6 que vivir en un contexto de violencia
o maltrato desencadena estrés psicol6-
gico y, cuando es constante, se generan
afectaciones somaticas, por la situacion
de defensa que sufre una persona bajo
estas circunstancias. Concluyé que la
psicologia puede aportar las culturas del
buen trato para afrontar estas situacio-
nes: cultivar la empatia hacia el otro
ante las situaciones de vulnerabilidad,
para generar un contexto sano de
convivencia.

La sesion de la manana del jueves
exploré el suicidio. La Dra. Patricia
Andrade Palos presenté un estudio
comparativo entre México y Colombia,
en el que concluy6 que el factor mas
importante para proteger la resiliencia
es la supervision de los padres. La Mtra.

Amada del Carmen Gaytan Arredondo
destacé la importancia de la familia
como base de la primera socializacién,
al proteger, educar y reintegrar. La Lic.
Elizabeth Colén Monsreal abordé cuatro
tipos de intervenciones: en crisis, mode-
lo de redes de apoyo, comunicacion
asertiva y modelos sistémicos. Para
concluir, el Mtro. Francisco Calzada
Lemus presenté un estudio exploratorio
sobre el vinculo entre el narcotréfico y
el suicidio.

La segunda sesién vespertina tuvo
como eje temdtico la violencia en sus
diversas formas. La Dra. Maria Luisa
Rodriguez Hurtado ofrecié la conferen-
cia magistral, en la que hizo hincapié
sobre la importancia de la relacion
madre-padre-hijo desde el nicleo del
tejido social, y de la violencia como
resultado de la pobreza, el hambre, la
falta de acceso a una educacién digna, y
la ausencia de atenci6én médica para

todos, entre otros factores. La Mtra.
Yadira Huerta Reyes mencioné la frag-
mentacién de la sociedad y propuso
estrategias dirigidas a una “accién de
reparacion colectiva”, a través de la conci-
liacion en el nacleo familiar, la educa-
cién, la economia, el respeto y la
espiritualidad. La Mtra. Susana Molina
Vézquez hablé de la violencia intrafa-
miliar, en particular del abuso que suele
surgir en las relaciones de noviazgo,
siendo la mujer la victima mas frecuente
de situaciones de cardcter fisico, psico-
l6gico, econémico y sexual, que a
menudo se convierten en un circulo
vicioso, del que resulta muy complica-
do liberarse. Por dltimo, la Dra. Leticia
Cano Soriano sugiri6 la necesidad de un
analisis detallado de la geopolitica de
nuestro pais que nos permita elaborar
planes y estrategias adecuados con la
inclusion plena de los diferentes miem-
bros de nuestra sociedad. D

Invitacién para consultar Conferencia de Michael Foucault
Se hace una cordial invitacion a la comunidad de la Facultad para ingresar al canal de YouTube de la Coordina-

cion del SUA Psicologia, en donde se encuentra la Conferencia Michael Foucault: pautas metodoldgicas del

saber, que impartié el Dr. Mauricio Avila Barba (UAQ), como parte de las actividades del proyecto de investigacién
"Epistemologias personales en docentes y su impacto para la ensenanza de la ciencia y de la filosofia". DGAPA-PAPIIT IN
400319y organizada por la DSUA. A continuacién se anexa la liga de la Conferencia: https://youtu.be/aoGyalYpFLk



https://youtu.be/aoGyalYpFLk

1] Ami 10 de octubre de 2019
A ctividades Academicas € oclubre de

Trastornos de la conducta alimentaria

en adolescentes:
bases de colaboracion entre la Facultad de Psicologia

y el CCH

El pasado martes 24 de septiembre la
Facultad de Psicologia suscribié unas
nuevas bases de colaboracién con la
Direccién General del Colegio de Cien-
cias y Humanidades (CCH), con el obje-
tivo nodal de mejorar la salud y calidad
de vida del sector mas joven de la pobla-
cion estudiantil universitaria, los adoles-
centes de los CCH, particularmente los
factores de riesgo en materia de trastor-
nos de la conducta alimentaria (TCA),
como son la anorexia y la bulimia
nervosa. Estos son trastornos mentales
dificiles de tratar, de alto costo y largo
plazo, con respuestas parciales de recu-
peracién, que favorecen la aparicién de
otras enfermedades (alta comorbilidad)
y porcentajes elevados reaparicién de la
enfermedad (recidiva).

Las instituciones del ambito asisten-
cial dirigidas a los problemas de la
conducta alimentaria son escasas. La
mejor alternativa es la prevencion de los
factores de riesgo, desarrollando estra-
tegias eficientes de solucion, antes de

El Dr. Benjamin Barajas Sdnchez y el Dr. German
Palafox Palafox, titulares de la Direccion General del
Colegio de Ciencias y Humanidades y de la Facultad

de Psicologia, respectivamente

que se gesten los TCA. Entre ellas, se
proponen el conocimiento y deteccion
de otros factores de riesgo relacionados
con la adolescencia y los TCA, como
son los desérdenes de la imagen corpo-
ral, la conducta alimentaria de riesgo, el
sobrepeso y la obesidad, el afecto nega-
tivo, la desregulacion emocional y la

autolesion, asi como la instrumentacion
de protocolos y programas de preven-
cién, utilizando los avances de la tecno-
logfa digital, considerados en el proceso
de cumplimiento del objetivo sefialado.

De esta manera, entre las acciones
orientadas hacia la salud fisica y psicol6-
gica de la poblacion adolescente, se
incluyen la detecciéon temprana de los
factores de riesgo en TCA vy factores
asociados, desarrollar acciones psicoe-
ducativas y conductuales para una
educacion y reestructuracion cognitiva,
y la elaboracién, aplicacion y evalua-
cién de un Programa de Prevencién en
Linea. Se trata de un trabajo pionero,
que pretende utilizar los recursos y
oportunidades tecnolégicas que la era
digital ofrece, como su gran alcance y el
aumento potencial de usuarios. Por
parte de la Facultad, este proyecto estd
a cargo de las doctoras Gilda Gémez
Peresmitré y Silvia Platas, adscritas a la
Division de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Psicologia. D




Politicas Puablicas de Salud Mental

para Situaciones de Emergencia y Desastre

El dia 26 de septiembre a las 10:00 am
se llevd a cabo la conferencia magistral
“Politicas Piblicas de Salud Mental para
Situaciones de Emergencia y Desastre”,
impartida por el Dr. Carlos Rodrigo Gari-
bay Rubio, asesor de la Secretaria de
Gestion de Riesgos y Proteccion Civil, el
doctor cuenta con mas de 15 afnos de
experiencia en temas relacionados con
la psicologia en emergencias, bisqueda
y rescate, respuesta en desastres y
proteccién civil, ademés ha participado
como coordinador del Programa de
atencion y acompanamiento psicoldgico
y psicosocial en emergencias y desastres
del CENAPRED vy trabajé en temas de
Proteccién Civil en SEDESOL vy la Secre-
tarfa de la Funcién Publica. Ha sido
capacitador en la Cruz Roja Mexicana y
jefe de equipo en la Cruz Roja Espanola.

Conferencia

Durante la conferencia se aborda-
ron tres temas principalmente: la necesi-
dad de consolidar una estrategia de
respuesta de emergencia en materia
de salud mental; el fortalecimiento de
las capacidades de profesionales y no
profesionales de la salud mental, méas
alla de la capacitacion, sino también
mediante la implementacién de proce-
dimientos que permitan conocer las
barreras con las que se enfrenta la
persona para su correcta implementa-
cién; asimismo, se abordé la impor-
tancia de establecer mecanismos de
colaboracién y comunicacioén interins-
titucional; y finalmente la relevancia
de realizar investigacion relacionada
con la respuesta ante la emergencia,
especificamente en salud mental y su
posterior diseminacioén.

Una estrategia preventiva
para el suicidio en jovenes

El pasado 25 de septiembre se presentd
la Dra. Marly Johana Bahamon; su
conferencia magistral tuvo como tema
principal la prevencién del suicidio en
jovenes y habl6 sobre el programa que
ella ha elaborado al respecto.

La Dra. Bahamon expuso en un prin-
cipio algunos antecedentes indicando
que en relacion al problema del suicidio,
la Organizacion Mundial de la Salud ha
declarado que éste se ubica entre la
segunda y tercera causa de muerte en
jovenes entre los 15 y 24 afos.

Comenté que puede ser complejo
realizar estudios sobre el suicidio en la
adolescencia desde una éptica positi-

va, pues considerar un fenémeno que
parece a simple vista tan impactante
por su contenido negativo para el
nicleo social y familiar de quién lo
lleva a cabo, conlleva a repensar la
manera como se ha abordado la
problematica hasta el momento. Ella le
da una importancia primordial en su
programa a los factores protectores.
Considera que el riesgo suicida en
adolescentes es una problematica de
diferentes aristas que se manifiesta en
ideacion suicida, intento suicida, gestos
suicidas entre otros comportamientos
encubiertos y explicitos. Ademds, se ha
relacionado frecuentemente con la

El Dr. Carlos Rodrigo Garibay al momento de su
conferencia. Foto UDEMAT

Para concluir inst6 a los estudiantes
a estrechar los lazos con las institucio-
nes para el fortalecimiento e intercam-
bio de conocimientos que avancen
hacia la construccién de estrategias
que puedan ser implementadas a nivel
nacional para la respuesta de emergen-
cia en salud mental y posteriormente
hacia la normalizacién. D

La Dra. Bahamon. Foto UDEMAT

presencia de trastornos del estado del
animo como la depresion, conflictos
familiares y violencia intrafamiliar asi
como eventos adversos, entre otros.

La Dra. Bahamon comenté que la
relacién entre riesgo suicida y variables
protectores es escasa, aunque algunos
estudios muestran relaciones complejas
entre el bienestar y los indices de sinto-
mas psicopatolégicos y entre el riesgo
suicida y ausencia de factores protecto-
res. La estrategia preventiva CIPRES se
dirige a reforzar los factores protectores y
recursos positivos de los adolescentes. D




Vi Ami 10 de octubre de 2019
A ctividades Academicas € oclubre de

La angustia como expresion
del sin sentido de la existencia

29 Ciclo de Sesiones Clinicas: Pensar la Clinica Psicoanalitica

El pasado 25 de septiembre se llevé a
cabo la Segunda Sesién Clinica de la 22.
Temporada del ciclo Pensar la Clinica
Psicoanalitica que organiza la Maestria en
Psicologia con Residencia en Psicoterapia
para Adolescentes. La exegresada Mtra.
Alma Gabriela Gémora F. presentd el
caso “Angustia como expresion del sin
sentido de la existencia”; la Dra. Janett
Esmeralda Sosa Torralba y la Psicoanalista
Eva Patricia Montafo Nino participaron
con sus respectivos analisis del caso.
Angustia es un vocablo derivado del
latin cuyo significado es angosto, se trata
de un estado afectivo presente desde el
momento mismo del nacimiento (Freud,
1933 [1932]). En la medida en que la
estructura psiquica se consolida, desa-

La Mtra. Rosa Maria Ramirez, la Dra. Janett Sosa, la Mtra. Alma Gémora, la

Psicoanalista Eva Montafio y la Dra. Eva Maria Esparza. Foto UDEMAT

rrollamos los mecanismos necesarios
para tramitar o metabolizar dicha angus-
tia; sin embargo, por diversos factores
tanto internos como externos, puede
suceder que la angustia se desborde y la
persona se sienta incapaz de manejarla,
generandose una gama de sintomas que
conducen a la vivencia de un gran sufri-
miento que motiva al individuo a buscar
ayuda psicoterapéutica.

La psicoterapia como nos dice
Winnicott (1971), es un espacio poten-
cial donde se encuentran dos personas:
el terapeuta y el paciente; mediante la
técnica psicoanalitica la persona descu-
bra su potencial creativo que le posibili-
ta encontrarse a sf mismo y dar significado
a su existencia.

Lenguaje oral y escrito:

Una conexion con “sentido”

El pasado miércoles 25 de septiembre
se llevé a cabo la segunda conferencia
en el marco del “Ciclo de Conferencias
Psicologia de la Educacién 2020-1"
organizado por la Division de Estudios
Profesionales a través de la Coordina-
cién de Psicologia de la Educacion en el
Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”, al llenar-
se dicho espacio se tuvo la oportunidad
de transmitir via streaming por el Canal
de la UDEMAT en el Auditorio “Floren-
te Lépez” de Posgrado. En total se regis-
tr6 la asistencia de 168 miembros de la
comunidad universitaria .

La moderadora del evento fue la
Dra. Cilda Rojas Ferndndez, profesora
del Claustro, quien presenté a la ponen-
te: Dra. Carime Hagg Hagg, licenciada y
Maestra en Psicologia Educativa por la
Universidad Nacional Auténoma de

La Dra. Carime Hagg presentando su ponencia

México. Cuenta con un Doctorado en
Psicologia, en la Universidad de Malaga,
Espana. Certificado como maestra de
preescolar y primaria ante la Secretaria
de Educacién Pdblica y como maestra
de inglés. Certificado como Especialista
en lecto-escritura por la Universidad
Estatal de California en San Bernardino,
Estados Unidos.

La fecunda discusion de esta sesion,
nos permitié6 concluir que actualmente
el psicoandlisis adecua sus técnicas a las
condiciones de vida actuales, de tal
modo que la escucha activa, tolerante y
empatica del terapeuta se puede aplicar
en diversos dmbitos, sea un consultorio
privado, el servicio psicoterapéutico de
una instituciéon educativa, una cércel o
un hospital. Donde quiera que haya
sufrimiento, habra un terapeuta dispues-
to a escuchar y sostener.

Freud, S. (1933 [1932]). 322 conferencia.
Angustia y vida pulsional. En Obras
Completas, Vol. XXII. Argentina: Amo-
rrortu editores.

Winnicott, D. W. (1971). Realidad y Juego.
México: Gedisa. D

En dicha conferencia se hablé de la
importancia y funciones del lenguaje
oral y su estrecha relacién con el lengua-
je escrito, brindando también sugeren-
cias de actividades para potenciar el
lenguaje de ninos y adultos, asi como la
importancia e implicaciones de la escri-
tura en todas las edades.

Al finalizar, se realiz6 una ronda de
preguntas y respuestas con una partici-
pacién activa por parte de los asistentes.
La conferencia se encuentra en el canal
de youtube de la UDEMAT:
https://www.youtube.com/
watch?v=aGM88 MM9IM D



La Mirada del género en el placer,
el poder y el cambio

Muy concurrida por estudiantes de
nuestras Universidad, estuvo la Mesa La
mirada del género en el placer, el podery
el cambio, este 24 de Septiembre, orga-
nizada por el Programa de Sexualidad
Humana, en donde los ponentes fueron,
la Dra. Patricia Corres Ayala y el Mtro.
Oscar Chavez Lanz, moderados por la
Mitra. Patricia Bedolla Miranda; cumplién-
dose una actividad académica con una
historia de mas de 10 anos, reflexionan-
do sobre el placer, el poder, el género y
la sexualidad.

En esta ocasi6n el tema se centré
sobre el poder del placer, el placer del
poder y sus posibilidades de cambio a
sociedades mas inclusivas, cuestionando
estereotipos y mitos que concluyen que
el poder lo puede ensuciar todo, o sélo es
para los hombres ambiciosos, o que a
pocas mujeres les interesa, sobre todo al
referirnos a la subjetividad de mujeres y
hombres en culturas donde lo que esta
invisibilizado es un sistema sexo/género

asimétrico que impone deseos y genera
sumisiones.

Se habl6 de que los hombres, cons-
ciente o inconscientemente, gustosa-
mente o no, han perpetuado estructuras
de poder que pueden ser deconstrui-
dos y que el placer no debe tejerse en
la triada de la violencia masculina: la
violencia hacia otros hombres, hacia
las mujeres y hacia si mismo; si no en
las diversas cualidades asociadas al
potencial del ser humano, como por
ejemplo: el deseo sexual, la fuerza
emocional, la valentia, la creatividad,
la capacidad amorosa, el placer de la
proximidad del otro que exige saber
quienes somos; porque la diferencia

no se acepta facilmente, ni la riqueza
de la alteridad que nos permite incluir
al otro, que es diferente a mi.

De tal manera que esta mesa permi-
ti6 evidenciar que la igualdad de género
sigue siendo una tarea pendiente, discu-
tiendo sobre los matices y claroscuros
del Placer, el Podery las posibilidades de
Cambio, desde la perspectiva de género,
que permite adentrarnos en el conoci-
miento de la esperanzadora propuesta
de que la democracia y la igualdad inter
e intra género han de construirse no sélo
en cada pafs, sino también en cada casa,
en cada relacién humana, subrayando el
hecho de que: “Ninglin Ser Humano
Nace Carnicero”. D

La Dra. Patricia Corres Ayala, la Mtra Patricia Bedolla Miranda y el Mtro. Oscar Chavez Lanz. Foto UDEMAT
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Division de Estudios Profesionales

Guias de orientacion

La Divisién de Estudios Profesionales, con el apoyo de las Coordinaciones
Académicas de la Facultad, actualizaron en la pagina web una serie de docu-
mentos para orientar a los estudiantes de la licenciatura en dos procesos:

Titulacion. En el sitio encontrardn
la Guia para la titulacién, las opciones
de titulacién aprobadas por el H.
Consejo Técnico con los documentos,
el listado de posibles Directores y el
diagrama del tramite final. Para obte-
ner mayor informacion, les invitamos
aver el espacio en la
pagina web:
http://www.psico-
logia.unam.mx/
titulacion/

Trayectoria académica en la
licenciatura. En el sitio encontraran
recursos sobre los procesos curricu-
lares de interés para el estudiante en
su paso por la Facultad, mismos que
apoyaran la trayectoria, el egreso y la
titulacion de nuestros estudiantes.
Para obtener mayor informacion, les
invitamos a ver el espacio en la
pagina web:
http://www.psicologia.unam.mx/
academica/ D

Convocatoria Cursos Intersemestrales 2020-1

La Divisién de Estudios Profesionales
invita a profesores, estudiantes de
posgrado, egresados de la licenciatu-
ra en Psicologia y profesionales a
presentar propuestas de cursos o
talleres que refuercen el desarrollo
integral y la actualizacion de los estu-

diantes de licenciatura de la Facultad
con el propésito de apoyar y fortale-
cer su proceso de aprendizaje.

El registro de las propuestas en linea
es del 7 al 25 de octubre de 2019.

Se otorgaran constancias de
participacion.

Para obtener mayor informacion,
les invitamos a ver el espacio en la
pagina web de la
Facultad:
http://www.psico-
logia.unam.mx/
academica/ D




Bienvenido el mes de octubre, es turno
de hablar sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos que protegen el bienes-
tar sexual.

¢Tenemos Derechos Sexuales y
Reproductivos?

iCLARO!
ICONOCELOS Y EJERCELOS!

Con el paso del tiempo, distintas
organizaciones civiles y pulblicas han
realizado campanas con el propdsito
de que los(as) jévenes de todo México
y el mundo, puedan ejercer su sexuali-
dad de manera libre, responsable y

placentera. Los Derechos Humanos
Sexuales y Reproductivos (DHSyR) se
basan en la libertad, dignidad e igual-
dad, elementos esenciales de todo ser
humano, y que han sido creados para
asegurar el desarrollo de una sexuali-
dad saludable.

A continuacion, se presentaran los
Derechos Sexuales y Reproductivos
para que usted, como parte de la
comunidad UNAM, pueda brindarlos
a quienes lo necesiten o bien, compar-
ta la informacién. De igual manera, en
el siguiente link, se puede encontrar
mas detalladamente en qué consiste
cada Derecho por si se desea conocer

mas al respecto:
https://www.cndh.org.mx/sites/default/f
iles/doc/Programas/VIH/Divulga-
cion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexua-
les-Adolescentes-Jovenes.pdf

Desde 2005 y de acuerdo con la Cartilla Nacional por los Derechos Sexuales y Repro-
ductivos de las y los jévenes dice que se tiene derecho a:

1) Decidir en forma li-
bre sobre mi cuerpo
y mi sexualidad.

2) Manifestar pablica-
mente mis afectos.

3) Ejercery disfrutar
plenamente mi vida
sexual.

4) Exigir respeto a mi
intimidad y mi vida
privada.

5) Decidir con quién
compartir mi vida y
mi sexualidad.

6) Un trato igualitario
de oportunidades y
a la equidad.

7) Vivir libre de toda
discriminacioén.

8) Vivir libre de violen-
cia sexual.

9) Tomar decisiones
sobre mi vida repro-
ductiva.

10) Tener servicios de
salud sexual y repro-
ductiva.

11) Obtener informa-
ci6n completa, cien-
tifica y laica sobre
sexualidad.

12) Contar con educa-
cion sexual.

13) Participar en politi-
cas publicas sobre
sexualidad.

Como complemento, es necesario conocer lo

Es muy importante recordar la obligacién y responsabili-
dad fundamental que se adquiere al ejercer estos dere-

| Quese abordara en la siguiente gaceta: Salud sexual,
chos, pues cada decisién que tomada con respecto a la |

éa qué se refiere? étengo una buena salud sexual?
iNO TE LO PIERDAS!

Autoras: Mtra. Ena Eréndira Nino Calixto y Pedagoga Eva
Guadalupe Flores Aguilar. D

sexualidad debe generar un bienestar personal, si no es
asi, es esencial identificar qué lo impide, asi como asumir
| las consecuencias.
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1er Encuentro de Proteccion Civil UNAM

El 4 de octubre se realizo el Ter Encuentro
de Proteccion Civil UNAM, en el Audito-
rio Raoul Fournier de Medicina, donde se
realizé una presentacién del Atlas de Ries-
go Universitario (www.ar. unam.mx) el
cual representa las acciones que se deben
realizar en caso de emergencia dentro de

Neuropsicologia del

El aumento de la esperanza de vida,
incrementa paulatinamente la inciden-
cia de enfermedades neurodegenerati-
vas relacionadas con la edad. Un factor
critico en el envejecimiento es la alta
demanda de energia que requiere el
cerebro para realizar los procesos
neuronales y cognitivos. El cerebro
representa el 2% de la masa corporal
pero consume el 20% del oxigeno, este
alto requerimiento de oxigeno lo
conduce a una mayor vulnerabilidad.
El buen funcionamiento del sistema
inmunoldgico es crucial para mantener
la homeostasis cerebral y lentificar el
envejecimiento, retrasando la apari-
cién de patologias como Parkinson, la
esclerosis o las demencias caracteriza-
das por una disminucion de la memo-

Ciudad Universitaria, pero también en
los diferentes campus universitarios.

Ademds se recomend6 elaborar dife-
rentes planes de accién para la proteccion
tanto individual como familiar.

Para mayores informes
http://www.seguridadyproteccion.
unam.mx/PC3/

Envejecimiento

ria y otras habilidades cognitivas que
afectan la capacidad para realizar acti-
vidades cotidianas.

Todas las células envejecen al igual
que el aspecto fisico y la cognicion, la
neuropsicologia del envejecimiento estu-
dia tal deterioro asociado a los cambios
en la morfologia, fisiologia y bioquimica
cerebral que impacta en la disminucién
de las capacidades fisicas, mentales y
funcionales, asf como de los factores que
influyen, como son: la ansiedad y la
depresion, los entornos fisicos, sociales y
comunitarios, y las caracteristicas perso-
nales de sexo, etnia, nivel socioeconémi-
co, etcétera.

El modelo neuropsicolégico se centra
en el estudio de las relaciones entre la
reserva cognitiva y los factores de riesgo y

los factores protectores, asi como la apop-
tosis y la plasticidad cerebral, analizando
factores cognitivos como son: atencion,
velocidad de procesamiento, aprendizaje
y memoria, lenguaje, funciones ejecuti-
vas, premotoras, visoperceptivas y visoes-
paciales, sin olvidar el estado de animo.
La evaluacion neuropsicolégica represen-
ta el punto de partida para el tratamiento
holistico de prevencion y rehabilitacion
neuropsicoldgica, con la intencién de
incrementar o mejorar la capacidad
cognitiva de un sujeto, asi como, para
potenciar el funcionamiento a nivel
conductual y de habilidades sociales, en
su vida cotidiana.

Investigado y elaborado por: Lic. Marfa

Guadalupe Reynoso Rocha, Centro de Docu-
mentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. D
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Libros en el Centro de Documentacion

* Neuropsychology of Cognitive
Decline. A Developmental Approach
to Assessment and Intervention/
Holly A. Tuokko and Colette M. Smart
RC524 T86

Este libro contiene informacion de
vanguardia, producto de una amplia
experiencia clinica, en la que se han
puesto a prueba las mejores practicas,
tanto para la evaluacién como para la
intervencién con los adultos mayores
que experimentan un deterioro cogniti-
vo. El enfoque integrador de los autores
entrelaza hébilmente el conocimiento
neuropsicoldgico y el de las etapas del
desarrollo. Este volumen proporciona las
pautas para evaluar y diferenciar entre el
envejecimiento normal, el deterioro
cognitivo subjetivo, el deterioro cogniti-
vo leve y los diferentes tipos de demen-
cia. Identifica los factores de riesgo y de
proteccion que pueden influir en la
trayectoria de un individuo y describe
cémo crear una conceptualizacion séli-
da de cada caso. Las estrategias que se
postulan estdn basadas en la evidencia
para la intervencion farmacoldgica,
cognitiva, conductual y psicolégica con
pacientes y sus cuidadores, las cuales se
ilustran con ejemplos de casos reales.

* Neuropsychological Rehabilitation:
The International Handbook / Barbara
A. Wilson, Jill Winegardner, van Heug-
ten, Caroline M., Tamara Ownsworth.
RC387.5 N469
La rehabilitacion neuropsicolégica
es el proceso psicoterapéutico dirigido

a incrementar o mejorar la capacidad
de procesary utilizar adecuadamente la
informacion (nivel cognitivo), asf, como
para potenciar la funcionalidad en la
vida cotidiana (nivel conductual), espe-
cialmente ante los déficits cognitivos
que surgen tras una afeccién neuroldgi-
ca. Este concepto incluye tanto técnicas
orientadas a la restauracién como a la
compensacion de los déficits.

Este manual ofrece una cobertura
completa de los diversos aspectos de la
rehabilitacién neuropsicolégica. Compi-
lado y escrito por un equipo de investiga-
dores de reconocimiento internacional,
el libro se divide en secciones, la primera
parte se analizan cuestiones generales,
teorfas y modelos, evaluacion y estable-
cimiento de objetivos. Para después
examinar las diferentes poblaciones en
rehabilitacion neuropsicolégica y termi-
nar con la rehabilitacién de los primeros
trastornos cognitivos y psicosociales. Se
consideran los enfoques nuevos y emer-
gentes, como el entrenamiento cerebral y
la robética social, asi como la rehabilita-
cién en todo el mundo, particularmente
en entornos con pocos recursos.

Esta es una publicacion basica y
esencial para investigadores y profesio-
nales de la rehabilitacién neuropsicol6-
gica, neuropsicologia clinica, psicologia
clinica, terapia ocupacional y terapia
del habla y lenguaje.

* The Neuroscience of Emotion: A
New Synthesis |/ Ralph Adolphs and
David J. Anderson (2018).

QP401 A36

Un nuevo marco para el estudio neuro-
cientifico de las emociones en humanos
y animales de todas las especies.

En este libro se reformula el estudio
de la emocion y demuestra que para
comprenderla se deben examinar sus
raices bioldgicas en humanos y anima-
les. Solo a través de un enfoque compa-
rativo a nivel molecular, celular, de
sistemas y cognitivo se podrd compren-
der lo que hacen las emociones, cémo
evolucionaron, como el cerebro da
forma a su desarrollo.

Al mostrar que las emociones son
ubicuas en todas las especies y se imple-
mentan en circuitos cerebrales especifi-
cos, conduce a pensar que las emociones
son estados bioldgicos evolucionados y
funcionalmente definidos. Los autores
discuten las técnicas y los hallazgos de las
investigaciones neurocientificas moder-
nas de la emocién y concluyen con una
encuesta de teorfas y futuras direcciones
de investigacion.

Con ilustraciones a todo color, se
sintetiza lo Gltimo en los trabajos neuro-
cientificos para proporcionar informacién
mas profunda sobre cémo funcionan las
emociones en todos nosotros, cémo
participa la regulaciéon emocional en las
habilidades metacognitivas, mapas corpo-
rales de las creencias de las personas
sobre los sentimientos emocionales,
regiones cerebrales involucradas en dife-
rentes tipos de miedo, amenazas, atribu-
ciones, etcétera.

Investigado y elaborado por: Lic. Maria

Guadalupe Reynoso Rocha, Centro de Docu-
mentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. D



Curso del Centro
Comunitario

Dr. Julian Mac Gregor y
Sanchez Navarro

Sesion de andlisis de casos clinicos.
COVISION. Todos los miércoles has-
ta el 15 de noviembre, de 10:00 a
12:00 h. Espacio de reflexion profe-
sional sobre la intervencién psicolégi-
ca a través de compartir experiencias,
contextualizando modelos y formas
de trabajo tanto para académicos co-
mo para estudiantes. Responsable
Académica: Mtra. Verénica Ruiz Con-
zalez. D

Cursos y Talleres de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

Identificacion y diagnéstico de los
trastornos de ansiedad, Mtra. Patri-
cia Campos, los lunes del 14 al 28 de
octubre de 16:00 a 21:00 h. Dirigido
a licenciados en psicologia clinica y
de la salud.

Psicopatologia infantil: trastornos
internalizados, Mtro. Francisco Javier
Espinosa, los lunes del 14 de octubre
al 4 de noviembre de 9:00 a 14:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologia clinica.

Gestion del cambio en las organiza-
ciones, Mtro. Rogelio Cémez Lamas,
los martes del 5 al 26 de noviembre
de 15:00 a 18:00 h. Dirigido a pasan-
tes y licenciados en psicologia organi-
zacional y areas a fines.
Neuromarketing, Mtra. Diana Paz,
los miércoles del 6 al 27 de noviem-
bre de 10:00 a 15:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados en
psicologia y areas a fines.
Fundamentos de la evaluacion neu-
ropsicoldgica, Mtra. Isabel Torres

Knoop, los miércoles del 6 al 27 de
noviembre de 16:00 a 21:00 h. Diri-
gido a licenciados en psicologfa.

* Terapia de juego en nifios con pro-
blemas de aprendizaje, Mtro. Fran-
cisco Javier Espinoza, los viernes del
15 de noviembre al 6 de diciembre
de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a licen-
ciados en psicologia clinica y de la
salud.

TALLERES

* Elaboracion de cuentos infantiles
para ensenar a leer, Mtra. Carime
Hagg Hagg, los sabados del 19 de oc-
tubre al 9 de noviembre de 9:00 a
12:00 h. Dirigido a pasantes y licen-
ciados en psicologia de la educacién
y reas afines.

* Estrategias para detectar y apoyar a
los ninos con dificultades para leer
y escribir, Mtra. Carime Hagg Hagg,
los jueves del 24 de octubre al 14 de
noviembre de 16:00 a 21:00 h. Diri-
gido a pasantes y licenciados en psi-
cologia de la educacién y dreas a
fines.

* Aplicacion, calificacién e interpre-
tacion del WISC-IV, Mtra. Laura So-
marriba, los martes del 5 de noviembre
al 3 de diciembre de 16:00 a 20:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologia clinica.

Informes e inscripciones:

Consulta por los requisitos de inscrip-
cion.
5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigen-
te de alumno, exalumno, docente
de la UNAM o afiliado a Fundacion
UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15% a ti y a 2 acompafantes mas,
inscribiéndose el mismo difa y al mis-
mo servicio. J
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RECOMENDACION PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE:
La universidad y el cuidado del medio ambiente

La problemética ambiental que hoy vive
nuestra pafs como la contaminacién del
agua, aire y suelos, acumulacién de
basura, deforestacion, perdida de flora'y
fauna por citar algunos, son sintomas de
otros problemas de fondo que tienen
que ver con factores sociales y culturales
como por mencionar los elevados indi-
ces de pobreza y la falta de una educa-
cion de calidad que “incluya” a todos los
mexicanos.

Los especialistas consideran, que
mientras persistan las desigualdades socia-
les y altos niveles de pobreza en el grueso
de la pirdmide social, dificilmente se avan-
zard en formar una generacién de una
“cultura ecologista” y/o de proteccion
ambiental que comprometa a todos.

La universidad tiene el compromiso
de investigar y generar la informacion
necesaria para los tomadores de decisién,
asi como también tiene la tarea de capa-
citar a las nuevas generaciones. El nuevo
paradigma de la sostenibilidad implica
pensar en forma integral y requiere por
tanto una ensefanza multidisciplinaria. Es
por ello que la universidad debe difundir
el conocimiento, en este caso sobre temas
ambientales, para generar la conciencia
ciudadanay convertir a los ciudadanos en
actores informados que demanden de sus
gobernantes el respeto y cuidado de la
naturaleza, del capital natural que es la
base del capital econémico.

Elaboré. Mtra. Adriana Cruz Romero. Coordinadora
del Centro de Documentacion. D

Felicitaciones por su
cumpleanos

OCTUBRE

Sra. Ma. Guadalupe Mendoza Jiménez u
Mtra. Diana Berenice Paz Trejo 12
Lic. Gabriela Villarreal Villafafie 12
Sra. Ma. Esperanza Mondragén Gonzalez 13
Sr. José Gpe. Mondragon Martinez 13
Sra. Ma. Guadalupe Granados Gutiérrez 13
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