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Instalacion del H. Consejo Técnico

2019-2023

El pasado miércoles 30 de Octubre a
las 11:00 horas en la Sala del H. Conse-
jo Técnico de la Facultad de Psicologia,
se dieron cita los consejeros técnicos
electos para llevar a cabo la Instalacion
del H. Consejo Técnico 2019-2023.

El Dr. German Palafox Palafox, Presiden-
te del H. Consejo Técnico dio la bienvenida
a los asistentes, y expres6 su agradecimien-
to a toda la comunidad por la participacién
que se registré en el proceso electoral, con
una amplia votacion en la jornada del 3 de
octubre de 2079.

Posteriormente, el Dr. Palafox tomd
protesta a los Consejeros Técnicos Electos,
propietarios y suplentes, representantes de
los Profesores y de los Técnicos Académicos
de la Facultad de Psicologfa, para dar inicio
a su primera sesion como H. Consejo Técni-
co de la Facultad de Psicologfa 2019-2023;
integrado de la siguiente forma:

DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES

PISCOLOGIA ORGANIZACIONAL

— PROPIETARIO
MTRA. ADRIANA GUADALUPE
MARTINEZ PEREZ

— SUPLENTE
LIC. MIRNA ROCIO ONGAY VALLE

PSICOBIOLOGIA Y NEUROCIENCIAS
— PROPIETARIO
DR. HUGO SANCHEZ CASTILLO
— SUPLENTE
DRA. ITZEL GRACIELA GALAN LOPEZ

CIENCIAS COCNITIVAS Y DEL COMPORTAMIENTO
— PROPIETARIO

DRA. LIVIA SANCHEZ CARRASCO
— SUPLENTE

DRA. CORINA MARGARITA CUEVAS RENAUD

Ano 19, Vol. 19, No. 380
8 de noviembre de 2019

=

Los consejeros técnicos electos en la instalacion del H. Consejo Técnico. Foto UDEMAT

ESPACIOS CURRICULARES Y AREA CONTEXTUAL

s\ J

PROCESOS PSICOSOCIALES Y CULTURALES

— PROPIETARIO — PROPIETARIO
LIC. JESUS SEGURA HIDALGO DRA. ALEJANDRA VALENCIA CRUZ
— SUPLENTE — SUPLENTE

MTRO. JUAN CARLOS HUIDOBRO MARQUEZ LIC. LIGIA COLMENARES VAZQUEZ

PSICOLOGIA DE LA EDUCACION DIVISION SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA

— PROPIETARIO
DRA. ELISA SAAD DAYAN — PROPIETARIO

— SUPLENTE MTRA. MARIA TERESA GUTIERREZ ALANIS
MTRO. TOMAS ZARAGOZA RESENDIZ — SUPLENTE

MTRA. KARINA BEATRIZ

PSICOLOGIA CLINICA'Y DE LA SALUD TORRES MALDONADO

— PROPIETARIO
DRA. AMADA AMPUDIA RUEDA
— SUPLENTE
DRA. LAURA ANGELA SOMARRIBA ROCHA
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DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

PSICOLOGIA CLINICA

— PROPIETARIO
DRA. MARIA EMILIA LUCIO Y GOMEZ MA-
QUEO

— SUPLENTE
DRA. PAULINA ARENAS LANDGRAVE

PSICOLOGIA DE LA SALUD
— PROPIETARIO

DR. SAMUEL JURADO CARDENAS
— SUPLENTE

DRA. LYDIA BARRAGAN TORRES

PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y DEL DESARROLLO
— PROPIETARIO

DRA. BENILDE GARCIA CABRERO
— SUPLENTE

DRA. ROXANA DENISE PASTOR FASQUELLE

ANALISIS EXPERIMENTAL
DEL COMPORTAMIENTO
— PROPIETARIO
DR. ARTURO BOUZAS RIANO

— SUPLENTE )
DR. GUSTAVO BACHA MENDEZ

PSICOBIOLOGIA Y NEUROCIENCIAS
DE LA CONDUCTA

— PROPIETARIO

DRA. MARTHA LILIA ESCOBAR RODRIGUEZ
— SUPLENTE

DR. GERARDO ORTIZ MONCADA

PSICOLOGIA SOCIAL Y AMBIENTAL

— PROPIETARIO

DRA. SOFIA RIVERA ARAGON
— SUPLENTE

DR. ROLANDO DIAZ LOVING

PUEP

— PROPIETARIO
DRA. MARIA DEL CARMEN
MONTENEGRO NUNEZ

— SUPLENTE
MTRO. FRANCISCO JAVIER
ESPINOSA JIMENEZ

— PROPIETARIO
MTRO. ERIK SALAZAR FLORES

— SUPLENTE
DR. JOSE FRANCISCO FERNANDEZ DIAZ

TECNICOS ACADEMICOS

— PROPIETARIO
MTRO. MARCOS EVENCIO VERDEJO MAN-
ZANO

— SUPLENTE
MTRO. RICARDO TRUJILLO CORREA

REPRESENTANTES DE LOS ESTUDIANTES

— PROPIETARIO

EST. NICTE-HA XIMENA GARCIA GUIZADO
SUPLENTE

EST. MITZY DEL CARMEN

CORONA ZAMORA

PROPIETARIO

EST. IVAN PALACIOS SANCHEZ

SUPLENTE

EST. VANESSA NALLELY RAMIREZ BECERRIL D

Drogas, salud publica y bienestar

de las comunidades

El pasado 28 de octubre la Dra. Me-
dina-Mora impartié su Conferencia
“Drogas, salud puablica y bienestar de
las comunidades”. La especialista en
salud mental hizo en su ponencia del
lunes pasado un recorrido por la histo-
ria del consumo de las drogas, sus an-
tecedentes y desenlaces, la forma en la
que se ha enfrentado el problema y dio
a conocer la evidencia cientifica dispo-
nible para implementarse en politicas
publicas.

La catedra se llevé a cabo en el
marco de la entrega del doctorado ho-
noris causa a Medina-Mora por parte
del Consejo Universitario de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). El Dr. German Palafox, el di-
rector de la Facultad de Psicologia de
la UNAM, puntualizé que es la tercera
distincién del mismo tipo que recibe
la investigadora y enfatiz6 su prolifica
carrera.

La académica comenzé su confe-
rencia instando a cambiar el tipo de
acercamiento que se tiene al problema
de las drogas y exhort6 a no sélo tomar
en cuenta la perspectiva desde el dano
que puede tener la sustancia: “el im-
pacto no tiene que ver Gnicamente
con la droga, tiene que ver con la per-

sona, con el medio ambiente, con la
herencia, con las experiencias de vida
y cuando tratamos de ver el problema
desde la perspectiva de la droga, pues
vamos a tener problemas”.

Medina-Mora apunté que ante un
contexto de surgimiento de nuevas y
diversas drogas es necesaria la imple-
mentacion de politicas pablicas conti-
nuas y flexibles para adaptarse a nuevos
retos. La especialista mostré una tabla
con los efectos adversos en usuarios
que tiene cada droga y advirtié que el
libre mercado no tiene una légica de
cuidar a los usuarios, por lo que es ne-
cesario una regulacion adecuada para
cada tipo de sustancia.

La integrante del Colnal desde 2006
agregb que el enfoque basado en la
persona incluye variables diversas: “el
que una persona desarrolle problemas
va a depender, por una parte, de qué
droga usa, cuél es su potencial adictivo,
qué tan frecuente y en qué cantidad la
usa, pero también de su herencia que
va a incluir una vulnerabilidad”.

Medina-Mora dijo que la primera
etapa del consumo de drogas tiene que
ver con la produccién de sensaciones
de placer; la segunda interactia con
el hipotdlamo por lo que se relaciona
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con la regulacién del estrés, emociones
negativas y ansiedad; la tercera etapa
afecta el area de los procesos cognitivos
y la toma de decisiones. La profesora
explicé la espiral de distrés: el inicio del
consumo se da por los efectos positivos,
posteriormente hay neuroadaptaciones
que hacen que el individuo ya no sien-
ta el mismo placer por otras activida-
des, luego se va a la etapa en que es
necesaria la sustancia para sentirse nor-
mal y al final se da una repeticién de la
conducta a pesar de las consecuencias
para el consumidor y otros.

Al ver el problema del consumo des-
de la perspectiva de los determinantes
sociales, la colegiada afirmé que el com-
ponente social es el que afecta la forma
en que una herencia genética de con-
sumo se puede manifestar en mayor o
menor medida. Lo dicho por la especia-
lista se basé en una revision sistematica
que conclufa, basada en determinantes
proximales y distales, posibles interven-
ciones efectivas dependiendo de la po-
blacion. Segtn la académica, la violen-
cia es el determinante social con mayor
incidencia en el consumo de drogas. En
este aspecto, la conducta criminal de los
padres, ser testigos de violencia intrafa-
miliar y el abuso fisico son las principa-

Continda en la pag. 3
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les acciones que llevan a los menores de
edad al consumo de sustancias.

Por medio de mapas la investigado-
ra mostré la produccién de cada droga
en cada pafs y explicé los cambios que
han habido. La reduccién de la percep-
cién de riesgo de la marihuana y su ma-
yor consumo, la reduccién de la edad
de inicio de consumo en drogas anfeta-
minicas y el aumento de consumo de
drogas en la poblacién joven femenina
fueron algunos fenémenos que explicé
por medio de graficas. En el mercado
de drogas, la colegiada record6 que el
cierre de la Ruta del Caribe incrementé
el paso de drogas por México, lo que
generé mayor disponibilidad y mayor
consumo en el pais.

Medina-Mora denuncié el trata-
miento minimo adecuado que existe
en México e hizo un llamado a incre-
mentar la inversion para que el trata-
miento llegue y sea mejor. La acadé-
mica menciond el tema del fentanilo
y ubicé la presencia de la sustancia en
diversas partes del pais y advirtié que
habra un incremento en la mortalidad
por sobredosis. Al diagnosticar el pro-
blema puntual de México dijo que se
tiene que tomar en cuenta el contexto
de violencia y propuso un modelo de
salud puablica que permita cambiar el
medio ambiente y la conducta indivi-
dual, que tenga el objetivo del bienes-
tar y no el decomiso de drogas y que
busque identificar las necesidades de
salud de una poblacién y sus determi-

A los académicos que renuevan, re-
ingresan o desean participar por pri-
mera vez en el Programa de Primas al
Desempeno del Personal Académico
de Tiempo Completo (PRIDE), les in-
formamos que a partir del 4 de no-
viembre y hasta las 18:00 horas del
viernes 29 de noviembre del 2019,

nantes para asi poder transformar la in-

formacion en politicas publicas.
I —

La tarea de la atencion al tema de
las drogas es continua y pensar en
una guerra es un sinsentido por-
que desde esa perspectiva nunca
se va a ganar.

El' determinante social que mads
peso tiene en el consumo de dro-
gas es la violencia.

La evidencia cientifica puede ser
un aliado de lideres y desarrolla-
dores de politicas para crear una
politica de drogas mds efectiva.

Dra. Maria Elena Medina-Mora

I —

Por Gltimo, la colegiada mostr6 una
cronologia de las politicas implementa-
das por México en el tema y mencioné
que de 1969 a 1972 se cre6 un Con-
sejo de Administracion de Secretarios
de Salud; de 1986 a 1995 se consolidé
el Consejo Nacional Contra las Adic-
ciones; en el 2008 el programa pasé
a manos del sector de procuracion de
justicia y actualmente hay una separa-
cién de funciones que no permite la
colaboracién entre instancias. Entre los
nuevos retos que sefialé Medina-Mora
se encuentran la evaluacién constan-
te de cada politica publica, reconocer
que se es un pais productor, entender
los determinantes, conocer las brechas
de atencién y reducir las consecuencias
no intencionadas.

PRIDE 2020

de Pricologia

Sobre la regulacién de la marihuana
planteo el contexto de Canada, Estados
Unidos, México, Uruguay y la Unién
Europea. La académica explicé los
modelos de regulacién de la cannabis
como la prohibicién, la despenaliza-
cioén y descriminalizacion, la legaliza-
cién parcial por un sistema para uso
médico, la legalizacién comercial y la
legalizacién no comercial. Advirtié que
entre los retos para la prevencién de la
cannabis se encuentra el uso frecuente
en el tiempo, evitar mezclarlo con otras
sustancias, no usarla en edades tempra-
nas y evitar el uso de cannabis sintética.
Finaliz6 proponiendo un nuevo sistema
de atencién basado en la prevencién y
en la comunidad.

La investigadora emérita precisd
que los libros utilizados en su exposi-
cion fueron La politica de drogas y el
bien publico y Mental, neurological,
and substance use disorders.

Puede consultar la actividad completa en el
canal de Youtube de El Colegio Nacional:
https://www.youtube.com/watch?v="FV-
J3WA4CHtKs ]

PRIMER PERIODO ==
AVISO AL PERSONAL ACADEMICO

quienes cumplan con los requisitos
podran registrar su solicitud en la pa-
gina electrénica

http://dgapa.unam.mx
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Salud financiera de personas de ingresos
bajos y medios:
colaboran la Facultad y el Proyecto ICCE
con Common Cents Lab

Como parte de las actividades del con-
venio de colaboracién con el Common
Cents Lab (CCL) de la Duke University,
la Facultad de Psicologia, a través del
Proyecto Integracién Ciencias del Com-
portamiento y Economia (ICCE), partici-
p6 en el 2079 Global Project’s Training
Program en las instalaciones del Center
for Advanced Hindsight, en la ciudad de
Durham, Carolina del Norte, del Prime-
ro al 22 de octubre del presente.

El Common Cents Lab fue fundado
en 2015 con el apoyo de MetLife Foun-
dation. El objetivo de CCL es construir
soluciones para aumentar el bienestar
financiero de personas de escasos re-
cursos dentro y fuera de los Estados
Unidos. CCL ha trabajado en distintos
proyectos en las siguientes areas: Ma-
nejo de flujo de efectivo; Reduccion de
gastos; Manejo de deuda; Ahorros de

Investigacién-Intervencién
en Psicologia Social

Comunitaria

Jueves 14 de noviembre de 2019, 16:00

Auditorio Manuel Sandoval Vallarta
Universidad Auténoma Metropolitana
Avenida San Rafael Atlixco 186

Colonia Vicentina, Iztapalapa, COMX.

Presentacion de libro

Unidad Iztapalapa

-
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Participantes del 2019 Global Project’s Training
Program del Common Cents Lab

corto y largo plazo; e Incremento de
ingresos.

En 2019, el Common Cents Lab lan-
z6 una iniciativa global con el objetivo
de capacitar a distintas organizaciones
en Turquia, China y México para que,
a su vez, éstas puedan brindar asisten-
cia técnica basada en los hallazgos de
las ciencias del comportamiento a pro-
vedores de servicios financieros en sus
respectivos paises, y asi impactar de

manera positiva y significativa en la sa-
lud financiera de sus usuarios.

En nuestro pais, la Facultad de Psi-
cologia trabajard en conjunto con el
Common Cents Lab y con provedores
de servicios financieros para disefar,
implementar y evaluar proyectos enca-
minados a mejorar la salud financiera
de personas de ingresos bajos y medios,
durante un periodo de tres anos (em-
pezando en 2020).

Para Proyecto ICCE y para la Facul-
tad de Psicologia, esta colaboracion
representa la oportunidad inmejorable
de aplicar los hallazgos de las ciencias
del comportamiento en la generacion
de soluciones innovadoras, costo-efec-
tivas y basadas en evidencia que per-
mitan resolver problemas relacionados
con el comportamiento financiero de
las personas. D

Tel. 56222237/ coordpsicalogian
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO DEP 2
FACULTAD DE PSICOLOGIA Jeseseiy q -
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES UNAM
COORDINACION DE PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Ciclo de Conferencias
Psicologia de la Educacion
2020-1

Coordinacién de Psicologia de la Educacién. Edif. B, Zer. Piso
.mx/ Facebook:
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Concurso para el Logo del Proyecto PC PUMA

Se amplia la fecha para la entrega de propuestas al

en la Facultad de Psicologia

Lunes 25 de Noviembre de 2019

Convocatoria: www.psicologia.unam.mx/concurso-pc-puma/

Video: www.youtube.com/watch?v=Mgz5u08DO3I

Primer Coloquio de Posdoctorantes
en la Facultad de Psicologia

El pasado miércoles 30 de octubre, en el
Auditorio “Dra. Silvia Macotela”, se lle-
v6 a cabo, por primera vez, el Coloquio
de Posdoctorantes 2019, organizado
por la Divisién de Estudios de Posgra-
do e Investigacion, con el objetivo de
dar a conocer el trabajo de investiga-
cién de las posdoctorantes que realizan
estancias en la Facultad y propiciar el
dialogo entre ellas y con la comunidad
académica y estudiantil de la Facultad.
Cuatro de las ponentes reciben apoyos
del Programa de Becas Posdoctorales
en la UNAM de la Direcciéon General
de Asuntos del Personal Académico
(DGAPA) y la quinta del Programa de
Retenciones del CONACYyT.

En sus palabras inaugurales el Dr.
German Palafox Palafox, director de la
Facultad, se refirié a la importancia de
realizar esta nueva actividad, luego de
que, a lo largo del tiempo, un sinnd-
mero de posdoctorantes habia investi-
gado en la entidad sin que su trabajo
se difundiera, y sin que cada uno su-
piera que existian los otros: por ello, el
primer objetivo ahora es que se conoz-
can e interactlen, generando sinergias

entre si y con el resto de la entidad.
Agradeci6 a los académicos que han
acogido a las posdoctorantes y dese6 a
todos un evento muy cordial, para ayu-
dar a crear una comunidad académica
y cientifica mas vibrante.

Las presentaciones de las ponentes
fueron complementadas, para pro-
mover el intercambio académico, con
comentarios de investigadores e inves-
tigadoras de la Facultad que trabajan
en dareas coincidentes. Las ponencias
iniciaron con la Dra. Dagmara Wrze-
cionkowska, quien present6 los resul-
tados de un estudio sobre percepcion
de la obesidad y los avances de un
programa para bajar de peso, exposi-
cién seguida del comentario del Dr.
Rigoberto Le6n Sanchez. La Dra. Ga-
briela Eugenia Lépez Tolsa Gémez co-
mentd su investigacion sobre el valor
esencial en las alternativas de eleccion
subdptima, con sus resultados, trabajo
que comento la Dra. Yolanda del Rio
Portilla. Por su parte, la Dra. Mariana
Salcedo Gémez, expuso los avances de
una propuesta tedrica para el estudio
de las teorfas intuitivas de los trastornos

CGACETA

El Dr. Rigoberto Ledn, la Dra. Dagmara Wrzecionkowska,
el Dr. Germén Palafox y la Dra. Natalia Arias. Foto UDEMAT

mentales, y recibi6 la retroalimentacién
de la Dra. Emily Ito. En seguida, la Dra.
Caroline Leygue hizo la exposicion de
resultados de algunas investigaciones
sobre conducta colaborativa, ahorro de
agua y mds aspectos relacionados con
sustentabilidad, misma que comentd el
Dr. Arturo Bouzas Riano. Por Gltimo, la
Dra. Elva Maria Ramirez Carrillo, abor-
dé los avances de un estudio sobre mi-
crobiota y cerebro, con la respuesta del
Dr. Octavio Garcia.

El evento goz6 de buena recepcion
por parte de la comunidad de estudian-
tes de licenciatura y posgrado, asi como
por un conjunto de investigadores de la
Facultad. D
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Cognicion y Emocion:
¢Una pareja inseparable?

Ciclo de Conferencias Psicologia de la Educacién 2020-1

El pasado miércoles 30 de octubre se
llevé a cabo la tercera conferencia en
el marco del “Ciclo de Conferencias
Psicologia de la Educacién 2020-1"
organizado por la Divisién de Estudios
Profesionales a través de la Coordina-
cién de Psicologia de la Educacion en
el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”.

La moderadora del evento fue la
Mtra. Montserrat Espinosa Santamaria,
profesora del Claustro, quien presenté a
la ponente: Irma G. Castafeda Ramirez,
licenciada en Psicologfa por la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México.
Ha sido creadora y Coordinadora del
Diplomado El Nifio con Dificultades de
Aprendizaje en la Division de Educacion
Continua de la Facultad de Psicologia,
UNAM, durante 5 generaciones.

Es coautora del Inventario de Eje-
cucién Académica: Instrumento para la
Evaluacion y Diagndstico de Nifos con
Dificultades de Aprendizaje en Lectura,

Escritura y Matematicas, para 1°, 2°y
3¢ de primaria. Directora de mas de 40
tesis de Licenciatura. Ponente en Con-
gresos Nacionales e Internacionales. Ha
sido ponente en 37 talleres, cursos y/o
conferencias para la Formacién y Actua-
lizacién Profesional de Psicélogos y Do-
centes, con temas relacionados con el
proceso de ensenanza-aprendizaje y su
relacion con el aspecto socio-afectivo.

Ha colaborado en Escuelas Primarias
de la SEP y de Instituciones de Asistencia
Privada (IAP) a través de la realizacion
de practicas escolares con alumnos de
los Gltimos semestres de Psicologia Edu-
cativa. Las actividades que llevan a cabo
son la Deteccién, Evaluacién, Diagnosti-
co y Tratamiento de ninos, con Dificulta-
des de Aprendizaje, asi como la asesoria
a Padres y Maestros.

En dicha conferencia comenzé ha-
blando de la vision filosofica de los valo-
res, la conceptualizacion del constructo

La Lic. Irma Castafeda responde preguntas
del auditorio. Foto UDEMAT

“inteligencia” a lo largo de la historia de
la Psicologia, los factores bioldgicos de
la emocion para cerrar con la concep-
tualizacion de la Inteligencia Emocional.

Al finalizar, se realiz6 una ronda de
preguntas y respuestas con una par-
ticipacion activa por parte de los asis-
tentes. La conferencia se encuentra en
el canal de youtube de la UDEMAT:
https://www.youtube.com/watch?-
v=XXxYuzsvris D

Bases de la Atencion Plena desde
el Budismo y el Dzogchen

El dia 29 de octubre el profesor vene-
zolano en filosofia Elias Capriles dict6
en nuestra Facultad la conferencia inti-
tulada “Bases de la Atencion Plena des-
de el Budismo y el Dzogchen”, con la
intencion de aportar informacién sobre
el origen filoséfico de la practica de la
atencion plena, el cual se encuentra en
el Satipattanasutta y el Mahasatipatta-
nasutta del Canon Pali.

Bajo esta misma aproximacion, se-
fialé como en los Gltimos anos la prac-
tica de la atencion plena, desvinculada
de sus bases filosdficas, se ha utilizado
como una herramienta para reducir el
estrés y favorecer una vida mas calmada
en los practicantes. Pero precisamente
al encontrarse desvinculada de sus ori-

El profesor Elias Capriles durante su conferencia

Foto UDEMAT

genes, esta practica podria promover
que las personas se adapten mejor a una
sociedad psicolégicamente enferma,
pues el estado de normalidad psicologi-
ca comprende la ignorancia de nuestra
verdadera condicién y una percepcién
distorsionada de la realidad —como lo
muestra el hecho de que intentando

CGALETA

crear un Edén tecnoldgico las socieda-
des han generado una crisis ecoldgica
que ha provocado sufrimientos genera-
lizados en diversas especies—. Citando
fuentes budistas y de la psicologia oc-
cidental, Capriles hizo ver claramente
la patologia de nuestra condicion ha-
bitual, identificando su causa, y mos-
trando cémo esta Ultima se halla en la
raiz de la crisis ecoldgica, la violencia, y
las desigualdades y contradicciones so-
cioeconémicas y politicas. Sin embargo,
enfatiz6 que no estamos condenados a
la extincion, pues las crisis nos pueden
hacer reaccionar para eliminar su causa
profunda —la ignorancia y la percep-
cién distorsionada de la realidad— y las
contradicciones que de ella surgieron. D
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Se presento el libro
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El Color en la Memoria Infantil,
de Georgina Ortiz Hernandez*

El pasado martes 29, al medio dia, se
present6 el libro mas reciente de la Dra.
Georgina Ortiz Hernandez, El color en la
memoria infantil, que trata sobre cémo
funciona la memoria infantil en relacién
con la asociacion de los colores con ob-
jetos y sus conceptos o significados en
nifos preescolares.

En la presentacién, que se llevd
a cabo en el Auditorio “Dr. Florente
Lopez” de la Facultad de Psicologia,
compartieron sus impresiones sobre el
libro distinguidos invitados, entre ellos
el director de la Facultad, Dr. German
Palafox Palafox, el Dr. José Antonio Ga-
llardo Frade, presidente de la Asocia-
ci6on Mexicana de Investigadores del
Color A.C. (AMEXINQ), y la Dra. Mar-
garita Lagarde, profesora de la entidad.

Los invitados comentaron la impor-
tancia del color en diferentes ambitos y
épocas de la humanidad; por ejemplo,
al identificar qué alimentos podian con-
sumirse, caracteristica que mencioné el
Dr. Gallardo, asi como la funcién del co-
lor como comunicador de cambios en el
funcionamiento de algiin 6rgano, como
apunt6 el Dr. Palafox sobre la esclerética
del ojo. La Dra. Margarita Lagarde, en su
participacion, hablé de la importancia
de la memoria y la percepcién del color
durante la evolucién. Si bien la memoria
de los colores ayudé a nuestros antepa-
sados a sobrevivir, en el mundo actual
es importante el significado sociocultural
de los colores, que le transmite al nifio
un conocimiento previo sobre el mun-
do. También es de esperar que a esta
edad los humanos tuvieran la necesi-
dad de conferir significados abstractos y
emocionales a los colores, por su impor-
tancia operativa como signos de comu-
nicacién simbdlica y no sélo denotativa.

De acuerdo con esta profesora-in-
vestigadora, el importante trabajo alli
presentado aporta datos que permiten
elaborar nuevos modelos de modula-
ridad cerebral, donde la percepcién

La Dra. Georgina Ortiz, el Dr. German Palafox
y el Dr. José Antonio Gallardo. Foto UDEMAT

del color activa, desde los procesos
emocionales y no declarativos del “hi-
per recuerdo de la memoria ‘caliente’
e inconsciente de los procesos amig-
dalinos” (Cuartas, 2010), los circuitos
cognitivos de la memoria fria del hipo-
campo y los lébulos cerebrales. Es de-
cir, férmulas operativas muy tempranas
que se asimilan en esquemas de inte-
ligencia y memoria emocional (Piaget,
1972) y que permiten las confabulacio-
nes y la fantasia, tan rica en este perio-
do de la vida.

El Dr. Palafox felicité a la Dra. Ortiz
por su nuevo libro y subrayé la impor-
tancia del color como una sefal de alto
valor informativo; sefal que desde tiem-
pos inmemoriales tiene una gran funcién
adaptativa y de significancia social. Re-
salté puntos importantes del libro, como
que el color posee, frecuentemente, un
gran valor diagnéstico, pues en muchos
casos es indicador del estado fisico, de
salud o enfermedad de un organismo;
ademas de que puede contener signi-
ficados de toda una evolucién cultural.
Los colores, indicd, también son clave
para el reconocimiento de diversos ob-
jetos. Abordé el color empleado como
estimulo para probar la memoria infan-
til, como senal de que los objetos son
apetecibles o daninos, como indicador
de cambios en el estado de salud, de
las estaciones del ano, del estado de
animo en las personas y en general, re-
firi6 cémo los colores estan asociados,
de manera muy directa, a estados emo-
cionales, a disposiciones a actuar, mas
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alla de otros significados que pueden
contener. Se ocupd, asimismo, del valor
simbdlico de los colores y el amplio es-
pectro al que dan lugar sus combinacio-
nes. El Dr. Palafox indicé que el libro de
la Dra. Ortiz explora el papel diagnésti-
co del color en el recuerdo de algunos
objetos naturales, ademas de la relevan-
cia que cobra para la identificacion de
objetos y, por lo tanto, su recordacion.
Del mismo modo, sefald, el color apoya
una funcién de congruencia, al facilitar
el reconocimiento y evocacion de los
objetos, ademas de contener un reflejo
de la evolucién de esquemas culturales,
como son los de género. Concluyé in-
vitando a los asistentes a leer con dete-
nimiento y paciencia el libro, sacando
provecho a la gran cantidad de datos
valiosos que contiene.

Por otro lado, la Dra. Ortiz comentd
que se ha hablado mucho del impacto
del color para mejorar el rendimiento
de los de los nifios en la escuela, pero
no habia evidencia cientifica, al menos
en México, que respaldara esas afirma-
ciones que leemos en muchos medios y
redes sociales; por lo tanto, esta obra es
un inicio: la punta del iceberg de lo que
hay por descubrir.

Algunas de las conclusiones a las que
llego la Dra. Ortiz fueron: a) El color si
influye en la memoria de nifios en edad
preescolar; b) La memoria del color per-
mite darles significados a los colores,
siendo las primeras asociaciones con
objetos concretos; ¢) Los nifios en edad
preescolar le confieren significados abs-
tractos a los colores que se les presentan.

Para conocer el resto de las intere-
santes conclusiones a las que llego la
Dra. Ortiz, lee esta nueva obra, donde
descubrirds la importancia de la man-
cuerna color-memoria para el desarrollo
y sobrevivencia del individuo.

* Resena preparada por la Lic. Lourdes San-

chez Carpintero con la colaboracién de la
Lic. Alejandra Sandi Mireles. D
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Toma de protesta de la primera generacion del
Diplomado con opcion a titulacion:

Evaluacion Psicologica Infantil

El viernes 25 de octubre, se llevo a cabo
un evento que concluye con el proceso
de vinculacion de 80 profesionales de la
psicologia con conocimientos y avances
desarrollados en su mismo ambito: la
Ceremonia de Toma de Protesta del pri-
mer Diplomado con opcién a titulacién
“Evaluacién Psicoldgica Infantil”.

Este diplomado fue impartido por
la Facultad de Psicologia de la UNAM,
a través de la Division de Educacion
Continua. Presidieron la ceremonia el
Dr. German Palafox Palafox, director de
la Facultad de Psicologia, el Dr. Oscar
Zamora Arévalo, jefe de la Division de
Estudios Profesionales, la Dra. Mariana
Cutiérrez Lara, coordinadora de la Coor-
dinacién de Psicologia Clinica y de la
Salud, la Mtra. Susana Lara Casillas, jefa
de la Division de Educacién Continua y

la Mtra. Maria Martina Jurado Baizabal,
coordinadora del diplomado. También
participé el Ing. Radl Lopez Olvera, Se-
cretario de Administracién Escolar como
invitado especial, ademas de integrantes
del cuerpo docente del diplomado.

El Dr. German Palafox Palafox fue el
encargado de dar la bienvenida a quie-
nes recibirfan sus titulos, sus familiares y
amigos, y al cuerpo docente que partici-
paba del evento. Dio un agradecimiento
especial a la Mtra., Susana Lara Casillas,
remarcando su gran esfuerzo en ampliar
la oferta de diplomados a partir de 2018,
gracias a los cuales se ha podido duplicar
la tasa de egresados en tan sélo un afo,
logro que calific de “sensacional”.

Los resultados de este Diploma-
do fueron una eficiencia terminal del
96.25% con 77 egresados, de los cuales

71 son egresados de la facultad, 4 de
sistema incorporado, 1 FES Zaragoza, 1
actualizacion.

El cierre del evento fue la emotiva en-
trega de diplomas que certifican la satis-
factoria conclusion del proceso por parte
de los alumnos, estos diplomas fueron
entregados por parte de los integrantes
del presidium quienes felicitaban a cada
uno de los participantes que concluyeron
con éxito el Diplomado con opcién a ti-
tulacién: “Evaluacion Psicolégica Infantil”.

Ante los satisfactorios resultados en
la diversificacién de los procesos de ti-
tulacion de sus estudiantes, la Division
de Educacién Continua de la Facultad
de Psicologia de la UNAM refuerza su
compromiso con la formacién, profesio-
nalizacién y actualizacion de la comuni-
dad universitaria. D

Inauguracion de la segunda generacion del Diplomado
con opcion a titulacion

“Evaluacion psicologica infantil”

El martes 04 de noviembre, se realizd
la segunda ceremonia de inauguracion,
del Diplomado con opcién a Titulacion
“Evaluacién psicologica infantil”, por
parte de la Facultad de Psicologia de la
UNAM a través de la Division de Edu-
cacion Continua. En el evento, se con-
t6 con la presencia de la Mtra. Susana
Lara Casillas, jefa de la Divisién de Edu-
cacién Continua de la Facultad de Psi-
cologia, la Mtra. Maria Cristina Heredia
Ancona, coordinadora del Diplomado
y Mtro. Francisco Javier Espinosa.

La Mtra. Susana Lara, dio la bien-
venida al equipo docente e integrantes
del Diplomado. Reitero que la Mtra.
Ancona, tuvo un proceso de seleccion
muy complicado.

Por su parte la Mtra. Maria Cristina
menciond que la tarea de la evaluacién

es fundamental dentro del quehacer
del psicélogo. Insisto que el trabajo sera
arduo, pues seran 8 horas a la semana
para que los alumnos pueden aplicar
pruebas. Felicito a los alumnos por for-
mar parte de este Diplomado.

Posteriormente el Mtro. Francisco
Javier Espinosa, integrante del cuerpo
docente, reafirmo las palabras de la
Mtra. Heredia, menciono que la ob-
servacion es un instrumento bdsico y
una de las cuestiones importantes es
la capacidad de andlisis con los in-
fantes. Algo de suma importancia es
estar abiertos a conocer, escuchar y
analizar los fundamentos teoricos y
practicos.

La Mtra. Susana Lara, menciono
que los alumnos podran articular la
teorfa y la practica a través del Diplo-
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mado. Esta es la segunda generacion,
en la primera se titularon 80 alumnos,
71 de la Facultad de Psicologfa y 9 de
sistema incorporado. En esta segunda
generacion hay alumnos de la univer-
sidad Oparin, UNILA, Chapultepec,
de la Universidad Salesiana, Univer-
sidad de Negocios ISEEC, Facultad de
psicologia, UNILA Cuahutla y de la Fes
Zaragoza. Hay 87% de mujeres 'y 13%
de hombres.

Finalmente, la Facultad de Psicolo-
gfa a través de la Division de Educacion
Continua ofrece el Diplomado con op-
cién a titulacion “Evaluacién psicolo-
gia infantil”, que no solo les permitira
trabajar con un Titulo profesional, sino
que les permitira formarse y actualizar-
se en temas que les dotara de técnicas
y herramientas. D
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XI Coloquio

de Pricologia

de Psicologia Organizacional

La Coordinacion de Psicologia Orga-
nizacional (CPO) realizé la onceava
emision del Coloquio titulado Fases
de accién del Psicélogo Organizacio-
nal: Diagnéstico, Intervencién y Eva-
luacién, los dias 23 y 24 de octubre
del 2019, en la Facultad de Psicolo-
gia, UNAM. El programa estuvo inte-
grado por dieciocho conferencias de
expertos en el area. El resultado fue
un rico y actualizado panorama de
cémo el psicélogo interviene en di-
versos escenarios laborales.

Para ello el Dr. German Palafox Pa-
lafox, Director de la Facultad junto con
la Dra. Erika Villavicencio-Ayub Coor-
dinadora de Psicologia Organizacional,
realizaron la inauguracién del Colo-
quio, reconociendo el posicionamiento
que ha tenido en los Gltimos afios, con-
virtiéndolo en uno de los eventos més
esperados del drea. La Dra. Eliana Qui-
roz de la Universidad Catélica de Perei-
ra de Colombia dio inicio al programa,
compartiendo su investigacion: “Edad,
burnout y engagement en profesionales
de la salud en Colombia: modelamien-
to con ecuaciones estructurales”. Con-
tinu6 el Dr. Andrés Ferndndez, quien
con base en su experiencia, desarrollé
el tema “Manejo de emociones: fun-
damental para salud organizacional”,
seguido por la Lic. Irasema Gonzalez,
hablando sobre las causas y efectos del
bienestar laboral en las organizaciones.

La Dra. Alejandra Garcia, hablé so-
bre el entorno laboral VUCA y cémo
enfrentarlo desde la Psicologia Organi-
zacional, a su vez las Licenciadas Hilda
Veldzquez y Samantha Contreras nos
mostraron una herramienta de capaci-
tacion a distancia E-learning como una
forma diferente de organizar la transmi-
sion de conocimientos.

En temas de formacién de com-
petencias en la practica profesional la
Dra. Alejandra Garcia, el Dr. Emmanuel
Martinez y la Mtra. Adriana Martinez
compartieron el proceso de inmersion
a escenarios laborales de los alumnos

La Dra. Eliana Quiroz, el Dr. German Palafox y la Dra.
Erika Villavicencio-Ayub. Foto UDEMAT

del area organizacional. Asimismo, el
Mtro. David Reyes experto en adminis-
tracién de proyectos nos adentré en la
metodologia de Project Manager que
se emplea dentro de las organizaciones.

La Dra. Alejandra Valencia en con-
junto con su equipo de trabajo brin-
daron a alumnos y egresados algunas
herramientas de apoyo para la inser-
cion laboral y para finalizar el primer
dia el Lic. Francisco Fuentes quién nos
habl6é sobre la importancia de crear
ambientes laborales incluyentes.

El segundo dia arrancé el Coloquio
con el Lic. Norge Pérez originario de
Cuba, presentando su investigacion
para grado de Maestria por la Universi-
dad de Chihuahua “Satisfaccion laboral
y autoevaluacion del desempefo pro-
fesional en docentes de la educacién
superior”. Dio paso a la conferencia
de la Mtra. Samia Ramos, quien hablé
sobre un panorama general del desa-
rrollo de talento gerencial basado en
competencias.

Gustav Jull, Consultor, habl6é de
la importancia de posicionar el area
de Recursos Humanos como un drea
estratégica y no un centro de costos.
Posteriormente se premié a la alumna
Jennifer Soler por obtener el primer lu-
gar en el Ter Concurso de Infografias del
drea organizacional 2019, con el tema
“Sindrome de Burnout”.

A medio dia la Dra. Eliana Quiroz,
junto con la Psic. Sarah Ospina y Psic.
Luisa Ocampo hablaron sobre organi-
zaciones saludables: reflexiones sobre
el capital psicolégico de los trabajado-
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res del sector de las telecomunicacio-
nes en Colombia. Por su parte, el Mtro.
Carlos Sanchez senal6 la relevancia de
salvaguardar los Derechos Humanos en
la administracién de personal.

La Dra. Frida Diaz, la Dra. Elisa Saad
y el Lic. Fernando Soto nos compartie-
ron su experiencia y gran labor dentro
del Programa Construyendo Puentes
UNAM, el cual tiene como mision la
inclusion educativa de jovenes con dis-
capacidad intelectual.

La Mtra. Jeannette Tierrablanca nos
presenté el efecto de la aplicacién de
los principios de calidad en la gestién
del servicio social, seguido del Dr. Em-
manuel Martinez, quién expuso las ra-
zones por las cuales se debe continuar
investigando sobre Burnout o Sindrome
de Desgaste Ocupacional, brinddndo-
nos un avance y direccién sobre dicho
fendmeno.

Finalmente, el Dr. Felipe Uribe, pre-
sentd una de sus investigaciones sobre
Clima, cultura, compromiso vy trastor-
nos psicosomdticos: un modelo de sa-
lud y el burnout en trabajadores.

Este Coloquio conté con mds de
200 asistentes en cada conferencia,
ademas de mas de 1500 seguidores
quienes vieron el evento en vivo, a tra-
vés del canal de Youtube de la Coor-
dinacién de Psicologfa Organizacional
UNAM. Asimismo como cada ano, se
empez6 a trabajar en la elaboracion de
la presente memoria para que el conte-
nido llegue a més personas. D

Servicio Sabatino en la Biblioteca
para el semestre 2020 — 1

La Biblioteca Dra. Graciela Ro-
driguez Ortega informa sobre los

dias que tendra servicio sabati-
no programado para el semestre
2020 — 1, con un horario de aten-
cién de 9:00 a 14:30 h.

* Noviembre 9y 16
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102 Jornada de Educacion de la

Sexualidad y de la Salud Comunitaria
desde la Terapia de Reencuentro

El 22 de Octubre del presente afo se
realizé la “102 Jornada de Educacion
de la Sexualidad y de la Salud Comu-
nitaria desde la Terapia de Reencuen-
tro” al cual asistieron 240 personas
conformadas por estudiantes, profe-
sionales de la educacién, la salud y
publico en general.

El honorable Presidium estuvo confor-
mado por el Dr. German Palafox Palafox,
Director de la Facultad de Psicologia, la
Dra. Patricia Ortega Andeane, Secretaria
General, el Dr. Oscar Zamora Arévalo, Jefe
de la Division de Estudios Profesionales, la
Dra. Silvia Morales Chainé, Coordinadora
de los Centros de Formacién y Servicios
Psicoldgicos, la Mtra. Ena Nifo Calixto,
Jefa del Programa de Sexualidad Humana,
la Dra. Fina Sanz Ramén, Presidenta de la
Fundacién Terapia de Reencuentro y el
Mtro. Samuel Morales Rojas Subdirector
de Programas educativos de la Comisién
de Derechos Humanos de la Ciudad de
México. En la ceremonia de inauguracién
el Dr. Palafox hizo entrega a la Dra. Fina
Sanz de la renovacién del Convenio de
Colaboracién, que la UNAM vy la Facul-
tad de Psicologia a través del Programa de
Sexualidad Humana tienen con la Funda-
cién Terapia de Reencuentro.

La Dra. Sanz creadora de la Tera-
pia de Reencuentro (TR), ofrecié la
conferencia magistral “El autocono-
cimiento psicosexual como educa-

Sanz, el Dr. German Palafox, el Mtro. Samuel Morales,
la Mtra. Ena Nifio y la Dra. Silvia Morales. Foto UDEMAT

cion para la salud, desarrollo afectivo,
convivencia y buentrato”. Presentan-
do un panorama de las aportaciones
de la TR y los aspectos histéricos que
han llevado al desarrollo de la edu-
cacion afectivo-sexual, enfatizando la
importancia del autoconocimiento, de
educar para la convivencia, las relacio-
nes de desarrollo mutuo y de buentrato
como elementos fundamentales en di-
cho desarrollo. Se realizaron dos mesas
de trabajo, en la primera se analizaron
las aplicaciones de la TR en la educa-
cién y la salud. Mostrando un video
que favoreci6 la respiracién consciente
en nifos y nifas en una escuela prima-
ria del Estado de Morelos. Se resalté
la importancia de la recuperacién del
cuerpo y el placer para la construccién
del buentrato, asi como el cuidado per-
sonal y colectivo en la educacién de la
sexualidad humana. Se recalcé la im-
portancia de los espacios grupales de

confianza que permitan el autocono-
cimiento que favorezca la conciliacién
con la historia personal. Cerrando con
el reconocimiento de las diferencias de
género para una adecuada atencién en
situaciones de un desastre natural. En la
segunda mesa se plantearon las contri-
buciones de la TR en las transformacio-
nes, personales, relacionales y sociales.
Se presentaron las aportaciones de la TR
tanto en el trabajo en la Psicoterapia en
general como en el proceso psicotera-
péutico con adolescentes en particular.
Se mostraron los resultados con un gru-
po de mujeres con cancer de mama que
asisten al Hospital Regional General Ig-
nacio Zaragoza del ISSSTE. Se reflexiond
sobre las herramientas del Modelo de la
TRy la perspectiva de género en hom-
bres que cuidan a enfermos en situacién
terminal, y se concluyé esta mesa con la
reflexién de la importancia de retomar
las aportaciones de la TR en la sanacién
del trauma complejo en el caso de las
familias de personas desaparecidas.

Por la tarde la Jornada ofrecié al pu-
blico asistente cinco talleres: El buen-
trato en Comunidades Educativas desde
la primera infancia; Los derechos de las
ninas y los nifos un compromiso de
buentrato; Empatia y respeto a nuestras
diferencias como forma de buentrato en
adolescentes 'y El buentrato como pre-
vencién de la violencia de género. D

XI CICLO DE

epilepsia:

un estudio longitudinal

FACULTAD DE PSICOLOGIA

COORDINACION DE PSICOBIOLOGIA Y NEUROCIENCIAS

LABORATORIO DE PSICOLIGUISTICA

Efecto antioxidante de la monoterapia con
acido valprodico en ninos mexicanos con

l l @psiconeurounam ii Neurociencias - UNAM

Coordinacion de Psicobiologia y

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LABORATORIO DE NEUROBIOLOGIA DEL SINDROME DE DOWN

NEURODESARROLLO

CONFERENCIAS PONENTE
SOBRE Dra. Noemi Card'emas

Rodriguez

CONFERENCIA: Laboratorio de Neurociencias.

Instituto Nacional de Pediatria

Miércoles 13 de noviembre de
2019

Auditorio “Dra. Silvia Macotela”
12:00hrs.

Facultad de Psicologia, UNAM

ENTRADA
LIBRE
CUPO
LIMITADO

ACEA

\xy-



® Facultad

de pdicologia

&l Departamento de Servicio Social y
olsa de Trabajo te invita al

TaLLer J65Iria e NGUFODIOIONia,  rornroimiten
REGISTTO DE PrOGama De SErvicio SoclaL ‘

El taller tiene por objetivo 9.00-14.00
orientar en el proceso de registro | N
de programas de servicio social i, ey ' o

ilngresa a la liga para registrarte o llamanos!

Fecha: 14/Noviembre/2019
Horario: 09:30 - 11:30 h.
Lugar: A104

Dirigido a interesados
enregistrar un
programa de servicio
social

Liga para registrarse:
https:/forms.gle/rEDyhjPj4SiBCicr5

Cupo limitado Q 5622 2232 s R

de picologia

' INSTITUTO DE
NEUROBIOLOGIA

Invitan al FORO:

Competencias
profesionales
buenas practicas
en evaluacion
psicologica infantil

Proyecto PAPIME PE310519

”‘3‘ ,@s in primate coriex.
y £ B Z
¥ u& /fﬁonente

1) '%a Vdzquez Zuhiga
Rockefeller University

Organizan: Profesores
de la materia de
Psicodiagnostico |

26 de noviembre
de 2019.
11:00 a 14:00 horas.
Auditorio “Dra. Silvia Macotela”

line Garcia Cruz




C@ 8 "“eres genepal 8 de noviembre de 2019

La muerte y el duelo

Los filésofos griegos fueron los primeros
en realizar estudios formales en torno a
la muerte, al analizar de modo sisteméa-
tico su significado existencial y social.

Para Herdaclito, la muerte era solo
un regreso a la unidad del cosmos

Empédocles en su intento por do-
minar el miedo a la muerte, postulaba
que: “no hay nacimiento alguno de to-
das las cosas mortales, ni fin alguno de
la muerte funesta, sino solo la mezcla
y la posterior separacién de las cosas
mezcladas”

Para Platén, la muerte constituia la
separacion del alma inmortal y eterna,
del cuerpo fisico, mortal y finito. Esta
idea se repite en el pensamiento de di-
versas religiones.

Epicuro se referia al tema de la
muerte desde el punto de vista laico:
“La muerte, el mas terrible de los ma-
les, no es nada para nosotros, porque
mientras estamos nosotros vivos no esta
la muerte y cuando esta, nosotros ya no
estamos”.

Desde el punto de vista médico, la
muerte bioldgica consiste en la deten-
cién completa y definitiva, e irreversible
de las funciones vitales, especialmente
del cerebro, corazén y pulmones

Algunas actitudes frente a la
muerte

1. El hombre ante la muerte suele vi-
vir una contradicciéon existencial:
La muerte es amiga o enemiga; es
deseada o temida; se considera un
premio o un castigo; es el fin o el
principio: es finitud o es eternidad; es
fuente de dolor o fuente de paz; es
un mal deseo o buen anhelo.

2. La muerte se puede experimentar
como lejana en el tiempo y en el
espacio; o puede ser una experien-
cia extrapersonal o una vivencia
personal.

3. Cada muerte es un proceso absoluta-
mente individual, irrepetible, Gnico,
personal y la actitud va a depender
de diversos factores: edad, concepto
personal, familiar y cultural, sobre la
muerte; o cambios de personalidad,

de carécter, de humor del enfermo y
de la familia; que se presentan a lo
largo de una enfermedad terminal.

El proceso de duelo

El proceso de duelo que transcurre a
consecuencia de muertes o pérdidas,
se presenta en varias etapas, las cuales,
no son secuenciales ni de una sola oca-
sion, es decir, pueden reiterarse y alter-
narse indistintamente:

— Negacién y aislamiento, general-
mente es una reaccién inicial de
choque e incredulidad: "no puede
ser que esto esté ocurriendo”. La ne-
gacion es un mecanismo de defensa
muy (til, puesto que permite a la
psique tener un tiempo para reaco-
modarse y lograr asimilar la realidad.

— Enojo, rabia e irritabilidad, aparecen
manifestaciones de sentimientos de
ira, envidia y resentimiento ¢Por qué
a mi?, ¢Por qué ahora?.

— Regateo o negociacién: se busca es-
tablecer un pacto, la mayorfa de las
veces con un ser superior o con la
vida. “sufrir el evento a cambio de
una recompensa o beneficio” Gene-
ralmente estas esperanzas y expecta-
tivas se guardan en secreto.

— Depresion Reactiva (que es muy di-
ferente a la depresion estado): Em-
pieza a aparecer el dolor y la sen-
sacion de una gran pérdida (puede
aparecer en muchos tipos de per-
didas, salud, trabajo, propiedades,
estatus, financiera, ausencia de seres
queridos, etc.).

— Depresion anticipatoria: normal-
mente es silenciosa, aparece como
resultado de las pérdidas que se
teme, estan por venir, como es la
pérdida de las facultades fisicas y
mentales, de la vida, de los seres
queridos, etc.

— Aceptacién: Cuando se ha tenido
suficiente tiempo y ayuda, es proba-
ble que se llegue a aceptar la pérdi-
da de una manera positiva, sin enojo
ni depresion.

— Esperanza y anhelo: La Gnica emo-
cién que persiste durante todas las

ACE'A

fases es la esperanza, como es el de-
seo de una curacion nueva o de que
todo lo que estd pasando no sea una
realidad definitiva.

— Culpa basada en las valoraciones
morales del bien y el mal, de acuer-
do a las creencias, las actitudes y los
cédigos particulares que se diferen-
cian en los diferentes grupos socia-
les y comunidades. Un sentimiento
de culpa se experimenta cuando se
cometié algin error o algo malo, o
incluso, por idea de hacerlo o de-
searlo.

— Cualquier sentimiento muy penoso;
puede acompafarse de una varie-
dad de sintomas somaticos y psico-
l6gicos que hagan sentir al paciente
fuertes miedos, incluso la muerte
inminente.

Proceso para superar el duelo

I. Aceptar mental y emocionalmente:
la realidad, el significado y las con-
secuencias de la pérdida.

Il. Reconocer, manifestar, expresar
y dejar fluir el dolor; vivirlo con la
intensidad personal de cada uno,
de acuerdo a su apego a la persona
perdida.

Ill. Adaptarse a la ausencia, a los roles,
la imagen y creencias valores y su-
puestos. Asumir nuevos roles y de-
sarrollar nuevas habilidades.

IV. Recolocar emocionalmente al falle-
cido, o la perdida en la vida actual.

V. Reconocer las manifestaciones del
duelo normal: sentimientos, sen-
saciones corporales, cogniciones
y conductas; tristeza, culpa, ansie-
dad, opresién en el pecho, vacio en
el estbmago, falta de aire, incredu-
lidad confusién, preocupaciones,
alucinaciones, trastornos del sueno
y de la alimentacion, aislamien-
to, atesoramiento de objetos, para
atenderlos de la mejor manera.

Investigado y elaborado por:

Lic. Marfa Guadalupe Reynoso Rocha. Cen-
tro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz
Guerrero”. D
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Qué leer...

Publicaciones periédicas en formato electrénico

del Centro de Documentacion

e Journal of Russian and East Euro-
pean psychology

Joumal of Russian & East

Eurpman F‘swmunm‘

Selectsd Works ol
N.A, Bernslein

Descripcion:

Revista internacional que publica
investigaciones traducidas y originales,
principalmente por autores de los pai-
ses de la antigua Unién Soviética y Eu-
ropa del Este. La revista fue fundada en

Programa permanente de capacitacion en TIC
a profesores de la
Facultad de Psicologia de la UNAM

1962 y hasta 1991 se publicé bajo los
nombres de Psicologia y Psiquiatria so-
viéticas (1962-1966; ISSN 0584-5610)
y Psicologia soviética (1966-1991; ISSN
0038-575T1).

Contiene articulos publicados en
revistas académicas o en colecciones.
Se seleccionan los articulos que mejor
reflejan los desarrollos en psicologia en
esta region y que son de mayor interés
para los profesionales interesados en
este campo.

Editor: Taylor & Francis (Routledge)
Periodicidad de la revista: 6 nimeros por
ano.

La publicacién estd indexada en los siste-
mas PsycINFO [1] y EBSCO [2].

Temas que aborda: Psicologia, Psiquiatria y
enfermedades mentales.

Factor de impacto de RG Journal: 0.08 *
Acceso sélo para usuarios de REDUNAM
Acceso en linea:
https://www.tandfonline.com/loi/mrpo20

Elaboré: Mtra. Adriana Cruz Romero, Coor-
dinadora del Centro de Documentacién “Dr.
Rogelio Diaz Guerrero”. D

UDEMAT

PSICOLOGIA | UNAM

Elaboracién de materiales didacticos en video

Duracion: 30 horas
‘Modalidad: semi-presencial

‘Sesiones presenciales: 8, 10, 14, 16, 20y 21
de enero de 2020 de 12:00 a 15:00 hrs

Instructor
Lic. Erika Barrios Flores

Salicitar inscripcion a mas tardar el dia
13 de diciembre de 2019 al correo:
udemat.psicologia@unam.mx

Requisitos:

Personal académico que desee generar un video para apoyar algln
programa de estudios de la oferta educativa de la Facultad de

Psicologia, UNAM

8 al 21 de enero 2020
Salén de cémputo UDEMAT

RS e
¥ e

Duracién: 30 horas

Instructor

Modalidad: semi-presencial

Sesiones presenciales: 13, 15, 17, 20, 22y 24
de enero de 2020 de 16:00 a 19:00 hrs

Mtro. Marcos E. Verdejo Manzano

de Pricologia

Curso de Bisqueda
de Informacién Psicolégica
en Bases de Datos

— FECHAS -

NOVIEMBRE
11-15
19-22*
25-29

* se imparte por cuatro dias y se ajustara a las 10 horas.

DICIEMBRE
2-6

— HORARIOS -
(para todas las fechas)

10:00 a 12.00 h.
12:00 a 14:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Informes

Centro de Documentacion

“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”
Coordinadora

Mtra. Adriana Cruz Romero.

Correos electronicos:
cedoc.psicologia@unam.mx y
adcruzro@unam.mx

Teléfono: 41236, 562-22245.
Ubicacién: Edificio E, planta baja. D

UDEMAT

PSICOLOGIA | UNAM

Programa permanente de capacitacion en TIC

a profesores de la
Facultad de Psicologia de la UNAM

Herramientas y aplicaciones TIC y TAC
para la ensefianza universitaria

13 al 24 de enero 2020
Saldn de computo UDEMAT

=6

[

Solicitar inscripcion a mas tardar el dia
13 de diciembre de 2019 al correo:

udemat.psicologia@unam.mx

Requisitos:

Personal académico de la Facultad de Psicologia, UNAM
Contar con un aula virtual en la plataforma Moodle Psicologia

(URIDES) 0 Moodle Habitat PUMA

=
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Qué leer...

Libros en el Centro de Documentacion

* Techniques of Grief Therapy: Crea-
tive Practices for Counseling the
Bereaved (Series in Death, Dying,
and Bereavement) / Robert A. Nei-

meyer RC455.4L67/T43

o ]

f Therapy

Techniques of Grief Therapy es una
valiosa gufa para que los profesionistas
puedan disenar intervenciones creati-
vas e inspiradoras en el asesoramien-
to y la terapia de duelo. Cada técnica
expuesta enfatiza la creatividad y sobre
todo la facilidad para implementarlas
en la préctica, contemplando los en-
foques innovadores que en diversos
entornos terapéuticos se han desarro-
llado, para abordar de manera efecti-
va las necesidades de las personas en
duelo.

Este libro incluye una discusion cui-
dadosa de la relacién terapéutica que
proporciona un terapeuta o consejero,
para procedimientos especificos. Con-
tiene una organizacién intuitiva y te-
matica que facilita encontrar la técnica
adecuada para una situacion particular.
Proporciona explicaciones detalladas
de cuando usar y cudndo no usar, téc-
nicas particulares. Ofrece una orien-
tacién sobre como implementar cada
técnica y consejos para evitar los erro-
res comunes. Incluye ejemplos de hojas
de trabajo y actividades para usar en las
sesiones, asi como de tareas. Contem-
pla estudios de casos ilustrativos.

* Grief and its Challenges / Neil
Thompson. BF575.G7 T46

Neil Thompson

Con gran sensibilidad y sencillez, Neil
Thompson explora las teorfas sobre el
duelo y explica las dimensiones sociales
cruciales para comprender los significa-
dos de la pérdida y el dolor, analizando
cémo las posturas tedricas se extienden
al disefio de modelos individualizados.

La experiencia de la pérdida, su
impacto en la vida de las personas, asf
como las caracteristicas de los proce-
sos de curacién del dolor son partes
fundamentales de la experiencia hu-
mana del duelo.

Este libro explora las teorias sobre
el duelo y explica los muchos factores
sociales y personales que afectan la
forma en que las personas enfrentan,
interpretan y responden al duelo. Las
ejemplos breves de casos, demuestran
cémo funciona la teoria en la practica
en una amplia variedad de experiencias
de duelo, desde el duelo por una pérdi-
da personal, diversos traumas, hasta la
ruptura de una relacién o la pérdida de
un trabajo.

Este texto proporciona una com-
prension holistica, asi como orientacién
sobre como atender a personas en due-
lo, desde la consejerfa, psicoterapia,
trabajo social y enfermeria que buscan
dar sentido a los problemas relaciona-
dos con la pérdida, el trauma y el dolor,
y brindar en apoyo al mismo tiempo,
profesional y sensible.

* Perspectives on Loss and Trauma:
Assaults on the Self / Dr. John H.
Harvey BF575.D35 H37

ACE'A

Copgsme

PERSPECTIVES ON

LOSS AND TRAUMA
ASSAULTS o~ e SELF

JOHN H. HARVEY

Teorfas y habilidades esenciales necesa-
rias en la psicoterapia de Duelo y Pér-
dida, para atender individuos, familias,
grupos y comunidades que estdn ex-
perimentando situaciones de pérdida y
dolor. Se discuten la cultura, la espiritua-
lidad, la edad, el género y otros factores
que influyen en las reacciones de duelo,
para ampliar la comprension y el traba-
jo profesional con diversas poblaciones.
También se incluyen respuestas indivi-
duales tipicas y programaticas de per-
sonas en duelo. Cada capitulo contiene
ejercicios que aplican los conceptos ted-
ricos y habilidades basicas para trabajar
con individuos, familias, grupos y co-
munidades que estdn experimentando
la pérdida y el dolor que la acompana.
Comprendiendo las reacciones de due-
lo normales y las complicadas. Asi como
identificar las pérdidas reales y las simbo-
licas. Reconocer los factores que influyen
positiva y negativamente en las reaccio-
nes de duelo y comprender los recursos
e intervenciones que son efectivos para
ayudar a los que sufren una pérdida.

Otros libros relacionados:

Working with the Dying and Bereaved: Sys-
temic Approaches to Therapeutic Work
/ Pauline Sutcliffe, Guinevere Tufnell, Ur-
sula Cornish ~ RC455.4L67 W675

El tratamiento del duelo, asesoramien-
to psicologico y terapia /| Worden, W.
RC455.4L67 W6718

Investigado y Elaborado por: Lic. Maria Gua-
dalupe Reynoso Rocha, Centro de Docu-
mentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. D
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de Pricologia

Oferta académica de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

Negociacion y resolucién de con-
flictos en las organizaciones, Mtro.
Oscar Alberto Clavellina Lépez, los
sabados del 23 de noviembre al 14
de diciembre de 9:00 a 14:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologia organizacional y areas a
fines.

La técnica del arenero, Mtro. Fran-
cisco Javier Espinosa, los lunes del 6
al 27 de enero de 16:00 a 21:00 h.
Dirigido a licenciados en psicologfa
clinica y de la salud.

Test proyectivos graficos en el am-
bito clinico, Mtro. Francisco Javier
Espinosa, los lunes del 6 al 27 de
enero de 9:00 a 14:00 h. Dirigido
a licenciados en psicologia clinica y
de la salud.

La hora del juego diagnéstico y
terapéutico, Mtro. Francisco Javier
Espinosa, los jueves del 9 al 30 de
enero de 9:00 a 14:00 h. Dirigido
a licenciados en psicologia clinica y
de la salud.

Terapia de juego cognitivo con-
ductual, Dra. Araceli Flores Leén,
los lunes del 13 de enero al 24 de
febrero de 9:00 a 13:00 h. Dirigido
a licenciados en psicologia clinica y
de la salud.

Intervenciones cognitivo conduc-
tuales en trastornos de ansiedad,
Dra. Araceli Flores Ledn, los jueves
del 23 de enero al 27 de febrero
de 9:00 a 13:00 h. Dirigido a licen-
ciados en psicologia clinica y de la
salud.

TALLERES

Lenguaje no verbal en la entre-
vista laboral, Lic. Ivonne Osorio de
Ledn, los lunes del 25 de noviembre
al 9 de diciembre de 16:00 a 20:00
h. Dirigido a pasantes y licenciados
en psicologia organizacional.
Evaluacion de la capacitacion de
personal, Mtro. Rogelio Goémez
lama, los martes del 3 de diciem-
bre al 10 de diciembre de 16:00 a
21:00 h. Dirigido a pasantes y licen-
ciados en psicologia organizacional
y areas a fines.

CONFERENCIAS

Caracteristicas y retos de la nom-035
de la Secretaria del Trabajo: mi-
tos y realidades, Dr. Felipe Uribe,
viernes 29 de noviembre de 17:00
a 19:00 h. Dirigido a estudiantes,
pasantes y licenciados en psicologia
organizacional o areas a fines.

Depresion y suicidio, Mtra. Edith
Romero Godinez, el sibado 30 de
noviembre de 10:00 a 13:00 h. Di-
rigido a pasantes y licenciados en
psicologia clinica y de la salud.

DIPLOMADOS -
CON OPCION A TITULACION

Evaluacion Psicolégica Infantil,
Mtra. Maria Martina Jurado Baiza-
bal, los martes y jueves de 16:00 a
20:00 h. del 7 de enero al 10 de
septiembre de 2020. Dirigido a pa-
santes en Psicologfa.

La Regulacion emocional en la psi-
coterapia infantil y del adolescen-
te, Dra. Fayne Esquivel y Ancona. La
primer fecha se llevard a cabo los
martes y miércoles de 16:00 a 20:00
h., del 7 de enero al 9 de septiembre
del 2020. La segunda fecha se lleva-
rd a cabo los miércoles y jueves de
16:00 a 20:00 h., del 8 de enero al
10 de septiembre del 2020. Dirigido
a pasantes en Psicologfa.
Neuropsicologia, aplicacion teérica
y practica, Mtra. Azucena Lozano, los
sabados de 9:00 a 15:00 h., del 11
de enero al 31 de octubre de 2020.
Dirigido a pasantes en Psicologfa.
Gestion estratégica del talento
humano (R.H) y competencias la-
borales, Mtra. Mirna Rocio Valle
Gémez, del 6 de febrero al 15 de
agosto de 2020. El primer grupo los
jueves y sabados, de 16:00 a 21:00
h. y el segundo grupo, los jueves y
sdbados, de 9:00 a 14:00 h. Dirigido
a pasantes en Psicologia.

Informes e inscripciones:
Consulta por los requisitos de inscripcion.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

10% presentando credencial vigente
de alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacién UNAM.
12% efectuando el pago 15 dias ha-
biles, previos a la fecha de inicio.
15% a ti y a 2 acompafantes mas,
inscribiéndose el mismo dia y al
mismo servicio. L
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Psicologia y Sociedad

Radio UNAM vy la Facultad de Psicologia presentan

Tema:

La salud mental en el trabajo y

la Norma Oficial Mexicana 035
Invitado:

Dr. Jesus Felipe Uribe Prado
Conductor:

Jorge Alvarez Martinez
Emision:

11 de noviembre de 2019

Lunes, 18 h
96.1 FM

Retransmision
Jueves, 19 h 860 AM

www.radio.unam.mx

Tema:

La memoria de nuestras

experiencias personales
Invitada:

Dra. Selene Cansino Ortiz
Conductora:

Laura Ramos Languren
Emision:

18 de noviembre de 2019
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Felicitaciones por su cumpleafos

FRENTES’FRIOS

Informar a las autoridades competentes sobre la
existencia de personas vulnerables (nifios, adultos, '
enfermos, personas con capacidades diferentes,
en situacion de calle, indigentes, etc.),
para su atencion corresponollenie.

e

Mantenerse informado a través de los medios de
comunicacidn sobre los prondsticos del tiempo y
en especial, si se emite alguna alerta por la
llegada o presencia de un frente frio.

RECOMENDACION PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE:
Dafos ambientales por tirar colillas de cigarros

Una sola colilla de cigarro tirada el mar
contamina hasta 15 litros de agua y tar-
da 10 afios en degradarse, advierten
los investigadores que los filtros de las
colillas son un residuo bastante conta-
minante, pues estan formados por ace-
tato de celulosa, un material derivado
del petréleo que, en contra de lo que
pudiera parecer, no es biodegradable y
puede llegar a tardar hasta diez afios en
descomponerse.

Hoy en dia las colillas son desecha-
das en cualquier parte, desde aceras
hasta playas, ademas de ensuciar el en-
torno, afecta el medio ambiente, pues
no se debe olvidar que el filtro sirve para
acumular ciertas sustancias nocivas del
tabaco, como la nicotina o el alquitran,
que con el paso del tiempo se transferi-
ran al suelo o al agua, contaminéndolos
y afectando a la biota del entorno.

El cigarrillo es uno de los productos
méas consumidos en el mundo, la in-
dustria tabaquera ha crecido conside-

rablemente en la dltima década, aun
sabiendo que el cigarrillo causa dafos
irreparables al cuerpo y problemas de
salud muy diversos, pero un dafio adn
mds grave es su contribucién a la con-
taminacion atmosférica, del suelo y del
agua principalmente.

Uso sustentable

Jovenes emprendedores recolectan de
forma masiva las colillas encontradas al
aire libre o situando contenedores en
concurridas inmediaciones de bares y
discotecas para que la gente las depo-
site. Creado asi un modelo de nego-
cio, el cual consiste en “elaborar con
las colillas de cigarro productos de gran
utilidad, como recubrimientos antico-
rrosivos, pastas para libretas, aislantes
térmicos y acusticos, ladrillos, suelas de
zapato”.

Elabord. Mtra. Adriana Cruz Romero. Coor-
dinadora del Centro de Documentacién b

Este ndmero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet http://www.psicologia.unam.mx
Recibiremos sus comentarios en la extension: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx
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NOVIEMBRE
Sra. Dulce Maria Garcia Ramirez 1"
Dra. Leticia Ascencio Huertas 1"
Dr. Luis Emilio Caceres Alvarado "
Sr. René Rodriguez Nava 12
Dr. José Luis Diaz Meza 12
Lic. Valeria Rojo Lagarde 12
Sr. Joel Lozano Guzman 13
Dr. Ignacio Ramos Beltran 14
Sr. Alberto Roman Valencia 15
Sr. Jaime Obed Vazquez Trujillo 16
Dra. Norma Patricia Corres Ayala 16
Mtra. Nury Doménech Torrens 17
Dr. Oscar Ricardo Galicia Castillo 18
Sra. Vianney Lopez Martinez 18
Lic. Francisco Pérez Cota 19
Sr. Alejandro Gonzélez Martinez 19
Sr. Oscar Lima Pérez 19
Sra. Miriam Cruz Arias 20
Mtra. Paula Chavez Santamaria 20
Dra. Georgina Garcia Rodriguez 20
Dra. Ana Beatriz Moreno Coutifio 20
Dra. Zeidy Vanessa Mufioz Torres 21
Lic. Norma Angélica Romero Sumoza 21
Sr. José Emilio Pérez Guzman 21
Sra. Bernardina Benitez Bautista 21
Lic. Olivia Hernandez Mujica 23
Mtro. José Luis Sanchez Gamez 23
Mtra. Gabriela Delgado Ballesteros 24
Mtra. Cecilia Montes Medina 25
Sr. René Alejandro Cardenas Avila 25
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