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Nimero de distribucién digital

A la comunidad de la Facultad
de Psicologia

Retomar las actividades académicas
en la complicada situacién en la que
nos encontramos es un reto que esta
comunidad ha venido enfrentando de
manera muy positiva.

Hago un reconocimiento a los
alumnos, maestros y miembros de la
administraciéon por el incansable tra-
bajo que han estado desarrollando en
estas Ultimas semanas.

Estén seguros de que contardn
con mis mejores esfuerzos, trabajo y
solidaridad para que podamos avan-
zar a lo largo de esta situacion de la
mejor manera posible. En particular,
estaré pendiente, junto con la admi-
nistracién que encabezo, para aten-
der las distintas dificultades de alum-
nos y profesores ante esta reanuda-
cion de las actividades académicas.

Me siento orgullosa de ser parte
de esta comunidad, a la que perte-
nezco desde que ingresé como alum-
na. Estoy convencida de que estos
esfuerzos conjuntos haran que nues-
tra Facultad siga siendo la mas desta-
cada institucién de desarrollo de la
Psicologia en el pafs.

Dra. Maria Emilia Lucio
y Gémez Maqueo
Directora interina
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Renovacién Catedra Especial

“Rafael Santamarina Sola”

El H. Consejo Técnico en su sesién ordinaria del 5 de junio
de 2020 aprobé renovar la Catedra Especial “Rafael Santa-
marina Sola” a la Dra. Elizabeth Lépez Carranza con el pro-
yecto "Percepcién de seguridad vs inseguridad en estudian-
tes de la Facultad de Psicologia'.

Durante el primer afno, se evaluaron las caracteristi-
cas fisico-arquitecténicas que pueden influir en la segu-
ridad o inseguridad en la Facultad de Psicologia. El se-
gundo ano de trabajo tiene el objetivo de evaluar la per-

cepcién que tienen los es-
tudiantes respecto al fené-
meno de seguridad e inse-
guridad, presente en cual-
quier escenario social-
ambiental.
Como parte del proyecto, la doctora impartird un curso
intersemestral en el periodo de enero de 2021, dos confe-
rencias y dos seminarios, uno en cada semestre. ®

A la comunidad de la Facultad de Psicologia. Consulta en nuestro sitio web:



http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/Protocolo-de-acceso-a-actividades-esenciales-ante-pandemia-COVID-19-semaforo-rojo-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/Actualizacion-al-Programa-Extraordinario-Local-de-Seguridad-y-Protecc-2020-v-Mayo-Fac-Psicologia-UNAM.pdf

El impacto del COVID-19 en las familias,

especialmente en ninas y nifios

La Facultad de Psicologfa, la Facul-
tad de Derecho y la Escuela Nacio-
nal de Trabajo Social han organiza-
do una serie de conferencias vir-
tuales que llevan por titulo “La
protecciéon de las familias ante el
COVID-19”. La primera sesién es-
tuvo a cargo de la Dra. Elva Leo-
nor Cardenas Miranda, profesora
de asignatura de la Facultad de
Derecho quien traté el tema “El
impacto del COVID-19 en las fa-
milias, especialmente en nifnas y
ninos”, enfocandose en la expe-
riencia de los menores con respec-
to a la pandemia. La Dra. Cérde-
nas Miranda hizo hincapié en la
responsabilidad familiar y comuni-

taria en torno al bienestar de ni-
fias, nifos y adolescentes, discu-
tiendo aspectos tales como la ne-
cesidad de cuidar lo que los me-
nores ven en la television asi
como en el Internet, la opor-
tunidad de una mayor convi-
vencia en el seno del hogar,
la busqueda de actividades
que le permitan a nuestros
nifos sentirse seguros, y los
posibles retos que nos espe-
ran a nivel de educacion. El
Dr. Vicente Solis Arana, Vice-
presidente del Colegio Civil
de la Facultad de Derecho
fungi6 como moderador de
esta primera conferencia in-

teractuando con la ponente y ha-
ciéndole llegar las preguntas por
parte del auditorio que sigui6 esta
platica a través de YouTube. @

AVISO PRIDE

Al personal académico interesado en su evaluacién al Programa de Primas al
Desempeno del Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE), segundo pe-
riodo 2020; se les informa que la Direccién General de Asuntos del Personal Aca-
démico (DGAPA) ha solicitado se inicie el proceso para su evaluacién. Para tal fin
deberd enviar, a la Secretaria General de la Facultad de Psicologia, los documen-
tos para dicho proceso a més tardar el dia 2 de julio del presente afio.

Para mayores informes: pride.psicologia@gmail.com

Puede consultar la Convocatoria PRIDE 2020

https://dgapa.unam.mx/images/pride/2020 pride convocatoria.pdf



https://dgapa.unam.mx/images/pride/2020_pride_convocatoria.pdf
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Familia y COVID-19:
Algunos efectos en la interaccion

La Dra. Noemi Diaz Marroquin, Res-
ponsable de la Residencia en Terapia
Familiar de la Maestria en Psicologia
ofrecié la conferencia “Familia y CO-
VID-19: Algunos efectos en la Interac-
cién”, como parte de una serie de tres
sesiones virtuales organizadas por la
Facultad de Psicologia, la Facultad de
Derecho, y la Escuela Nacional de
Trabajo Social bajo el titulo de “La
proteccion de las familias ante el CO-
VID-19”. lLa Dra. Diaz Marroquin
abrié la sesi6on platicando sobre la
evolucion de los modelos de familia,
como la familia extendida, monopa-
rental, y reconstituida, por citar algu-
nos ejemplos. Analizé temas relevan-

tes vinculados con los fenémenos que
la familia esta experimentando dentro
del actual confinamiento, tomando a
la mujer como eje principal. Se discu-
tieron aspectos tales como la dificul-
tad de las jefas de familia para coordi-
nar el tiempo dedicado a actividades
laborales y a los hijos, el surgimiento
de temas de pareja no resueltos, el
alarmante incremento de la violencia
intrafamiliar, y otras consecuencias
derivadas de una mayor convivencia y
de los retos que la pandemia conlleva.
También se discutieron los conceptos
de resiliencia y de cohesion familiar,
asi como la necesidad de evaluar y
cambiar paradigmas jerarquicos que

danan a los integrantes del seno fami-
liar especialmente en tiempos de ais-
lamiento.

La Dra. Natalia Arias Trejo, jefa de
la Divisiéon de Estudios de Posgrado
e Investigacion de la Facultad de Psi-
cologia, actu6 como moderadora
transmitiéndole a la Dra. Diaz Ma-
rroquin las preguntas del publico
que siguié atentamente la conferen-
cia a través de You Tube, UNAM,
Psicologia UDEMAT.

El jueves 11 a las 13:00 h., se llevd
a cabo la tercera y dltima de las sesio-
nes virtuales, que trat6 sobre la eco-
nomia familiar y la nueva perspectiva
de desarrollo. @


https://www.youtube.com/watch?v=1HuP3qA3V4s

Actividades a distancia de la DEC
ante la presencia del COVID-19

En el contexto ante la presencia del
COVID-19 en el mundo, la sociedad
mexicana ha tenido que mirar hacia
nuevas formas de relacionarse, inno-
var, aprender y de capacitarse ante
los nuevos retos nacionales e interna-
cionales.

La Divisién de Educacién Continua
de la Facultad de Psicologia reafirma
su compromiso con la comunidad de
profesionistas de la psicologia, areas a
fines y con la sociedad mexicana para
mantener y programar actividades
académicas que permitan coadyuvar
con tematicas psicolégicas ante la
pandemia del COVID-19.

Por tal motivo la DEC se dio a la
tarea de brindar una serie de confe-
rencias gratuitas a distancia dirigi-
das al publico en general y psicélo-
gos con temas a la vanguardia entre
ellos: Manejo emocional y resilien-
cia en la familia durante la contin-
gencia por el COVID-19 impartido
por Gloria Romero Carbajal, S.O.S.
los cuentos y manejo de emociones
en nifos y ninas durante la contin-
gencia por COVID-19 impartido por
Carime Hagg Hagg, Primeros auxi-
lios psicolégicos y comportamenta-
les para personas mayores ante la
crisis del COVID-19 impartido por el
Lic. Cuauhtémoc Sénchez Vega,
Regulacién emocional en el contexto
del COVID-19 impartido por Dra.
Mariana Gutiérrez Lara, Cémo tra-
bajar en casa sin estresarnos con el
confinamiento por el COVID-19 im-
partido por Lic. Diana Guerra Dié-
gues, Estrés y afrontamiento infantil
en tiempos de contingencia imparti-
do por Dra. Maria Teresa Monjaras
Rodriguez, La intervencion en crisis
en tiempos de COVID-19 impartido
por Mtro. Jorge Alvarez Martinez,

Reflexiones sobre la practica clinica
en tiempos de COVID-19 impartido
por Mtra. Laura Graciela Laguna
Lamas entre muchas mas activida-
des académicas que estan previstas
a lanzarse a la brevedad.

Con estas actividades a distancia
se ha vinculado con mas de 2,630
personas a lo largo y ancho de la
replblica mexicana; llegando a mas
de 29,500 reproducciones en Face-
book Live a través de la pégina ofi-
cial “Division de Educacién Continua
Psicologia, UNAM”.

El 20 de mayo y en conmemora-
cion del Dia del Psicélogo, la DEC
Ilevé a cabo el primer Conversatorio
“Retos y responsabilidades del psi-
c6logo clinico y organizacional, des-
pués de la pandemia por el covid-
19” con la participacion de la Mtra.
Adriana Guadalupe Martinez Pérez,
Dra. Araceli Flores Le6n, Dr. Felipe

Uribe Pardo y la Mtra. Verénica
Ruiz Gonzélez, dirigidos a estudian-
tes, pasantes y licenciados en psico-
logia. El segundo conversatorio
“Desafios de la psicologia desde la
perspectiva educativa, social y de
las neurociencias, después del Co-
vid-19” con la participacion de la
Mtra. Maria Susana Eguia Malo, Dr.
Hugo Sanchez Castillo y el Dr. Car-
los Arturo Rojas Rosales, se realizé
el 2 de junio de 2020, con ambas
actividades se logré vincular a maés
de 500 personas via ZOOM, el
alcance via Facebook hasta el mo-
mento es de 12,300 reproduccio-
nes a lo largo y ancho de la Republi-
ca Mexicana y de Centroamérica.

La DEC estd mas cerca que nunca
de la sociedad mexicana y de todos
los psicélogos del pais brindando ac-
tividades académicas de primer nivel
y de alto impacto. ®
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A la comunidad estudiantil de la Facultad. Puede consultar:



https://www.youtube.com/channel/UCqHMOz8IZukdHaz1_lGEGog/videos
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/Guias-2020-2.pdf
http://www.psicologia.unam.mx/academica/
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https://bit.ly/2yADSHP.



http://bit.ly/2yADSHP
https://www.r-ccs.riken.jp/en/topics/fugaku-coronavirus.html

En memoria

Guadalupe Beatriz Santaella Hidalgo

(1953-2020)

La Mtra. Guadalupe Santaella se desta-
c6 por su entrega al trabajo académico
y la formacién de estudiantes y, en es-
pecial, por su compromiso y calidez
humana en el desarrollo de la psicologia
en el drea clinica y de la salud.

Realiz6 estudios de licenciatura y
maestria en Psicologia Clinica en la
Facultad de Psicologia de la UNAM vy
obtuvo en ambos mencién honorifica.
Curs6 maltiples diplomados en temas
de educacién y docencia e interven-
cién clinica y terapéutica.

Profesora de tiempo completo, su
trayectoria laboral en la Divisi6n de
Estudios Profesionales de la Facultad
de Psicologia abarc6é desde 1981 a la
fecha. Entre los anos 1981 y 1986
colabor6 en el Centro Comunitario
Dr. Julidan Mac Gregor y Sanchez Na-
varro; participé en los programas de
Actualizacion Profesional y de Apoyo
a la Titulacién. Imparti6 céatedra en
muy diversas asignaturas de su area,
asi como en cursos extracurriculares.
Como directora de tesis, titul6 a mas
de 200 alumnos y a otros tanto como
sinodal y revisora.

Participé en la elaboracién, en la
Direccién General de Evaluacién Edu-

cativa de la UNAM, del Examen Gene-
ral de Conocimientos de la Licenciatu-
ra en Psicologia y colaboré, asimismo,
en el disefo, desarrollo e implanta-
ci6n del Plan de Estudios 2008 en el
campo de Psicologia Clinica y de la
Salud. Se desempené como autora y
coordinadora académica de material
didactico para diversas materias de su
area.

En la Divisién de Investigacion y Pos-
grado, imparti6 citedras de maestria en
las residencias en Psicoterapia Infantil y
en Psicoterapia para Adolescentes. Fue
proponente y colaboradora de los pro-
gramas de las especializaciones en Inter-
vencion Clinica en Nifos y Adolescentes
e Intervencién Clinica en Adultos y Gru-
pos, y participé en el CAPUEP, tanto en
la apertura de los mencionados progra-
mas como en los de Promocién de la
Salud y Prevencién de la Enfermedad y
Conductas Adictivas.

Coautora de mdiltiples articulos,
libros y capitulos de libros, participd
como corresponsable en distintos pro-
yectos de investigacion financiados por
PAPIIT, PAPIME y Conacyt, sobre te-
mas de violencia, delincuencia, proble-
mas de la familia y maltrato infantil,

Guadalupe Santaella Hidalgo, izquierda, con Damariz Garcia Carranza

que difundié en diversos congresos
nacionales e internacionales.

Participé como integrante de Co-
misiones Dictaminadoras y como
consejera técnica en dos ocasiones y
fue miembro de la Comisién del Cam-
bio Curricular. En la Divisién de Edu-
cacion Continua, colaboré en el desa-
rrollo de diplomados.

Fue miembro del Colegio Nacional
de Psicélogos, la Sociedad Mexicana
de Psicologia, la Sociedad de Exalum-
nos de la Facultad de Psicologia y
miembro fundador de la Federaci6n
Nacional de Psicélogas. Como experta
en psicologia clinica, trabajé y colabo-
ré6 en multiples instituciones fuera de
la UNAM, donde fue asesora en diver-
SOs programas.

Colaboraciones

Carta a mi amiga Guadalupe Santaella
por Alma Mireia Lépez Arce Coria

Escrita en ocasion del Dia del Maestro,
15 de mayo de 2019 (fragmentos)

Hay momentos en la vida en que
comprendes que ha llegado el tiempo
de hacer un alto para reflexionar y
hacer un balance de nuestra existen-
cia, y aqui estamos, plenas y satisfe-
chas del sendero que elegimos y co-
sechando atn frutos que en el camino
hemos sembrado.

Eres alguien muy especial, un ser
maravilloso y triunfante; has alcanzado
todo lo que deseabas, esforzandote
mucho para obtenerlo. Sé que la dicha
no nos acompana siempre y la vida se
torna a veces diferente y cruel; a pesar

de eso, seguiste adelante sin perder la
Contindia en la pag. 10




fe, guardando siempre tu valor y con-
fianza, con tu frente alta para salir airosa
del dolor, del fracaso, de la pérdida, de
la enfermedad, dandonos a todos un
gran ejemplo de fortaleza, nobleza y
espiritu guerrero.

Tienes confianza en ti misma vy
gran determinacion en tus propositos;
nunca tienes excusas para no hacer
algo y siempre luchas por alcanzar la
perfeccién; conoces muy bien tus
propias debilidades, tan bien como
tus virtudes, y sabes cuando defender
lo que haces; eres una de las pocas
personas dignas de admirarse; es
muy emocionante observarte avanzar
por tu senda para alcanzar tus suefios
y hacerlos realidad.

Siempre tu amiga,
Alma Mireia

A través de estas lineas quisiera trans-
mitir quién, desde mi sentir es la
“Maestra Lupita”, como siempre la
llamé yo. Para mi fue una persona
muy significativa, con la que tuve la
fortuna de compartir gran parte de mi
vida laboral, profesional y personal.
Quisiera hacer referencia a dos face-
tas. Una, como companera de trabajo
y profesionista y, la otra, como amiga.

Como companeras de trabajo, fue
desde 1982, en que ingresé al Colegio
Militar, en el Laboratorio Psicolégico, en
donde realizamos actividades de eva-
luacién psicolégica, docencia e inter-
vencion. En esa época yo tenia muy
poca experiencia, y de ella y otros com-
paneros que laboraban en ese lugar
aprendi lo que era la psicologia clinica.
Desde el primer momento supe que
ella era una persona muy inteligente,
capaz, que compartia sus conocimien-
tos con sencillez y que estaba dispuesta
siempre a apoyar. En ese ambiente difi-
cil también vivimos otras cosas que nos
permitieron acercarnos mas y convivir
en otros espacios, en donde a veces
tenfamos que cumplir con largas jorna-
das laborales.
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Después de esa experiencia las dos
tomamos otro camino y volvimos a
reencontrarnos en la Facultad de Psico-
logia, donde nuevamente tuve la opor-
tunidad de contar con su apoyo y ense-
flanzas, ya que impartiamos las mate-
rias de psicodiagnéstico, en donde ella
fue un gran pilar y ahora deja una gran
huella: una maestra muy querida y res-
petada por compareros, compareras y
estudiantes de licenciatura y posgrado,
a quienes transmitia sus conocimientos,
con sencillez y claridad.

Algo que siempre admiré en ella
fue su capacidad creativa, su valor co-
mo persona, su profesionalismo, su
entrega, su gran capacidad de aprendi-
zaje, de escucha y gran habilidad para
hacer facil lo dificil.

Como amiga, la describo como una
persona alegre, bromista, directa para
expresar sus opiniones y sentimientos;
una persona que sabfa escuchar y con
la que pude compartir alegrias, triste-
zas, situaciones dificiles, y siempre,
hasta el Gltimo momento, dispuesta a
darme su amistad incondicional.

Finalmente, solo me queda decir:
Gracias por esos 37 anos que convivi-
mos. Gracias por coincidir.

Laura Somarriba Rocha

Su partida es un gran impacto para la
psicologia y para nuestra Facultad,
porque se ha perdido a una gran aca-
démica y una figura muy representati-
va del claustro de Psicologia Clinica y
de la Salud.

Estudiantes, profesores y todos los
que la conocieron lamentamos mu-
cho el fallecimiento de esta gran per-
sona, tan humana, calida, inteligente
y siempre dispuesta a trabajar en fa-
vor de la psicologia en México.

Amada Ampudia Rueda

Para Guadalupe Santaella

Tuve la oportunidad de conocerla des-
de hace més de treinta afos. Su espiri-
tu propositivo, emprendedor, entusias-

ta, creativo y, sobre todo, comprometi-
do, siempre dejé en mi una gran admi-
racion. Sus ideas, propuestas y el gran
amor que tenia por la psicologia y por
el drea a la que pertenecia, siempre se
mostré vivamente en cada uno de sus
trabajos, cursos, materias y todo lo
que logré en su vida.

En las actividades académicas que
tuve el honor de compartir con ella, su
compania y su experiencia, tanto de
vida como profesionalmente, fue muy
grato escuchar sus conocimientos y su
gran disposiciéon para mejorar la ense-
fanza. Siempre mostré un sello Gnico
al integrar su intelecto y ética profesio-
nal, que amerita total admiracién. Por
todo ello, su ausencia serd una gran
pérdida para su familia, sus amigos,
sus alumnos, para la Facultad y para la
Psicologia.

Nos llevara mucho tiempo superar
su ausencia en la Facultad. Nos duele
que ya no te encuentres entre noso-
tros, pero sabemos que estds en un
lugar mejor.

Adi6s Lupita, y muchas gracias por
el tiempo que convivimos. Siempre te
recordaremos como la gran persona,
amiga y colega que fuiste, y estaras
presente en nuestros corazones.

Martina Jurado Baizabal @

Guadalupe Santaella Hidalgo, al frente,
con Martina Jurado Baizabal






En memoria
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Maria Eugenia Diaz Martin (1942-2020)

Dalila Yussif Roffe

El 26 de enero de 2020, un domingo
por la tarde, fallecié nuestra queridisi-
ma amiga Maru: la Mtra. Maria Euge-
nia Diaz Martin. A Maru la recordare-
mos siempre como una mujer elegan-
te, simpética, con mucho amor y ale-
gria por vivir, quién durante sus mo-
mentos dificiles, y hasta el final de sus
dias, se enfrenté a las enfermedades y
a la vida con enorme alegria y entere-
za. Sus amigas mas cercanas le decia-
mos que tenia nueve vidas, como los
gatos, y como ellos siempre termina-
ba parada.

Nos conocimos cuando entré a
estudiar la preparatoria al Colegio
Madrid, institucion formada en 1941
por refugiados espafoles que llegaron
a México escapando el fascismo fran-
quista. Su familia, como la de muchas
de nosotras, dej6 su pais buscando
nuevos horizonte y un mejor lugar en
que vivir, y lo encontraron aqui. Sus
padres y su hermana mayor, Regina,
llegaron a la Ciudad de México en
1939, hace ya 80 anos. Aqui nacié
Maria Eugenia, en 1942, y también su
hermano menor, Nacho.

En febrero de 1960 entramos a la
Facultad de Filosofia y Letras, sede
inicial de la Escuela de Psicologia.
Nuestra generacion fue la segunda
que tenia clases matutinas y la prime-
ra en la que se aprobé formalmente, y
por primera vez en nuestro pais, la
Licenciatura de Psicologia de la
UNAM. Durante el segundo ano de la
carrera fuimos invitadas a la Universi-
dad de Austin, Texas, para el progra-
ma de intercambio organizado por los
doctores Holtzman y Diaz Guerrero.
El nuestro fue el primer grupo de es-

tudiantes de la Escuela de Psicologia
de la UNAM en hacer este tipo de
visitas académicas, iniciando asi el
intercambio y la formacién de un gru-
po grande de psiclogas mexicanas
en Estados Unidos. Fue un periodo
donde comenzé a investigarse la psi-
cologia en diversos campos y con
distintos tipos de estudios trans-
culturales y experimentales. Como
resultado de ese intercambio acadé-
mico, participamos juntas durante
varios anos en el equipo de investiga-
cion que coordinaban los doctores
Diaz Guerrero y Luis Lara Tapia. En
1966, Maru present6 su tesis y obtu-
vo su titulo como licenciada en Psico-
logia.

Maru incursioné y fue pionera en
varios campos de la Psicologia. Al
terminar la carrera se desempen6
como Orientadora Vocacional en la

Preparatoria No. 5 de la UNAM,
realiz6 estudios psicométricos, de
personalidad y trabajé en el Institu-
to de la Mujer. Particip6 en la Socie-
dad Mexicana de Psicologia y fue de
las primeras terapeutas del Centro
de Servicios Psicolégicos Dr. Gui-
llermo Davila, cuando lo fundé la
Dra. Graciela Rodriguez, en ese en-
tonces directora de la Facultad de
Psicologia, y estaba bajo la coordi-
nacion de la Mtra. Josette Benavi-
des. Centro, ése mismo, al que le
dedicé su esfuerzo y carifo y en el
que contintio trabajando con sus
amigas, que tanto la queriamos,
hasta que se jubil6, hace pocos
anos.

Maru también logré, tarea no
facil, crear y conservar por mas de
50 afos una familia unida y amoro-
sa con Teodoro Gonzélez, en la que
florecieron sus hijos José Ramén y
Mercedes y sus cinco nietos. Duran-
te sus altimos dias, como en su vi-
da, Maru fue calurosamente acom-
panada por el amor de Teodoro,
José Ramoén y Mercedes, sus herma-
nos Regina y Nacho, su sobrina Ana
Regina, por Vicente y Georgina, y
sus amigas de toda la vida.

Extranaremos y recordaremos
siempre con mucho carifio la calidez,
los chistes y el buen humor de Maru,
cuya bondad, fortaleza y alegria de
vivir fue y es un ejemplo para todos
aquellos que la conocimos. @



En memoria

Héctor Alfaro Gonzalez

(1944-2019)

Dra. Noemi Diaz Marroquin

Héctor Alfaro Gonzélez fue acadé-
mico de la Facultad de Psicologia
por 40 anos, adscrito al Centro Co-
munitario “Dr. Julidn Mac Gregor y
Sanchez Navarro”, que esta enclava-
do en la Colonia Ruiz Cortines, en la
zona de los llamados “pedregales”
de la Alcaldia Coyoacan. La comuni-
dad que acude al Centro Comunita-

entre sus habitantes adn persiste un
gran arraigo y sentimientos de soli-
daridad; no obstante, sus necesida-
des y caracteristicas se han ido
complejizando en la medida en que
las desigualdades sociales y pobreza
han aumentado.

Héctor Alfaro trabaj6 en el Cen-
tro desde sus inicios; su principal

Profesores y estudiantes del Centro Comunitario "Dr. Julidn Mac Gregor".

De izquierda a derecha arriba: Alumna, Mtra. Verénica Ruiz, Dra. Rosa del Carmen Flores, Dra. Angeles Cruz, Dra.
Noemi Diaz, Lic. Héctor Alfaro y Lic. Roberto Caballero. Abajo de izquierda a derecha: Alumno, Dra. lleana Seda, Dra.

Carime Hagg, Alumna, Mtro. Francisco Espinosa y Mtra. Lourdes Soto.

rio estd conformada por personas
de bajos recursos que, en gran pro-
porcién, se dedican al comercio in-
formal, cuyos antepasados se asen-
taron en la zona a mediados del si-
glo XX y que poco a poco se organi-
zaron para urbanizarla. Por ello,

interés era el trabajo en la comuni-
dad, en especial con nifos, adoles-
centes y sus padres, a quienes daba
consejeria y orientacién individual;
impartia talleres y charlas de habili-
dades de crianza, comunicacion,
prevencién y detecciéon de factores

de riesgo, entre otros. Se caracteri-
zaba por establecer una comunica-
cion clara, directa, empética y res-
petuosa con los usuarios del Centro
Comunitario. Estaba
siempre dispuesto a
acudir a las escuelas
aledanas que solicitaban
actividades de promo-
cion de la salud mental
para los alumnos y sus
padres.

Como compafiero, en
todo momento contéba-
mos con su mejor dis-
posicién a colaborar en
los proyectos de la ins-
titucion, de manera afa-
ble, comprometida vy
profesional. Fallecido el
pasado 30 de noviem-
bre, nos deja la huella
de un trabajo continuo,
sin dnimos protagoni-
cos, consciente de que todos somos
parte de un engranaje mayor y que
cada labor es importante, porque
coadyuva en la solucién de los comple-
jos problemas de nuestra sociedad.

Descanse en paz. @
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En memoria
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Eva Laura Garcia Gonzalez (1945-2020)

Néstor Ferndndez Sanchez

Narrar parte de lo que fue Eva Laura
Garcia es una tarea dificil, por la enor-
me cantidad de aportaciones que reali-
z6 como universitaria, psicéloga y, prin-
cipalmente, como persona.

Eva Laura nacié en Salvatierra,
Guanajuato. Inicié su carrera el 16
de febrero de 1967 en el Plantel
“Miguel E. Schulz” de la Escuela Na-
cional Preparatoria (ENP). Estudié la
licenciatura en Psicologia y la maes-
tria en Psicologia General Experi-
mental en la Facultad de Psicologia
de la UNAM; en ambos procesos
recibié mencién honorifica. Algunos
de sus logros de superacién personal
y profesional le llevaron a obtener un
diplomado en Terapia Breve, organi-
zado por el Mental Research Institu-
te de Palo Alto, California, y el de
Terapia de Pareja con Enfoque Sisté-
mico, en la Facultad de Psicologia de
la UNAM.

En sus més de 50 afos de actividad
docente participé en la formaciéon de
alrededor de 30 mil alumnos de bachi-
llerato, licenciatura y maestria.

Fue coordinadora de Docencia en
el Plantel 8 de la Escuela Nacional
Preparatoria; jefa del Departamento
de Psicologia Experimental en la Fa-
cultad de Psicologia y jefa de la Divi-
sioén de Educacién Continua en la mis-
ma entidad.

Particip6 también en comisiones
dictaminadoras y en consejos internos
y técnicos de la Facultad de Psicolo-
gia. Fue coordinadora de los progra-
mas dirigidos al personal académico y
del Subprograma de Orientacién Vo-
cacional dentro del Programa de For-
talecimiento al Bachillerato en la

Coordinacion de Programas Académi-
cos de Ensenanza Media Superior
(CoPAEMS).

No fui su alumno, oficialmente
hablando, pero si fue mi mentora,
desde 1993, hasta hace poco, que
dejamos de ser miembros del Conse-
jo Directivo del Instituto de Educacion
Continua y Capacitacion A.C.

Durante la gestion del Dr. Juan José
Sanchez Sosa como director de la Fa-
cultad, me invité a colaborar con ella
en el Centro de Educacién Continua, al
que ellos lograron darle posiciona-
miento institucional, con la categoria
de Divisién. Siempre abierta a las ideas
de mejora continua de esta seccién de
la Facultad, facilit6 la incorporacién de
las tecnologias de la informacién vy la
comunicacién en dicho recinto. Prcti-
camente a diario, ademas de las
reuniones orientadas hacia los proyec-
tos académicos, invertimos tiempo
para aprender juntos a aprovechar las
benevolencias de las computadoras
personales, icuando no existia el Win-
dows, ni el mouse!

Junto con Hilda Velazquez, Martha
Romay, Hilda Paredes, Marquina Te-
ran, Claudia Rojas, Rina Martinez y el
que suscribe, Eva Laura formé un
equipo que permitié impulsar la edu-
cacién continua institucional, gracias
a su liderazgo. Ella crey6 en nosotros,
y recibia nuestras sugerencias, siem-
pre y cuando fueran acompanadas del
compromiso de colaboracién en las
ideas que propusiéramos. Incluso,
convirtié en proyectos las propuestas
relacionadas con atencién al publico
que manifestaron el Sr. Emilio Pérez
(vigilante) y Maria Eugenia Hernén-
dez, su secretaria.

En esos tiempos, ocupaba horas y
horas en dos proyectos personales de
trascendencia posterior: su tesis de
maestria y un libro de Psicologia gene-
ral para los estudiantes de bachillerato.

Este udltimo es ahora un elemento
esencial para los estudiantes mexica-
nos y de paises latinoamericanos, ade-
mas de ser la base conceptual de la
disciplina de muchos de los actuales
psicélogos en formacién.

Ademas de atender las cargas aca-
démicas inherentes a su responsabili-
dad, se daba tiempo para entablar
charlas en las que, poco a poco, fui
descubriendo el enorme potencial de
tan apreciable mujer. En ocasiones,
las charlas semanales se interrum-
pian, debido a la atencién de asesoria
o direccién de tesis que continué ha-
ciendo de manera permanente. Esta
actividad propicié la culminacién de
mas de 50 tesis.

Su intervencién para impulsar a la
Red de Educacion Continua de la
UNAM (REDEC), junto con el Ing. Héc-
tor A. Cérdenas Lara y otros entusiastas
profesionales universitarios, sirvi6 para
establecer la Direccién de Educacién
Continua de la UNAM, en la Coordina-
cién de Universidad Abierta y Educa-



cién a Distancia (CUAED), de la cual fue
la primera directora.

Sus capacidades de liderazgo le lle-
varon a ser presidenta de la Asociacion
Mexicana de Educacién Continua A.C.
(1998-1999), miembro (1995-2002) del
Consorcio de Educacién Continua del
Programa Columbus, con sede en Parfs,
que agrupa a universidades de América
Latina y Europa, asi como presidenta y
fundadora de la Red Universitaria de
Educacién Continua para América Lati-
na y el Caribe (2002-2005), represen-
tando dignamente a México y a la
UNAM.

Frecuentes fueron las reuniones de
andlisis en las que Eva Laura nos inyec-
taba de su entusiasmo, siempre con su
sonrisa y comentarios afables —casi
terapéuticos— a los que era imposible
negarse a escuchar. Un ejemplo de
sus innumerables ideas fue el proyecto
de los primeros Lineamientos para la
Educacion Continua de la UNAM, en-
comendado a Claudia L. Rojas Soto,
Ricardo Garcia Santacruz y el que sus-
cribe. El documento fue retomado por
la Asociacién Nacional de Universida-
des e Instituciones de Educacién Supe-
rior (ANUIES). El resultado dio pauta
para el actual Reglamento de Educa-
cion Continua de la UNAM y de un
gran nimero de Instituciones de Edu-
cacion Superior en México y América
Latina.

De igual forma, nos involucré para
participar en la Asociacién Mexicana

de Educaciéon Continua A.C., en el
Consorcio de Educacién Continua del
Programa Columbus, en la coordina-
cion del IV Encuentro Taller Interna-
cional de Educacién Continua vy el Vil
Congreso Internacional de Educacion
Continua, de la Asociacion Mexicana
de Educacién Continua A.C. (AMEC).

Siempre atenta a identificar necesi-
dades del contexto que le rodeaba,
aproveché las experiencias comentadas
y nos alent6 a escribir, junto con ella,
dos libros: Educacién Continua en la
Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (2003) y Gestion de la Educa-
cion Continua y la Capacitacién (2004),
editado y distribuido en Latinoamérica
por la editorial EI Manual Moderno. El
producto de largas tardes de trabajo
tuvo gran influencia en diversas institu-
ciones. En lo personal, acompanarle en
estos compromisos fortalecié mi voca-
ci6én por la formaciéon del capital hu-
mano y la capacitacion.

Ademés de los cargos referidos,
Eva Laura fue miembro y vocal de la
Sociedad Mexicana de Psicologia, asi
como socia activa del Colegio Nacio-
nal de Psicologos. A.C. (CoNaPsi);
particip6 en el Comité Técnico de
Normalizacién de Sistemas de Cali-
dad (COTENNSISCAL) en la revision de
la norma ISO-10015 para la calidad de
la educacién y la capacitacién; y fun-
dadora y primera presidenta de la
Academia de Profesores de Psicologia
de Ensenanza Media Superior. Partici-

Arriba: Rubén Miranda y José Martinez Guerrero, abajo: Rocio Quezada,

Juan José Sanchez Sosa y Eva Laura Garcfa

poé en proyectos de evaluaciéon, modi-
ficacion y revisién curricular tanto en
la ENP como en la Facultad de Psico-
logia de la UNAM. Para este propésito
realiz6 dos importantes investigacio-
nes: ‘Diagndstico laboral y conoci-
miento del quehacer del Psicélogo: la
perspectiva de los empleadores’ y
‘Necesidades de actualizaciéon de los
psicélogos de la zona metropolitana’,
ambas auspiciadas por el Programa de
Apoyo a Proyectos para la Innovacién
y Mejoramiento de la Ensefanza
(PAPIME).

Ademas de las reuniones académi-
cas, no podia faltar de vez en cuando
una “manita” de domind, a la cual
acudiamos colegas no inmersos nece-
sariamente en la educacion continua,
pero si en la vida universitaria; entre
los que més frecuentabamos estas
reuniones: Alfonso Gonzalez, Gilberto
Gonzélez, Jorge Peralta, Joseph Olli-
vier, Rocio Quesada, Rubén Miranda,
Tere Osorno y Yolanda Zayin. Entre
la ahorcada de mula de 1 (su preferi-
da) o un sorpresivo cierre, surgian
frecuentes andlisis y propuestas de
superacion de proyectos.

Quienes tuvimos la oportunidad de
colaborar con ella ingresamos a un am-
biente que rebasé los limites de la relacion
laboral, ya que poco a poco fuimos siendo
parte su familia, junto con sus hijos Lauris
y Tofo, en la que prevaleci6 el &nimo para
fortalecer la vida familiar de cada uno de
nosotros y el servicio a la comunidad,
sustentado por el espiritu universitario.

No fue gratuito su reconocimiento
Sor Juana Inés de la Cruz en el 2014. La
trayectoria que comprende su curriculum
dejé huellay es un ejemplo a seguir.

Aln en el ano 2019 participé como
asesora de la Maestria en Docencia
para la Educacion Media Superior
(MADEMS), transmitiendo su expe-
riencia a los docentes de bachillerato.

Nota: La Mtra. Eva Laura Garcia Gonzalez
falleci6 el pasado 28 de enero de 2020,
habiéndose jubilado en la Facultad en
octubre de 2019. @
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Acceso por primera vez a Aulas virtuales de la CUAED
en la Plataforma Zoom

Al personal académico de la Facultad de Psicologia. La Di- logfas de Informacién y Cémputo
vision de Estudios Profesionales de la Facultad de Psicolo-  (DGTIC) para acceder a los servi-
gia invita a todos los profesores de la entidad a familiari- cios de aulas virtuales de su plata-

zarse con los pasos iniciales que proponen la Coordina- forma en Zoom. Pasos a seguir por
cion de Universidad Abierta y Educacion a Distancia profesores (puede consultar la pa-
(CUAED) y la Direccién General de Cémputo y de Tecno-  gina del c6digo QR)







Cuestionario Confinamiento COVID-19.

12 de junio de 2020

Experiencias en Jovenes

La Residencia en Psicoterapia para
Adolescentes del Programa de Maes-
tria y Doctorado en Psicologia de la
UNAM invita a nuestra comunidad
estudiantil a llenar un cuestionario
que forma parte de una investigacion
que realiza en conjunto con la Uni-
versidad de Morelos. Dirigido a j6ve-
nes de 15 a 22 anos de edad, aborda
sus experiencias y vivencias ante el
confinamiento debido a la pandemia
del COVID-19:

Cuestionario Confinamiento COVID-
19. Experiencias en Jévenes

Actualmente, en la Facultad de Psico-
logia de la Universidad Nacional Au-

tonoma de México y la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos, se
estd llevando a cabo una investiga-
cion acerca de las experiencias y vi-
vencias de joévenes ante el con fina-
miento debido a la pandemia del CO-
VID-19, por lo que solicitamos tu
colaboracién para contestar este
cuestionario, tu participacion es su-
mamente valiosa.

Esta investigacion no representa
ningln riesgo para tu integridad
fisica y mental. Las respuestas que
nos proporciones seran confidencia-
les y analizadas por el equipo de in-
vestigadores. Los resultados de este
estudio seran utilizados con fines
cientificos. ®

https://forms.gle/6ctXwHDEpAQP1GcJ8



Historia de las Catedras Especiales

de la Facultad de Psicologia de la UNAM

Segunda Parte

Las catedras especiales tienen con
objetivo promover la superacién del
nivel académico de la institucion me-
diante un incentivo a profesores de
carrera que se hayan distinguido par-
ticularmente en el desempeno de sus
actividades académicas.

El H. Consejo técnico de la Facul-
tad en su sesi6n celebrada el 20 de
agosto de 1986 acordé convocar a
los miembros del personal académi-
co de la Facultad a que presentaran
solicitudes para la asignacién de la
catedra especial Ezequiel A. Chavez.
Para la asignacion de la cétedra se
consider6:

La formacién académica, la obra
publicada, labor académica, labor de
extension, antigliedad en la UNAM,
su intervencion en la formaciéon del
personal académico. Ademas los pro-
fesores debian cumplir con el regla-
mento del sistema de catedras y esti-
mulos especiales de la UNAM."

El 8 de octubre el H. Consejo téc-
nico aprobé otorgar la catedra espe-
cial Ezequiel A. Chavez al Dr. Serafin
Mercado.

Como parte del programa de la
Catedra Especial Ezequiel A. Cha-
vez, ocupada por el Dr. Serafin
Mercado Domenech en el afo de
1987, present6 las siguientes con-
ferencias: el 29 de mayo presenté
“Medicién: qué, cuando vy para
qué”, el 28 de julio de 1987 pre-
sent6 “Complejidad y referencia:
una relacion compleja”, el 30 de

septiembre presenté “El Concepto
de la Valdez” y del 12 -16 de octu-
bre imparti6 el taller “Medicién de
la Complejidad.?

El objetivo de las conferencias fue
que el alumno se interesara en el
campo de la Psicologia Ambiental,
ademas de que analizara algunos pro-
blemas teéricos y metodolégicos de
dicho campo de estudio.

El H. Consejo técnico de la Facul-
tad en su sesion ordinaria del 15 de
diciembre de 1988, acordé presentar
a la comunidad académica la regla-
mentacion complementaria sobre las
catedras especiales.

Algunos de los lineamientos para
ocupar las catedras especiales fueron:

Demostrar haber participado durante
los dltimos cinco anos en tutorias, direc-
ciones de tesis, organizado y participado

en foros de eventos cientificos, dirigir
proyectos de investigacion, formar gru-
pos de trabajo en apoyo a la evaluacion y
mejoramiento de la docencia, participa-
cioén en la comisiones académicas, desa-
rrollar  productos tecnolégicos, mostrar
capacidad de trabajo interdisciplina-
rio, participar en el desarrollo de nue-
vas areas de la psicologia, compro-
meterse a asesorar a docentes, im-
partir conferencias y cursos, presen-
tar informe anual de la actividad y
elaborar una publicacién.?

El 13 de Julio de 1989 el Dr. Serafin
Mercado inauguré la Catedra especial
Ezequiel A. Chavez. Presentando un
programa en el que se informé que las
conferencias se impartirian los miérco-
les de cada semana a partir del 19 de
julio de 1989 y hasta el 28 de febrero
de1990.* @

! Catedra Especial Ezequiel A Chavez (1986). Boletin Facultad de Psicologia, UNAM, niim., 28, afio 1. Vol. 2, p.8-9.
2 Psicologifa Ambiental. Catedra Especial Ezequiel A. Chavez (1987). Boletin Facultad de Psicologifa, UNAM, ndm., 48, ano 2. Vol. 2, p.2.
3 Sistema de estimulos al personal académico - Catedras Especiales (1989). Boletin Facultad de Psicologia, UNAM, nim., 34, ano 4.

Vol. 4, p.5-6.

* El Dr. Serafin Mercado, Inaugura la catedra Ezequiel A. Chavez (1989). Boletin Facultad de Psicologia, UNAM, nim., 7, afo 1. Vol.

1, p.9-11.




Qué leer...
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Publicaciones peri6dicas en formato electrénico del Centro de Documentacién

« Annual Review of Psychology
ISSN 0066-4308 / eISSN: 1545-2085

Transferir el Conocimiento Experto Sintetizado
del Corpus de Literatura Cientifica

Annual Reviews, en el medio de las
publicaciones cientificas, es una edito-
rial importante sin fines de lucro, lo
cual debe ser destacado y reconocido,
dado que existen otras casas editoria-
les en las que el lucro es su fin pri-
mordial.

Su objetivo y fin, base en la que
esta cimentado su origen y creacion,
es estar dedicada a sintetizar e inte-
grar el conocimiento para el progreso
de la ciencia y el beneficio de la socie-
dad. Lo cual deja en claro que su rol
crucial es estimular la discusién sobre
ciencia (en Annual Reviews). De ahi,
que los articulos que son publicados
en las diferentes ediciones del Annual
Reviews, incluyendo al Annual Review
of Psychology, tienen como propieda-
des distintivas: captar la comprensién
actual de un tema, incluyendo lo que
es controvertido y que esté bien res-
paldado; establecer el trabajo en su
contexto histérico; destacar las pre-
guntas principales que quedan por
abordar y el curso probable de la in-
vestigacion en los préximos anos; y
resumir las aplicaciones précticas vy el
significado general de la investigacion
para la sociedad (en Annual Reviews).
Tales son los articulos de revision
anual, y por este valor que los distin-
gue, son requeridos y utilizados por:
todos aquellos investigadores que
desean mantenerse al tanto de su

campo e integrar esta informacién
a sus propias actividades; aque-
llos investigadores que desean
una introduccién a nuevos cam-
pos, con el fin de desarrollar un
modo de comunicacién entre dife-
rentes areas de investigacion; los
estudiantes de todos los niveles
que desean obtener una compren-
sion profunda de un tema; vy, fue-
ra de la academia, la gente de ne-
gocios, periodistas, encargados
de formular politicas, profesiona-

les, pacientes y defensores de
pacientes, y todos aquellos que
desean estar informados sobre los
avances en la investigacion. Esto los
hace ocupar un lugar Gnico en el eco-
sistema de comunicacién académica
(en Annual Reviews).

Traténdose del Annual Review of
Psychology, sus objetivos y alcance,
cubre los desarrollos significativos en
el campo de la psicologia, por lo cual
incluye: las bases biolégicas del com-
portamiento, la sensacién y la percep-
cion, los procesos cognitivos, el
aprendizaje y el comportamiento ani-
mal, el desarrollo humano, la psicopa-
tologia, la psicologfa clinica y de con-
sejo, la psicologia social, la personali-
dad, la psicologia ambiental, la psico-
logia comunitaria y més (en An-
nual Review of Psychology). Y es-
to data desde el ano de 1950, fe-
cha de publicacion del primer volu-
men, todos disponibles desde enton-
ces y a la fecha en soporte electréni-
co, ademds de contar con una parte
de la coleccién en soporte papel, que
va desde 1950 hasta 2013. Otra mas
de las suscripciones que son parte del
acervo del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”.

Elaboré, desarroll6 y documenté:
Mtro. Alejandro Muniz Campos. Cen-
tro de Documentacién “Dr. Rogelio
Diaz Guerrero”. ®



Qué leer...

Libros electrénicos en el Centro de Documentacion

« A Manifesto for Mental Health.
Why We Need a Revolution in
Mental Health Care / Kinderman,
Peter. 320 pdginas. Editor: Palgrave
Macmillan; Edicion: 1st ed. 2019
(16 de octubre de 2019)

Presenta una perspectiva radicalmente
nueva y distintiva que examina
criticamente el "'modelo de enfermedad"
dominante de la atencién de la salud
mental. Al incorporar los ultimos
hallazgos de la neurociencia biolégica y la
investigacion sobre los determinantes
sociales de los problemas psicolégicos,
Peter Kinderman ofrece una alternativa
contempordnea, biopsicosocial. Advierte
que la forma en que cuidamos a las
personas con problemas de salud mental
estd creando una emergencia oculta de
derechos humanos y propone una nueva
visién para el futuro de las organizaciones
de salud en todo el mundo.

ACCESO:
https:/link-springer-com.pbidi.unam.mx:2443/
book/10.1007/978-3-030-24386-9#about
Ingresar con cuenta de acceso BIDI

« Neuropsicologia / Roger Gil. Edito-
rial: Elsevier. Edicion: 72. 608 pagi-
nas. Ano:2019

Esta obra eminentemente pedagégica,
dirigida a estudiantes y a profesionales
sanitarios, facilita la adquisicion de los
conocimientos de base, tanto anatémicos
como fisiolégicos, sobre el encéfalo.
También permite revisar los principales
trastornos neurocognitivos, del estado de
animo y de la conducta, sin olvidar los
trastornos de la personalidad, provocados
por las lesiones cerebrales. En esta 7.2
edicion ampliamente actualizada se ha
incluido un capitulo dedicado a la
neuropsicologia del envejecimiento y a los
abordajes no farmacolégicos de la
enfermedad de Alzheimer. Ademas, los
nuevos avances médicos han permitido
revisar algunos conceptos, como la
neuropsicologia de la mdsica y la
neuropsicologia del gusto y el olfato, que
se abordan en dos nuevos capitulos. Esta
obra estd dirigida a estudiantes de
psicologia, especialmente a aquellos que
cursan un master profesional o de
investigacién, a quienes ofrece un
compendio de los conocimientos

esenciales de neuropsicologia clinica y
neurologia del comportamiento.

ACCESO:

https:/mwww-clinicalkey-
es.pbidi.unam.mx:2443/#!/browse/book/3-s2.0
-C20180051245

Ingresar con cuenta de acceso BIDI

« Health Without Borders: Epidemics
in the Era of Globalization / Vineis,
Paolo. Editor: Springer; Edicion: 1st
ed. 2017. 124 paginas.

Este libro analiza la globalizacién y su
impacto en la salud humana. La poblacién
mundial crecié de mil millones en 1800 a
7 mil millones en 2012, y en los tltimos
50 anos la temperatura media ha
aumentado mas rapido que nunca.
Ambos factores contindian aumentando,
asi como las desigualdades en salud.
Nuestro entorno estd cambiando
rapidamente, con tremendas
consecuencias para nuestra salud. Estos
cambios producen interacciones
complejas y constantemente variables
entre la biosfera, la economia, el cimay la




salud humana, lo que nos obliga a abordar
las tendencias futuras de salud mundial
desde una nueva perspectiva. Las acciones
preventivas para mejorar la salud,
especialmente en los paises de bajos
ingresos, son esenciales para que nuestro
futuro sea sostenible. Después de un
periodo de mejora innegable en la salud de
la poblacién mundial, es probable que esta
mejora disminuya y experimentaremos, al
menos localmente, crisis de la misma
magnitud que se han observado en los
mercados financieros desde 2009. Hay
inestabilidad en sistemas de salud, que
empeoraran si los mecanismos preventivos
y de amortiguacién no asumen un papel
central. No se puede excluir la posibilidad de
que las fuerzas aliadas de la pobreza, las
desigualdades sociales, el cambio climatico,
la alimentacion industrial y la falta de
gobernanza conduzcan a un deterioro de la
salud de grandes sectores de la poblacion.
En los paises de bajos ingresos, si bien
muchas de las causas tradicionales de
muerte (enfermedades infecciosas) siguen
siendo altamente prevalentes, estan
aumentando otras amenazas tipicas de las
sociedades acomodadas (obesidad,
diabetes, enfermedades cardiovasculares).
Africa no solo se ve afectada por la malaria,
la tuberculosis y el VIH, sino también por el
aumento vertiginoso de las tasas de cancer.
El libro sostiene que la situacién actual
requiere intervenciones multinacionales
efectivas y coordinadas guiadas por el
principio de salud como un bien comdn.
Una economia completamente impulsada
por la competencia no puede, por su propia
naturaleza, abordar los desafios mundiales
que requieren una cooperacion internacional
plena. Se requiere un liderazgo global
comunitario.

ACCESO

https://link-springer-
com.pbidi.unam.mx:2443/book/10.1007%
2F978-3-319-52446-7

Ingresar con cuenta de acceso BIDI

Investigado y elaborado por: Mtra. Adriana
Cruz Romero. Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. @
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Acciones para cuidar
el medio ambiente

¢Cuénto tiempo permanece el coronavirus en las superficies?

El virus que causa la enfermedad por coronavirus 2019 (Covid-19) es estable
durante varias horas o dias en aerosoles (las particulas en suspension del aire)
y diversas superficies, seguin el estudio publicado en The New England Journal
of Medicine un equipo de cientificos de los Institutos Nacionales de Salud
(NIH), los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), la
Universidad de California en Los Angeles y la Universidad de Princeton en Esta-
dos Unidos.

El virus puede mantener su poder infeccioso por horas e incluso dias,
dependiendo del material en el que se encuentre. El tiempo puede variar
en funcién de las condiciones, por ejemplo, el tipo de superficie, la tempe-
ratura o la humedad del ambiente.

Estos resultados proporcionan informacién clave sobre la estabilidad
del virus que estd causando una pandemia, y confirma que las personas
pueden adquirirlo a través del aire y después de tocar objetos contamina-
dos.

Lo mas importante que hay que saber sobre el contacto del coronavirus
con superficies es que éstas se pueden limpiar facilmente con desinfectan-
tes domésticos comunes que mataran el virus.

Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades de EE.UU., la
OMS vy otras autoridades sanitarias enfatizan que tanto lavarse las manos
como desinfectar diariamente las superficies que se tocan con frecuencia
son clave para prevenir la propagacion del covid-19.

Elabor6 Mtra. Adriana Cruz Romero
Coordinadora del Centro de Documentacion. [

Tipo de superficies | Horas que permanece |  Tipo de desinfeccién

Aire ( aerosoles) 3 horas Ventilacién

Papel ( libros) 4-5 dias Cuarentena de ventilaciéon de 14-15 dias
Cartén 24 horas *Desinfectante comin para matar el virus
Textiles ( ropa) + de 4 dias Desinfectante comtin para matar el virus
Madera 1-2 dias Desinfectante comtin para matar el virus
Vidrio + de 4 dias Desinfectante comtin para matar el virus
Cobre 4 horas ( monedas) Desinfectante comtin para matar el virus
Plastico 2- 3 dias Desinfectante comtin para matar el virus
Acero inoxidable 2- 3 dias Desinfectante comtin para matar el virus
Teléfono celular + de 72 horas Con un paio hiimedo con jabén y agua.

*Un desinfectante comn puede ser: Limpiar con un pafo limpio mojado en una so-

lucién de dos cucharadas de cloro por litro de agua o se puede utilizar desinfectante
en aerosol en pequenas cantidades para no humedecerlos de mas y danarlos.




La Facultad extiende sus condolencias al Dr. Rolando Diaz Loving, reconocido
profesor de la entidad, por el sensible fallecimiento de su hermana,
Cristina Eva Diaz Loving,
el pasado 26 de mayo de 2020, en los Estados Unidos de América, donde residia. Su padre fue el
Dr. Rogelio Diaz Guerrero (1918-2004), investigador emérito de la Facultad de Psicologia.

Oferta académica de la DEC

Todas las actividades seran impartidas a través de la
plataforma zoom.

CURSO

e Introduccién a la neuropsicologia, Mtro. Juan
Antonio Gonzalez Medrano, los jueves del 18 al 25 de
junio de 9:00 a 14:00 h. Dirigido a estudiantes, pa-
santes y licenciados en psicologia.

CONFERENCIA

o Aprender a leer y leer para aprender. Dra. Cari-
me Hagg, martes 23 de junio de 16:00 a 18:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en psicologia edu-
cativa y dreas a fines.

DIPLOMADOS

 Psicogerontologia, Lic. Cuauhtémoc Sanchez, los
lunes y miércoles de 9:00 a 14:00 h., turno matutino
y de 16:00 a 21:00 h. turno vespertino, de 21 de
septiembre 2020 al 19 de abril 2021. Dirigido a pa-
santes en psicologia

« Psicogerontologfa, Lic. Cuauhtémoc Sanchez, los
lunes y miércoles de 9:00 a 14:00 h., turno matu-
tino y de 16:00 a 21:00 h. turno vespertino de 22
de septiembre 2020 al 13 de abril 2021. Dirigido a
pasantes en psicologia.

Informes e inscripciones:

Consulta por los requisitos de inscripcién.
5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

e 10% presentando credencial vigente de alumno,
exalumno, docente de la UNAM o afiliado a Funda-
cion UNAM.

» 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a
la fecha de inicio. ®
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