Diccionario de las Emociones

Campaiia de la Coordinaciéon de Humanidades y la Facultad de Psicologia

Con el propésito de promover la salud emocional entre la
comunidad universitaria y la sociedad en general se desa-
rrolla conjuntamente el proyecto y campana “Diccionario
de las Emociones” entre la Coordinacién de Humanidades
de la UNAM, a través de la Direccion General de Divulga-
cién de las Humanidades (DGDH), responsable de la
produccién grafica y gestién de medios, y la Facultad de
Psicologia, con la participacién destacada de la Coordina-
cién del Programa Institucional de Tutorfa (PIT-FP) en la
generacién de contenidos, del area de Comunicacién Social
en la coordinacién interna y externa, revision de contenidos
y asesorfa de prototipos, asi como de la Coordinacién de
Centros de Formacién y Servicios Psicolégicos (CCFSP) que
aporté componentes preventivos para el cuidado de la sa-
lud. La campana consiste, inicialmente, en una docena de
videos de animacion de dos minutos de duracién, que pro-
ponen y aportan a la poblacién informacién y estrategias
para el reconocimiento y regulacién de las emociones, con
elementos accesibles y claros para la sociedad en general.

A partir de una inquietud original de la DCDH, entre
ambas instancias universitarias se conformé un equipo de

Imagen: https://www.gaceta.unam.mx/ante-el-desafio-de-la-pandemia-el-diccionario-
de-las-emociones/

trabajo multidisciplinario en el que participan psicélogos,
comunicélogos y disenadores graficos. Desde la Facultad se
generan contenidos para abordar una emocion diferente en
cada video-capsula, cuidando la pertinencia y solidez psico-
l6gica de la perspectiva planteada, procurando exponer
para cada emocién su funcién, manifestacién psicolégica,
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fisiolégica y sociocultural, y subrayando que su aparicion y expresion
puede presentarse en distintas magnitudes de un continuo de intensidad,
y no como respuestas fijas. Una cercana dindmica de colaboracién
facilité definir y afinar los contenidos con una mirada preventiva an-
clada en la perspectiva de las humanidades, y lograr una efectiva
comunicacién visual sobre el alto impacto que las emociones co-
bran en nuestro bienestar y salud mental, con un nivel de lenguaje
accesible y efectivo para un piblico muy amplio, de utilidad social
particularmente tras las condiciones y contextos socioemocionales
producidos por la pandemia de COVID-19.

El “Diccionario de las Emociones” sensibiliza a las personas para
reconocer mejor sus emociones y hacer un adecuado manejo y regu-
lacién de ellas, apuntando mecanismos y técnicas de control, promo-
viendo el autocuidado, e indicando la importancia de buscar apoyo y
recurrir a la asistencia profesional cuando las emociones les rebasen o
pongan en riesgo tanto su salud mental como las relaciones persona-
les, familiares y laborales. Este proyecto ha hecho visible la valiosa
labor que psicélogas y psicélogos pueden brindar a la poblacién en
general y el compromiso de la Facultad de Psicologia para abordar los
problemas actuales de nuestra realidad social.

Una primera etapa de la campana del Diccionario se difunde desde
el 16 de febrero pasado, con la publicacién semanal de la animacion
de una nueva emocién (entre ellas, enojo, sorpresa, tristeza, miedo,
alegria, ansiedad y melancolia) a través de mdltiples medios y platafor-
mas digitales, como TV-UNAM, Radio UNAM, Canal Once del Instituto
Politécnico Nacional, la Red de Radiodifusoras y Televisoras Educativas
y Culturales de México, el Sistema de Transporte Colectivo Metro y el
Heraldo Media Group. Gracias a la magnifica recepcion e interés gene-
rado por la campafa, ya se ha acordado su extensién a una segunda
etapa. Asimismo, se han recibido solicitudes de diversas instancias inter-
nas y externas a la UNAM para atender necesidades especificas. La
DGDH vy la Facultad han complementado la campaa con la trasmisién
por redes sociales de las charlas ‘Noche de las emociones’, foros en que
los jévenes comparten como viven sus emociones, y la Coordinacién de
Humanidades publica cada semana en sus redes sociales atractivas info-
graffas y articulos vinculados a la campana.

Redaccién: DRA. PATRICIA BERMUDEZ LOZANO;
Edicién: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. o
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Orgullo estudiantil

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologfa. Destinamos este espacio a

recoger algunos ejemplos de ello.

Nuestra concepcién acerca de la discapacidad

Mi nombre es Maria Fernanda Trejo De la Portilla, actualmen-
te curso 8vo semestre y participé en el programa Construyendo
Puentes creado por la Asociacién CAPyS, A. C.; considero que
este programa nos da un panorama diferente en cuanto a la
concepcién que tenemos de discapacidad, sé que el diagnosti-
co clinico tiene su importancia, pero a veces nos enfocamos
tanto en él, que dejamos de lado lo que la persona necesita
para desarrollarse socialmente, necesitan tener un papel en la
sociedad, crear su historia de vida, formar valores y adoptar
comportamientos y actitudes, estos aspectos a partir de proce-
sos de socializacion se generan durante su etapa universitaria.
El papel del psicélogo es estar en este proceso de integracién a
nuevas etapas, brindandoles los apoyos y recursos que le sean
necesarios, darle un seguimiento, pero también permearnos
de las constantes innovaciones que se han tenido por la inclu-
sion y no solo llevarlo a la parte educativa sino a los distintos
entornos en los que nos desarrollamos.

Los conocimientos que he adquirido en este programa
son la trayectoria histérica que han tenido las personas con
discapacidad, pues han salido de una vida bajo segregacion
a lograr ser independientes y gozar de una vida plena.

La inclusién como un derecho, lugar social y educativo
para abrir oportunidad a las personas con discapacidad inte-
lectual, especificamente en la etapa universitaria que es
cuando se necesita dar més apertura ya que el desarrollo
social y personal se enriquece gracias a la experiencia.

Considero que cada uno de mis profesores a influencia-
do en mi formacién, aquellos que tuve en los primeros se-
mestres me dieron las bases de conocimiento necesarias, la
gufa para enfocarme en el drea que me gusta, pero también
dejando mis opciones abiertas a las demas &reas en las que
pudiera trabajar. Podria destacar a Elisa Saad, Martha Ro-
may, profesoras que ante dificultades personales me dieron
un apoyo muy grande, algo que siempre apreciaré y deseo
remunerar si en algin momento logré ser docente. En mi
area de formacién fue mas grande esta influencia, por la
cercanfa con la mayorfa de mis profesores, pues ya no me
trataban como una estudiante, siempre se dirigian a mi como
profesional en formaciéon, me dejaron descubrir y construir
mi aprendizaje mientras ellos iban aumentando la dificul-
tad. Al mismo tiempo me daban la retroalimentacién y di-
reccion pertinente.

Un poco més enfocado al trabajo que realicé, adquirf
conocimiento en cuanto aptitudes y habilidades como la
identificacion de necesidades a partir de la interaccién que
tengo con los jovenes, tener una escucha activa y empatia al
momento de compartir espacios en donde se hablan de
experiencias y situaciones que han tenido durante su vida
diaria para darles los apoyos necesarios disefiar y adaptar
materiales, asi como hacer uso de las estrategias de ense-
fianza pertinentes. Todo lo antes mencionado influy6 en mi
formacion desde centrar las bases que necesito para finali-
zar mi formacién en la licenciatura, pero también en empe-
zar a abrir mis opciones para una futura formacién en un
posgrado, sé que tengo la formacién necesaria para ejercer
como psicéloga en la educacion, pero me gustaria preparar-
me mas y refinar los conocimientos que ya tengo.

A largo de la carrera me he tenido que enfrentar a los
constantes cambios que se tienen y la variedad de oportuni-
dades que se estdn generando, creo que a veces hay tantas
cosas en las que deseas enfocarte que te cuesta trabajo de-
cidir en qué trabajar, pero a la vez por tantas novedades
que se tienen es dificil actualizarte y mantenerte al nivel
necesario. La pandemia afect6 la experiencia de forma pre-
sencial, aunque realizarlo de forma remota me dio muchos
aprendizajes creo que me limité a convivir y conocer a los
jovenes Unicamente en el aula virtual, me hubiera gustado
compartir con ellos més espacios en los que no interactua-
mos Gnicamente por una videollamada y en tiempo de clase.

Nota redactada con el apoyo
de Maria Fernanda Trejo De la Portilla.

Orgullo Estudiantil.
Seccién coordinada por la Secretaria
de Asuntos Estudiantiles (SASE). e
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Ciclo Controversias en Filosofia de la Psicologia

Herencia vs. Aprendizaje
y determinismo bioldgico vs. determinismo social

Los dias 24 y 31 de marzo, por via remota, se
llevaron a cabo dos sesiones de controversias,
organizadas por el Seminario de Historia y
Filosofia de la Psicologia, del proyecto de in-
vestigacion Ensefanza, epistemologfa, cogni-
cién y representaciones encarnadas (DGAPA-
PAPIT IN 401222) con el apoyo de la Divi-
sion del Sistema de Universidad Abierta
(DSUA-P) y el Area de Ciencias Cognitivas y
del Comportamiento. El ciclo se enmarca en
el espiritu del programa de la asignatura de
Filosofia de la Psicologia, presentando dos
temas: herencia vs. aprendizaje y determinis-
mo bioldgico vs. determinismo social.

Se presentaron ejemplos de las tradiciones
de pensamiento psicolégico y sus exponentes,

Lic. Blanca E. Reguero Mtra. Yolanda Bernal Alvarez

Dr. German Alvarez Diaz de Le6n Mtra. Nury Doménech Torrens

Captura de pantalla de la sesién del 24 de marzo.

en historia de la disciplina, que abrieron el debate entre los  expusieron sus respectivas perspectivas, con la acertada con-
participantes en este ciclo. En la sesiéon dedicada a “Herencia  duccién de la Lic. Blanca E. Reguero, quien destacé los princi-
vs. aprendizaje”, la Mtra. Yolanda Bernal Alvarez, la Mtra. Nury  pales aspectos de controversia. El 31 de marzo participaron
Doménech Torrens y el Dr. German Alvarez Diaz de Leén el Mtro. Jorge O. Molina Avilés, la Dra. Zuraya Monroy Nasr,

el Dr. Rigoberto Leén Sénchez y el Mtro.
Daniel Romero Andrade, quien también
fungié como moderador. El debate fue de
interés de quienes asistieron, a quienes se
invit6 a reflexionar en el marco de los funda-
mentos tedricos, asi como los alcances del
conocimiento bien fundado y demostrado,

alejado de lugares comunes y sin sustento.
Dra. Zuraya Monroy Nasr Mtro. Daniel Romero Andrade ] 8 Y

Mtro. Jorge O. Molina Avilés Dr. Rigoberto Leén Sanchez

Estas controversias pueden verse en
YouTube:

24 marzo 2022:
https://youtu.be/YgpWe_ialow

31 marzo 2022:
https://youtu.be/8zpf7_7w10E

Captura de pantalla de la sesién del 31 de marzo. Autora: DRA. ZURAYA MONROY NASR. e
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Relatoria de la Sesion Académica

De lo micro a lo macro en la prevencion
del consumo de alcohol

En el marco del proyecto Monitoreo, Seguimiento y Evalua-
cion de Profesionales de la Salud Egresados del Curso Curri-
culum Universal de Tratamiento, el lunes 28 de marzo de
2022 a las 17:00 horas (hora de la Ciudad de México) se
llevé a cabo la sesién: “De lo micro a lo macro en la pre-
vencién del consumo de alcohol” con una duracién de una
hora y media.

El objetivo de la Sesién Académica fue compartir temas
de actualidad en el area de adicciones.

De manera inicial se dio la bienvenida a los asistentes,
posteriormente se present6 a los ponentes de la sesion:
Mtro. Jorge Villatoro, Dr. Humberto Nicolini, Mtra. Raquel

Mondragén, Mtra. Marycarmen Bustos Gamifo, quienes
expusieron acerca de la prevencién en materia del con-
sumo de alcohol. Posterior a la presentacién del tema, se
realizaron preguntas a los ponentes acerca de las actitu-
des parentales hacia el consumo, los modelos de preven-
cion en hijos de consumidores de alcohol, intervenciones
sobre el precopeo e intervenciones de prevenciéon en
ninos.

En la sesion participaron 287 asistentes de diferentes
partes de América Latina, entre ellos México, Cuba, Ecua-
dor, Bolivia, Chile, Perl, Panama, Paraguay, Uruguay, Gua-
temala y Republica Dominicana. e

Dia Mundial
de Concienciacion sobre el Autismo

Un gran trabajo en la Facultad

En nombre de la comunidad de la Facultad de Psicologia, extiendo una felicitacién al equipo que integra el La-
boratorio de Cognicién y Desarrollo, encabezado por el Dr. Felipe Cruz Pérez, quienes trabajan de manera deci-
dida en la bisqueda de mejores estrategias para el tratamiento de personas con autismo.

En el marco del Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, conmemorado el 2 de abril, la labor de
nuestros colegas contribuye eficazmente a la generacién de entornos que permitan una educacién inclusiva y de

calidad en igualdad de condiciones.

iEnhorabuena!

Atentamente
Ciudad Universitaria, a 4 de abril de 2022

DRA. MARIA ELENA MEDINA MORA
Directora de la Facultad de Psicologfa

Conozca mas en la nota de Gaceta UNAM - UNAM Global:
https://bit.ly/AutismoFP_UNAMGlobal




UNAMirada desde la Psicologia

8 de abril de 2022

¢Como identificar el riesgo suicida? y

¢Qué hacer ante este comportamiento?

Como parte del ciclo de conferencias
UNAMirada desde la Psicologia, el
pasado 29 de marzo del afo en curso,
la Dra. Paulina Arenas Landgrave, pre-
sentdé la ponencia titulada ¢Cémo
identificar el riesgo suicida? y ¢Qué
hacer ante este comportamiento?.

La Dra. Arenas Landgrave comenté
que a partir de la actual situacién a
nivel global en materia de salud mental,
surge la necesidad de abordar teméticas
como el riesgo de suicidio, resaltando
la importancia que tiene el conocer los
factores de riesgo y proteccion asocia-
dos, que permitan identificar la manera
de realizar un plan de seguridad ante
dicho comportamiento. Para ello, des-
de una aproximacion fundamentada en
la suicidologfa, en la ciencia conductual
y en la prdctica clinica basada en evi-
dencia, se conceptualiza al suicidio
como el acto deliberado de quitarse la
vida en respuesta a la experiencia de
dolor emocional intolerable acompana-
da de la carencia de habilidades para
enfrentarlo dentro de un contexto alta-

mente invalidante. Es asi que conocer
los factores individuales y ambientales
de riesgo agudo y crénicos, asi como
los de proteccién que existen en un
individuo dentro de un contexto deter-
minado, permitird generar rutas de
accién para intervenir, tanto a nivel
individual como familiar, de manera
oportuna y efectiva ante una situacién
de crisis emocional asociada al suicidio
(manejo de episodio agudo) y poste-

Captura de pantalla de UDEMAT.

Captura de pantalla de UDEMAT.

riormente tratar las problemdticas que
persisten cuando el riesgo agudo dismi-
nuye (mediante tratamientos psicotera-
péuticos Unicamente o acompanados
de tratamiento farmacoldgico, especifico
y delimitado, cuando asf se requiera).

Uno de los principales retos que se
tiene a nivel nacional dentro de las po-
liticas publicas es el manejo y trata-
miento integral del comportamiento
suicida, con base en lo cual se presenta
un Modelo Dindmico de Ordenes de
Riesgo Suicida que tiene como propdsi-
to estructurar, organizar y coordinar la
atencién de las personas con riesgo de
sucidio desde la comunidad hasta la
red de servicios de salud publicos, el
cual se ha trabajado de manera institu-
cional en colaboracién con la Secretaria
de Salud y la OPS/OMS México.

Si quieren conocer mds sobre el
tema y lo que nos compartié la Dra.
Paulina Arenas Landgrave, la ponencia
esta disponible en la siguiente liga:

https://www.youtube.com/watch?

v=w8miTYWIuHA&t=346s
MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO.

Coordinadora de Psicologia Clinica y de la
Salud. e



72 Sesion académica del Quinto Ciclo de Sesiones Clinicas y Académicas

Ensenando autocontrol a ninos(as)
con TDAH durante la pandemia

En el marco del Quinto Ciclo de Sesiones Clinicas y Acadé-
micas de la Coordinacion de los Centros de Formacién y
Servicios Psicoldgicos, se present6 la 7° Sesién académica el
dia 23 de marzo de 2022 titulada “Ensefiando autocontrol a
ninos(as) con TDAH durante la pandemia”, con la Doctora
Alma Luisa Lépez Fuentes, cuya linea de investigacién ha
sido el Andlisis Conductual Aplicado.

La Dra. Lépez inicia explicando que el Andlisis Con-
ductual Aplicado es una ciencia que estudia la conducta y
ayuda a entenderla y mejorar la que es socialmente rele-
vante. Respecto a la elecciéon de autocontrol existen dos
opciones de eleccién: la primera de ellas representa un
reforzador de mayor magnitud y presenta una caracteristi-
ca de demora en su obtencién; por otro lado, esta la impa-
ciencia, la cual implica un reforzador inmediato, pero de
menor magnitud. La generalizacion implica que la conducta
entrenada en un ambiente y se extienda a otras situaciones
y se mantenga en el tiempo. Finalmente, el TDAH, tiene
tres criterios diagndsticos: la inatencidn, la hiperactividad y
la impulsividad. La prevalencia en nifos de edad escolar es
del 3 al 5%.

En nifios con TDAH existe un sesgo o preferencia a
reforzadores inmediatos, con menor magnitud, calidad o
frecuencia. Se puede entrenar para incrementar el tiempo
de espera para el reforzador. Se ocupa el procedimiento de
reforzamiento diferencial de conductas alternativas para
ocupar el tiempo de espera. Otro procedimiento es sefialar
la demora. Y finalmente ensefar las auto instrucciones para
disminuir conducta problema y conseguir beneficios.

Captura de pantalla de facebook/CoordinacionCentrosUNAM/

Captura de pantalla de facebook/CoordinacionCentrosUNAM/

Se menciona que por las restricciones sanitarias se paso
de lo presencial a la atenciéon remota. El objetivo del pro-
yecto fue evaluar el efecto del entrenamiento sobre la gene-
ralizacion de la eleccién de autocontrol y la disminucién de
la conducta problema durante la demora en nifios con sin-
tomas en TDAH. Participaron 7 menores de edad entre 6 y
9 afios. Como criterio de inclusién fue que presentaran mds
de 51% en inatencién. Como parte del disefio que se eva-
lué previamente, se entrend, una evaluacion posterior y
seguimiento, para lo que se cre6 una linea base miiltiple,
entre escenarios, una entrevista y algunos instrumentos.

El entrenamiento se realizé un entrenamiento por medio
de zoom, utilizando cuatro escenarios para entrenar el es-
perar para obtener una recompensa mayor mientras se realiza
una tarea para esperar: Alimento, juego, material didactico
y el dltimo fue de videos. Se realizaron algunas pruebas
preexperimentales, la prueba de preferencia para identificar
los reforzadores mas adecuados para cada participante.
Prueba de espera, para ver tiempo que cada nino esperaba,
para no asumir capacidad de espera. Prueba de magnitud y
de demora para identificar el concepto de mayor y menor
y del tiempo. Se aument6 paulatinamente el tiempo de
espera de 10% en 10%.

Como conclusiones se encuentran que la eleccién del
autocontrol y la tolerancia a la demora de nifios con TDAH
al entrenar. Modalidad a distancia validada por cuidadores,
y se tuvo una replicacion de los hallazgos. Recalca la impor-
tancia fundamental de la participacién del cuidador para
ayudar al menor indicando las reglas y aplicando técnicas
de crianza positiva. e
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Il Ciclo de Conferencias Fronteras en la Cognicién

Alteraciones de los circuitos neuronales inducidos

por el péptido beta amiloide:

Relevancia para la enfermedad de Alzheimer

El pasado 23 de marzo se realizé la conferencia “Alteraciones
de los circuitos neuronales inducidos por el péptido beta
amiloide: Relevancia para la enfermedad de Alzheimer”,
impartida por el Dr. Fernando Pefia Ortega del Instituto de
Neurobiologfa de la UNAM.

Dentro de su plética el Dr. Peha mencion6é que una
caracteristica de la enfermedad de Alzheimer es la acumu-
lacion excesiva de una proteina constitutiva con funciones
fisiolégicas importantes denominada péptido beta-
amiloide. Esta acumulacién implica la aparicion de agrega-
dos hidrofébicos, llamados placas amiloideas, los cuales
sirven para el diagnéstico de la condicién. Sin embargo,
estos depdsitos no necesariamente son los causantes de la
demencia en personas con Alzheimer y otras afecciones
por lo que tratar enfermedades tan complejas como lo es
el Alzheimer es muy complicado. El Dr. Pefa senal6 que
los esfuerzos e investigaciones relacionadas al tratamiento
de la enfermedad desisten debido al poco progreso que se
tiene cuando los tratamientos estan dirigidos al estadio
donde ya existen las placas amiloides en el paciente. Sin
embargo, su trabajo y el de otros grupos estan enfocados
a periodos de tiempo predecesores a la aparicion del pép-
tido amiloide. En este sentido mencion6 que antes de la
aparicion de los depésitos de placas amiloides, existe un
aumento en la aparicion de un oligbmero beta-amiloide
que podria estar promoviendo (correlacionado) la apari-
ciéon de la demencia y la progresion en la aparicién de
otras enfermedades neurodegenerativas. Este péptido, se
encuentra en diversas regiones y tejidos del cerebro, in-
cluido el epitelio del bulbo olfatorio por lo que no resulta
extrafo, que el olfato es uno de los sistemas sensoriales
donde se observan alteraciones en etapas muy tempranas
del Alzheimer, incluso antes de que este sea diagnosticada
0 como una alteracién que precede y promueve a la enfer-
medad de Alzheimer.

Para comprobar dicha conjetura, el Dr. Pefa junto con
su equipo de trabajo realizaron experimentos en ratones a
los cuales se les administr6 el oligdmero amiloideo y ob-
servaron que la presencia del oligbmero esta relacionado a
la disminucion en la actividad neuronal del bulbo olfatorio
y el porcentaje de disminucién esta relacionado a la grave-
dad/severidad de la patologia. Esto podria indicar que el

Dr. Fernando Pefia Ortega.

péptido esta teniendo un efecto mucho antes del proceso
de neurodegeneracién, sus resultados sugieren que al de-
primir la actividad neuronal, se veran afectados los circui-
tos neuronales, y por lo tanto la conducta.

¢Se puede revertir el efecto?, es una de las preguntas
abordadas en su investigacion. Debido a la complejidad
que supone tratar esta enfermedad, no existen muchas
alternativas farmacolégicas para el tratamiento. En la bus-
queda de otras alternativas surge el empleo de la estimula-
cion olfativa. Para demostrar su efecto, a ratones con el
oligbmero, se les estimulé con diferentes olores y se
observé que efectivamente, la estimulacién promovia el
restablecimiento de los circuitos neuronales. Con esta evi-
dencia, se podria especular el futuro desarrollo de terapias
enfocadas en la estimulacién del olfato para el tratamiento
de neuropatologias.

La platica del Dr. Pena se realiz6 dentro del “Il Ciclo de
Conferencias Fronteras en la Cognicién”.

Nota realizada con la colaboracion de FRIDA ROSALES LEYCEGUI,
alumna en estancia de investigacién en la Facultad.

DR. OCTAVIO GARCIA,
Organizador del I/ Ciclo de Conferencias. e

Captura de pantalla: UDEMAT.



UNAMirada desde la Psicologia

Abordaje de la depresion desde la perspectiva

cognitivo conductual

El pasado 22 de marzo, y como parte del ciclo de conferen-
cias UNAMirada desde la Psicologia, el Dr. José Alfredo
Contreras Valdez, presenté la ponencia titulada Abordaje de
la depresion desde la perspectiva cognitivo conductual.

En su exposicion comenté que son dos los principales
conjuntos de indicadores que sefalan la existencia de algln
tipo de depresion. En primer lugar, se observan los estados
de animo frecuentes de tristeza, desmotivacién, irritabili-
dad, entre otros. En segundo lugar, las personas van per-
diendo el placer por aquello que anteriormente les causaba
interés o pasion. Las teorfas del aprendizaje han ofrecido
una explicacion plausible acerca del origen y mantenimien-
to de la depresién. Las personas que experimentan depre-
sion aprenden a realizar comportamientos que funcionan
para evitar el malestar que puede presentarse en diferentes
contextos, malestar ocasionado por diferentes sucesos de
vida y formas de responder ante ellos. A corto plazo, esas
conductas de evitacién cumplen con su funcién y logran que
la persona no se exponga a estimulos que resultan aversi-
vos. Sin embargo, a largo plazo, la evitacion propicia que el
malestar se intensifique y, por otro lado, que sea cada vez
mas dificil tener contacto con estimulos reforzadores. En
otras palabras, las personas con depresion se alejan de
aquellos estimulos que dan sentido a sus vidas y, por consi-
guiente, cada vez desarrollan mayor malestar emocional
que, a su vez, incrementa las conductas de evitacién. La
terapia cognitivo conductual ha ofrecido alternativas que
pueden modificar dicho ciclo evitativo, ayudando a las per-
sonas a tener contacto, de forma sistematizada y paulatina,

Captura de pantalla: UDEMAT.

con los reforzadores que han ido perdiendo a causa de la
evitacion. En esta conferencia, se revisan algunas explicacio-
nes tedricas del origen y mantenimiento de la situacién de-
presiva desde las teorias del aprendizaje. Posteriormente, se
desglosan algunas técnicas de terapia cognitivo conductual
que han mostrado eficacia en el abordaje de los sintomas de
la depresion, haciendo énfasis en la activacion conductual
como linea principal del abordaje de la situacién depresiva.

Si quieren conocer mas sobre el tema y lo que nos com-
parti6 el Dr. José Alfredo Contreras Valdez, la ponencia esta
disponible en la siguiente liga:

https://www.youtube.com/watch?v=jtDz_57qZ k&t=351s

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO.
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e

Captura de pantalla: UDEMAT.
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¢Qué ha sido de mi después de haber realizado

la maestria?

Sin duda, lo que fue de mi luego de concluir la
maestria se tradujo en un abrir nuevos caminos
en lo laboral, en lo académico, en lo personal y
alin mas. La Maestria en Psicologfa fue un partea-
guas en mi vida porque me permitié pensar en
los adolescentes que presentan dificultades para
responder a las demandas escolares de una ma-
nera mas amplia y sustentada en referentes teori-
COS precisos.

Aprendizajes sélidos que se lograron gracias al
entrenamiento en la residencia del Centro Comu-
nitario de la Facultad de Psicologia que dieron lu-
gar a una manera particular de acompanar a los ado-
lescentes, basado en el desarrollo de vinculos que,
ante todo, respetaban su persona, reconocian su
singularidad y no lo etiquetaban a partir de diag-
nésticos que, de antemano, pudiesen limitar sus
posibilidades de crecimiento y desarrollo.

La maestria propicié en mi el desarrollo de habilidades
profesionales para la intervencién en ambitos educativos
basado en primera instancia, en una escucha de lo que le
acontece al estudiante no sélo en su proceso de aprendizaje
y las dificultades que senala tener, sino en sus distintos am-
bitos que lo configuran como persona, asi como a sus pa-
dres y a otros actores involucrados en su formacion.

Esta escucha respaldada con fundamentos teéricos claros y
pertinentes que brindé en su momento la maestrfa, motivé el
deseo de seguir formdndome en el ambito de la psicopedago-

Foto de Kobe en Pexels.

Foto de Stanley Morales en Pexels.

gia, los sistemas familiares y los saberes vinculados a la forma-
cién del sujeto del inconsciente con la finalidad de profundizar
en lo que facilita o dificulta al aprendizaje y los distintos facto-
res que se ponen en juego al aprender y que tienen que ver
con lo social, lo afectivo, lo emotivo y lo cultural.

Las bases que la maestria y particularmente, el Programa
Alcanzando el Exito en Secundaria (PAES) con su equipo de
colegas tutores me brindaron, ha permitido desarrollarme a
lo largo de mas de diez anos, en diferentes espacios profe-
sionales que tienen que ver con el desarrollo de material

educativo para maestros y estudiantes de educacién
basica, participar en diferentes proyectos de evalua-
cién educativa, de consultoria psicopedagdgica y de
formacién de maestros hasta llegar actualmente a
la coordinacién de un posgrado que me brinda la
oportunidad de acompanar y orientar a estudiantes y
maestros con herramientas que los reconoce de
manera integral.

Agradezco infinitamente a todos los maestros y
companeros que aportaron en mi formacién duran-
te mi paso por la maestria.

Autora: MTRA. EUNICE MAYELA AYALA SEUTHE,
Maestria en Psicologia. Residencia en Psicologia Escolar.

Responsable Académica de la Residencia
en Psicologia Escolar: MTRA. SUSANA EGUIA MALO,
residenciaescolar@psicologia.unam.mx e



Retos de las Practicas de Formacion Profesional

El acompanamiento en el escenario de formacion
profesional, clave de la vinculacion teoria-practica

En algin tiempo, la ensefianza universitaria se concentraba
en la esfera tedrica. En la actualidad, se ha evidenciado que
las rupturas entre la teoria y la practica empobrecen la
formacion universitaria y la dejan incompleta (Ordenana-
Carcia, Darretxe-Urrutxi & Beloki-Arizti, 2016; Zabalza,
2012).

Es comin pensar que el aprendizaje en los escenarios
profesionales que se da en el Practicum, es diferente de los
contextos académicos, porque los primeros privilegian la
practica y los segundos la teorfa; sin embargo, “ambos com-
ponentes de la experiencia formativa, el aprendizaje en la
Universidad y el aprendizaje del Practicum, contienen ele-
mentos tedricos y practicos. Es el proceso de aprender y los
contenidos que se aprenden, lo que cambia” (Zabalza,
2011, p. 27).

Durante la formacién en escenarios, el responsable de
formacion tiene un papel fundamental. Es un mediador que
favorece: a) la insercion de los alumnos en el escenario; b)
la interaccién entre la poblacién y los alumnos, impulsando
la solucién de conflictos que pudieran presentarse; ) la re-
construccién critica de la experiencia en los estudiantes, la
cual puede entenderse como la evaluacién subjetiva de situa-
ciones, sujetos, acciones y decisiones, asi como de los su-
puestos implicados en el examen de los contextos sociales y
politicos (Erausquin, Basualdo, Garcia y Meschman, 2014);
y e) aplica estrategias sugeridas por la investigacioén sobre la
ensefanza, considerando los intereses, ideas previas y proce-
sos de desarrollo cognitivo de las y los estudiantes.

Asi, el responsable de formacién en escenarios acompa-
fia la transicion del alumnado hacia la consolidacién de
competencias que le permitan contribuir a la transforma-
cion social.

En nuestra Facultad, la diversidad de los programas
de formacion en la practica han implicado un esquema de
acompafamiento, guia, monitoreo o supervisién, con-
gruente con la postura tedrica y metodolégica de cada
campo.

No obstante sus particularidades, las acciones que se
desarrollan van encaminadas a que las y los estudiantes,
lleguen a ser profesionales que reflexionan sobre su practica
y que dan sentido tedrico a sus experiencias, un recurso
invaluable durante y para la formacién profesional.

Referencias
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Iberoamericana de Educacion Superior, 7(20),114-134.[fecha
de Consulta 16 de Marzo de 2022]. ISSN: . Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=299147630007
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estado de la cuestién. Revista de Educacion, (354), 21-43. Dis-
ponible en http://www.revistaeducacion.educacion.es/re354/
re354_02.pdf
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Coordinacion de Précticas Profesionales

de la Facultad de Psicologfa, UNAM.

DRA. MARIA ESTELA JIMENEZ, Coordinadora .

MTRA. RAQUEL RIVERA OLMOS, Secretaria Técnica. e
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Nuestras Experiencias en la Practica

de Formacion Profesional

El Programa de Précticas en Andlisis Conductual Aplicado
del Area de las Ciencias Cognitivas y del Comportamiento
inicié en el ano 2019. El objetivo del programa es que los
estudiantes participen en investigacién en andlisis conduc-
tual aplicado y que realicen practicas supervisadas en esce-
narios reales de formacién profesional.

La primera generacion del programa fue de 12 estudiantes.
Una vez que los estudiantes adquirieron los conocimientos
sobre las bases conceptuales, las técnicas y los lineamien-
tos éticos del analisis conductual aplicado, asistieron al Cen-
tro de atencién miltiple de la Asociaciéon Pro-Personas con
Pardlisis Cerebral (APAC). Los estudiantes participaron en
investigacién enfocada en desarrollar técnicas para adaptar
los procedimientos de la disciplina para el tratamiento de
conductas problema en personas con pardlisis cerebral. Bajo
la supervisién continua de la responsable del programa, los
estudiantes implementaron intervenciones efectivas, mejo-
rando la calidad de vida de los nifios y de las personas que
los rodean.

A continuacién, se presentan las experiencias de alum-
nas y alumnos que cursaron el taller.

“Este programa fue una de las experiencias mas enri-
quecedoras que tuve durante la licenciatura porque me
permitié desarrollar habilidades profesionales y persona-
les mediante el disefio e implementacién supervisada de
una intervencién conductual con un nifo diagnosticado
con paralisis cerebral. Aprendi a identificar y responder
a las necesidades de las personas y la comunidad, desa-
rrollé la capacidad de adaptarme y responder efectiva-
mente a los retos cotidianos que se presentaron y fortaleci
mi compromiso por formarme como una profesional
responsable, empdtica y actualizada cuyo objetivo es
contribuir al desarrollo de la ciencia de la conducta y a
la mejora de la calidad de vida de las personas”.
ANDREA CATARINO B.,
generacion 2020-|

“Mi experiencia durante el taller de practicas fue exce-
lente, ademds de que marcé la orientacién tedrica por la
que decidi llevar mi formacién profesional. Durante to-
do el proceso me senti muy seguro de lo que tendria
que hacer, ya que la profesora nos brindé una forma-
cién tedrica y practica bastante completa previo al esce-
nario aplicado. Toda la experiencia que adquiri, tanto
en la parte profesional como en la personal, fue enri-

quecedora vy satisfactoria. El taller me permitié conocer

mas acerca de mf y mis capacidades para realizar inves-

tigacién y brindar un servicio de excelencia para la mo-
dificacién de la conducta”.

MIGUEL A. SANCHEZ R.,

generacion 2020-I

“Realizamos practicas profesionales en APAC con una
nina diagnosticada con paralisis cerebral para intervenir
sobre conductas que interferian con sus actividades en
la institucién. Fue enriquecedor y gratificante aprender
herramientas para la investigacion aplicada y el ejercicio
profesional a través de brindar un servicio que beneficia-
ra a las personas. Experimenté lo retador, la responsabi-
lidad y el compromiso del ejercicio profesional, de la
mano de una docente tan dedicada. Me parece impor-
tante abrir espacios que propicien estas experiencias, en
las que por primera vez nos enfrentamos a las demandas
de la sociedad, que nos beneficia a nosotros y a la co-
munidad”.
ANGEL V.,
generacion 2020-1

“Esta experiencia fue para mf una oportunidad de creci-
miento profesional. Experimenté cudn complejos son
ciertos procesos que parecen “sencillos” en la teorfa,
pero en la practica resultan retadores. Experimenté tam-
bién la satisfaccién de superar estos retos, siempre desde
la supervision de una apasionada experta del tema. Ser
responsable de una intervencién, bajo supervisién, me
ayudd a desarrollar confianza en mi ejercicio profesio-
nal. Me quedo satisfecha con este acercamiento al andli-
sis conductual aplicado y de los resultados favorables
obtenidos, no Unicamente ventajosos para mi forma-
cién, sino también para mejorar la calidad de vida de los
receptores del tratamiento”.

MARIANA AVILEZ V.,

generacién 2020-

DRA. ALICIA ROCA COGORDAN,
responsable del programa.

Coordinacién de Précticas Profesionales

de la Facultad de Psicologia, UNAM.

DRA. MARIA ESTELA JIMENEZ, Coordinadora.

MTRA. RAQUEL RIVERA OLMOS, Secretaria Técnica. e
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PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

Dia Intermacional de la Visibilidad 1rans
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Desde la cosmovision heteronormativa se coloca a todas las
personas en dos opciones dicotémicas. Mujer—femenina—
heterosexual y hombre—masculino—heterosexual. En estas
dicotomias, convergen el dimorfismo sexual (bioldgico), el
binarismo genérico (sociocultural) y la orientacién sexual
(erético—genital), y socialmente se interpretan como “lo
normal” y se les denomina cisgénero.

El concepto transgénero se refiere a las personas en las
que la asignacion de género no se corresponde a su sexo
biolégico, esto es, personas que hacen uso de vestimenta,
accesorios, cosmética y expresan comportamientos y tienen
actitudes discordantes con el género que socialmente les
fue asignado. Quienes deciden expresarse como transgéne-
ro y transgreden el binarismo genérico, generan malestar
cultural y activan procesos de exclusién social en quienes se
asumen como cisgénero. Constantemente son senaladas,
juzgadas, segregadas y discriminadas, son objeto de violen-
cia y faltas graves a sus Derechos Humanos.

En el Programa de Sexualidad Humana-PROSEXHUM
reconocemos los procesos psicolégicos que atraviesan las
personas trans, en un contexto sociocultural patriarcal-
heteronormado que obstaculiza su libre desarrollo, su bie-
nestar y su calidad de vida. Promovemos el respeto a los
Derechos Humanos, los Derechos Sexuales y Reproducti-

Imagen: Prosexhum.

Imagen: Prosexhum.

vos, la inclusion, la no discriminacién vy la justicia social para
todas las personas sin importar su sexo, su género, su raza,
su edad o su clase social en el marco de una ética humanis-
ta. Reconocemos el activismo académico, social y politico
que visibiliza a las personas trans desde el 2009 y que
reivindica sus derechos y el acceso a una vida digna y sin
violencia. Invitamos a la comunidad universitaria a abrir
espacios de didlogo en los que se genere la critica construc-
tiva y la reflexion sobre las imposiciones de género que re-
plican estereotipos y mandatos de dominio y subordinacién
desde la educacién sexista/androcéntrica. Cuestionarse
¢Qué me impide reconocer lo “diferente”, lo “extrano”, lo
“desconocido”? ¢Aceptar la Diversidad de expresiones de
género?

Autoras: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO

y PSIC. LETICIA ESPINOSA MORENO.

“HASTA QUE LA DIGNIDAD SE HAGA COSTUMBRE” (Estela Hernandez, 2017).

Siguenos en nuestras redes sociales,

Programa de Sexualidad Humana —PROSEXHUM—




Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacién Psicolégica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacién
Psicoldgica en bases de datos (duraciéon 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-
des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico
identificar sus necesidades de informacién y utilizar diferentes
formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

Se impartiran via Zoom, dos horas diarias, de lunes a viernes y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para
apertura del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas.

Requisitos para poder tomar el curso por Zoom:
e Computadora con camara Web,
conexion a internet y micréfono.

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen en
un grupo de 10 personas y lo soliciten.

Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

FECHAS HORARIOS

ABRIL
Del 19,2122 17:004 16,00 h
Del 25,129 17:004 16.00 h
MAYO
Del 2 17:004 19:00h
Del 164120 17:004 19:00h

Servicios virtuales que se ofrecen

e Orientacién de usuarios .
e Formacion de usuarios .
e Referencista en linea .

e Suministro de documentos
e Curso de Busqueda de Informacién en Bases de Datos .
e Boletines de adquisiciones bibliograficas .

e Boletin temdtico de publicaciones periédicas

e Obtencién de documentos

Gufas para generar cuentas de acceso remoto
Expedicion electrénica de cartas de no adeudo
Digitalizacion de dos o tres capitulos de libros impresos
del acervo del Centro de Documentacién

Pagina web: https://psg-fp.bibliotecas.unam.mx/
Facebook: https://www.facebook.com/
cedoc.facultad.psicologia

Los recursos en linea (Biblioteca Digital UNAM) se conforman de colecciones digitales de libros, revistas y articulos, entre otros.

Disponibles las 24 horas del dia, a través de los siguientes sitios web:

http://www.dgb.unam.mx/
https://www.bidi.unam.mx/

http://www bibliotecas.unam.mx/
http://www.bibliotecacentral.unam.mx/ e
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Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicologica

Objetivos: Si tiene algtn problema con su registro envie un correo a:
* Utilizar los recursos impresos y electrénicos. LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ,
* Identificar bases de datos especializadas en psicologfa. Coordinadora de la Biblioteca.
* Elaborar estrategias de bisqueda entre otras habilidades. zilam@unam.mx e

Nota: En caso de que NO HUBIERA CUPO en la fecha y

: o . Formulario de inscripcién:
horario que seleccioné se le enviard un correo con las fe-

https://f .gle/UX2VRg8tdfdPC5CGL
chas disponibles. ps://forms.gle/ g8 5CL6

HORARIO

11:00 a 13:00 h.
Del 25 al 29

13:00 a 15:00 h.

Solicitud de préstamo de materiales

A partir del 22 de marzo, ya no es necesario que agende una Por seguridad le pedimos que acuda solo una persona,
cita para realizar sus PRESTAMOS; puede acudir directa-  con cubre bocas colocado correctamente.
mente a la Biblioteca, de lunes a viernes, de 8:30 a 19:30 h.

Le pedimos que acuda con los datos del material que Si tiene alguna duda se puede comunicar con la Coordi-
requiere (autor, titulo, clasificacién), pues sera con la moda-  nadora de la Biblioteca, la LiC. ZiLA MARTINEZ, al correo
lidad de estanteria cerrada. zilam@unam.mx. e

Acta de Investigacion Psicologica

El ano 2021 de nuestra revista cierra con un pendltimo articulo que retrata la
importancia del uso de casos simulados como estrategias de evaluacién de habi-
lidades de profesionales de la salud en contextos de entrenamientos en psicolo-
gfa clinica. El manuscrito explora cémo estos escenarios facilitan la practica y
cémo la retroalimentacién oportuna en ambientes controlados pueden reducir
potenciales problemas éticos. Finalmente, el dltimo articulo de 2021 contrasta
las diferencias en sintomatologia depresiva entre mexicanos de dos polos urba-
nos importantes. El estudio sugiere diferencias en niveles de depresion por zona
geogréfica, acompanado de un perfil afectivo autodestructivo y de afecto alto.
Las autoras exploran las implicaciones de estos hallazgos para el campo clinico.
Envie un manuscrito original (aip.psicologia@unam.mx) y consulte nuestro cata-
logo completo:
https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e Oprima sobre la imagen para ir al enlace.



https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82648-acta-de-investigacion-psicologica

A la comunidad académica de la Facultad de Psicologia
Médulo de Gestion para Permisos del Personal Académico
(Licencias incisos b y c del Art 97 EPA y Clausula 69-1 del CCT)

Se informa a las y los académicos que deseen tramitar solici-
tudes para licencias asociadas a los incisos b y ¢ del Articulo
97 del Estatuto del Personal Académico (EPA), asi como a la
Clausula 69-1 del Contrato Colectivo de Trabajo (CCT), que
ha sido activado el Mdédulo de gestion para permisos del per-
sonal académico para brindarles atencién en linea.

Consulte la pagina:

http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/
convocatorias/Modulo-de-Gestion-para-Permisos-del-
Personal-Academico-Sec-General-Fac-Psicologia-
UNAM.pdf e

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Psicologia

Como parte de las acciones comprometidas en el Progra-
ma de No Violencia e Igualdad de Género del Plan de
Desarrollo de la Facultad de Psicologia 2020-2024, la
Direccién de la Facultad convoca al personal de confian-
za y funcionariado a registrarse en los eventos de capaci-
tacion que oferta la Direccién Ceneral de Personal, a
través del Subprograma Igualdad de Género.

Puede consultar el Catélogo de Eventos de Capacita-
cién 2022 en:

https://caplin.dgp.unam.mx/SCyE/pluginfile.php/111354/
mod_resource/content/1/catalogoCap2022.pdf

Registrese en: https://caplin.dgp.unam.mx/SCyE/
Para mas informacién, comuniquese a la Direccién

de la Facultad en las extensiones 22312 y 22334, o al
correo electrénico: gestion.psicologia@unam.mx

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Psicologia

Programa de Estimulos al Desempeio de Personal Académico de Carrera
de Medio Tiempo para el Fortalecimiento
de la Docencia (PEDPACMeT)

A los académicos de la Facultad con nombramiento de
profesor de carrera o técnico académico de medio tiempo y
que cuenten con una antigiiedad minima de cinco anos en la
UNAM, se les invita a participar en el Programa de Estimulos
al Desempeio de Personal Académico de Carrera de Medio
Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT).

Para mayor informacién consulte la Convocatoria y las
Normas de Operaciones publicadas en la Gaceta UNAM el
25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.

http://dgapa.unam.mx/images/
pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf

Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx

Programa de Estimulos al Desempefo de Profesores
y Técnicos Académicos de Medio Tiempo
(PEDMETI)

Con la finalidad de reconocer y estimular la labor sobresa-
liente de los profesores de carrera y técnicos académicos
ordinarios de medio tiempo en la docencia, la vinculacién y el
apoyo a las funciones sustantivas, asi como fomentar su su-
peracion y elevar el nivel de productividad y calidad en su
desempeiio, se convoca al personal de medio tiempo intere-
sado en participar en el Programa de Estimulos PEDMETI.

La convocatoria puede ser consultada en el siguiente
enlace:
https://dgapa.unam.mx/images/
pedmeti/2015_pedmeti_convocatoria.pdf
Para entrega de documentacion, informes o dudas diri-
girse al correo:
estimulos.psicologia@unam.mx



https://caplin.dgp.unam.mx/SCyE/pluginfile.php/111354/mod_resource/content/1/catalogoCap2022.pdf
https://caplin.dgp.unam.mx/SCyE/pluginfile.php/111354/mod_resource/content/1/catalogoCap2022.pdf
https://caplin.dgp.unam.mx/SCyE/
mailto:gestion.psicologia@unam.mx
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Terapias de Juego

Las innovadoras terapias de juego, han demostrado ser sen-
sibles al desarrollo y clinicamente efectivas en una variedad
de poblaciones y trastornos infantiles, cuando estan tedrica-
mente fundamentadas y disefiadas para implementarse en
mdltiples configuraciones. Los poderes terapéuticos del
juego pueden observarse en: comunicacién, regulacién
emocional, mejora de las relaciones interpersonales, alian-
zas, empatia, desarrollo del juicio moral y de la tolerancia a
la frustracion, manejo del estrés, fortalecimiento del yo,
preparacion para la vida y la autorrealizaciéon. Muchas de
las intervenciones estan dirigidas tanto a la prevencién como
a trastornos especificos. La investigacién de resultados, res-
palda la eficacia de cada programa, con objetivos claramen-
te establecidos, fundamentos teéricos y el desarrollo para la
intervencién, los materiales, las recomendaciones para el
uso clinico, la evaluacién continua y la capacitacién requerida
son componentes destacados de cada tratamiento, segin el
enfoque, por ejemplo: psicoanalitico, cognitivo-conductual,
enfocado en la solucién, psicodindmico, narrativa, integrati-
va, sistémico, etcétera.

Cada dfa aumenta la necesidad de proporcionar eviden-
cias empiricas de la efectividad de las intervenciones en la
salud mental. Por ello, se aportan sélidas bases tedricas y los
objetivos precisos de cada terapia, seguidos de una descrip-
cién de los elementos clave de cada tratamiento, cuya base
empirica demuestre la efectividad y la replicabilidad vy tras-
lacion a diferentes entornos. Especialmente la Terapia de Jue-
go requiere de métodos rigurosos de disefo y analisis de
datos, para respaldar las intervenciones basadas en el juego
para diferentes grupos de edad y aplicadas en diferentes
contextos, como la clinica, el hospital, la escuela y el hogar;
a nivel individual, grupal o familiar.

Las terapias de juego ofrecen la posibilidad de expresar
el mundo interno, incluyendo miedos, preocupaciones y
recursos, a través de un lenguaje simbdlico, que se ajusta a
diferentes formas de comunicacién e interaccion con el
mundo exterior, estan disefadas para prevenir y tratar las
dificultades emocionales y conductuales, con personas, ge-
neralmente nifios que tienen trastornos de conducta disrup-
tivos, trastorno por déficit de atencién / hiperactividad y el
trastorno oposicionista desafiante, que han demostrado
mejoras en la conducta del nifio y en el estrés parental;
aumentando ademas el cumplimiento y las habilidades
sociales del nifo. Los nifios con trastornos del desarrollo
como el autismo, el trastorno generalizado del desarrollo y
las deficiencias cognitivas han mejorado significativamente
con el juego simbdlico, el funcionamiento socioemocional,

la motricidad fina perceptiva por lo que se han integrado en
muchos contextos. Asi mismo, se han encontrado resultados
positivos con nifios que requieren hospitalizaciéon o tienen
enfermedades crénicas, lesiones por accidentes, dificultades
de integracién sensorial y disfuncién cerebelosa. Los progra-
mas de prevencién basados en el juego promueven la salud
social y emocional de los nifos.

Es recomendable que los modelos de terapia de juego
incluyan: a) la evaluacién de los resultados con instru-
mentos psicométricamente sélidos y clinicamente sensi-
bles; b) enfoques de intervencién multimodal; c) técnicas
cognitivo-conductuales o programas de contingencias en el
hogar y en la escuela, con intervenciones estructuradas,
adaptadas al nivel de desarrollo del nifio; d) dirigidas a
comportamientos funcionales y competencias en nifios y
padres; e) incluir a los padres como agentes de cambio
terapéutico; f) la evaluacion de objetivos conductuales
cuantificables, que requiere la evaluacion con escalas de
conducta adaptadas, la observaciéon directa del comporta-
miento, la evaluacién del contexto del hogar y la escuela, y
los instrumentos de evaluacion basados en el juego, que
ayudan en la interpretacion, la replicacién y transportabili-
dad a otros entornos y poblaciones.

Existen programas de Terapia de Juego preventivo para
aplicarse en la escuela, en nifios con riesgo o dificultades de
adaptacioén, y para nifos que necesitan apoyo emocional y
psicolégico; las intervenciones con juegos cooperativos, ha
resultado Gtil para nifos agresivos, utiliza juegos de mesa
colaborativos y otras actividades cooperativas para reducir
el comportamiento agresivo al igual que la Terapia de Inter-
accion entre padres e hijos, aplicada en el hogar. Se han
desarrollado terapias de juego en las dinamicas de violen-
cia, con énfasis en el impacto y el tratamiento de los nifos
violentados o testigos de violencia doméstica. Al igual que
intervenciones especificas para nifios en situacion de divor-
cio, o separacién por diversas causas de sus padres o cuida-
dores (muerte, migracién). La terapia de juego postraumético
(PPT), se disend en un marco que busca integrar diversos
componentes y estrategias para seleccionar, adaptar, mez-
clar y aplicar tratamientos o componentes efectivos del tra-
tamiento postraumadtico para nifos. La terapia de fantasia
guiada, proporciona ejemplos clinicos creativos en nifios
con enfermedades crénicas, y otros padecimientos.

El modelo Denver, es un programa de terapia de juego
diario disenado para facilitar el desarrollo y crecimiento de

Contindia en la pdg. 19
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niflos pequefos con trastornos del espectro autista, enfatiza
la importancia de los aspectos simbélicos, interpersonales y
cognitivos del juego para el desarrollo de los nifos con au-
tismo; que con este programa exhiben mejoras significativas
en el juego simbélico y los intercambios afectivos y recipro-
cos en el juego con sus padres.

La terapia filial considera a los padres como los principa-
les agentes de cambio. Estd disefada para resolver los pro-
blemas del nifio, al mismo tiempo que fortalecer el vinculo
padre-hijo, lo cual fomenta el desarrollo psicosocial saluda-
ble del nifio y la familia; es una terapia de relacién, se apli-

Qué leer...

Libros electrénicos en la Biblioteca Digital de la UNAM

ca en una amplia gama de problemas infantiles y familiares.
Los programas de intervencion multimodal pueden combi-
nar juegos apropiados para el entrenamiento individual o
grupal en diferentes contextos.

Referencia:

Reddy, L. A., Files-Hall, T. M., & Schaefer, C. E. (Eds.). (2005).
Empirically based play interventions for children. American
Psychological Association.

Investigado y elaborado por:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,
Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Se requiere registrarse previamente en www.dgb.unam.mx en Acceso Remoto para contar con una clave de

acceso-alumnos vigentes.

o GSchaefer, C. E. (2012). Fundamentos de terapia de
juego. 2a ed. México: El Manual Moderno.

Desde inicios del siglo xx, la terapia de juego ha sido la prin-
cipal forma de intervencién psicoterapéutica con nifos, la
experiencia sugiere que las emociones negativas a menudo
son sacadas a la luz y liberadas lentamente a medida que el
nino asimila la experiencia de manera gradual por medio
del juego repetitivo que cumple tres funciones principales:
fomentar una autoexpresién mas libre, satisfaccion de de-
seos y permitir el dominio de los sucesos traumdticos, por
medio del juego, el nifo los recrea con un sentido de poder
y control de la situacién; eso le permite llevar a la conscien-
cia los recuerdos reprimidos y revivirlos mientras libera el
afecto de manera apropiada. Este libro ofrece una introduc-
cién con la informacién bésica para la comprensién vy la
practica de la terapia de juego: incluye los conceptos,
practicas, los mecanismos de cambio y una visién general
de los poderes terapéuticos del juego. También se informa

de los problemas clinicos, profesionales y éticos que pueden
surgir en la practica y la diversidad de enfoques tedricos que
se aplican en la actualidad a la practica clinica en una gran
variedad de problemas psicolégicos experimentados por
nifos y adolescentes. La segunda parte del libro contiene
una descripcién detallada de los modelos psicodinamicos,
los modelos humanistas, los modelos de sistemas, asi como
una serie de modelos emergentes, y de modelos actuales,
como, “La terapia de juego narrativa”, “La terapia de juego
enfocada en la solucién”, “La terapia de juego experiencial”
y “La terapia de juego integradora”.

o Le Vay, D., Cuschieri, E. (2016). Challenges in the
theory and practice of play therapy. Hove, East Sussex:
Routledge.

Basandose en teorfas de vanguardia y con material clinico de
psicdlogos experimentados se explora: El uso terapéutico del yo
dentro de la terapia de juego y las cuestiones de género, la expe-
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riencia del terapeuta sobre la duda de si mismo. El trabajo con
lesién cerebral adquirida y con traumas del desarrollo.

El papel de la investigacién dentro de la terapia de
juego y los grupos de entrenamiento experiencial. Asi
como, los desafios en la teorfa y préactica de la terapia de
juego dentro del drea de la salud mental infantil, particu-
larmente para aquellos que trabajan terapéuticamente
con nifios con problemas. Revisando los conceptos de
congruencia y autenticidad en la practica, como una for-
ma de manejar el complejo reflujo relacional entre uno
mismo y el otro, claramente, determinada por la expe-
riencia, el entrenamiento y el desarrollo de la autocon-
ciencia: el estado intuitivo aprendido de la competencia
inconsciente, asi como la cualidad particular y Gnica de
la relacién terapéutica.

Sin investigacion, los procesos de terapia de juego si-
guen siendo intangibles y esquivos. algo particularmente
desafiante debido a que las comunicaciones en la terapia
de juego son esencialmente no verbales, y presenta diferen-
cias y barreras estructurales con otras formas de terapia. En
este libro se presentan algunas posibilidades de investiga-
cién cualitativa, cuantitativa, de procesos y orientada a re-
sultados. Asi como, la aplicabilidad de la medida validada:
psicoterapia infantil Q-Set (CPQ), que ofrece una forma de
delinear la terapia de juego de otros enfoques terapéuticos
y de desarrollar un prototipo caracteristico para ser utilizado
en estudios de investigacion, incluidos aquellos que inclu-
yen medidas cualitativas.

« Stone, J. (2020). Digital play therapy: a clinician's gui-
de to comfort and competence. New York: Routledge.

La terapia de juego digital recientemente actualizada se
centra en la integracién responsable de la tecnologia en la
terapia durante y después de la pandemia de COVID-19;
incorporando los fundamentos del terapeuta, los principios
de la terapia de juego y la informacion préctica para la inte-
gracion responsable de las herramientas digitales en el trata-

miento de la terapia de juego; como estrategias para usar la
teleterapia de manera efectiva durante y mas alla de la pan-
demia. Proporciona una base sélida para los psicélogos que
estan incorporando herramientas digitales, enfatizando la
importancia de hablar el idioma del cliente y ver el uso de
estas herramientas como una integracién, y no como una
exclusion, buscando el equilibrio como un aspecto clave en
la vida y la inclusion de herramientas digitales como una
poderosa adiciéon a la practica y el repertorio del clinico
bien equilibrado, con las 4 C de los terapeutas: Competen-
cia, Cultura, Comodidad y Capacidad, al servicio de mejorar
la vida del cliente, a través de solidas habilidades clinicas,
conocimientos y juicios, que permitan obtener una com-
prensién profunda del lenguaje y los intereses de los
clientes. En este libro, se describen seis principios basicos
de la terapia de juego prescriptiva, los poderes terapéuticos
del juego y los agentes centrales de cambio, aplicados en la
terapia de juego digital. Las modalidades son los bloques de
construcciéon en la practica real de la terapia de juego y
pueden adaptarse, dependiendo de los clientes y sus nece-
sidades culturales, en muchos aspectos como la narracion
de historias, el juego de arena, el juego de imagenes guia-
das, el juego de musica, los dibujos, el juego de mesa, la
realidad virtual, el juego electrénico y el movimiento. En
la seccién de investigacion se discuten los sesgos de confir-
macion, la metodologia de investigacion, las caidas en el
manejo de datos y cémo se forman las conclusiones en la
investigacion. En la seccién de intervenciones por terapeu-
tas de juego, se describen los fundamentos tedricos y las
intervenciones que han encontrado tiles, estimulando una
mayor creatividad al incorporar herramientas digitales en la
practica de la terapia de juego.

Otros libros que también se encuentran en formato electrénico, en
la biblioteca digital de la UNAM (BiDi-UNAM):

Courtney, J.A. (2020). Infant play therapy: foundations, models,
programs, and practice. New York : Routledge.

Gil, E. (1994). Play in family therapy. New York: Guilford.

Green, EJ. (2014). The handbook of Jungian play therapy with
children and adolescents. Baltimore : Johns Hopkins University
Press.

Mellenthin, C. (2019). Attachment centered play therapy. New
York: Routledge.

Reddy, L.A., Files-Hall, T.M., Schaefer, C.E. (2005). Empirically
based play interventions for children. Washington, D.C.: Ameri-
can Psychological Association.

Schaefer, C.E. (2009). Play therapy for preschool children. Wa-
shington, D.C.: American Psychological Association.

Investigado y elaborado por:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA, Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. cedoc.psicologia@unam.mx e
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Publicaciones periédicas del Centro de Documentacion

Health Psychology
ISSN 0278-6133 / ISSNL 1930-7810
Del Habito a la Adiccién

Ponciano-Rodriguez y Morales-Ruiz (2007, p. 281) precisan
que la dependencia psicolégica se refiere a la serie de con-
ductas, ideas, creencias y atributos que un individuo va
construyendo en torno del tabaco y del tabaquismo a lo
largo de su vida como fumador y que es lo que cada vez de
manera més intima e indisoluble lo fija con esta adiccion;
distinguen que la adiccién a la nicotina da lugar a dos tipos
de dependencia, que son la fisica y la psicolégica, pero que
también esta presente la tolerancia y el sindrome de absti-
nencia (SA), que tienen lugar cuando se reduce o stbita-
mente se detiene el consumo de tabaco y que ambas son
manifestaciones de la dependencia fisica, debido a que el
SA tiene un sustrato neurobiolégico que esta mediado por
la noradrenalina producida en el locus coeruleus, de ahf
que la respuesta a la reduccion tajante de dopamina suscite
una respuesta fisica con signos y sintomas que resultan des-
agradables para el individuo, por lo que ambas autoras
mencionan que como una estrategia tendiente a reducir la
intensidad y frecuencia del SA, se emplean diferentes far-
macos en el tratamiento del tabaquismo a través de las
terapias de reemplazo de nicotina (parche, goma de mas-
car, inhalador bucal, aerosol nasal, tableta sublingual), anti-
depresivos como el bupropién y mds recientemente el
tartrato de vareniclina. Al considerar las razones que se han
encontrado en el mantenimiento del tabaquismo, Ponciano
-Rodriguez y Morales-Ruiz (2007, p. 281), destacan que se
ha encontrado que se las puede agrupar en tres bloques y
que hay motivos que son de un valor intrinseco elevado (de
origen enddgeno o interno) para el sujeto debido a que son
los que él mismo elabora y asume de manera personal. El
primer bloque incluye a la resolucién de los estados de ani-
mo emotivos adversos, la bisqueda de relajacién y/o esti-
mulacién, la obtencién de placer y el control de estados de
angustia; el segundo, comprende a los motivos que justifican
continuar fumando por razones productivas (mantenimiento de
la concentracioén, la atencién y el rendimiento); y el tercero,
incluye al control de variables fisiolégicas (control del apetito
y del estrefiimiento) (Ponciano-Rodriguez y Morales-Ruiz,
2007, p. 281). Las investigadoras aportan que por lo gene-
ral, una persona que empieza a fumar, lo hace muy joven
interiorizando una serie de conocimientos, creencias y ex-

periencias sobre el tabaquismo y su utilidad (fumar origina
independencia, madurez, control de la timidez, brinda una
imagen adulta, etc.) y que se identifica como la etapa de
iniciacién o prueba, en la que el consumo de tabaco usual-
mente es esporadico, en presencia de amigos o en el trans-
curso de acontecimientos sociales, en la que los efectos
fisiolégicos producidos por el tabaco se suman a los refuer-
zos de cardcter psicosocial y que determinan su incorpora-
cién a la siguiente etapa de experimentacién en la que el
consumo permanece adn irregular y el fumador se habitta
(entre el 35% a 50% de la gente joven en esta etapa llega a
ser fumador habitual en un promedio de 2 a 3 afos), etapa
en la que cada vez mds incorpora y relaciona vivencias y
situaciones cotidianas con el hecho de fumar, es cuando
pasa del habito a la adiccién, debido al desarrollo de una
necesidad fisica a la nicotina, que es lo que le dificultard
cada vez mas la deshabituacién porque ya dej6 de ser un
acto voluntario que el individuo controla, debido a que al
convertirse en una necesidad la voluntad queda anulada,
aun con el pleno conocimiento de los riesgos que entrana
consumir tabaco.

Brown, Carpenter y Sutfin (2011, p. 1200) destacan, de los
estudios con enfoque cualitativo enfocados en examinar el
tabaquismo ocasional en adultos jévenes, como estos demues-
tran la amplia gama de influencias psicosociales en la conducta
de fumar que abarcan al género, las influencias étnicas, fami-
liares y comunitarias; en fumadores universitarios, el propésito
expreso de aliviar el estrés y/o aumentar la concentracion, des-
pejar la mente, recompensarse a si mismos, fortalecer las amis-
tades, la presién de companeros y la afiliacién social son sus
principales razones para fumar. Estas son las diversas influen-
cias motivacionales e inconscientes en el fumador ocasional,
ejemplo de los complejos factores que llevan a adultos jovenes
a fumar ocasionalmente, patrén de tabaquismo que permite
comprender las motivaciones personales y las fuerzas que in-
fluyen en el tabaquismo ocasional (Brown, Carpenter y Sutfin,
2011, p. 1200).

Health Psychology (HP), publicacién cientifica y 6rgano
oficial de difusion de la Society for Health Psychology
(Divisién 38 de la American Psychological Association), su mi-
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sién es promover la ciencia y la practica de la psicologfa de la
salud y la medicina del comportamiento basadas en la eviden-
cia al publicar articulos revisados por pares sobre factores psi-
colégicos, bioconductuales, sociales y ambientales en la salud
fisica y las enfermedades médicas ademas de otros temas de
psicologia de la salud. Es una de las suscripciones a revistas
especializadas en este ramo del Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz-Guerrero”, es parte de las colecciones que
en soporte papel esta disponible de 1997 a 2013 - Vol. 16 al
32, y en soporte electrénico se encuentra de 1981 Vol. 1 en
adelante dentro los servicios digitales de informacion de la
Direccion General de Bibliotecas en la BIDI/UNAM [Biblioteca
Digital] a través de PsycArticles.

Programa Institucional de Tutoria

Referencias

Brown, A. E., Carpenter, M. J., & Sutfin, E. L. (2011). Occasional
smoking in college: Who, what, when and why? Addictive
Behaviors, 36(2011), 1199-1204.

Health Psychology (HP). (2022). About journal: Aims and scope.
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Ponciano-Rodriguez G. y Morales-Ruiz, A. (2007). La escritura
emocional como una herramienta para el tratamiento psicolé-
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2), 280-289.

Elaboré, desarrollé y documenté:
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Ante la contingencia sanitaria por
Covid - 19

Es natural sentir estrés, ansiedad,
enojo, tristeza o miedo

Pasos:
1) Identifica tu condicién de salud mental en: hitps://misalud.unam.mx/covid19/
2) Realiza las recomendaciones de las infografias, videos y cursos a distancia.

3) Decide si requieres Apoyo Psicolégico a Distancia: 55 5025 0855.

Nos enconiramos en
Semaforo Verde

La pandemia no ha terminado

Usa correctamente el cubrebocas
El cuidado de tu salud es primero



https://misalud.unam.mx/covid19/
http://www.dgas.unam.mx/
https://covid19comision.unam.mx/

6> ﬂnuncau“lias 8 de abril de 2022

A la comunidad de la Facultad de Psicologia

El plazo para el registro de candidaturas ha sido extendida
al viernes 22 de abril de 2022

Considerando la importancia de la participacién plural y la representatividad en la:
Conformacién de la futura Comision Interna para la Igualdad de Género de la Facultad (CInlG),
la Comisién de Equidad y Género del Consejo Técnico del H. Consejo Técnico acordé extender hasta el dia
viernes 22 de abril del presente
el plazo para el registro de candidaturas para representantes de la comunidad estudiantil,
de personal académico y de personal administrativo en la direccién electrénica:
direccion.psicologia@unam.mx

Podran encontrar la convocatoria publicada con los requisitos para el sector estudiantil, académico y administrativo,
asi como el formato de solicitud de registro en el sitio web de la Facultad:

http://www.psicologia.unam.mx/convocatoria-para-integrar-la-comision-interna-para-la-igualdad-de-genero-fp/

Agenda de Convocatorias

+ La Feria Internacional del Libro de las Universitarias y los o«  iTu Universidad quiere saber cémo te sientes! Te invi-

Universitarios (Filuni), de la UNAM, otorga cada afio su tamos a responder una encuesta que nos ayudara a co-

reconocimiento a la trayectoria gxcepcpna] de una ed," nocer cémo te has sentido Gltimamente con respecto al
tora universitaria o un editor universitario de Iberoamé- ) ) 1
regreso a clases presenciales en la “Nueva Normalidad

rica, el Reconocimiento al Editor Universitario “Rubén

Bonifaz Nufio” 2022, Estoy escribiendo para que to- del COVID-19. Pueden participar universitarios(as) ac-
dos puedan conocer mi domicilio, por si alguno quie- tualmente inscritos y vigentes de cualquier licenciatura
re contestarme. de la UNAM, que tengan 18 afos cumplidos y deseen
Consulte las bases en: participar en la encuesta. Cuestionario en Google Forms

http://www.filuni.unam.mx/eventos/convocatoria-ruben- https://forms.gle/bT5pCdFs72x1xRQ86
bonifaz-nuno e Como agradecimiento por tu participacion, se hard
una rifa de cinco tarjetas de regalo (dos Spotify, una

o La Facultad de Psicologia de la UNAM, se une al esfuer- Netflix y dos GooglePlay). o

zo internacional para invitarle a participar en la Encues-
ta Internacional sobre Sexualidad, cuyo objetivo es
identificar los aspectos importantes sobre la sexualidady « La Divisién de Educaciéon Continua de la Facultad de

el bienestar sexual. Si tiene 18 aflos o mds participe, es Psicologia, UNAM, convoca a los Académicos de la Fa-
anénima y confidencial. Ingrese a la siguiente liga: cultad que estén interesados en impartir actividades
https://bit.ly/ISS-MEX-SP académicas relacionadas a temas de género, a contac-
tarse y enviar CV a la Secretaria técnica de la Divisién,
Contéactenos si tiene alguna duda o problema con la con la Lic. Leslie Jazmin Lopez Chavez al correo:
encuesta: LEVyC.ISS@gmail.com e stecnica_decpsicol@unam.mx e
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Personas Orientadoras Comunitarias POCs

Violencia de género y su impacto en la salud mental

En muchas ocasiones utilizamos el término de violencia, pero
no necesariamente tenemos claro a qué nos referimos cuando
hablamos de violencia. Si bien no hay una definicién universal
ya que esta puede variar en funcién del contexto o enfoque,
una definicién en el contexto de salud puede ser la que refiere
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2002) donde defi-
ne que la violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mis-
mo, una persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dano psico-
l6gico, trastornos del desarrollo o privaciones.

Hablar de violencia de género y su impacto en la salud
mental resulta en un tema muy amplio, sin embargo, es indis-
pensable definir que cuando hablamos de violencia de género
nos referimos a los actos que generan un dafo y que pueden
estar dirigidos a una persona o un grupo de personas en razén
de su género. Las mujeres y nifas sufren violencia de género
de manera desproporcionada, pero también los hombres y los
nifos también pueden ser blanco de ella sobre todo cuando
hablamos de las minorias en relacién con la sexualidad.

El impacto a la salud mental en las mujeres y nifias deriva-
do de una situacién de violencia son numerosas e importan-
tes, las cuales pueden desarrollarse a corto o largo plazo, por
ejemplo, la depresién, el estrés postraumético derivado de un
evento perturbador como una violacion sexual, fisica y emo-

Imagen de la Organizacién Panamericana de la Salud
tomada de https://www.paho.org/sites/default/files/2021-11/D%C3%
ADaViolenciaMuijer-Tarjeta_1-ESP.jpg

cional, el consumo de sustancias y en las adolescentes los
trastornos de conducta. Adicional a ello, la violencia no viene
sola, sino que ya viene acompanada de otras situaciones co-
mo la pobreza y desigualdad, el desempleo, los bajos logros
escolares, la violencia intrafamiliar, la falta de apoyo social, las
cuales repercuten en la salud mental de nifas y mujeres, pero
a su vez estos factores son bidireccionales y potencian las
repercusiones en la salud fisica y mental.

Derivado de lo anterior, todas y todos tenemos un rol
para actuar, si quieres tener mas informacién, acércate a las
Personas Orientadoras Comunitarias POC’s de la Facultad
de Psicologia y conocer las rutas de atencién para la violen-
cia de género vy realizar acciones comunitarias que favorez-
can la prevencién de la violencia a las mujeres y nifias.
Autora: ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA. e
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Consulte la pagina web para mayor informacién: https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprima sobre la imagen para ir a la informacién

La Boletina es una publicacion quincenal, retine la programacién de actividades que suceden en la UNAM
en materia de género, feminismos y diversidades.

Y ti ite has sentido estafadx?

Andlisis del documental «El estafador de Tinder»
abril 10 | 17:00 h. UTC-6

Taller. Otras masculinidades
abril 20 | 13:00 h. - 14:30 h. UTC-6

La importancia de la interseccionalidad
desde la masculinidad
abril 27 | 13:00 h. - 14:30 h. UTC-6

Hombres, amistad y vulnerabilidad
mayo 4 | 13:00 h. - 14:30 h. UTC-6
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Proximos eventos académicos

Las conferencias seran en inglés y transmitidas por
https://www.facebook.com/cienciascognitivasydelcomportamiento.coordinacion
Se otorgara constancia al asistir a las cuatro conferencias
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Agenda de eventos

11l Congreso Internacional de Psicologia Contemplativa y
VI Encuentro Interinstitucional de Profesores “Desarrollo
de Habilidades para la vida en el salon de clases”, con el
Tema Abordajes contemplativos y psicoeducativos en
tiempos modernos, del 13 al 17 de junio de 2022. En linea
por zoom y youtube. Inscripciones a evento y talleres en
http://cipchv.habilidadesparaadolescentes.com/ e

43rd Internacional Conference of the Stress, Trauma,
Anxiety, and Resilience Society (STAR), 27th to 29th
July 2022, Venue: Postgraduate Unit, UNAM. Mexico
City, Mexico. Topics: Stress, Trauma, Anxiety, Resilien-
ce, Violence, Suicide, COVID-19, & Modern Technolo-
gies. For more information contact us at
star.congress.mexico2022@psicologia.unam.mx

Visit our website
http://star-mexico2022.unam.mx/index-ing.html
Follow us on Instagram: star_conferencemx e

La Facultad de Psicologia de la UNAM, a través del Pro-
grama Institucional de Tutorfa, te invita al Curso de
Lectura Inteligente, que ofrece: Mejor fluidez y com-
prensién lectora; aprender nuevas estrategias de estudio;
y aprender a organizar tus actividades y no morir en el
intento. Inscribete en:

https://forms.gle/kpR1zRjiFwipcKES7

Siguenos en redes sociales:
Facebook: Programa Institucional de Tutoria UNAM
Instagram: PIT Psicologia UNAM(@pit.psicologiaunam)
Pégina web: http://www.psicologia.unam.mx/tutorias/ e
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Acciones para cuidar el medio ambiente

Dia mundial del agua

El dia 22 de marzo del afo de 1992, en la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas se emiti6 la resolucion que
declar6 este dia, como el Dia Mundial del Agua, el cual
comenz6 a celebrarse a partir de 1993.

De acuerdo a lo mencionado por Naciones Unidas men-
ciona la importancia de las aguas subterraneas, unas aguas
invisibles cuyos efectos se aprecian en todas partes. Se trata
de aguas que se encuentran bajo tierra, en los acuiferos.

Efectivamente el agua es muy importante, el cuidado de
sistemas subterraneos sirven para alimentar, rios, manantiales
y finalmente llegan al mar, las aguas subterraneas son decisi-
vas para el buen funcionamiento de los ecosistemas.

El dedicar un dia al agua, se lleva a cabo con la intencién
de tener en mente los dafos provocados por el consumo
desmedido de este recurso, asi como la contaminacion de las
fuentes de agua potable que han sido contaminadas, ponien-
do en riesgo la salud, la subsistencia del ecosistema.

Es importante para cuidar el agua lo consideres duran-
te tu aseo personal, en el hogar, es decir, hay que crear
una cultura en el cuidado del agua.

Fuentes:
https://www.un.org/es/observances/water-day

https://www.gob.mx/conagua/acciones-y-programas/agua-subterranea

https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-del-agua

https://www.gob.mx/siap/es/articulos/dia-mundial-del-agua-
267785

https://edomex.gob.mx/d%C3%ADa_mundial_agua_2022

Elabor6 y document6: DR. FERMIN LOPEZ FRANCO, Coordinador del
Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Actividades de la Coordinacion de Centros de Formacion

y Servicios Psicologicos

Las sesiones académicas tendran una duracion de 60 minutos y las sesiones clinicas de 40-50 minutos, ambas de manera
quincenal cada miércoles. Se realizardn de manera remota a través de la plataforma Zoom y seran guardados posteriormen-

te en el canal de YouTube de la CCFSP.

e 5¢ Sesion Clinica
Caso clinico
Ponente: Xiadani Rodea Reyes
Moderadora: Diana Juérez
Miércoles 20 de abril de 2022, 10:00 h.

Centro de Servicios Psicolégicos "Guillermo Davila”. e

e 6¢ Sesion Clinica
Una familia Reconstituida: la luz después de la crisis
Ponente: Mtra. Ana Cecilia Falcé Pliego
Moderadora: Lizeth Santos
Miércoles 4 de mayo de 2022, 10:00 h.

Centro de Servicios Psicolégicos "Guillermo Davila”. e

e 8a Sesion Académica
La psico-corporalidad como recurso en la sanacién de la
violencia sexual
Ponente: Mtra. Zoraida Meléndez Zermefio
Moderadora: Diana Judrez
Miércoles 11 de mayo de 2022, 10:00 h.
Prosexhum. e

* 9a Sesion Académica
La Educacién integral de la sexualidad como oportunidad
para el conocimiento del si
Ponente: Mtra. Ena Eréndira Nifo Calixto
Moderadora: Sandra Ferrer
Miércoles 11 de mayo de 2022, 10:00 h.
Prosexhum. e




Libros a la venta
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Psicologia y Género.
Investigaciones y reflexiones en torno
a las diferencias psicosocioculturales
entre hombres y mujeres

Tania Esmeralda Rocha Sanchez
Coordinadora

Ultimos ejemplares
20% de descuento
$48.00 con credencial UNAM

Sentido de comunidad en un pueblo

originario: Santa Martha Acatitla
(entre los carrizos)
Katherine Isabel Herazo Gonzalez

Brenda Miryae Moreno Luna
Coordinadoras

20% de descuento
$70.00 con credencial UNAM

Si esta interesado en adquirirlos, favor de concertar una cita con la C.P. Claudia Angélica Sdnchez Rosas,
Jefa del Departamento de Presupuesto al correo: casr.psicologia.unam@gmail.com




Oprima sobre la actividad para acceder.

TALLER

o El amor como constructor de una cultura del sufri-
miento. Mtra. Martha Elena Lomas Garcia, del 18 al 21
de abril de 2022. Horario: 18:00 a 20:00 h. Dirigido a
profesionistas de la salud, pedagogos, maestros de pri-
maria, maestros de secundaria y maestros nivel profesio-
nal. Plataforma zoom.

CURSOS

o Intervenciones cognitivo-conductuales en trastornos
de ansiedad. Dra. Araceli Flores Leén, del 18 de abril al
23 de mayo 2022. Horario: 9:00 a 13:00 h., Dirigido a
estudiantes en los Gltimos dos semestres de la carrera de
psicologia, licenciatura y posgrado, psicologia, psiquia-
tria y areas afines.

o Prevencién de adicciones. Lic. Yendy Jazaret Estrada Ca-
lindo, del 19 al 26 de abril de 2022. Horario: 16:00 a
18:00 h. Dirigido a estudiantes del area en salud, pasan-
tes y licenciatura en psicologia, psicélogos, médicos, en-
fermeras, trabajadores sociales, dreas a fines a la salud.

o Psicoterapia centrada en la persona: bases tedricas.
Mitra. Verénica Montes De Oca, del 25 de abril al 27 de
junio de 2022. Horario: 17:00 a 19:30 h. Dirigido a
pasantes y licenciados en psicologia. Plataforma zoom.

o Comprension lectora del idioma inglés. Lic. Maria Inés
Ibarra Alvarez, del 29 de abril al 1 de julio de 2022 con
plataforma Moodle disponible 24/7 y clases virtuales a
través de Google Meet con instructor. Dirigido a estu-
diantes, pasantes y licenciados en psicologfa. Plataforma
Moodle y Google Meet.

CONFERENCIAS

o Problemas de conducta en la escuela. Mtra. Oliva Po-
sadas Figueroa, el 20 de abril de 2022. Horario: 15:00
a 17:00 h. Dirigido a maestros normalistas, maestros
especialistas, psiclogos, pedagogos con conocimiento y
habilidades en atencién a nifos, conocimientos de curri-
cula bésica, observacion individual, evaluaciéon de nifos,
dominio de la ensefianza. Plataforma zoom.

o Los pilares del amor y los procesos de convertirse en
pareja. Mtra. Gloria Romero Carbajal, el 22 de abril
2022. Horario: 18:00 a 20:00 h. Dirigido a publico en
general. Plataforma zoom.

o Trabajando emociones entre padres e hijos. Mtra.
Cloria Lépez Santiago, el 26 de abril 2022. Horario:
12:00 a 14:00 h. Dirigido a estudiantes, pasantes de
licenciatura, medicina, enfermeria, ciencias de la salud,
psicologia, pedagogia, trabajo social, piblico en general
e interesados en el tema.

DIPLOMADO CON OPCION A TITULACION

o Gestion estratégica del talento humano (r.h.) y com-
petencias laborales. Lic. Humberto Patifio Peregrina,
inicia 21 de abril de 2022 y termina 29 de octubre de
2022. Duracién 240 horas. Horario: jueves de 16:00 a
21:00 horas y sdbados de 09:00 a 14:00 horas. Dirigido
a pasantes y licenciados en psicologia. Semipresencial
(Plataforma Moodle y plataforma zoom).

Se requiere documento probatorio.

Todas las actividades seran impartidas a través de las platafor-
mas Zoom, webex y/o Moodle.

INFORMES E INSCRIPCIONES:
WhatsApp: 55 4194 7632
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS (cursos y talleres)

» 10% presentando credencial vigente de alumno, exalumno,
docente de la UNAM o afiliado a Fundacién UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias hébiles, previos a la fecha
de inicio (S6lo aplica en cursos y talleres). e
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