
Macrosimulacro en nuestra Facultad
El pasa do miér co les 19 de septiem bre

de 2018 a las 13:16:40 h en conme mo -

ra ción del sismo de 2017, se llevó

acabo en la Facul tad de Psico lo gía el

macro si mu la cro. 

Con una gran parti ci pa ción por

parte de toda la comu ni dad, maes tros,

alum nos y traba ja do res de la Facul tad

quie nes se mostra ron muy compro me -

ti dos. 
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El Director de la Facultad, Dr. Germán Palafox Palafox expresa el buen proceso de evacuación.

Se puede apreciar la cooperación

 de la comunidad de la Facultad.

Congregados en la explanada esperan

 los resultados del ejercicio.
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En los pisos supe rio res de cada

edifi cio siguie ron las instruc cio nes de

replie gue dadas por los briga dis tas,

proto co lo que se imple men tó después 

de las expe rien cias vivi das el año

pasa do, y en los prime ros pisos, plan -

tas bajas y sóta nos hicie ron una

evacua ción ágil y rápi da. 

Después de espe rar el supues to de

un minu to de sismo los alum nos,

maes tros y traba ja do res reple ga dos en 

las zonas segu ras de los pisos supe rio -

res acom pa ña ron al resto de los parti -

ci pan tes en los puntos de reunión, los

cuales eran imper cep ti bles debi do a

que la expla na da esta ba llena en su

tota li dad. 

Si bien la Facul tad de Psico lo gía se

sumó al minu to de silen cio convo ca do 

por las auto ri da des de la Ciudad de

Méxi co en memo ria de las vícti mas

del sismo del año pasa do a las 13:40

h, en la expla na da después de

concluir el simu la cro ante una audien -

cia de 1230 perso nas que parti ci pa ron 

en este ejer ci cio, el Direc tor de la

Facul tad, Dr. German Pala fox Pala fox

además de reco no cer el buen proce so

de evacua ción que se dio tanto en los

tiem pos como en la parti ci pa ción,

también pidió un minu to de silen cio

en conme mo ra ción de las vícti mas y

hechos ocurri dos; con el puño en alto, 

ahora ya símbo lo de soli da ri dad entre

los mexi ca nos. Fue un momen to

emoti vo para todos los presen tes.    w

Un minuto de silencio en memoria de las víctimas del sismo de hace un año.

La participación de la comunidad en la explanada de la Facultad.

Vie ne de la pág. 1
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  C   ola bo ra cio nes aca dé mi cas

Impor tan cia del Estu dio 

de la Re gu la ción Emo cio nal (RE) 
María Fayne Esquivel Ancona

 

La RE es consi de ra da una compe ten cia

emocio nal esen cial que permi te respon -

der de mane ra adecua da a diver sas situa -

cio nes que podrían consi de rar se

emocio nal men te inten sas como el estrés,

la frus tra ción, el miedo, la alegría, entre

otras. Entre las micro-compe ten cias que

la confor man se iden ti fi can:

• La ex pre sión emo cio nal apro pia da.

• La re gu la ción de emo cio nes y sen ti -

mien tos que im pli ca sa ber y acep tar

que de ben ser re gu la das, por lo que

in clu ye el ma ne jo de la im pul si vi dad,

to le ran cia a la frus tra ción y di rec cio -

nar a fa vor de re com pen sas a lar go

pla zo en lu gar op tar por in me dia tas.

• Las ha bi li da des de afron ta mien to

que, me dian te la ges tión de la in ten -

si dad y la du ra ción de los es ta dos

emo cio na les, per mi ti rá a las per so nas 

so bre po ner se a re tos y si tua cio nes de

con flic to. 

• La au to ge ne ra ción de emo cio nes po -

si ti vas, en fo ca da a crear emo cio nes

que lle ven a ex pe ri men tar bie nes tar y 

dis fru te de la vi da.

Por tanto, una regu la ción emocio nal 

adecua da:

• Re co no ce los sen ti mien tos pro pios y

to ma en cuen ta los sen ti mien tos de

los de más. 

• Espe ra lo ne ce sa rio por la gra ti fi ca -

ción.

• Pre sen ta me nos es trés y con flic tos.

• Pla nea y an ti ci pa con se cuen cias de

sus ac cio nes.

• Afron ta re tos y ven ce di fi cul ta des.

• To ma ini cia ti vas con se gu ri dad. 

• Esta ble ce me tas a fu tu ro.

Para lograr lo ante rior, es nece sa rio

consi de rar que el desa rro llo de la RE invo -

lu cra facto res intrín se cos y extrín se cos que 

serán utili za dos para moni to rear, evaluar

y modi fi car las reac cio nes emocio na les.

Dentro de los prime ros se consi de ran el

tempe ra men to, la madu ra ción neuro fi sio -

ló gi ca, la aten ción, el esfuer zo de control

y las funcio nes ejecu ti vas. Respec to a los

segun dos facto res, se encuen tran las prác -

ti cas paren ta les rela cio na das con la

emoción, el clima emocio nal de la fami lia, 

la obser va ción y mode la mien to de la RE

por parte de los cuida do res prima rios, lo

que deri va en estra te gias de co-rregu la -

ción emocio nal (Co-RE) que influ yen en

las estra te gias de RE en los niños, adoles -

cen tes y adul tos.

Para cumplir lo ante rior, es nece sa rio 

inte grar las apor ta cio nes de la cien cia

bási ca, la neuro cien cia, la psico lo gía, la

socio lo gía, la peda go gía, la ética, entre

otras, para esta ble cer progra mas de

inter ven ción meta cog ni ti vos y metae -

mo cio na les que ayuden a formar perso -

nas emocio nal men te esta bles que

contri bu yan a una mejor socie dad.

La Facul tad de Psico lo gía a través de

la Divi sión de Educa ción Conti nua

ofer ta un nuevo diplo ma do con opción

a titu la ción deno mi na do “La Regu la -

ción Emocio nal en la Psico te ra pia

Infan til y del Adoles cen te” donde se

preten de formar psicó lo gos que

adquie ran compe ten cias para traba jar

con RE en niños, adoles cen tes, padres

y maes tros.    w
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1a. Semana Nacional de la Memoria

Jor na da del Enve je ci mien to,
Enfer me da des Neu ro de ge ne ra ti vas 
y Me mo ria
En el marco de la 1a. Sema na Nacio nal

de la Memo ria, el Labo ra to rio de Psico -

lin güís ti ca a cargo de la Dra. Nata lia

Arias orga ni zó la Jorna da del Enve je ci -

mien to, Enfer me da des Neuro de ge ne ra -

ti vas y Memo ria. 

El even to, que tuvo lugar el jueves

20 de septiem bre en el Audi to rio Dr.

Luis Lara Tapia, contó con la presen cia

de pres ti gio sos inves ti ga do res de la talla

de la Dra. Palo ma Roa Rojas del Insti tu -

to Nacio nal de Geria tría, el Dr. Tirso

Zúñi ga Santa ma ría del Insti tu to Nacio -

nal de Neuro lo gía y Neuro ci ru gía

“Manual Velas co Suárez” y el Dr.

Miguel A. Onti ve ros Torres del Insti tu to

Tecno ló gi co de Monte rrey, Campus

Tolu ca. 

En el encuen tro se dieron reunión

alum nos, facul ta ti vos e inves ti ga do res

de la Facul tad de Psico lo gía y de otras

enti da des de la univer si dad, se trata -

ron temas vincu la dos con las enfer me -

da des demen cia les, en parti cu lar, con

la enfer me dad de Alzhei mer.  Algu nos 

de los aspec tos expues tos por los

confe ren cis tas fueron las conse cuen -

cias del fenó me no de inver sión de la

pirá mi de pobla cio nal, la rela ción entre

dicho fenó me no y aspec tos socioe co nó -

mi cos, los facto res tanto

de ries go como los facto -

res protec to res, la reser va

cogni ti va, la farma co ge -

né ti ca, y los expe ri men tos 

que se están llevan do a

cabo utili zan do un mode -

lo con rato nes.

La Jorna da conclu yó

con una mesa redon da

que propi ció el inter cam -

bio de los confe ren cis tas

con el públi co en torno a

los temas mencio na dos,

los cuales cobran cada

vez mayor rele van cia dado el incre -

men to en la pobla ción de adul tos

mayo res tanto en nues tro país como

en el mundo.  Los inves ti ga do res hicie -

ron hinca pié sobre la impor tan cia de la

educa ción, la acti vi dad físi ca, y la

dieta, así como la búsque da de acti vi -

da des manua les o cambios en la ruti na 

como posi ble preven ción a la enfer -

me dad de Alzhei mer. Además, advir -

tie ron a los estu dian tes sobre los

posi bles efec tos del consu mo de

comple men tos protei cos y de estu pe -

fa cien tes.    w   

Esta jorna da fue posi ble gracias al finan -

cia mien to del CONACYT 284731 “Normas 

de Asocia ción de Pala bras en Pacien tes

Adul tos con Demen cia o Enfer me dad de

Parkin son”.La Dra. Natalia Arias Trejo, acompañada de los expositores.

La Dra. Pa lo ma Roa Ro jas, el Dr. Tir so Zú ñi ga San ta ma ría y el Dr. Mi guel A. Onti ve ros To rres.
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A la Co mu ni dad Aca dé mi ca 
de la Facultad de Psi co lo gía. 
Pro ce so de ac tua li za ción de da tos 
A partir del 25 de septiem bre inicia rá un

proce so de actua li za ción de datos de

contac to refe ren tes a correo(s) elec tró ni -

co(s) y telé fo no(s) vigen tes, para cons ti tuir

una base de infor ma ción perma nen te -

men te actua li za da de nues tra Comu ni -

dad acadé mi ca lo que permi ti rá:

• Inte grar los a los me dios de co mu ni -

ca ción gru pal, co mo lo es la lis ta de

dis tri bu ción de co rreo elec tró ni co

"PSICOLIST", por me dio de la cual

se com par te in for ma ción ofi cial ins -

ti tu cio nal de ín do le aca dé mi ca y la -

bo ral a to da la plan ta aca dé mi ca.

• Uti li zar los pa ra que se den de al ta en 

los sis te mas ins ti tu cio na les in for má -

ti cos de ges tión de pro ce sos, trá mi -

tes o ser vi cios, co mo por ejem plo el

sis te mas de re gis tro al pro gra ma de

es tí mu los PRIDE, por men cio nar

sim ple men te uno de ellos.

Para lograr este obje ti vo y garan ti -

zar una pron ta actua li za ción, se ha

imple men ta do un meca nis mo senci llo 

y amiga ble que se suma al Siste ma de

Regis tro de Asis ten cia de la Secre ta ría

del Perso nal Acadé mi co, previa acep -

ta ción del Aviso de Priva ci dad Insti tu -

cio nal.

Dada la impor tan cia que tiene

para la Facul tad y para los propios

acadé mi cos el que se cuen te con

dicha infor ma ción actua li za da, se les

convo ca a seguir rigu ro sa men te el

proce di mien to que el siste ma le

reque ri rá la siguien te vez que ingre se

a regis trar su asis ten cia.

En caso de que exis ta algu na duda

respec to a este tema, podrán acudir a

las ofici nas de la Secre ta ría del Perso -

nal Acadé mi co ubica das en la plan ta

baja del edifi cio A.    w

Infor ma ción pa ra
la Co mu ni dad
Aca dé mi ca.
Per mi sos por
Cláu su la 69 I 
y Artículo 97

A par tir del 19 de Sep tiem bre, se en cuen -

tra in cor po ra do en el Sis te ma de Ges tión

de Permi sos del Per so nal Aca dé mi co en 

lí nea, el pro ce di mien to pa ra la so li ci tud

de per mi sos por Cláu su la 69 I del Con -

tra to Co lec ti vo de Tra ba jo.

Este sis te ma tam bién al ber ga la po si -

bi li dad de so li ci tar li cen cias por Artícu lo 

97 del Esta tu to del Per so nal Aca dé mi co

in ci sos b) dic tar cur si llos o con fe ren cias

en otras ins ti tu cio nes aca dé mi cas y c)

asis tir a reu nio nes cul tu ra les.

Pue de in gre sar al Sis te ma a tra vés

del có di go QR que se ane xa o des de la

pá gi na de la Facul tad de Psi co lo gía.

Encon tra rá el ma nual de usua rio pa -

ra di cho sis te ma pu bli ca do en la pá gi na

de la Facul tad o a tra vés del si guien te

códi go QR.

Con la fi na li dad de op ti mi zar el uso

de es te Sis te ma, si re quie re apo yo pa ra

rea li zar el trá mi te co rres pon dien te, po -

drá acu dir a la Se cre ta ría de Per so nal

Aca dé mi co.    w
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El re tor no del pén du lo, 
de Zygmunt Bau man y Gus ta vo Des sal

Seminario de Lecturas Pú bli cas 
Inter lo cu to res Con tem po rá neos del Psi coa ná li sis

11 de sep tiem bre,  Au la A 102 de la Facul tad de Psi co lo gía 

Se lle vó a ca bo la inau gu ra ción del Se mi -

na rio de Lec tu ras Pú bli cas, cu yo eje te -

má ti co abor da rá la pro ble má ti ca del

ma les tar con tem po rá neo, y que es ta rá

coor di na do por la Dra. Ana Ce lia Cha pa,

pro fe so ra de la Facul tad, y los psi coa na -

lis tas Amor hak Orne las y Alí Gó mez. El

ob je ti vo del se mi na rio es rea li zar  un re -

co rri do a tra vés  de au to res con tem po -

rá neos que han abor da do  el te ma del

ma les tar en la cul tu ra, pa ra dar cuen ta

de cier tas con di cio nes que nos in ter pe -

lan ac tual men te co mo son: la eco no -

mía, la po lí ti ca, la se xua li dad, el gé ne ro, 

la pa ren ta li dad, las vio len cias en ma sa,

las tec no lo gías y la psi co pa to lo gía. Pa ra

es ta oca sión se dis cu tió el tex to El re tor -

no del pén du lo, que re co ge una se rie

de in ter cam bios en tre el so ció logo

Zygmunt Bau man y el psi coa na lis ta

Gus ta vo Des sal, pa ra si tuar los con tras -

tes y pa ra le lis mos en tre lo di cho por

Freud en El ma les tar en la cul tu ra y lo

que Bau man ha lla ma do co mo mo der -

ni dad lí qui da, pa ra re fe rir se al mo vi -

mien to  de la ci vi li za ción pos mo der na.

El re tor no del pén du lo ven dría a ser un

ma ne ra de sig ni fi car el ma les tar con -

tem po rá neo, que con lle va una se rie de

cir cuns tan cias co mo es la caí da de la

ima go pa ter na, la  de sin trin ca ción de la

pul sión de muer te y sus ma ni fes ta cio nes 

des truc ti vas en las to xi co ma nías y la

agre sión cri mi nal, la con ver gen cia del

dis cur so del ca pi tal y el dis cur so cien tí fi -

co-téc ni co en el hi per con su mo de las

tec no lo gías, y la de gra da ción lí qui da del 

amor co mo una de las con se cuen cias

del ca pi ta lis mo emo cio nal, don de la re -

la ción con el otro se en cuen tra so me ti -

da ba jo una ló gi ca de la ga nan cia y

li qui dez. El se mi na rio ana li za rá ca da

una de es tas es tra te gias de atem pe rar el

ma les tar con tem po rá neo.    w

Acom pa ñar la lo cu ra en las en cru ci ja das
de un San cho Panza
De Alber to Mon to ya Her nán dez

Es un li bro de cu ya lec tu ra se des pren -

den dis tin tos dis cur sos, re la tos e

imá ge nes de los ava ta res de un San -

cho Pan za en  su acom pa ñar, de su ir 

o es tar con aquel que la so cie dad, la

fa mi lia, la es cue la en cuen tra co mo ex -

tra ño, ra ro, lo co; y que la me di ci na en

su queha cer de cu rar bus ca nom brar,

en cua drar en  al gún lu gar de  en su no -

so lo gía psi quiá tri ca.  

Mon to ya nos in tro du ce  una  mi ra da

al ter na ti va y com ple men ta ria al en cuen -

tro con el lo co, nos mues tra el tra ba jo

del ana lis ta del psi co te ra peu ta, no co -

mo el ex per to que sa be co mo ha cer lo y

se co lo ca de guía e in clu si ve, de ejem -

plo; si no de aquel que ca mi na con el

otro, al que se le es cu cha y se le ob ser va

pa ra la con duc ción del tra ba jo. En su

an dar, po de mos apre ciar co mo el psi -

coa ná li sis, en la pro duc ción de un sa -

ber,  pro ce de ca so por ca so, con su je tos

que  so li ci tan ayu da,  por un su fri mien to 

psí qui co que les im pi de in cor po rar se a

la vi da so cial.  A lo lar go de es te acom -

pa ñar, el su je to ha bla de si mis mo y a

par tir de la es cu cha e in ter ven ción del

ana lis ta, pue de, po co a po co, plan tear -

se de otra ma ne ra si tua cio nes de su vi -

da y de su su fri mien to: reha cer el la zo

so cial.    w
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Jean net te Tie rra blan ca Ber mú dez, 
nue va Jefa del
Departamento de Servicio
Social y Bolsa de Trabajo  
El Dr. Germán Pala fox Pala fox, direc -

tor de la Facul tad, desig nó a la Mtra.

Jean net te Tierra blan ca Bermú dez,

como Jefa del Depar ta men to de Servi -

cio Social y Bolsa de Traba jo. 

Es egre sa da de la Facul tad de Psico lo gía 

de donde reci bió el títu lo de licen cia tu -

ra; obtu vo su maes tría en Alta Direc -

ción por el Insti tu to de Estu dios

Univer si ta rios (Univer si dad IEU). Cuen -

ta con el nombra mien to de Técni co

Acadé mi co Asocia do “A” de tiem po

comple to.

Profe sio nal men te ha cola bo ra do

en el Insti tu to Nacio nal de Peri na to lo -

gía “Isidro Espi no sa de los Reyes”

(INPerIER), como respon sa ble del

progra ma de estí mu los. Coor di nó los

proce sos de certi fi ca ción ISO 9000,

que permi tió obte ner la certi fi ca ción

de los Centros de Servi cio Psico ló gi cos 

y la Divi sión de Educa ción Conti nua

(DEC) de la Facul tad de Psico lo gía. Se

desem pe ño como Secre ta ria Técni ca

de la DEC, fungió hasta el presen te

como Secre ta ria Acadé mi ca en la

Secre ta ría Gene ral.

En el área aca dé mi ca ha par ti ci pa do

en la di rec ción de te sis y en el pro gra ma

de tu to rías ins ti tu cio nal.    w

Nuevos Nombramientos
Ri car do Lo za da Váz quez, 
nue vo Se cre ta rio 
de Asun tos Estu dian ti les

El Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox, di rec tor

de la Facul tad, acep tó la re nun cia del Dr.

Luis Emi lio Cá ce res Alva ra do co mo

se cre ta rio de Asun tos Estu dian ti les de la

en ti dad, agra de cién do le su en tre ga y

de di ca ción al car go des de el ini cio de la

ac tual ges tión.

El Lic. Ri car do Alber to Lo za da Váz -

quez fue de sig na do por el di rec tor al

fren te de la Se cre ta ría de Asun tos Estu -

dian ti les. Ri car do Lo za da es li cen cia do

en Psi co lo gía por es ta mis ma Facul tad y

pa san te de la Maes tría en De sa rro llo

Orga ni za cio nal del Insti tu to de Estu dios 

de Pos gra do en Cien cias y Hu ma ni da -

des AC. De 2008 a 2016 se de sem pe ñó 

co mo coor di na dor del Cam po de Psi -

co lo gía Orga ni za cio nal y des de 2016

ha si do je fe del De par ta men to de Ser vi -

cio So cial y Bol sa de Tra ba jo.

Es profe sor de asig na tu ra de la

Facul tad de Psico lo gía desde el año

2008 y de la Facul tad de Conta du ría y

Admi nis tra ción desde 2007, además

de desem pe ñar se como tutor en dife -

ren tes progra mas.

Le de sea mos el ma yor de los éxi tos

en su nue va res pon sa bi li dad.    w
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Psicología de la Edu ca ción. 
Una mirada conceptual
De Ge rar do Her nán dez Ro jas

Nos en con tra mos fren te a un mag ní fi co

tex to, in te re san te y pro vo ca dor, ri gu ro sa -

men te do cu men ta do, que pro por cio na

cla ves pa ra com pren der lo que es hoy en

día la Psi co lo gía Edu ca ti va co mo dis ci pli -

na cien tí fi ca, aca dé mi ca y pro fe sio nal. A

tra vés de un re co rri do his tó ri co, epis te -

mo ló gi co y con cep tual, que pa sa re vis ta

con de te ni mien to y for tu na a la rea li dad

me xi ca na en es ta área dis ci pli na ria y que

ana li za acu cio sa men te su ma ni fes ta ción

en di ver sos pa ra dig mas teó ri cos ta les

co mo el cons truc ti vis mo, la pers pec ti va

cog ni ti va o la his tó ri co-cul tu ral, el au tor

abre una am plia zo na de de sa rro llo re fle -

xi vo pa ra el lec tor.  Una obra me xi ca na,

ca si ex cep cio nal por su te má ti ca y por la

pro fun di dad del tra ta mien to que es ta ha

re ci bi do, lo gran do un ba lan ce óp ti mo

en tre el es fuer zo asi mi la ti vo del que es cri -

be y el ajus te es cru pu lo so que con si gue

con res pec to a los plan tea mien tos de los

au to res con gre ga dos en la obra.

Me re ce la pe na igual men te des ta car 

la ori gi na li dad de las in te gra cio nes con -

cep tua les rea li za das, el va lor di dác ti co

de los di ver sos re cur sos grá fi cos que

apa re cen en el tex to, así co mo el po der

de con vo ca to ria del Dr. Her nán dez que 

lo gró con ven cer a una ilus tre mul ti tud

de teó ri cos e in ves ti ga do res pa ra que

apa re cie ran en su tra ba jo. 

Cree mos que es te li bro ha de con -

tri buir sig ni fi ca ti va men te, pa ra que la

Psi co lo gía edu ca ti va con si ga una com -

ple men ta ción in ter dis ci pli na ria más

equi li bra da con las otras Cien cias de

la Edu ca ción.    w

Se mi na rio de Inves ti ga ción Cua li ta ti va 
en Edu ca ción
El miér co les 29 de agos to, la Coor di na -

ción del Campo de Psico lo gía de la

Educa ción, reali zó en el marco del Semi -

na rio de Inves ti ga ción Cuali ta ti va en

Educa ción, se la Confe ren cia Magis tral

"La incor po ra ción de los fondos de cono -

ci mien to e iden ti dad en el medio abier to: 

los proyec tos FICAB y EUCAB", a cargo

del Dr. David Sube ro Tomás, profe sor de

la Univer si dad de Giro na, Espa ña. El Dr.

Sube ro perte ne ce al grupo de inves ti ga -

ción “Cultu ra y Educa ción”, diri gi do por

Moisés Este ban-Guitart e Igna si Vila.

En la con fe ren cia se plan teó que los

fon dos de iden ti dad son aque llos ar te -

fac tos, tec no lo gías o re cur sos, his tó ri ca -

men te acu mu la dos, cul tu ral men te

de sa rro lla dos y so cial men te dis tri bui dos 

y trans mi ti dos, esen cia les pa ra la au to -

de fi ni ción, au toex pre sión y au to com -

pren sión de las per so nas. En el ca so de

los apren di ces, di chos fon dos de iden ti -

dad ex pre san el co no ci mien to pre vio,

las mo ti va cio nes e in te re ses de és tos,

por lo que con du cen a re co no cer el ti po 

de prác ti cas pe da gó gi cas y ar te fac tos

cul tu ra les que pro pi cian apren di za jes

más sig ni fi ca ti vos y con sen ti do. A par tir

de co no cer los fon dos de iden ti dad los

edu ca do res pue den plan tear una di dác -

ti ca cul tu ral in clu si va a tra vés de es ta -

ble cer con ti nui da des en tre la cul tu ra

del edu can do y las prác ti cas edu ca ti vas

de la ins ti tu ción es co lar.

El Dr. Su be ro ex pu so al gu nas de

sus in ves ti ga cio nes rea li za das des de el

en cua dre de ci clos de in ves ti ga ción ba -

sa da en el di se ño (DBR, de sign ba sed

re search) don de lo gró iden ti fi car los

fon dos de iden ti dad de gru pos de ado -

les cen tes de dis tin tas eda des y gra dos

es co la res, con his to ria de re za go edu ca -

ti vo y ba jo ren di mien to que asis tían a

cen tros de aco gi da, con lo que se lo gró

cons truir in ter ven cio nes di dác ti cas

sus ten ta das en las ca rac te rís ti cas y ne ce -

si da des de los edu can dos y de sus con -

tex tos lo ca les de re fe ren cia,  lo gran do

que los ado les cen tes trans pa ren ta ran su 

pro pia iden ti dad de apren diz, cues tio -

na ran sus creen cias ini cia les, cam bia ran 

al gu nas de sus ex pec ta ti vas y vin cu la ran 

apren di za jes for ma les e in for ma les. En

el diá lo go con la nu tri da au dien cia que

asis tió el even to, se des ta có el po ten cial

y per ti nen cia del te ma en la aten ción a

po bla cio nes de mi gran tes, per so nas con 

ca pa ci da des so bre sa lien tes y en si tua -

ción de dis ca pa ci dad, es tu dian tes con

di fe ren tes pro ce den cias cul tu ra les y lin -

güís ti cas.    w

El Dr. Da vid Su be ro durante su exposición.
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Pro gra ma de Ini cia ción Tem pra na 
a la Inves ti ga ción en Psi co lo gía
Tercera versión del Programa 2019-1

En el mes de agos to, la Divi sión de

Estu dios Profe sio na les (DEP) dio inicio

a la terce ra versión del Progra ma de

Inicia ción Tempra na a la Inves ti ga ción

en Psico lo gía (PiTIP), 2019-1. En este

semes tre parti ci pan 61 estu dian tes de

primer ingre so, tanto de siste ma esco -

la ri za do como del Siste ma de Univer si -

dad Abier ta, así como 28 Labo ra to rios

o Grupos de inves ti ga ción (LGI) de los

seis campos de cono ci mien to del Plan

de Estu dios de la Facul tad.

Los es tu dian tes ten drán la opor tu -

ni dad de apro xi mar se a las di ver sas

ac ti vi da des de in ves ti ga ción, por el

pe rio do de un mes, en tres LGI di fe -

ren tes. La DEP asig na rá los es pa cios y

al fi nal de ca da pe rio do de sa rro lla rá

una ac ti vi dad de cie rre pa ra co no cer y 

com par tir las ex pe rien cias de los es tu -

dian tes du ran te el se mes tre.

Da mos una cor dial bien ve ni da a to -

das las per so nas vin cu la das con es ta ex -

pe rien cia de al to va lor for ma ti vo. El

pro gra ma tie ne co mo ob je ti vo fa ci li tar un

con tac to ini cial con la in ves ti ga ción que

per mi ta co no cer el tra ba jo rea li za do en

di fe ren tes áreas de la psi co lo gía y así fo -

men tar la pers pec ti va cien tí fi ca del

queha cer del psi có lo go. 

En la pá gi na de la Facul tad es tá el es -

pa cio del Pro gra ma pa ra ma yor in for -

ma ción.           w

Los estudiantes muy atentos a la explicación del Programa.

PI
Ti

P a
 mar g

or
P
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XVIII Fe ria del Empleo
UNAM 2018
En el extraor di na rio Centro de Congre -

sos y Expo si cio nes de la UNAM, el

pasa do miér co les 12 y jueves 13 de

septiem bre, se llevó a cabo la XVIII

Feria del Empleo UNAM 2018, even to

anual que es orga ni za do por la DGOAE 

y el Siste ma Univer si ta rio de Bolsas de

Traba jo de la cual la Bolsa de Traba jo

de la Facul tad de Psico lo gía (BT) es un

miem bro acti vo.

El equi po de cola bo ra do res de

Bolsa de Traba jo confor ma do por el

Lic. Ricar do Alber to Loza da Vázquez

-líder del grupo-, la Lic. Euge nia Espí -

ri tu Santo, aseso ra del Depar ta men to

de Bolsa de Traba jo y las Psicó lo gas

Gabrie la Gachuz, Sandra León, Jenni -

fer Soler y Bibia na More no, pres ta do -

ras de Servi cio Social, parti ci pa ron

como orga ni za do res y expo si to res en

el stand de la Facul tad, tenien do como

obje ti vo  crear contac to con las dife ren tes

empre sas y orga ni za cio nes expo si to ras

para el esta ble ci mien to de conve nios

empre sa ria les, la coor di na ción de confe -

ren cias y búsque da de vacan tes, así como 

brin dar apoyo e infor ma ción a los estu -

dian tes y egre sa dos de la Facul tad que

desean formar parte de la carte ra de

candi da tos de la Bolsa de Trabajo.

En una super fi cie de 4,000 m2 la

Feria del Empleo es el canal que otor ga

la opor tu ni dad de enta blar comu ni ca -

ción direc ta con repre sen tan tes de más 

de 200 empre sas, así se logra cono cer

tanto orga ni za cio nes que inicial men te

pueden resul tar no tan cono ci das,

hasta orga ni za cio nes plena men te

difun di das, que ofer tan vacan tes suma -

men te compe ti ti vas para las distin tas

licen cia tu ras de la UNAM y áreas del

cono ci mien to de la Psico lo gía. 

La Feria resul ta rele van te y de gran

ayuda no sólo para aque llos que buscan 

traba jo o prác ti cas profe sio na les, sino

también para aque llos que desean

cono cer la situa ción actual del merca do 

y descu brir una gran canti dad de opcio -

nes para cuan do deci dan vincu lar se con 

los distin tos esce na rios labo ra les.

Previo a la reali za ción de la Feria

de Empleo y a fin de prepa rar a los

asis ten tes a la misma, el Depar ta men -

to de Bolsa de Traba jo orga ni zó la

impar ti ción de 10 talle res con temá ti -

cas que van de la elabo ra ción exito sa

del currí cu lum vitae a la entre vis ta

labo ral y cómo desa rro llar la con éxito, 

bene fi cian do a 118 asis ten tes.

Por el bene fi cio que revis te el

desa rro llo de las acti vi da des lleva das a 

cabo por el Depar ta men to de Bolsa de 

Traba jo para nues tra comu ni dad, los

invi ta mos cordial men te a que consul -

ten las acti vi da des y acudan para reci -

bir orien ta ción y apoyo.        w

BT: Segun do Piso del Edifi cio “B”. 

La Psic. San dra León León, la Lic. Eu ge nia Espí ri tu
San to, la Psic. Ga brie la Ga chuz Díaz y el Lic. Ri car do

Alber to Lo za da Váz quez.
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Jornadas de Psicología Social

Los re tos de la psi co lo gía so cial y la sa lud
El martes 21 de agos to pasa do, en el

marco de las Jorna das de Psico lo gía

Social, el Dr. José Fran cis co Fernán dez

Díaz dictó la confe ren cia “Los retos de

la psico lo gía social y la salud”, en la

cual desta có que en la anti güe dad la

exis ten cia de la lepra se consi de ra ba

un desti no; con la peste, en la Edad

Media, la pobla ción creía que era un

casti go colec ti vo de Dios; en el S. XVI,

la sífi lis se da en una época de crisis

moral y espi ri tual. El siglo XIX canta al

amor román ti co y la mise ria social que

produ ce el capi ta lis mo favo re ce la

tuber cu lo sis, en el siglo XX se prolon ga

la vida huma na, pero se alte ra la natu -

ra le za y con los conta mi nan tes se gene -

ra cáncer. El siglo XXI, se carac te ri za

por el SIDA, sin embar go, los males de

la buro cra cia, polí ti ca, liber ti na je,

egoís mo, exce so de infor ma ción, codi -

cia, corrup ción e impu ni dad favo re cen 

la enfer me dad en la socie dad, apun tó.

Enfa ti zan do que, de acuer do con la li -

te ra tu ra, el 80 por cien to de las en fer me -

da des es cau sa do por as pec tos

psi co ló gi cos, no obs tan te, no se to ma en

cuen ta en los es tu dios so cia les de la sa lud.

Asi mis mo, des ta có que los re tos son

no so la men te tra ba jar la sa lud des de la

psi co lo gía clí ni ca o el en fo que cog ni ti -

vo-con duc tual si no con la psi co lo gía so -

cial con la fi na li dad de in te grar pro gra mas 

de par ti ci pa ción so cial, cam bio de ac ti tu -

des, tra ba jo co mu ni ta rio, di ná mi cas de

gru po, pu bli ci dad, pre ven ción y tra ta -

mien to de en fer me da des, la in te gra ción

del cuer po y la psi co lo gía cor po ral (Ges -

talt), así co mo el res ca te de la me di ci na

tra di cio nal, co mo la me xi ca y la ma ya.

Pa ra con cluir, el Dr. Fer nán dez afir mó

que las con di cio nes so cia les y las po lí ti -

cas en Mé xi co han pro du ci do un sis te -

ma frag men ta do de sa lud pú bli ca,

pro vo can do una po bla ción ca da vez

más po bre y en fer ma, por lo que se re -

quie re ur gen te men te un sis te ma acor de

con las ne ce si da des de las per so nas,

que ha ga uso de los sec to res pú bli co y

pri va do, que ofrez ca un cui da do con ti -

nuo, per so na li za do, proac ti vo y con

orien ta ción pre ven ti va, que ade más sea

ren ta ble y sus ten ta ble, con me jo ras sus -

tan cia les en el ac ce so, la ca li dad y la efi -

cien cia.    w
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Inau gu ra ción del Di plo ma do con opción a Ti tu la ción

Ges tión Estra té gica de Ta len to Hu ma no (R.H.) 
y Com pe ten cias La bo ra les
El 16 de agos to, se rea li zó la ce re mo nia

de inau gu ra ción del pri mer Di plo ma do

con op ción a ti tu la ción “Ges tión Estra -

té gica de Ta len to Hu ma no (R.H.) y

Com pe ten cias La bo ra les”, por par te de

la Facul tad de Psi co lo gía de la UNAM a

tra vés de la Di vi sión de Edu ca ción Con -

ti nua. En el even to, se con tó con la pre -

sen cia de la Mtra. Su sa na La ra Ca si llas,

je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti -

nua de la Facul tad de Psi co lo gía, la

Mtra. Mir na Ro cío Va lle Gó mez, coor -

di na do ra del Di plo ma do y la Dra. Eri ka

Vi lla vi cen cio, coor di na do ra de Psi co lo -

gía Orga ni za cio nal en la Facul tad de

Psi co lo gía de la UNAM.

La Mtra. Su sa na La ra Ca si llas, a

nom bre de Dr. Ger man Pa la fox Pa la -

fox, di rec tor de la Facul tad de Psi co lo -

gía dió la bien ve ni da a los miem bros del 

pre sí dium, equi po do cen te e in te gran -

tes del Diplomado. 

Rei te ró que es ta mo da li dad de ti -

tu la ción coad yu va rá al Plan de

de sa rro llo Insti tu cio nal (2015-2019)

del rec tor de es ta Má xi ma Ca sa de

Estu dios Dr. Enri que Graue Wie chers,

pro gra ma es tra té gi co: 1. Me jo ra de la

edu ca ción uni ver si ta ria, lí nea de ac -

ción 1.10 Efi cien cia ter mi nal:  a tra vés

de di ver si fi car las mo da li da des de ti tu -

la ción, con el ob je ti vo de me jo rar la

efi cien cia ter mi nal y ele var los ín di ces

de ti tu la ción y gra dua ción den tro de

los tiem pos re gla men ta rios; y al Plan

de De sa rro llo (2016-2020) del di rec -

tor de la Facul tad de Psi co lo gía Dr.

Ger mán Pa la fox Pa la fox.  Pro gra ma

1.6 Apo yo a es tu dian tes, pro yec to es -

tra té gi co 1.6.8 im pul sar la efi cien cia

ter mi nal y de ti tu la ción. 

Com pro me ti dos con lo an te rior, im -

ple men tar es ta mo da li dad de ti tu la ción

es el re sul ta do del gran tra ba jo de nues -

tra Facul tad, del H. Con se jo Téc ni co,

de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua,

de la coor di na ción del diplomado y su

cuerpo docente. 

Por su par te,  la Mtra. Mir na Ro cío

Va lle Gó mez,  men cio nó que  la par ti ci -

pa ción de los egre sa dos  en la pri me ra 

con vo ca to ria pa ra el in gre so al di plo ma -

do, su pe ró por mu cho las ex pec ta ti vas,

ya que se es pe ra ba abrir un gru po de 20 

par ti ci pan tes, y de bi do a la gran de -

man da de as pi ran tes se tu vo la ne ce si -

dad de aper tu rar  tres gru pos más, es

de cir, en es ta pri me ra ge ne ra ción se re -

ci bie ron a 80 egre sa dos quie nes, par ti -

ci pan ac ti va men te en el ám bi to la bo ral

en em pre sas e ins ti tu cio nes del sec tor

pri va do y pú bli co. La Mtra. Va lle, re cal -

có la im por tan cia y el com pro mi so que

la coor di na ción y el equi po do cen te tie -

nen con los par ti ci pan tes del di plo ma -

do pa ra guiar a ca da uno de ellos a

cum plir es ta im por tan te me ta, que es la

ti tu la ción. 

Por úl ti mo, agra de ció el apo yo in -

con di cio nal del di rec tor de la Facul -

tad, Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox, y de

la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua,

pa ra que es te im por tan te pro yec to se

hi cie ra po si ble.

Al ha cer uso de la pa la bra, la Dra.

Eri ka Vi lla vi cen cio, coor di na do ra de

Psi co lo gía Orga ni za cio nal de la Facul -

tad de Psi co lo gía de la UNAM, men -

cio nó  la im por tan cia de la aper tu ra de 

una nue va op ción de  ti tu la ción co mo

lo son los Di plo ma dos, ya que con tri -

bu yen a la cons truc ción de pro fe sio -

na les con una ma yor pre pa ra ción y

com pro mi so con la so cie dad, y re pre -

sen tan or gu llo sa men te a la ins ti tu ción

edu ca ti va de la cuál son egre sa dos;

ade más, de re cal car el ex ce len te equi -

po de do cen tes  que son par te del di -

plo ma do. La Dra.  Vi lla vi cen cio, ce rró

su par ti ci pa ción ex ter nan do su de seo

por es tar pre sen te en la Ce re mo nia de

To ma de Pro tes ta que los acre di ta rá

co mo Li cen cia dos en Psi co lo gía.      wSe exponen los puntos más importantes del Diplomado.
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Cur so de Bús que da  

Infor ma ción Psi co ló gi ca 
en Ba ses de Da tos
El Cen tro de Do cu men ta ción "Dr. Ro ge lio Díaz Gue rre ro"

te in vi ta a par ti ci par en los cur sos de Bús que da de Infor ma -

ción Psi co ló gi ca en ba ses de da tos (du ra ción 10 h), cu yo fin

es con tri buir  al al can ce de com pe ten cias (co no ci mien tos,

ha bi li da des y ap ti tu des) que le per mi tan al es tu dian te  y

aca dé mi co iden ti fi car sus ne ce si da des de in for ma ción y

uti li zar di fe ren tes for ma tos, me dios y re cur sos fí si cos o di -

gi ta les. 

Se im par te dos ho ras dia rias, de lu nes a vier nes y pa ra

acre di tar lo se tie nen que cu brir 10 ho ras. 

Cu po mí ni mo pa ra aper tu ra del cur so 6 per so nas, cu po

má xi mo 10 per so nas. 

Infor mes: 

Coor di na do ra: Mtra. Adria na Cruz Ro me ro 

Co rreo elec tró ni co:  

ce doc.psi co lo gia@unam.mx, 

ad cruz ro@unam.mx  

Te lé fo no: 41236, 562-22245. 

Ubi ca ción: Edi fi cio E, plan ta ba ja.       w

FECHAS HORARIOS

Octu bre

1-5

8-12

15-19

22-26

10:00 a 12.00 h.

12:00 a 14:00 h.

17:00 a 19:00 h.

No viem bre

5-9

12-16

20-23

26-30

10:00 a 12.00 h.

12:00 a 14:00 h.

17:00 a 19:00 h.
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To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC  

CURSOS

• Esta dís ti ca y me to do lo gía de la in -
ves ti ga ción pa ra in gre so al pos gra -
do. Mtro. Mar cos Even cio Ver de jo
Man za no, del 2 de oc tu bre al 20 de
no viem bre de 2018, de 16:00 a
21:00 h. Di ri gi do a li cen cia dos en
psi co lo gía. *

• Ges tión del cam bio en or ga ni za cio -

nes. Mtro. Ro ge lio Gó mez La ma, del 5

al 26 de oc tu bre de 2018, de 18:00 a

21:00 h. Di ri gi do a pa san tes, li cen cia -

dos en psi co lo gía y áreas afi nes a la psi -

co lo gía or ga ni za cio nal.*

• Te ra pia de jue go en ni ños con pro -

ble mas es co la res. Mtra. Lau ra Ama -

da Her nán dez, del 6 de oc tu bre al 3

de no viem bre de 2018, de 09:00 a

13:00 h. Di ri gi do a li cen cia dos en

psi co lo gía. * 

• Téc ni cas cog ni ti vos con duc tua les

de pri me ra, se gun da y ter ce ra ge -

ne ra ción. Dr. Ara ce li Flo res León,

del 10 de oc tu bre al 10 de di ciem -

bre de 2018, de 9:00 a 12:00 h. Di -

ri gi do a li cen cia dos en psi co lo gía.* 

• Vic ti mo lo gía. Mtra. Ka ri na So to Zal -

dí var, del 12 de oc tu bre de 2018 al 4

de ene ro 2019, de 9:00 a 14:00 hrs.

Di ri gi do a es tu dian tes, pa san tes, li -

cen cia dos en psi co lo gía y áreas afi nes 

a la psi co lo gía clí ni ca y cien cias so cia -

les.*

• Téc ni cas gru pa les ges tál ti cas. Lic.

Ma ría Isa bel Bau tis ta Flo res, del 5 de

no viem bre de 2018 al 11 de fe bre ro

de 2019, de 18:00 a 21:00h. Di ri gi -

do a li cen cia dos en psi co lo gía clí ni ca

y de la sa lud.*

TALLERES

• Ma ne jo del due lo en ni ños de edad

prees co lar. Mtra. No ra Del C. Flo res

Gar cía, del 27 sep tiem bre al 25 de

oc tu bre, de 16:00 a 20:00 h. Di ri gi -

do a pa san tes, li cen cia dos en psi co lo -

gía. *

• Entre na mien to en eva lua ción psi -

co ló gi ca de víc ti mas de tor tu ra. Lic.

Ma ría Isa bel Alcán tar Esca le ra, del 13

de oc tu bre al 10 de no viem bre de

2018, de 9:00 a 14:00 h. Di ri gi do a

pa san tes, li cen cia dos en psi co lo gía y

áreas afi nes a la psi co lo gía clí ni ca y de 

la sa lud.*

CONFERENCIA

• ¿Có mo ha cer de la co mi da un alia -
do? Lic. Ma ría Isa bel Alcán tar Esca le -
ra, 30 de oc tu bre de 2018, de 16:00
a 18:00 h. Di ri gi do al pú bli co en ge -
ne ral.

Infor mes e ins crip cio nes: 

* Re qui si to de ins crip ción do cu men to
   pro ba to rio.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.pre sen cial@unam.mx
http://dec.psi col.unam.mx  

DESCUENTOS

• 10% pre sen tan do cre den cial vi gen -

te de alum no, exa lum no, do cen te

de la UNAM o afi lia do a Fun da ción

UNAM. 

• 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -

les, pre vios a la fe cha de ini cio.

• 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más, ins -

cri bién do se el mis mo día y al mis mo

ser vi cio.       w

Cur sos, ta lle res y conferencia de la DEC
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DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec tor

Lic. Ga briel Vázquez Fer nán dez
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

Dra. So fía Ri ve ra Ara gón
Je fa de la Di vi sión de Inves ti ga ción

y Pos gra do

Dr. Oscar Za mo ra Aré va lo
Je fe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les

Mtro. Jor ge Mo li na Avilés
Jefe de la Di vi sión Sis te ma

de Uni ver si dad Abier ta

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Pu bli ca cio nes
Res pon sa ble de la Edi ción: 

Lic. Clau dia Ro drí guez Esquivel.

Co la bo ra do res: Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va (Re -

vi sión ti po grá fi ca), Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y

Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va (Di se ño) y Lic. Au -

gus to A. Gar cía Ru bio G. (Co la bo ra ción es pe -

cial).

Impre sión: De par ta men to de Pu bli ca cio nes.
Este nú me ro de Ga ce ta pue de con sul tar se a tra vés de nues tra pá gi na en Inter net http://www.psi co lo gia.unam.mx/

Re ci bi re mos sus co men ta rios en la ex ten sión: 222 66 o en el co rreo: pu bli ca cio nes.psi co lo gia@unam.mx

Fe li ci ta cio nes por su cumpleaños

SEPTIEMBRE

Dr. Ge rar do Her nán dez Ro jas 28

Mtra. Nancy Eli za beth Ran gel Do min guez 29

Sr. Arman do Ra mí rez Ibá ñez 29

Mtra. Ro cío Nu ri cum bo Ra mí rez 30

Dra. Ga brie la Oroz co Cal de rón 30

Sra. Ma ría de Fá ti ma Ra mí rez Ló pez 30

Mtra. Seigy Na llely Pon ce Ochoa 30

Sr. Cé sar Gó mez San ti llán 30

OCTUBRE

Sri ta. Gua da lu pe Ro me ro   1

Dra. Clau dia Ivet he Jaen Cor tés   1

Dra. Eli za beth Ló pez Ca rran za   1

Mtro. Mi guel  Ángel Me di na Gu tié rrez   1

Mtra. Lau ra So ma rri ba Ro cha   1

Dra. Ma. de los Ánge les Cruz Alman za   2

Dra. Ale jan dra Do mín guez Espi no sa   2

Mtro. Ge rar do Re sén diz Juá rez   2

Mtra. Ga brie la Ro me ro Gar cía   2

Sra. Ve ró ni ca Co ro na Fal cón   2

Sr. Juan Ma nuel Me na Sa ra bia   2

Dra. Ma ría Ele na Me di na Mo ra Ica za   3

Mtra. Ma. Eu ge nia Mar tí nez Com peán   5

Lic. Jo sé Luis Re yes Gon zá lez   5

Lic. O. Di vany Her nán dez Mar tí nez   5

Sra. Le ti cia Men do za Ji mé nez   5

Sr. Víc tor Hu go Sa la zar Díaz   6

Ing. Raúl Ló pez Olve ra   6

Dra. Ma. Gua da lu pe Flo res Cruz   7

Dra. Ale jan dra Va len cia Cruz   8

Mtro. Eric Ro me ro Mar tí nez   8

Dra. Ju dith Ma ri na Me nez Díaz   9

Dra. Clau det te Du det Lions 10

Sra. Fran cis ca Cal de rón Díaz 10


