La tutoria académica, retos y prospectiva

31 de agosto de 2017
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia

Auspiciado por el proyecto de investiga-
cién “Caracterizacién de los cuestionarios
de evaluacion de tutores universitarios,
aproximaciones a un diagndstico nacio-
nal” en el que participan académicos de
la Universidad Auténoma de Baja Cali-
fornia (UABC), la UNAM y la Asociacién
Nacional de Universidades e Institucio-
nes de Educacién Superior (ANUIES), tu-
vo lugar el Simposio “La Tutorfa acadé-
mica, retos y prospectiva”.

El Dr. Salvador Ponce Ceballos, di-
rector de la Facultad de Pedagogia e
Innovacién Educativa de la UABC,
apunto el objetivo de la reunion y desta-
c6 la importancia de abordar la discu-
sién de logros alcanzados y retos futuros
del programa de tutorias. El Dr. Germén
Palafox Palafox, director de la Facultad,
inaugur6 el evento, refiriéndose a la tu-
torfa académica como una necesidad
de los alumnos que requiere atencion a
diferentes niveles, pues su objetivo es
impulsar el desarrollo integral de los es-
tudiantes, que aprovechen los recursos
institucionales de sus universidades, de-
sarrollen al maximo sus potencialidades
y logren trazar un plan de vida. Sefalo,
asimismo, la importancia de la
evaluacion de los programas de tutoria 'y
el papel central de los tutores.

' Proyecto nimero 108/3/N/1/2
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El Simposio, que tuvo asistencia pre-
sencial y en linea, y vincul6 30 institu-
ciones de educacién superior, inici6
con la mesa redonda “Visién Prospecti-
va de la Tutorfa”, conducida por la Dra.
Benilde Garcia Cabrero, profesora in-
vestigadora de esta Facultad y corres-
ponsable del mencionado proyecto. La
Dra. Gabriela Cabrera Lopez, presiden-
ta de la Asociacién Mexicana de Profe-
sionales de la Orientacién AC y primera
panelista, puntualizé que los servicios
de orientacion y tutoria deben ofertarse

continda en la pdg. 2.
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alo largo de toda la carrera, y no sélo al
inicio. Pidi6 reflexionar si éstos deben
ser obligatorios para todos los alumnos
o estar en disponibilidad, para momen-
tos puntuales. Pidi6, asimismo, distin-
guir entre los servicios de orientacién
educativa y tutorfa, comprender los
ambitos de intervencién de cada uno y
aprovechar los recursos que se tienen,
en un trabajo colegiado.

La Mtra. Rosario Freixas Flores, ase-
sora de la Secretaria General y Coordina-
dora del Programa de Tutorfas de la
UNAM, dio el panorama de la tutorfa
académica en la Universidad. En educa-
cién media superior, 92 por ciento de las
instancias incorporan la tutorfa en sus
planes de desarrollo institucional y 95
por ciento de las escuelas y facultades de
la UNAM. Por la magnitud de la pobla-
cién, en mayor medida se oferta tutorfa
grupal. Habl6 de la importancia de que
los programas de tutoria sean reconoci-
dos por los consejos técnicos; de imple-

Foto: UDEMAT
mentarlos con base en las necesidades
de los estudiantes; tener estrategias dife-
renciadas para la atencién, y formar a los
tutores para las etapas de induccién, for-
talecimiento y profesionalizacién. Pro-
puso trabajar en el reconocimiento insti-
tucional a los tutores y evitar que la tuto-
ria se simule o burocratice. En la visién
de la tutorfa, concluyd, debe reconocer-
se que la UNAM es compleja y masiva,
que cada entidad toma sus decisiones, y
es preciso encontrar puntos que la inte-
gren como sistema.

Los alumnos deber reconocer siem-
pre la tutorfa y saber a donde dirigirse
cuando la requieran, puntualizé la Dra.
Yessica Martinez Soto, coordinadora de
Formacién Basica de la Facultad de
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Ciencias Humanas de la UABC. Si bien,
por la demanda, se ha intervenido en
forma “masiva”, a veces los alumnos re-
quieren atencion individualizada, y el
tutor puede ser un referente no sélo
profesional, sino personal. Los tutores
deben ser formados conforme las nece-
sidades de los estudiantes y del progra-
ma de tutorias, sefald, logrando un
equilibrio entre lo afectivo y lo cogpniti-
vo. A las instituciones corresponde,
puntualiz6, —generar espacios de
capacitacion continua.

La concepcién de la tutoria como
sé6lo para resolver problemas, indicé el
Dr. Salvador Ponce Ceballos, director
de la Facultad de Pedagogia e Innova-
cion Educativa de la UABC, debe am-
pliarse, para verla también como herra-
mienta de potenciacién y prevencion.
Habl6 del papel de las tecnologias digi-
tales y de los retos de los modelos de
educacién en linea para incorporar la fi-
gura del tutor. La evaluacién es impor-
tante, dijo, pues desemboca en la toma
de decisiones, pero debe identificarse el
desarrollo de la tutorfa en cada institu-
cién, su heterogeneidad, y donde no se
lleva a cabo, para evitar sesgos al eva-
luar su impacto. Es poca la evidencia,
opind, de la calidad técnica de las eva-
luaciones realizadas, y el reto es generar
programas de evaluacién de calidad,
centrados en todos los actores
involucrados.

Al cerrar la mesa, la Dra. Garcia Ca-
brero pidi6 considerar la posibilidad de
incorporar a los estudiantes de semes-
tres avanzados para fungir como tutores
en semestres iniciales, en una mentoria,
solventando la alta demanda. Comentd,
asimismo, que la tutoria no debe ser la
GUnica via de apoyo a los estudiantes.

La Mtra. Alejandra Romo Lépez, di-
rectora de Investigacion e Innovacion
Educativa de la ANUIES, ofrecié la con-
ferencia magistral “Retos actuales de la
tutoria en la educaciéon superior”. En
torno a la implantacién de los progra-
mas de tutoria en las instituciones de
educacién superior en los Gltimos 15
anos, indicé que ha habido una “simu-
lacién” pues los programas se imple-
mentan, pero no a cabalidad. Sedal6 la
importancia de la conviccién en la tarea
de autoridades y tutores. El cambio ins-

titucional més relevante ha sido en la
forma de ver al estudiante; docentes in-
teresados en herramientas para conocer
a sus alumnos; recursos para capacitar-
los; decisiones politicas, administrativas
y técnicas en torno a infraestructura y la
decision de los docentes de incorporar-
se a la tutorfa. Para lograr un cambio vi-
sible en las relaciones educativas, conci-
be la relacion profesor-estudiante en un
modelo centrado en el alumno. “El pro-
fesor-tutor no debe prepararse para
operar con el alumno como objeto, sino
para el encuentro con otro ser humano,
para participar en una relacién que lo
impactara profundamente, que lo trans-
formard”. Son retos: la tutoria no lleva-
da ala practica; mejorar las condiciones
de los programas; la complicada pro-
porcién profesores-estudiantes (y la
educacién masificada); la institucionali-
zacion, divulgacion y reconocimiento
de los beneficios de la tutorfa, y la eva-
luacion de los coordinadores y tutores.
No estd de acuerdo con establecer
estimulos econémicos a la tutoria, pues
la reconoce como una funcién de la
docencia: puede estimularse a los
docentes con materiales, descargarles
tiempo o apoyarlos a asistir a eventos.
Cerr6 el Simposio el Dr. German
Alvarez Diaz de Ledn, director general
de Orientacion y Atencién Educativa,
quien destac6 que todos los
involucrados en el proceso de tutoria y
las autoridades de la UNAM deben
escucharse entre si para homogeneizar
las propuestas. Se debe evaluar a cada
una de estas entidades, y contar con
argumentos suficientes y contundentes
decidir en torno a un mismo interés: los
jovenes universitarios.

Foto: UDEMAT
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Altruistas por naturaleza

Rodolfo Bernal Gamboa’

Una de las ideas con mas eco dentro de la
sociedad occidental es aquella que propone
que somos individuos asociales, indepen-
dientes y malvados que devenimos en seres
sociales como la Gnica opcién para evitar
matarnos los unos a los otros (Hobbes,
1651). A mas de 300 anos de distancia, otro
inglés sugiere mantener dicha perspectiva,
pero ahora desde la ciencia. Richard Daw-
kins es un biélogo mundialmente reconoci-
do como uno de los académicos con mayor
presencia en la cultura popular. En particu-
lar, Dawkins se ha convertido en un famoso
divulgador y defensor de la teoria evolutiva
propuesta por Charles Darwin. Sin embargo,
como veremos mds adelante, también es
uno de los principales personajes que pone
un limite al poder explicativo del pensa-
miento darwiniano (por irénico que parez-
ca).

Dawkins fomenta una visiéon cruel, des-
piadada y sombria de la naturaleza, en don-
de la lucha y competencia interminable se
presenta como la Gnica constante. Dicha
postura, compartida por otros “darwinistas”,
genera la impresién de que no hay lugar pa-
ra las conductas pro-sociales dado que “ca-
da hombre esta por su cuenta” (Dawkins,
2008). Sin embargo, en la naturaleza es co-
min observar conductas que dificilmente
pueden incorporarse a la propuesta de auto-
res como Huxley y Dawkins. Por ejemplo,
existen muchos reportes sobre conductas de
acicalamiento a otros, compartir alimento,
consolar y ayudar a otros (de Waal, 2011).
Dichas conductas se consideran altruistas,
dado que involucran la ejecucion de una ac-
cién para beneficiar a otro, pero generan un
costo para el animal que ejecuta el compor-
tamiento (Hamilton, 1964).

Dawkins trata de dar cuenta de dichas
conductas partiendo de la pro-
puesta de William Hamilton
(quien sugiri6 pensar al gen como
la unidad de andlisis de la biologia
evolutiva y conductual). Por tanto,
intenta explicar el altruismo bajo
el modelo del gen egoista (Daw-
kins, 1976). De acuerdo con esta
interpretacion, los animales somos
el transporte o la carcasa (una es-
pecie de disfraz) de los genes,
quienes pasan de una envoltura
(animales) a otra de forma cuasi
infinita. Debido a que la meta de
los genes es continuar replicindo-
se, éstos seran los responsables de
hacer que los animales ejecuten

(continuar replicindose) deben construir
animales altruistas. Para entender lo ante-
rior, Dawkins explica que aunque la emisién
de dichas conductas en primera instancia
parece beneficiar a otros, en realidad termi-
naran beneficiando al animal que las ejecuta
(y por lo tanto al gen egoista que “maneja” al
animal). Ya sea porque las conductas altruis-

Richard Dawkins, 1976.

tas se ejecutan en beneficio de algtin parien-
te cercano (que comparte al gen egoista; ver
también, Hamilton, 1964) o porque se espe-
ra cobrar ese favor en el futuro (Trivers,
1971).

Como explicacién, la propuesta de
Dawkins ha recibido algunas criticas; sin
embargo, la critica més importante a su pos-
tura es por proponer un tope a la teorfa evo-
lutiva. Para Dawkins, los humanos somos
demasiado amables, nos preocupamos por
gente que no conocemos y tal vez, desde la
vision de Dawkins, por gente que no debe-
riamos. Dado que los humanos cuidamos a
los enfermos, y hacemos donaciones a aso-
ciaciones que buscan ayudar a los més nece-
sitados, Dawkins asume que esas conductas
son un error, que somos mas buenos de lo
que a nuestros genes egoistas les gustarfa y

conductas que beneficien su repli-
cacion (los genes son los titiriteros
y los animales las marionetas). Asf,
se propone la siguiente paradoja: los genes
egoistas que buscan su beneficio propio

1 Con apoyo del Proyecto PAPIIT IA302916.

Frans de Waal

que, por tanto, somos los Gnicos animales
del planeta que hemos logrado escapar de
los malévolos genes egoistas (Dawkins,
2003; 2008). Ademas de no explicar por
qué somos los Gnicos animales capaces de

rebelarnos a nuestros genes egoistas, la ex-
plicacion de Dawkins implica una ruptura
importante con la perspectiva darwinista, ya
que sugiere un salto o discontinuidad evolu-
tiva entre nuestras conductas pro-sociales
(como el altruismo) y las del resto de los ani-
males.

Afortunadamente, evidencia reciente ha
favorecido que la perspectiva teérica con-
tempordnea incorpore nuevamente una vi-
si6n acorde a la continuidad natural (de
Waal, 2008, Trivers, 1971). Asi, en anos re-
cientes varios investigadores han desarrolla-
do paradigmas experimentales que permi-
ten el estudio de conductas altruistas (como
asistir en la obtencién de alimento o a ayu-
dar a escapar de una situacién aversiva) en
especies de animales como chimpancés,
monos capuchinos, perros, ratas, cuervos y
hormigas (Marshall-Pescini, Dale, Quer-
vel-Chaumette & Range, 2016), lo cual de-
muestra que los comportamientos altruistas
no son exclusivos de los primates humanos,
pero abre ademds un abanico de posibilida-
des en el estudio y comprensién de uno de
los fendmenos mas importantes para la so-
brevivencia de los animales que viven en

grupo.
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Avances del convenio entre la Facultad

y la Direccion General de Tratamiento para Adolescentes

29 de agosto 2017
Auditorio Dra. Silvia Macotela

Se presentaron los avances del convenio
de colaboracién entre la Facultad de
Psicologia y la Direccién General de
Tratamiento para Adolescentes
(DGTPA), perteneciente a la Subsecre-
tarfa del Sistema Penitenciario de la Se-
cretaria de Gobierno de la Ciudad de
México, firmado el 16 de diciembre del
2016. Entre otros objetivos, el convenio
busca la adaptacion social de los adoles-
centes a través de métodos de investiga-
cién e intervencién especializados, con
un enfoque en el respeto a los derechos
humanos. Las presentaciones fueron re-
sultado de las acciones interinstituciona-
les que, a través de la Facultad, realiza la
UNAM en beneficio de poblaciones vul-
nerables.

El convenio busca la
adaptacion social de los
adolescentes a través de

métodos de investigacion e
intervencion especializados,
con un enfoque en el respeto

a los derechos humanos.

Educacion, la Mtra. Hilda
Paredes Davila, coordina-
dora de MADEMS Psico-
logfa, la Dra. Maura J. Ra-
mirez Rosas, el Mtro. Ra-
fael Gutiérrez, el Mtro. Je-
sis Segura Hidalgo, la
Esp. Cinthya Barrera Rufi-
no, asi como numerosos

alumnos de grado vy
posgrado .
En el evento, los

alumnos presentaron las actividades
realizadas en dichos escenarios, ex-
poniendo los aprendizajes obtenidos,
los productos realizados, los retos a
los que se enfrentaron y las oportuni-
dades de mejora de su intervencion.
Los académicos mostraron las activi-
dades que han realizado con sus
alumnos, haciendo especial énfasis
en la medicién y desarrollo de com-
petencias profesionales a través de la

Foto: MPPV

mular nuevas intervenciones; en parti-
cular, ensefar estilos parentales a ma-
dres adolescentes, que promuevan un
ambiente positivo con sus hijos, con el
objetivo de lograr la reintegracion social
y familiar del adolescente y contribuir a
la adopcion de un estilo de vida
saludable.

El convenio viene mostrando con
claridad el beneficio que se puede ob-
tener con la colaboracién entre institu-

El acto fue realizado ante la presen-
cia del Dr. Germén Palafox Palafox, Di-
rector de la Facultad, la Lic. Natalia Soto
Pineiro, jefa de la Unidad Departamen-
tal de Diagndstico de la DGTPA, la Dra.
Silvia Morales Chainé, coordinadora de
los Centros de Formacién y Servicios
Psicolégicos, la Dra. Olga Rojas Ramos,
coordinadora de Psicobiologia y Neuro-
ciencias, la Mtra. Cecilia Morales Gar-
dufio, coordinadora de Psicologia de la

ciones, ya que se ha
beneficiado a la po-
blacion  vulnerable,
brindandole interven-
ciones disenadas es-
pecificamente para su
comunidad, y a los es-
tudiantes y académi-
cos, al brindarse una
mejor formacién y su-
pervision y al colabo-
rar en investigacion

cientifica.

®,
0’0

Se ha comenzado a
implementar un modelo de
intervencion psicolégica en

materia de adicciones,
educacion y evaluacion
neuropsicoldgica.

supervision de sus estudiantes. Hasta
el momento, el convenio ha dado ex-
celentes resultados, ya que ha co-
menzado a implementarse un modelo
de intervencién psicoldgica en mate-
ria de adicciones, educacién y eva-
luacién neuropsicoldgica.

Para seguir avanzando en su consoli-
dacion, se plante6 fortalecer las accio-
nes realizadas hasta ahora asi como for-

Foto: MPPV

Se buscara formular nuevas
intervenciones con el
objetivo de lograr la
reintegracion social y

familiar del adolescente y
contribuir a la adopcién de
un estilo de vida saludable.
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Prevencion del suicidio y nuevas tecnologias.
Conferencia de Brian Mishara, experto canadiense

28 de agosto de 2017
Auditorio Dra. Silvia Macotela

El Dr. Brian Mishara, fundador del Cen-
tro de Investigacion, Prevencién y Tra-
tamiento del Suicidio y la Eutanasia, im-
parti6 la conferencia “Best practices in
suicide prevention and the challenge of
the new technologies”. Mishara es pro-
fesor e investigador en el Departamento
de Psicologia de la Universidad de Que-
bec, Montreal; ha escrito doce libros en
inglés y francés sobre el envejecimiento
y el suicidio y ha publicado més de 150
articulos cientificos y capitulos de libros
sobre temas como el suicidio, la eutana-
sia, el suicidio asistido y el envejeci-
miento humano. Su investigacion se
centra en la eficacia de los programas
de prevencién del suicidio, las cuestio-
nes éticas en la suicidologia y la asisten-
cia médica en la muerte. Estudia tam-
bién la forma en que los ninos com-
prenden el suicidio y las teorfas de suici-
dalidad, y realiza evaluaciones de lineas
telefénicas de ayuda y las actividades de
prevencion en Internet. Es ex presiden-

te de la Asociacién Internacional para la
Prevencién del Suicidio y la Asociacion
Canadiense para la Prevencion del Sui-
cidio. Actualmente atiende pacientes y

conduce el entrenamiento de pre-
vencién del suicidio en un nivel
internacional.

En su conferencia, Mishara expu-
so ampliamente sus conocimientos
en relacién al tema de suicidio, es-
pecialmente en los jévenes, hacien-
do énfasis en que el suicidio es un
problema de salud mundial. En mu-
chos paises, como el nuestro, las ta-
sas de suicidio han aumentado, aun-
que en algunos otros, como Canada,
donde hay un programa nacional de
prevencion, las tasas de suicidio han
disminuido .

El académico explicé que el
problema no es solamente aquello
que le pasa a la persona, por tragi-
co que sea, sino si la persona per-
cibe esta situacién como insopor-
table y que no tiene remedio, lo
que la lleva a suicidarse. También
destacé que los jovenes no son los
que mas se suicidan; es una de las

Foto: UDEMAT

primeras causas de muerte en esa

Foto: UDEMAT

poblacién porque los jévenes no
mueren frecuentemente de otras cau-
sas, como lo hacen los adultos, por
enfermedades fisicas. Relaté también
diversos ejemplos en los que las per-
sonas piden ayuda antes de suicidar-
se y los demas no responden a su lla-
mado.

La globalizacién permite que la in-
formacion benéfica o destructiva esté al
alcance de todos, con inmediatez, debi-
do a las redes sociales e Internet. A pri-
mera vista, esto puede parecer una des-
ventaja, pues existen sitios que propor-
cionan ayuda para autolesionarse o sui-
cidarse. Sin embargo, también puede
utilizarse como una herramienta para
Prevencién en Salud Mental, y relaté
varias acciones, a través de estos
medios, que han ayudado a prevenir el
suicidio.

Ademads de participar en esta confe-
rencia, esta visita a México del Dr. Mis-
hara tuvo el propésito de participar en
el Séptimo Congreso de Prevencion del
Suicidio, organizado por la Sociedad
Mexicana de Suicidologia, de la cual la
Dra. Maria Emilia Lucio, profesora de la
Facultad, es presidenta. .

0.0
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La Terapia de Sesién Unica, propuesta de Calgary

28 de agosto de 2017
Sala de Posgrado de la Facultad

La conferencia “La terapia de Sesion
Unica: La Propuesta del Eastside Family
Center" (Centro de Familias del Eastsi-
de), fue impartida por la Dra. Mdnica
Sesma, terapeuta familiar que estudia
actualmente un doctorado en la ciudad
de Calgary, Canada, y es docente y vo-
luntaria desde hace cuatro anos en di-
cho centro de familias.

La ceremonia de apertura estuvo
presidida por la Mtra. Silvia Vite, res-
ponsable de la Residencia en Terapia
Familiar, y la Mtra. Nora Renteria, pro-
fesora de la misma, quienes acompana-
ron a la ponente en el presidium.

El modelo de “sesién Gnica” es un
enfoque de atencion inmediata de ser-
vicios de salud mental

El modelo de “sesién Gnica” es un
enfoque de atencién inmediata de ser-
vicios de salud mental. Surgié en Cal-
gary, Canada, en el afo de 1990, como
una respuesta a una creciente preocu-
pacion por la falta de infraestructura en
servicios sociales en esa ciudad. Entre
sus principales representantes se en-
cuentran Arnold Slive y Monte Bobele.
Esta clase de terapia esta influida, entre
otros, por los trabajos de Milton Erick-
son, el enfoque estratégico de Haley,
enfoques breves de la Escuela de Milan
y enfoques posmodernos.

La “sesion Unica” es una forma de
terapia breve que se caracteriza por ser
una terapia completa en una sola se-
sion. Se establece un encuadre, metas
terapéuticas, el consultante es escucha-
do, hay un cierre y es posible generar
cambios  significativos, independiente-
mente del problema y su gravedad.

La sesion tiene una duracion de hora
y media, y es enriquecida por un grupo
de apoyo, que se localiza detras de un
espejo de doble vista, el cual aporta opi-
niones, recomendaciones, ideas y refle-
xiones a la terapeuta a cargo, quien las
comenta con el consultante al término
de la misma. De acuerdo con la Dra.
Sesma, en el Centro en Calgary, dichas
sesiones tienen la cualidad de brindarse
a la comunidad con cita abierta, sin la

necesidad de agendarla con anticipa-
cién y con la opcién de solicitarla en el
momento en que las personas lo requie-
ran. La Dra. Sesma, tiene una vision cla-
ra de justicia social, que describe asf “la
justicia social es la igualdad en la
distribucion de los recursos, es decir,
optimizar los recursos”.

La ponente compartié su experien-
cia como terapeuta voluntaria en ese
Centro y su trabajo bajo el modelo de
“sesion Gnica” en Calgary, el contexto,
los fundamentos de esta opcién tera-
péutica, sus ventajas, origen, técnicas,
proceso, recomendaciones y casos.

Por la tarde, la Dra. Sesma demostrd
el trabajo del modelo de “sesién Gnica”
en vivo, con una solicitante, en la cdma-
ra de Cesell del Centro de Servicios Psi-
colégicos Dr. Guillermo Davila. Como
equipo de reflexion (detras del espejo)
participaron en esta sesién los residen-
tes de la maestria con residencia en te-
rapia familiar, de primer y tercer semes-
tre, asi como terapeutas familiares y
profesores de la maestria.

La sesi6n permitio visualizar con cla-
ridad como se realiza una terapia de
“sesion Gnica”, desde el encuadre, los
objetivos, hasta las intervenciones reco-
mendadasy el cierre de la sesién. Luego

Foto: UDEMAT

de ésta, la Dra. Sesma respondi6 las du-
das de los asistentes, hizo la reflexion
con ellos y tomé en cuenta las sugeren-
cias del grupo para dar la retroalimenta-
cién final. La sesion cumplié su objetivo
de forma muy satisfactoria, logrando el
principio: “Hacer que valga la pena
haber venido para la persona que
tenemos enfrente”.

Foto: UDEMAT
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Interlocutores contemporaneos del psicoanalisis:
Elogio del amor, de Alain Badiou

14 de agosto de 2017

Salén 305 del edificio A de la Facultad de Psicologia,

Se llevé a cabo la inauguracién del Semi-
nario de Lecturas Pdblicas “Interlocuto-
res contemporaneos del psicoandlisis”,
coordinado por la Dra. Ana Celia Chapa
Romero, profesora de la Facultad, y los
maestros Amorhak Ornelas Vazquez y
Ali Gémez Luna Lunagémez, psicoana-
listas. Con 52 participantes inscritos, el
objetivo del Seminario es proponer una
lectura critica de ciertos autores contem-
poréneos que tienen una interlocucion
con el psicoandlisis, desde campos como
la filosoffa, el arte y la politica. Durante
once meses, el Seminario revisard algu-
nos textos de filésofos y filésofas como
Alain Badiou, Slavoj Zizek, Judith Butler,
Barbara Cassin y Eva lllouz.

El Seminario de Lecturas
Pablicas revisara algunos
textos de filésofos y fil6sofas

como Alain Badiou, Slavoj
Zizek, Judith Butler, Barbara
Cassin y Eva lllouz.

Las palabras de bienvenida, en esta
sesion inaugural, fueron pronunciadas
por la Dra. Chapa, y se comenzé con el
comentario del texto “Elogio del amor”,

amor romantico, la teorfa familiar y la
tesis pesimista.

Precisamente, en esta Gltima con-
cepcion es donde Badiou sitta al psi-
coanalisis, por lo que apunté a interro-
gar si las construcciones respecto del
amor en psicoanalisis son pesimistas.
El Mtro. Ornelas afadié que, a dife-
rencia de la filosofia y la poesia, que
hacen elogios del amor, en psicoanali-
sis no encontramos algo parecido, ya
que éste demuestra que no existe la
fusion amorosa: para el psicoandlisis,
no hay amor a la verdad, sino que se
ama lo que sutura la falta, y por lo tan-
to, aborda al amor de una manera an-
tifilosofica.

Por su parte, el Mtro. Gémez co-
menté que las cuestiones sobre el amor
planteadas por Platén también las po-
demos encontrar en Sigmund Freud,
cuando se pregunta por qué los seres
humanos tenemos que tramitar una libi-
do, es decir, amar. Para Gémez, Freud
coloca a la experiencia amatoria como
una de las grandes interrogantes, donde
no solo se asienta la cultura sino, tam-
bién, los origenes del sujeto humano.
En ese sentido, encontramos en Freud
una concepcion cosmogonica respecto
del amor. Gémez seial6 que nuestras

précticas amatorias tienen algo de ese
reencuentro con el objeto perdido del
que hablaba Freud, para contrastarlo
con la perspectiva de Badiou, de que
ese reencuentro es la fijacion del azar
en la eternidad, para quien el amor es
una puerta o punto de fuga hacia otra
cosa. Por ello, la apuesta de Badiou
respecto del amor, es que éste soporte
la diferencia.

En esta sesion inaugural se
habl6 sobre la importancia

de la obra de Badiou para el
psicoandlisis.

La Dra. Chapa, por su parte, comen-
t6 lo senalado en el texto de Badiou res-
pecto de la idea securitaria del amor que
las sociedades del goce comandado cul-
tivan actualmente, en el que la experien-
cia amorosa puede estar libre del azar.
Mencioné ciertas coincidencias del texto
de Badiou con otro libro de Julia Kristeva
respecto del amor, en donde se habla
del amor como una experiencia de alte-
ridad que nos conduce a la poesia y tam-
bién como una construccién de una ver-
dad. Senal6 laimportancia de la reinven-
cién del amor que propone Badiou, para

del filésofo francés Alain Ba-
diou. La presentacién estuvo
a cargo del Mtro. Ornelas,
quien sefaldé la importancia
de la obra de Badiou para el
psicoanalisis, por sus relacio-
nes con el tema del amor, las
matemadticas, el psicoanalisis
lacaniano y el arte. Sefial6
que una de las apuestas de
Badiou en nuestra época es
que podamos reinventar el
amor —tal y como lo proponia
el poeta Arthur Rimbaud-,

sacarlo de una concepcion fa-
miliar, en donde el amor no
estd completo cuando no hay
descendencia, asi como sus
implicaciones en situaciones
de parejas que no pueden te-
ner hijos o en parejas del mis-
mo sexo. Finalmente, la Dra.
Chapa interrogé las implica-
ciones que conllevarfa desen-
tramar la cuestion de la violen-
cia y el amor, sobre todo
cuando se habla de diferen-
cias de género, en situaciones

ante las crisis que sufren sus
concepciones; que son las del

donde no hay posibilidad de

Foto ACCR  aleccidn.
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IV Foro SOMEPSO “Psicologia Social (Hoy)”

18 de agosto de 2017
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia

El Foro representa la reanudacion de las Jornadas de Psicolo-
gia Social y forma parte de una serie de discusiones preparati-
vas del VIII Congreso Nacional de Psicologia Social, que se
realizara en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
los dias 25, 26 y 27 de octubre del 2017, con el lema “Para-
digmas de la psicologia social en el siglo XXI”, en celebracién
de los 30 anos de la SOMEPSO. La Dra. Ma. Emily Ito, coor-
dinadora de Procesos Psicosociales y Culturales, inauguré el
evento.

El VIII Congreso Nacional de Psicologia
Social, se realizara en la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla los dias 25,
26 y 27 de octubre del 2017.

La primera de las tres actividades contempladas cont6 con
la participacion del Dr. Juan Soto y el Mtro. Pablo Hoyos,
quienes presentaron, de forma breve y concisa, la Revista
SOMEPSO que, con apenas dos nimeros, busca ser un foro
abierto al encuentro y a la discusion de diferentes perspecti-
vas y miradas en torno y desde la Psicologfa Social. Con una
vocacion plural, la revista se propone llegar a ser un referente
de los estudios sobre Psicologia Social, generada desde el
centro mismo de su pensamiento, sus preocupaciones y sus
vicisitudes .

La segunda actividad fue una mesa de didlogo y discusion
entre cuatro ponentes con reconocidas trayectorias acadé-
micas en la esfera de la psicologfa social, coordinada por el
Mtro. Pablo Hoyos, quien con caracteristico espiritu critico
hizo un andlisis al final de cada intervencién. La mesa inicié
con la Dra. Ito, presentando un panorama general del queha-
cer de los psicélogos sociales; preocupacién cotidiana de los
estudiantes que eligen el campo. Hizo una minuciosa revi-
sién de las materias del campo en el plan de estudios y las re-
lacioné con las lineas de accién y trabajo que abren para el
ejercicio profesional del psicélogo social; esferas como la
politica, la organizacién social, la mercadotecnia o la
publicidad.

El Dr. Manuel Gonzélez, presidente de la SOMEPSO, na-
rré eventos acontecidos desde hace casi cincuenta anos,
mostrando la cantidad de problemas, conflictos y coyunturas
a las que se han tenido que enfrentar la psicologia social y
quienes la practican. ¢Qué pas6?, écémo pasd?, équé esta pa-
sando?, son algunas de las preguntas que buscé responder,
generando una serie de reflexiones en torno al futuro que
puede esperar la disciplina.

Las relaciones entre gobernanza mundial ecolégica y dife-
renciacién funcional de la sociedad mundial fueron esboza-

das por el Dr. Carlos Arturo Rojas, quien habl6 de la necesi-
dad de una teorfa general de los sistemas sociales que descri-
ba las disciplinas que promueve el sistema politico mundial
en el tema ecoldgico, y sus implicaciones en la generacién de
formas politicas que no se centran en el estado, sino en un
poder que se circula entre los actores de la sociedad interna-
cional, sus instituciones y sus formas de organizacién de la so-
ciedad civil mundial. Hablé de la importancia de la interac-
cién entre las relaciones internacionales y la psicologfa social
para temas como el ecolégico, la trata de personas y la biopo-
litica. Estos representan depredaciones que, en el orden in-
ternacional, sefialan la necesidad de un concepto de gober-
nanza que pueda poner orden vy justicia, legitimidad y
disciplina, en el proceso de constitucion de politicas que
regulen la conducta humana social.

La primera mesa concluyé con la ponencia del Mtro. Erik
Salazar, quien present6 la experiencia en las practicas profe-
sionalizantes del curriculum de Procesos Psicosociales y Cul-
turales. Expuso la pertinencia de las practicas en campo, del
indispensable trabajo integral con otras instituciones y de ma-
nejar como horizonte de sentido la transformacién social, sin
generar expectativas que dificilmente se pueden cumplir.
Indicé la necesidad de conjuntar la labor académica con el
trabajo practico realizado en escenarios de la ciudad, y de
aprovechar espacios como la Revista de la SOMEPSO, que
brinda una fructifera discusion en la agenda de la tradicion
psicosocial. Tras las ponencias, el publico pudo tematizar y
discutir los problemas, objetos de estudio y abordajes
presentados.

En el Foro se hablé de la importancia de la
interaccion entre las relaciones
internacionales y la psicologia social para
temas como el ecolégico, la trata de personas
y la biopolitica.

En la segunda mesa, coordinada por el Dr. Juan Soto, pro-
fesor de la UAM lIztapalapa y de esta Facultad, la profesora
Blanca Reguero ley6 un profundo y emotivo texto que con-
voco a los psicélogos sociales en general, pero sobre todo a
los estudiantes, a pensar en el mundo que tienen a la mano, y
a buscar generar un cambio en él. Mas alla de la formacién
puramente académica, invitd y motivé a asumir la responsa-
bilidad que cada uno tiene como profesional de la psicologfa.

En el trabajo “Memoria en lo pablico y el olvido privatiza-
do”, el Dr. Jorge Mendoza Garcia, de la UPN, hablé de como
la memoria colectiva tiene un espacio natural en el ambito de

continda en la pag. 9.
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lo pablico porque debe comunicar sus versiones sobre lo que
es significativo del pasado para distintos grupos. En el caso del
olvido social, éste tiene précticas que van eliminando las ver-
siones de la memoria que le resultan incémodas a los grupos
que detentan el poder. En buena medida, el poder es la ins-
tancia desde donde se ejerce y se practica el olvido. Son dos
procesos que tiene direcciones opuestas: si la memoria se
ensancha, el olvido disminuye, y viceversa.

En la ponencia “Tiempo, espacio, mundo y sociedad”, el
Mtro. Juan Carlos Huidobro Mérquez presenté los determi-
nantes conceptuales necesarios para una teorfa tempoespa-
cial de la sociedad. Propuso distanciarse de lo tradicional-
mente denominado tiempo y espacio social para, de manera
mas exacta, conceptualizar la sociedad misma como tiempo
y espacio, dimensiones a través de las cuales ésta se estructu-
ra. Presenté el concepto de mundo como un campo légico
de la investigaciéon donde las dimensiones temporal y

espacial son particularizadas en términos de procesos
sociales especificos.

El Dr. Pablo Fernandez Christlieb, académico de la Facul-
tad y referente nacional e internacional de la psicologfa social
invitd, en un breve texto sobre la Universidad, a reflexionar
sobre la situacion actual de ésta. Al compararla con la Univer-
sidad de mediados del siglo pasado, hizo una honda critica
hacia el espiritu cada vez mas burocratico que se ha genera-
do en las universidades y que, de poco en poco, como un vi-
rus de accion lenta, comienza a infectar ya no sélo las oficinas
administrativas, sino también la forma en que se ensena y
aprende la disciplina.

Este evento cumplié con rasgos caracteristicos de la psico-
logia social, a saber: su pluralidad, su espiritu critico y la pro-
funda pasién por el conocimiento, y fue tan sélo el preambu-
lo de lo que espera a los interesados en la disciplina durante

el VIII Congreso Nacional de Psicologia Social. o
*

Modificaciones en el citoesqueleto neuronal de ratones

con fenotipo autista

Ciclo de Conferencias Fronteras en las Neurociencias
Catedra “Radl Hernandez Pe6n”

24 de agosto de 2017
Auditorio Dra. Silvia Macotela

El trastorno del espectro autista (TEA), es
definido como un desorden del neuro-
desarrollo caracterizado principalmente
por déficits en la comunicacion social y

personas con TEA presentan diversas al-
teraciones en la corteza cerebral, que
incluyen aumento en la densidad de co-
lumnas corticales, alteraciones en la co-

no. Uno de éstos es el ratén C58/], que
se caracteriza por presentar falta de
sociabilidad 'y mdltiples conductas
estereotipadas.

comportamientos repetitivos excesi-
vos. Aunque sus principales caracte-
risticas fueron descritas en la década
de 1940 por Leo Kanner y Hans
Asperger, poco se sabe de los meca-
nismos celulares y moleculares invo-
lucrados en este sindrome.

Como parte del Ciclo de Confe-
rencias Fronteras en las Neurocien-
cias y de la Catedra “Radl Hernén-
dez Pedn”, a cargo del Dr. Octavio
Garcia Gonzélez, la conferencia

En su laboratorio, dijo la ponen-
te, han encontrado que las neuro-
nas de los ratones C58/) presentan
una disminucién en la expresion
de proteinas asociadas al citoes-
queleto de la neurona, como
MAP2A y Tau. La alteracién de es-
tas proteinas es mas notable en
areas cerebrales como la corteza
cerebral y el hipocampo. Adicio-
nalmente, han podido encontrar
una disminucién en proteinas si-

“Modificaciones en el citoesqueleto
neuronal de ratones con fenotipo

Foto: UDEMAT 4 - .
oto: U napticas, como la sinaptopodina y

la cofilina, sugiriendo que las neu-

autista” fue presentada por la Dra.
Aliesha Gonzalez Arenas, del Departa-
mento de Medicina Genémica y Toxi-
cologia Ambiental del Instituto de Inves-
tigaciones Biomédicas de la UNAM, el
jueves 24 de agosto en el Auditorio Dra.
Silvia Macotela.

La ponente explicd, asimismo, que
algunos trabajos han reportado que las

nectividad neuronal y un incremento en
el nimero de espinas dendriticas, entre
otras caracteristicas.

En los Gltimos anos, sefald, se han
desarrollado diversos modelos anima-
les, particularmente ratones, que per-
miten estudiar las alteraciones molecu-
lares que podrian estar sucediendo en
el cerebro de las personas con el trastor-

ronas de los ratones C58/] presentan
una estructura interna alterada, la cual
podria generar un mal funcionamien-
to de la neurona y conexiones sinapti-
cas defectuosas, fendmeno que po-
dria estar sucediendo en forma similar
en las neuronas del cerebro humano
diagnosticado con TEA.

0
0‘0
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Programa de Residencia en Psicologia Escolar

17 y 18 de agosto de 2017
Auditorio Dra. Silvia Macotela

Organizado por la Mtra. Susana Eguia y
el personal docente, el Programa de Re-
sidencia en Psicologfa Escolar de la
Maestria en Psicologfa llevé a cabo los
dias 17 y 18 de agosto pasados, en el
Auditorio Dra. Silvia Macotela, su XXXIV
Coloquio. En él, los alumnos presenta-
ron los avances de sus proyectos de in-
tervencion-investigacion, que desarro-
llan en los cuatro

desarrollo socioemocional”; la Lic. Dia-
na Cuéllar, “Favoreciendo la autorregu-
laciébn emocional y la comprensién lec-
tora de los nifos”, la Lic. Karla Mora,
“Autorregulacion emocional a través de
la escritura”, la Lic. Alicia Fuentes, “Pro-
mocién de la escritura y la expresion
emocional”, y la Lic. Sandra Soto, “Ha-
bilidades socioemocionales para la solu-

cién de conflictos”. Di-

semestres de la maestria.
Al inaugurarlo, la Dra. Liz-
beth Vega, responsable
de la Residencia, enfatiz6
la pertinencia del trabajo
realizado al finalizar el pri-
mer ano de formacion,
tanto en la adquisicion de
habilidades de investiga-
cién aplicada, como en la
colaboracién con docen-

chos trabajos se funda-
mentan en muy variadas
investigaciones que indi-
can que el dominio de
competencias socioemo-
cionales esta asociado con
mayor bienestar y mejor
desempeno escolar.

La sede y el programa
“Alcanzando el Exito en
Secundaria”, dirigidos por
la Dra. Rosa del Carmen

tes, padres de familia y la
reflexién sobre el propio
desempeno. La formacién de los alum-
nos contempla seminarios teérico-meto-
doldgicos y trabajo practico supervisado
en escenarios de educacion bdésica. Se
realizan proyectos de intervencion-in-
vestigacion en las escuelas y comunida-
des de aprendizaje y se busca promover
en los educadores y los alumnos el uso
de las tecnologfas de la informacién y la
comunicacion.

La primera sesi6n tematica, “Colabo-
racién Escuela-Hogar para Favorecer el
Desarrollo Integral de los Nifos de Pri-
maria”, dirigida por la Dra. Estela Jimé-
nez presenté “Una propuesta para la
educacién socioemocional en la escuela
y el hogar”, bajo la supervisién, en una
escuela publica, de la Mtra. Raquel Ri-
vera. Los estudiantes de maestria cola-
boraron con los docentes y los padres de
familia con el fin de promover conjunta-
mente las competencias socio-emocio-
nales y la lectoescritura bajo una pers-
pectiva incluyente. La Lic. Celina Vargas
expuso el trabajo “Somos felices: Un
programa para promover la lectura vy el

Foto: UDEMAT ‘
Flores, se orienta a la aten-

cion de adolescentes con problemas de
aprendizaje, al desarrollo de propuestas
innovadoras para el aula de secundaria 'y
al empleo de la tecnologfa para la pro-
mocién de la competencia lectora. Las
ponencias fueron: a) “Evaluacién de los
efectos del software educativo Lectura
Inteligente: Desarrollo Lector”, disefa-
do para apoyar a adolescentes con difi-
cultades lectoras; se aplico a lo largo del
ciclo escolar en una secundaria publica,
con resultados muy positivos; b) Una
propuesta para innovar la forma como
se trabaja en el espacio curricular de tu-
toria en la secundaria, donde cola-

mas de aprendizaje que asisten al
PAES; y d) La promocién de la autorre-
gulacion mediante la interaccion con
un tutor en adolescentes con
problemas de aprendizaje que asisten
al PAES; se analizan formas de
interaccion  que  fortalecen la
autorregulacion en adolescentes con
problemas de aprendizaje, con la
consecuente  superaciéon de  sus
dificultades.

La sede “Comunidades de Apren-
dizaje”, dirigida por la Mtra. Hilda Pa-
redes, se enfoca en la evaluacién, in-
tervencién e investigacion de los pro-
cesos de aprendizajes formales y no
formales de la lectura, la escritura y las
matematicas en nifos de preescolar y
primaria, asi como con padres de fami-
lia, docentes y otras personas de la co-
munidad. El trabajo se realiza en la Sa-
la de Lectura del Centro Comunitario
Dr. Julian MacCregor, donde se esta-
blece el enlace con diversas comuni-
dades. La exposicion del trabajo “La
sala de lectura: Un espacio de promo-
cion de las practicas letradas en la co-
munidad”, por el Lic. Jests Enciso,
mostré los avances de una propuesta
de intervencién, en la promocion de
las practicas letradas; “Promocion en
preescolares y escolares de estrategias
de resolucién de conflictos interperso-
nales mediante la lectura de cuentos”,
por la Lic. Martha Sanchez, describi6
la implementacién de un taller que

continda en la pag. 11.

boraron docentes y psicologos es-
colares, se basa en un diseno ins-
truccional que integra los plantea-
mientos curriculares de las asigna-
turas de secundaria con la atencion
a las preocupaciones e intereses de
adolescentes; ¢) La aplicacién de
un modelo de promocién de lectu-
ra basado en la ensefianza recipro-
ca, que fue adecuado a las necesi-
dades de adolescentes con proble-

Foto: UDEMAT
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promovié, mediante cuentos infanti-
les, estrategias de resolucién no vio-
lenta de conflictos en un aula de sexto
de primaria; “Taller infantil: Apren-
diendo a expresar mis emociones a
través de la lectura y la escritura”, por
la Lic. Anahid Ortiz, disei6 y desarro-
[16 Basqueda de las Emociones, para
ayudar a identificar y expresar emo-
ciones en nifios de primaria, mediante

la lectura de cuentos y la realizacion

sonajes involucrados en un proceso
histérico, fomentando el pensamiento
histérico a través de un aprendizaje
significativo. El desarrollo de un curso
en linea para profesores en formato
e-learning, donde se aborda el tema
de la evaluacion formativa y cémo
aplicarlo en el aula, estuvo a cargo de
la Lic. Deniss Lobato.

Es destacable que el Coloquio

conté con la presencia de ex alum-

de diversas actividades para nombrar-

las, entenderlas y demostrarlas; “El por-
tafolio: Una propuesta de evaluacion
para el proceso de escritura en nifios de
primaria”, por la Lic. Aline Ibarra,
expuso qué es escribir, los procesos de
planeacién,  borradores,  revision,

Foto: UDEMAT

tecnologfas digitales, como apoyo a la
educacion bésica, en una escuela pabli-
ca de Alvaro Obregén, bajo la direccién
de la Dra. Benilde Garcia y la supervi-
si6n de la Mtra. Mariana Rangel. La

nos de la maestria como comentaris-
tas en cada sesion tematica. Se agra-
dece, asf la participacién y valiosos co-
mentarios de los maestros Moénica Da-
vila, Natalia Lima, Elisa Romero y Ri-

Lic. Sofia Hernandez present6 un
proyecto dirigido al desarrollo

de habilidades de lectoescritura
para alumnos que adn no las
consolidan, a través de diversos
materiales digitales, elaborados
por la propia alumna en Power-
Point. Se expuso, asimismo, un
proyecto de desarrollo de habi-
lidades socioemocionales en

alumnos de primer grado, bajo
el contexto del nuevo modelo

Foto: UDEMAT

edicién y publicacion de sus escritos, asf
como la evaluacion por portafolios.

Por su parte, la sede “Tecnologfas di-
gitales para favorecer la ensenanza” tie-
ne como objetivo el desarrollo de pro-
yectos académicos sobre el uso de las

educativo, donde se prioriza el

control de las emociones como es-
trategia de éxito escolar, bajo la guia de
la Lic. Guillermina Taboada. El proyecto
de la Lic. Patricia Ramirez versa sobre la
empatia histérica, donde los alumnos
de quinto grado desarrollan habilidades
para comprender la empatia a los per-

Talleres de la Facultad de Psicologia en la

Feria del libro de las Ciencias de la Salud 2017

Coordinados por la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion

19 de agosto de 2017

Palacio de la Escuela de Medicina, en el Centro Histérico

La Facultad de Psicologia particip6 con tres talleres en la Feria organizada por la Facultad de Medicina.

Mediciones autonémicas e inmunoldgicas para el
tratamiento de pacientes con dolor crénico/cancer

Este taller fue organizado por el Dr. Benjamin Dominguez
Trejo. Su introduccién abordo6 el estudio del funcionamiento
emocional y la importancia de utilizar técnicas de regulacién
emocional para el cambio de vida de las personas. Estudios
que han documentado reportes de dolor por los pacientes y

sus cambios inmunolégicos, han en-
contrado herramientas que ayudan
al cambio de vida de pacientes con
cancer y otras enfermedades. Se
mencionaron los tipos de medicio-
nes utilizadas por el Dr. Dominguez y sus colaboradores.

Foto: UDEMAT

goberto Ledn, quienes, ademas de co-
mentar el trabajo que se realiza en las
diferentes sedes, retroalimentaron las
presentaciones de los alumnos, brin-
dandoles sugerencias para mejorar su
trabajo. Enhorabuena a todos los par-

ticipantes. &

continda en la pag. 12.

Foto: UDEMAT
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La Psic. Sandra Nayeli Vergara explicé la coherencia fisiol6-
gica, concepto central y objetivo de la retroalimentacién biologi-
ca: un estado de alta eficiencia psicoldgica, en el que los siste-
mas nervioso, cardiovascular, endécrino e inmunoldgico traba-
jan eficientemente y en armontia. Se tiene conocimiento de que
las emociones y el pensamiento cognitivo funcionan de manera
bidireccional, y que la respiracion adecuada proporciona alta
coherencia fisioldgica al sistema. La inflamacién es una respues-
ta de defensa del organismo para indicar la deteccién de algin
estresor, explicd, y tras la intervencion psicoldgica, se ha repor-
tado disminucién de la inflamacién.

Se present6 el software emWave y un equipo de audio vi-
sualizacion, que recibe el ritmo cardiaco del paciente, tomado
en el [6bulo de la oreja. Tres graficas permiten saber si la persona
cuenta con recursos para producir una respuesta de relajacion o
si presenta estrés, indicando si logra entrar en una coherencia
cardiaca éptima. El programa también ensefa a las personas
juegos para mejorar su respiracién y permitir la armontfa psicol6-
gica y fisiol6gica. Cuando una voluntaria inici6 su registro cardia-
co, presentd un nivel elevado de estrés, pero conforme fue res-
pirando y realizé los juegos, dejé atrés el estrés y logré armonia
€en su respiracion.

Con un video de especialistas en el procesamiento de mues-
tras salivales de un laboratorio de la UAM, el M.C. Ricardo Mér-
quez presenté mediciones inmunoldgicas y genémicas con
pruebas no invasivas, y explicd como se extraen sustancias, co-
mo las interleucinas y la a-amilasa.

La presentacion “Termografia aplicada a la psicologfa de la
salud”, de David Alberto Rodriguez Medina, mostré investiga-
ciones recientes donde la temperatura de las estructuras centra-
les del rostro (la nariz), surge como indicador de dolor crénico
oncolégico. Mediante un software y una cdmara termogréfica se
analizaron las mediciones de pacientes al imaginar un contexto
de dolor, de estrés, frente a otros en estado normal.

El entrenamiento de la atencion para la
autorregulacion cognitivo-emocional

El taller fue presentado por las doctoras Gabina Villagran Vaz-
quezy Lilia Bertha Alfaro Martinez. La Dra. Alfaro explicé las im-
plicaciones del poco entrenamiento de la atencién en la vida de
las personas, en particular el dafio que generan malos habitos en
la atencion, como la rumiacién, asociada a niveles de gravedad
en depresion y ansiedad. La Dra. Villagran expuso una defini-
cién tedrica de la atencién y delimité como se entenderian los
conceptos de emociones, sentimientos y felicidad. Se explicé
conceptualmente la atencién plena y sus correlatos con algunos
factores de la salud fisica y psicoldgica, asi como las consecuen-
cias de la préctica de una atencién plena constante en las rela-
ciones interpersonales.

Al inicio del taller se familiarizé a los presentes en la practica
del primer elemento de la atencion plena, la “atencién presen-
te”. Cada participante cerrd los ojos para respirar profundamen-
te e intentar percibir de la manera més precisa lo que involucra-
ba su respiracion. Se pidié concentracion en el proceso de la
respiracion tanto al exhalar como al inhalar, para “centrar” la

atencién Gnicamente en un estimulo a la vez. La siguiente dina-
mica pidi6 a los participantes buscar una pareja, para practicar
la segunda propiedad del mindfulness, la “aceptacién compasi-
va”. Se les instruy6 mirar al otro de forma que se transmitiera un
mensaje de aceptacion tal cual es, sin la intencién o necesidad
de cambiar nada. Después, se relataron voluntariamente expe-
riencias vividas durante la actividad, cerrando con una pequena
reflexion. La tercera dindmica involucré una técnica rapida,
aplicable a momentos aleatorios en el dia; bajo el principio de
que la atencién requiere de un entrenamiento y monitoreo
constante, se pide que en un momento aleatorio del dia o de
una conversacion, la persona haga una pausa y realice una res-
piracion profunda, renovando su atencion, centrada Gnicamen-
te en el presente. La técnica destaca el tercer pilar de la atencién
plena, llamado “atencién alerta”. Una vez mds en parejas, la
cuarta actividad pidio relatar a la otra persona una historia que le
hubiera generado molestia, enojo o indignacién, mientras la
otra escuchaba atentamente, sin expresar interpretaciones u
opiniones. En seguida, quien escuché la historia, debfa repetirla
de manera fiel. En este ejercicio se practicé el Gltimo pilar de la
atencion plena, llamado “no juzgar”, que expresa la condicién
de observador sin juicios, capaz de una atencién compasiva an-
te lo que sucede.

Las instructoras plantearon la necesidad de continuar con las
dindmicas practicadas en el taller y la pertinencia de difundirlas
en la comunidad de la salud.

Estrategias de prevencion de la violencia
en el noviazgo

El objetivo de este taller, ofrecido por la Mtra. Claudia Ivethe
Jaén Cortes, fue brindar herramientas psicoldgicas que favorez-
can la construccién de relaciones de pareja saludables basadas
en el respeto mutuo y la equidad; entre éstas, el desarrollo de
habilidades de comunicacién asertiva, estrategias de negocia-
cién y manejo de conflictos, asi como tacticas de solucién de
problemas dentro de la dindmica de interaccion en la pareja,
para prevenir la violencia en el noviazgo.

La intervencion tedrico-préctica pretendié sensibilizar a los
participantes sobre el impacto que tienen las agresiones tanto en
el ambito personal, como dentro de la dindmica de la pareja. Se
hizo hincapié en la identificacién de los actos de abuso, que
suelen confundirse con actos de afecto y amor. Se exploraron
temas como las distintas tipologfas de violencia en las relaciones
de noviazgo, como la violencia fisica, sexual y psicoldgica, inclu-
yendo el abuso que se ejerce a través de medios electrénicos.
Las causas de la violencia y las consecuencias negativas que aca-
rrea en la salud fisica, mental, sexual y reproductiva, y en el ple-
no desarrollo de los individuos también fueron examinadas.

El ciclo de la violencia y el papel que tienen los estereotipos
rigidos sobre lo que significa ser hombre y ser mujer, que fungen
como detonantes del abuso en el noviazgo, fueron analizados.
Se reflexion6 sobre las creencias, mitos y signos de alarma aso-
ciadas a la violencia en el noviazgo, con la finalidad de sensibili-
zar a los adolescentes y jovenes sobre la importancia de identifi-
car y erradicar este grave problema social y de salud publica.

0
0.0
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El eclipse en la Facultad de Psicologia

Eldiay la hora llegaron. EI 21 de agosto de 2017 mas de mil es-
tudiantes, trabajadores y publico en general se concentraron
en la explanada de la Facultad de Psicologfa, compartiendo un
mismo y extraordinario fendmeno astronémico: el eclipse de
Sol. Un eclipse que fue visto como total solo dentro de una
franja de territorio en los Estados Unidos: en todo México se
vio como eclipse parcial. En la Facultad, el eclipse comenz6
puntualmente a las 12:02 horas, tuvo un maximo oscureci-
miento (de un 27%) a las 13:20 horas, para que, finalmente, la
Luna saliera completamente del Sol a las 14:37. Para que la
entusiasta comunidad pudiera observar el eclipse con seguri-
dad y calidad, con la autorizacién del Director de la Facultad,
Dr. German Palafox Palafox, y el invaluable apoyo de la Secre-

tarfa de Asuntos Estudiantiles, encabezada por el Dr. Luis Ca-
ceres, y personal de la URIDES, cinco' miembros de Fisicos
Astrénomos Mexicanos y Asociados (FAMA), instalaron en la
explanada un par de telescopios con filtros apropiados para
una observacion solar segura.

Los eclipses y algunos temores. Desde el principio de los
tiempos, las rutinas humanas han estado reguladas por los rit-
mos del Sol, que es fuente de luz, calory vida. Durante los eclip-
ses solares, la “desaparicién” del Sol siempre interrumpia el or-
den natural de la vida, produciendo duda y temor. Para algunas
culturas en la antigliedad, un eclipse total de sol representaba
un mal augurio, algo fatidico. Por ello, los eclipses tienen asocia-
das manifestaciones de antiguos miedos.

Asi, para este eclipse, que algunos
expertos denominaron, “el fenémeno
del siglo”, aparecieron en redes sociales
diversas noticias que presagiaban desas-
tres naturales debidos al eclipse, como el
planeta Nibiru chocaria con la Tierra, o
que el eclipse seria el principio de una
oscuridad total que duraria icuatro dfas!
Asi, en pleno siglo XXI, este fenémeno
astronémico sigue siendo relacionado
con temores infundados.

El proximo eclipse total de Sol en Mé-
xico ocurrird en el ano 2024, y sera visible
en todo su esplendor en el norte del pais.
Como psicologos, équé nos corresponde
hacer para manejar los temores del pdbli-
co en algunos sectores de la sociedad, an-
te fendmenos astronémicos, como los ma-
ravillosos eclipses solares?

Fis. Rafael Barbabosa

Alumno del SUA en la Facultad de
Psicologia y miembro de FAMA
proponente de la experiencia

Foto: FAMA

' Los participantes en el Eclipse por parte de
FAMA fueron: Fis. Luz Ma. Calderdn, Geofis.
Adrian Irigoyen, Sra. Luz Ma. Rodriguez., Sr.
Felipe Angel Martinez y el Fis. Rafael A. Bar-
babosa.
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Ceremonia de entrega del Premio
Nacional Silvia Macotela 2017 a las
mejores tesis en Psicologia Educativa

La Facultad de Psicologia y la Fundacién Dra. Silvia Macotela
AC, invitan a la “Ceremonia de entrega del Premio Nacional
Silvia Macotela 2017 a las mejores tesis en Psicologia Educati-
va”, que tendrd lugar el viernes 22 de septiembre de 2017, a
las 11 horas, en el Auditorio Dra. Silvia Macotela Flores. Se
entregaran premios a tesis en los niveles de Licenciatura,
Maestria y Doctorado.

Informacién: 562-22324 y 562-28222 ext. 41231. KX

Mesa: Aproximaciones criticas al

Ciberespacio,
Jornadas de Psicologia Social

La Coordinacién de Procesos Psicosociales y Culturales te in-
vita a la "Mesa: Aproximaciones criticas al Ciberespacio",
dentro de sus Jornadas de Psicologia Social, con la participa-
cién del Dr. Carlos Arturo Rojas Rosales, el Mtro. Juan Carlos
Huidobro Mérquez y el Dr. Rafael Luna Sdnchez. La cita es el
21 de septiembre, de 12 a 14 horas, en el Auditorio Dr. Luis
Lara Tapia.

Informes: psocial.unam.mx@gmail.com
Tel. 562-22256 <>

Ultimas dos mesas del ciclo Experiencia laboral del psicologo

Organizadas por la Sociedad de Exalumnos de la Facultad de
Psicologia (SEFPSI) y la Coordinacion de Procesos Psicosociales
y Culturales, y coordinadas por la Dra. Georgina Ortiz Hernan-
dez, se llevaron a cabo, los martes 15 y 22 de agosto, las lti-
mas dos mesas del ciclo "Experiencia laboral del psicélogo des-
pués de... anos de egresar", correspondientes a ponentes con
mds de diez afios (y menos de 20) de haber egresado y ponen-
tes que tienen menos de diez de haber egresado, respectiva-
mente. En la primera mesa participaron las doctoras Liliana
Monroy Mendoza y Melba Alvarez, las licenciadas Liliana Ca-
rreén Miranda y Maria Dolores Cas-

tinuaron sus estudios en maestrias y doctorados, y la mayoria,
desde su actividad profesional, lo han venido haciendo a tra-
vés de cursos, talleres y diplomados. Cracias a su dedicacién y
claridad de objetivos, algunas de ellas, después de adquirir ex-
periencias en otras dreas, se desempefan exitosamente en su
campo de eleccién original (por ejemplo, clinica y salud), y al-
gunos otros descubrieron su pasion por nuevos campos.

Una proporcién importante de los participantes trabaja o ha
trabajado en instituciones gubernamentales, particularmente
en el sector salud, tales como los institutos Mexicano del Segu-
ro Social, Nacional de Neurologfa y

tillo Ledn, y la Mtra. Virginia Meza
Hernandez. En la segunda mesa co-
rrespondié el turno a las maestras
Athena Flores y Natalia Galan L6-
pez, y a los licenciados Aldonsa
Lourdes Séanchez Carpintero y Patri-
cio Alonso Serrano (quien no pudo
asistir, pero envié ponencia escrita).

A partir de lo que sabemos y
constatamos entre los ponentes, un
ndmero importante de los psicélo-
gos egresados de la carrera se orien-
tan a desempenarse en campos de
la clinica y la salud pero, con fre-

Neurocirugfa Manuel Velasco Sué-
rez, Nacional de Psiquiatria, la
Comisién Coordinadora de los
Institutos Nacionales de Salud 'y
Hospitales de Alta Especialidad
(CCINSHAE) y el DIF. Sin embargo,
también han laborado en institucio-
nes publicas de corte diverso, como
la Secretaria de Gobernacion, la Po-
licia Federal, la Profeco, la
Secretaria de la Funcién Publica,
Sectur, el Ceneval... e incluso la Se-
cretarfa de la Reforma Agraria.
Algunos de los exponentes rela-

cuencia, al concluir sus estudios no
hallan opciones laborales accesibles
para ello, e inician su experiencia profesional en otros campos,
como el organizacional, que presenta una mayor oferta, o el
educativo, e incluso aceptan integrarse a actividades desvincu-
ladas de su carrera, de tipo administrativo. Sin embargo, varias
de las ponentes (la mayoria fueron mujeres) destacaron la im-
portancia de ser fieles a la propia vocacion y de tener confian-
za en si mismas, enderezando continuamente las miras hacia
los objetivos iniciales. Buena parte de los expositores destaco,
asf, laimportancia del esfuerzo y el tesén, y particularmente de
capacitarse continuamente, invirtiendo tiempo y recursos en la
propia formacién. De esta forma, algunas de las ponentes con-

taron cémo la experiencia y contac-
tos adquiridos a través del servicio
social, o como becarios, les abrieron las puertas a sus primeros
trabajos, y también como la casualidad llegd a jugar un papel
en la definicién de la que serfa su trayectoria profesional, por
ejemplo, hacia la docencia. Otro expositor hallé su camino en
la psicologia forense, desempefiando ahora un cargo de res-
ponsabilidad en la Policia Federal. Econémicamente, se sefa-
16, los primeros anos pueden ser dificiles, pero la dedicacion,
la capacitacién y el compromiso van ensanchando vy fortale-
ciendo el horizonte de oportunidades. Hubo, por otra parte,
quien senal6 que Gnicamente requirié buscar el primer trabajo

continda en la pag. 18.
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y de alli en adelante sélo ha cambiado de empleo para acceder
a otros mejores.

Un par de las ponentes refirieron cémo hacen para
combinar la practica privada con sus colaboraciones y res-
ponsabilidades en instituciones de salud. Otra participante
sefialé que en el campo de la psicologia laboral, las empre-
sas suelen privilegiar a los egresados de universidades pri-
vadas, que los egresados de la Facultad deben estar prepa-
rados para ello, y que una formacién teérico-practica, con
competencias especificas del area, mejoraria sus expectati-
vas laborales.

La investigacion y el ejercicio profesional con apego al mé-
todo cientifico, y el compromiso de promover la salud mental
y el bienestar psicosocial fueron postulados por una de las po-

Presentacion del libro Divorcio:
voces de mujeres

La Coordinacién de Psicologia Clinica y de la Salud te invita a
la presentacién del libro "Divorcio: voces de mujeres, Empo-
deramiento durante el matrimonio y su disolucién", de Luz
Marfa Rocha Jiménez, que tendra lugar el jueves 21 de sep-
tiembre, de 10 a 12 horas, en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia.

Informes: 562-22315, aclinica@hotmail.com

Reconocimientos en el VIII
encuentro Nacional de Medicina del
Dormir

En su VIII Encuentro Nacional de Medici-
na del Dormir ‘La Medicina del Suefio:
Una Subespecialidad Multidisciplinaria’,
que se llevé a cabo los dias 18 y 19 de
agosto del presente afo, el Instituto Na-
cional de Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Vlllegas, de la Secretaria de
Salud, y La Academia Mexicana de Medi-
cina del Dormir, AC, otorgaron el Primer Lugar, en la moda-
lidad Oral, al estudiante Juan Carlos Zacarias Zapeta y al
Dr. Fructuoso Ayala Guerrero, ambos pertenecientes a esta
Facultad, por el trabajo “La Medicina del Suefio: Una Su-
bespecialidad Multidisciplinaria”.
En forma similar, se otorgd Mencién Honorifica en la modali-
dad Oral a la Psic. Legna Alejandra Lazo Sanchez (FP); el Dr.
Fructuoso Ayala Guerrero (FP); el Psic. Carlos Alberto Cutié-
rrez Chavez (UAEMX); la estudiante Guadalupe Daniela Pe-
fia Pedraza (FP); el Psic. Angel Daniel Guerrero Hernandez
(FP); y la Dra. Ma Graciela Mexicano Medina (FP), por la pre-
sentacion del trabajo “Efecto de la gabapentina sobre el sue-
fio MOR en un modelo animal de epilepsia”.
iEnhorabuena a todos ellos! KX

*
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nentes como esenciales para el desempefio del psicélogo. De
forma generalizada, y con diversos ejemplos, los ponentes re-
conocieron su gratitud por sus profesores, por la Universidad,
y por la Facultad, en particular, destacando que la formacién
aqui obtenida no sélo les ha permitido desarrollarse profesio-
nalmente, sino que los ha orientado para hacerlo de forma
ética, atendiendo las necesidades sociales de sus respectivos
ambitos.

Concluyé asi un ciclo que, gracias a la participacion de
muy diversas generaciones de ex alumnos de la Facultad y a
los organizadores, permitié a los asistentes tener a la vista una
amplia gama de trayectorias y perspectivas por las que el psi-
cblogo puede adentrase o puede construir para si, en su
desempeno profesional.

Primer encuentro
'Perspectivas y Dialogos en torno
a la Psicologia de la Vejez'

La Coordinacién de Psicologia Clinica y de la Salud te invita al
"Primer encuentro 'Perspectivas y Dialogos en torno a la Psi-
cologia de la Vejez", que tendra lugar el Lunes 18 de septiem-
bre 2017, de 10 a 17:30 horas, en el Auditorio Dr. Luis Lara
Tapia.

El programa incluye una conferencia magistral, de la Mtra.
Laura Fabiola Miranda (INAPAM), dos mesas redondas y un
cine-debate ("Donde el corazén te lleve", de Cristina Comen-
cini). Participaran la Mtra. Selma Gonzélez Serratos, la Dra.
Olga Rojas Ramos, la Dra. Maria Dolores Rodriguez Ortiz, el
Dr. César Octavio Garcia Gonzélez, la Mtra. Isabel Torres
Knoop, el Dr. David Ayala Murguia, la Lic. Sarahi Rebeca Ga-
llardo Pineda, la Mtra. Rosario Munoz Cebada, el Mtro. Erik
Salazar Flores, la Mtra. Adriana Martinez Pérez, el Psic. Juan
Alberto Pérez Rojas.

Informes: 562-22315, aclinica@hotmail.com
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/a Facultad de Psicologia se une a la profun-

da pena de la Lic. Rosa Emilia Hernandez
Pérez, colaboradora en la UDEMAT, por la
irreparable pérdida de su sefiora madre, la
SRA. EMILIA PEREZ ISLAS, acaecida el 13
de agosto del afio en curso.

Nueva jefa del Departamento
de Publicaciones

A partir del 12 de septiembre pasado, la Psic. Maria
Elena Gomez Rosales dejo el cargo de jefa del Depar-
tamento de Publicaciones de la Facultad, después de
haberlo ocupado por mas de 15 afos, para incorpo-
rarse a las actividades académicas propias de su nom-
bramiento en la Division del Sistema Universidad
Abierta. La Facultad le agradece ampliamente por su
sostenida dedicacién y compromiso en el cargo.

El Dr. German Palafox Palafox, Director de la Facul-
tad, design6 como nueva jefa del Departamento de
Publicaciones a la licenciada en Disefio Grafico Clau-
dia Rodriguez Esquivel, egresada de la Universidad
Intercontinental, con 26 anos de experiencia en las
areas de comunicacién organizacional, publicidad y
diseno editorial.  En un periodo reciente
(2012-2016), la Lic. Rodriguez colabor6 por cuatro
afnos en la Facultad de Psicologia como secretaria
académica de la Secretaria General.

7
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Ciclo de Conferencias: Historia de la Psicologia

El 20 y 26 de septiembre, tendra lugar el Ciclo de Conferencias: Historia de la Psicologia, que organizan la DSUA-P, el Area
de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento, el Seminario de Historia y Filosoffa de la Psicologia y el proyecto de investiga-
cién Indagaciones cognoscitivas acerca de la ensenanza de la filosofia y de la ciencia (DGAPA-PAPIIT IN 402515).

Las actividades que se presentaran son:

Miércoles 20 de septiembre, a las 17 horas.

v Historia del Conductismo, Mtra. Nury Doménech To-
rrens.

v Historia y desarrollo de la medicién de la psicologia
(Métodos, validez, confiabilidad y utilidad), Mtro. Da-
vid Raunel Reyes Dominguez.

v Aportaciones de la tradicion cognoscitiva, Mtra. Patricia
Meraz Rios.

Modera: Lic. Blanca Reguero Reza.

Estas actividades se llevardn a cabo en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”, Edificio “A”, Planta baja.

Martes 26 de septiembre, 10 horas.

v Historia de la tradicién psicosocial, Dr. German Alvarez
Diaz de Ledn.
v Continuidad o discontinuidad en la historia de la psico-
logia, Dra. Zuraya Monroy Nasr.
Historia de la tradicion psicodindmica, Mtra. Yolanda Ber-
nal Alvarez.
Modera: Lic. Rubén Miranda Salceda
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Conferencias, cursos y talleres de la DEC

v/ ¢Cémo hacer de la comida un alia-
do? Lic. Aida Frola Angulo. 22 de sep-
tiembre, de 15:00 a 19:00 hrs. Dirigi-
do a estudiantes de la Psicologia.*

v'Aprender a leer y leer para apren-
der. Mtra. Carime Hagg Hagg. 23 de
septiembre, de 16:00 a 17:30 hrs. Di-
rigido a estudiantes de la Psicologfa.*

® Reclutamiento y seleccion de perso-
nal. Lic. lvonne Osorio Leén. 13, 14,
20, 21y 28 de septiembre, de 16:00 a
21:00 hrs. Dirigido a estudiantes y
profesionales de la Psicologia y areas
afines.*

® Estrategias para detectar y apoyar a
los nifios con dificultades para leery
escribir. Mtra. Carime Hagg Hagg. 23
y 30 de septiembre y 7 y 14 de octu-
bre, de 09:00 a 14:00 hrs. Dirigido a
profesionales de la Psicologia y areas
afines.*

@ Talento humano, diversidad e inclu-
sion laboral. Lic. Adriana Guadalupe
Martinez Pérez. 27 de septiembre, 4 y
11 de octubre, de 17:00 a 21:00 hrs.
Dirigido a profesionales de la Psicolo-
gia y dreas afines.*

® Introduccion a la neuropsicologia.
Mtra Lorena Paola Pereira Fernandez.
27 de septiembre, 4y 11 de octubre,
de 11:00a15:00y 12:00 a 14.00 hrs.
Dirigido a estudiantes de la Psicolo-
gfa.*

v Comprension de textos cientificos.
Mtra. Vanessa Tello Hernandez. 25
de septiembre y 2 de octubre, de
12:00 a 14:00 hrs. Dirigido a estu-
diantes de la Psicologfa.*

v Manejo del duelo en ninos de edad
preescolar. Mtra. Nora Del Carmen
Flores Garcia. 28 de septiembre, 5,
12, 19, 26 de octubre, de 10:00 a
14:00 hrs. Dirigido a publico en gene-
ral.*

v Los problemas de aprendizaje, un
enfoque neuropsicolégico. Mtra. Lo-
rena Paola Pereira Fernandez. 28 y 29
de septiembre, de 16:00 a 21:00 hrs.
Dirigido a profesionales de la Psicolo-
gia y areas afines.*

* Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones:
5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

Descuentos

10% presentando credencial vigente de
alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.
12% efectuando el pago 15 dias habiles,
previos a la fecha de inicio.

15% a ti y a 2 acompanantes mds, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. <

Ciclo Fronteras en las

562-41354, ogarciag@unam.mx

N

Neurociencias

La Coordinacién de Psicobiologia y
Neurociencias y el Dr. Octavio Garcia
Conzélez, dentro de la Catedra “Radl
Herndndez Pedn”, te invitan a la confe-
rencia ‘Efecto neuroprotector del &cido
clorogénico en un modelo de neurode-
generacion estriatal’, que impartird la
Dra. Elizabeth Hernandez Echeagaray,
de la FES Iztacala, el jueves 21 de sep-
tiembre, a las 13 horas, en el Auditorio
Dra. Silvia Macotela. Informes:

Felicitaciones por
su cumpleanos
Las mas sinceras felicitaciones a quienes

celebran su cumpleafios en el mes de
septiembre. Nuestros mejores deseos.

| SEPTIEMBRE |
Dr. Antonio Paulino Zainos Rosales 11
Sra. Rosita Quintana Polo 11
Sra. Angélica Ayala Nufiez 11
Sr. Daniel Rios Ramirez 12
Dra. Amada Ampudia Rueda 13
Sr. Mario Alberto Pérez Fematt 13
Lic. Martha Catalina Garcia Sanchez 14
Mtro. Gabriel Jarillo Enriquez 14
Sra. Marfa Antonieta Gutiérrez Lopez 14
Sr. Héctor David Juérez Miranda 14
Sra. S. Gabriela Olvera Romero 14
Mtra. Olga Raquel Rivera Olmos 15
Sra. Dolores Palacios Martinez 15
Mtra. Erika Gutiérrez Martinez 17
Dra. Marfa Luisa Rodriguez Hurtado 17
Dra. Fryda Diaz Barriga Arceo 18
Dra. Martha Lilia Mancilla Villa 19
Mtra. Maria José Martinez Ruiz 19
Dra. Graciela Polanco Hernandez 19
Mtro. Jorge Alfonso Valenzuela Vallejo 19
Sra. Patricia Gutiérrez Medina 20
Sra. Yolanda Elena Sayun Mocarcel 20
Mtra. Miriam Camacho Valladares 21
Dr. José JesUs Carlos Guzméan 21
Lic. Gustavo David Ortiz Lagunes 21
Sr. Mateo Gabriel Solano Herrera 21
Sr. Carlos Rodriguez Alonso 22
Sra. Nancy Lorena Gutiérrez Zagal 23
Sr. Lino Eduardo Romero Canseco 23
Dra. Mariana Gutiérrez Lara 24
Mtra. Lilia Joya Laureano 24
Mtra. Carolina M. Diaz Walls Robledo 25
Lic. Sarahi Rebeca Gallardo Pineda 25
|
DIRECTORIO

Dr. German Palafox Palafox
Director

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez
Secretario Ceneral

Lic. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragén
Jefa de la Divisién de Investigacion
y Posgrado
Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Division de Estudios Profesionales
Dra. Kirareset Barrera Garcia
Jefa de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta
Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Divisién de Educacién Continua
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