
El ini cio de un nue vo año nos in vi ta a re vi sar

pro pó si tos y ob je ti vos, lo mis mo per so na les

que co lec ti vos, así co mo a re no var el en tu sias -

mo y el com pro mi so con que he mos de em -

pren der los.

Pa ra la Fa cul tad de Psi co lo gía el ob je ti vo

cen tral es con ti nuar con la for ma ción de  pro -

fe sio nis tas de pri mer ni vel  ex ten dien do los

pro duc tos y be ne fi cios de nues tra dis ci pli na en 

los más di ver sos ám bi tos de nues tra so cie dad.

Esta mos an te el re to de for ta le cer la cien cia

psi co ló gi ca que ha ce mos en la Fa cul tad pa ra

lo grar un ma yor im pac to en la so lu ción de los

pro ble mas nacionales, y con ello, el

re co no ci mien to ple no al po ten cial de nues tra

dis ci pli na. 

Con ti nua re mos tra ba jan do en la con so li da -

ción de ac ti vi da des orien ta das a for ta le cer

nues tro plan de es tu dios, im pul sar el com pro -

mi so so cial, es ta ble cer una ma yor y coor di na -

da vin cu la ción con em pre sas y

or ga nis mos, así co mo se guir fo men tan -

do el em pren di mien to pa ra el de sa rro llo

de la cien cia. 

Les de seo a to dos un 2018  lle no de

éxi tos en sus res pec ti vas ac ti vi da des y

ob je ti vos.   w
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El di rec tor en tre gó 
la Me da lla Ga bi no Ba rre da 

al alumno 
Ri car do Fe li pe Esqui vel García 
El pa sa do lu nes 11 de di ciem bre de

2017, en el Au la Dra. Ma ría Lui sa Mo ra -

les, el Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox, di -

rec tor de la Fa cul tad de Psi co lo gía,

acom pa ña do del Lic. Ga briel Váz quez

Fer nán dez, se cre ta rio ge ne ral, y el Dr.

Oscar Za mo ra Aré va lo, je fe de la Di vi -

sión de Estu dios Pro fe sio na les, hi zo en -

tre ga al ex alum no de li cen cia tu ra Ri car -

do Fe li pe Esqui vel Gar cía de la Me da lla

al Mé ri to Uni ver si ta rio Ga bi no Ba rre da,

que se otor ga a los alum nos so bre sa lien -

tes de li cen cia tu ra, maes tría y doc to ra -

do. El alum no ob tu vo el pro me dio más

al to de su ge ne ra ción de li cen cia tu ra

(2013-2016): 9.84.

El 29 de ma yo de 2017, Ri car do Fe -

li pe se re ci bió de la Li cen cia tu ra con

Men ción Ho no rí fi ca en el cam po de

Psi co bio lo gía y Neu ro cien cias, con el

tra ba jo “Di fe ren cias en la me mo ria de

tra ba jo ver bal en tre con su mi do res de

ni co ti na y no con su mi do res”, ela bo ra do 

ba jo la di rec ción de la Dra. Carmen

Selene Cansino Ortiz.

La me da lla uni ver si ta ria, ela bo ra da 

por Lo ren zo Ra fael, es cul tor-gra ba dor 

a quien se le ubi ca co mo el nú me ro

uno en el ar te y pro yec ción de la me -

da llís ti ca mo der na me xi ca na; tie ne en 

el an ver so el bus to de Ga bi no Ba rre da

(1818-1881) mé di co, fi ló so fo y po lí ti -

co me xi ca no, pri mer di rec tor de la

Escue la Na cio nal Pre pa ra to ria, que in -

tro du jo el mé to do cien tí fi co en la en -

se ñan za ele men tal y en el re ver so el

es cu do de la UNAM.

¡Enhorabuena, Ricardo Fe li pe!  w
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  C   ola bo ra cio nes aca dé mi cas

El estudio de la
argumentación
 

en Psicología  
Yunuen Ixchel Guzmán-Cedillo

La per so na que se en cuen tra le yen do es te 

tex to, se gu ra men te ha par ti ci pa do en dis -

cu sio nes so bre te mas co mu nes co mo la

po lí ti ca, la re li gión o el fut bol. Bue no,

pues las for mas en que se cons tru ye y se

po ne so bre la me sa el pun to que se bus ca 

de fen der so bre una te má ti ca ha si do ana -

li za do por es tu dio sos de di ver sos cam pos. 

Los lin güis tas se han de di ca do a re vi sar a

la es truc tu ra y com ple ji dad de los ar gu -

men tos, así co mo el uso que se ha ce de la 

evi den cia pa ra lo grar que el au di to rio se

ad hie ra a la pos tu ra que se es tá de fen -

dien do, al ex po ner fa la cias o pseu doe vi -

den cias de un ar gu men to con tra rio. Las

fa la cias son afir ma cio nes que ca re cen de

ve ra ci dad mien tras que las se gun das son

ge ne ra li za cio nes de un ca so par ti cu lar,

pues más va le de cir “yo lo vi” que se ña lar

el even to co mo una ex pe rien cia per so nal

que da re fe ren cia pe ro que de nin gu na

for ma es ley.

Pa ra los psi có lo gos el te ma no es le -

ja no ya que la ca pa ci dad de cons truir

ar gu men tos se ha aso cia do con as pec -

tos de de sa rro llo cog ni ti vo co mo lo es el 

pen sa mien to crí ti co, el uso de las ma te -

má ti cas, la re so lu ción de pro ble mas, el

ma ne jo de la evi den cia y el apren di za je

en co-cons truc ción. La ar gu men ta ción

da in di ca do res de in te li gen cia en un

mun do real y co ti dia no, pues es una

for ma en la cual el pen sa mien to de or -

den su pe rior se ma ni fies ta. Los ar gu -

men tos son la opor tu ni dad de ha cer

ex plí ci tos los pen sa mien tos.

Lo an te rior só lo to ca la par te in di vi -

dual, pe ro se ha ubi ca do que la ca pa ci -

dad pa ra ar gu men tar so cial men te es

un de sa fío más am plio. Pues, al lo grar

en ta blar una con ver sa ción don de hay

aper tu ra pa ra en ten der las opi nio nes o

ex pli ca cio nes de los de más, se rea li za

una ne go cia ción de sig ni fi ca dos. Pe ro

es ta ac ti vi dad no es na da fá cil cuan do,

ade más de ser te mas po lé mi cos, no se

sa be có mo coor di nar va rias ac cio nes al

mis mo tiem po, ta les co mo es cu char,

com pren der, pre gun tar, acla rar. Acti vi -

da des que se rea li zan cuan do se ha de -

ci di do in vo lu crar se en una de li be ra -

ción en la que se bus ca lle gar a

acuer dos, más que “ga nar”, pues se

de be rea li zar una for mu la ción cla ra de

las ideas a tra vés del len gua je. De otra

ma ne ra se su fre de ma los en ten di dos

en tre los in ter lo cu to res. 

https://www.flickr.com/pho tos/open sour ce way/5161094139/

con ti núa en la pág. 4
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La bue na no ti cia es que la ca pa ci dad

pa ra ar gu men tar se apren de y se de sa rro -

lla con for me se ten gan es pa cios que la

sus ci ten, por ello las si tua cio nes que la

pro mue ven en los di fe ren tes mo men tos

de de sa rro llo del pen sa mien to y sus es ce -

na rios son ob je to de es tu dio de psi có lo -

gos edu ca ti vos pa ra rea li zar me jo res

di se ños ins truc cio na les. Por ejem plo,

Dean na Kuhn, pro fe so ra de la Uni ver si -

dad de Co lum bia, al es tu diar el de ba te

pre sen cial men cio na que una for ma de

me jo rar la ha bi li dad ar gu men ta ti va es es -

cri bir la res pues ta que se da ría a sí mis mo

en una pos tu ra con tra ria a la os ten ta da.

Ejem plo: “tu pos tu ra con res pec to a la le -

ga li za ción de la ma rihua na es a fa vor, en -

ton ces bus ca es cri bir un ar gu men to en

con tra de la le ga li za ción, así obli ga da -

men te ana li za rás pri me ro la pos tu ra con -

tra ria, que in vo lu cra más ele men tos pa ra

com pren der la que la pos tu ra que ya tie -

nes y co no ces bien, con lo que fa vo re ces

la fle xi bi li za ción de pen sa mien to”  ¿Te

ani mas a ha cer el ejer ci cio?...

Pa ra sa ber más
Ba ña les, F. G., Ve ga L. N., Arau jo A. N., Rey -

na, V. A., Ro drí guez,  Z. B. (2015). La en -

se ñan za de la ar gu men ta ción es cri ta en

la uni ver si dad: Una ex pe rien cia de in -

ter ven ción con es tu dian tes de Lin güís ti -

ca apli ca da. Re vis ta Me xi ca na de Inves ti -

ga ción Edu ca ti va, 20(66), 879-910. Re -

cu pe ra do de  

http://www.scie lo.org.mx/scie lo.php?

script=sci_art text&pid=S1405-666620

15000300009&lng=es&tlng=es 

Guz mán-Ce di llo, Y. (2012). Rú bri ca de

au toe va lua ción pa ra pro mo ver la

com pe ten cia ar gu men ta ti va en fo ros

de dis cu sión en lí nea, ISSN

22152644, Re vis ta Edu ca ción, vol. 37, 

pp. 155-167.

 http://163.178.170.21/hand le/

10669/10809

Guz mán-Ce di llo, Y., Flo res, R., y  Ti ra do, F.

(2013). De sa rro llo de la com pe ten cia ar -

gu men ta ti va en fo ros de dis cu sión en lí -

nea: una pro pues ta cons truc ti vis ta, ISSN

0212-9728, Ana les de Psi co lo gía, vol.

29, pp. 907-916. 

http://scie lo.is ciii.es/scie lo.php?pid=

S0212-97282013000300030&script=

sci_art text&tlng=en

Guz mán-Ce di llo, Y., Flo res, R., y  Ti ra do, F.

(2013). La eva lua ción de la com pe ten cia 

ar gu men ta ti va en fo ros de dis cu sión en

lí nea a tra vés de rú bri cas, ISSN

1665-2673, Inno va ción Edu ca ti va, vol.

12, pp.17-40.  

http://dial net.uni rio ja.es/serv let/ar ticu lo?

co di go=4219776 

Guz mán-Ce di llo, Y., Flo res, R., y  Ti ra do,

F. (2015). Di se ño edu ca ti vo en lí nea

pa ra la for ma ción pro fe sio nal en se -

xua li dad hu ma na. Re vis ta CPU-e, (20),

212-237. Re cu pe ra do de:

http://148.226.12.104/hand le/

123456789/37534

Kuhn, D., Hem ber ger, L. & Khait, V. (2016).

La ar gu men ta ción dia ló gi ca co mo puen -

te pa ra el pen sa mien to y la es cri tu ra ar -

gu men ta ti va, Infan cia y Apren di za je,

39:1, 25-48, DOI:

 10.1080/02103702.2015.1111608 

Ra pan ta, C., Gar cia-Mi la, M., & Gi la bert, S.

(2013). What is meant by ar gu men ta ti ve 

com pe ten ce? An in te gra ti ve re view of

met hods of analy sis and as sess ment in

edu ca tion. Re view of Edu ca tio nal Re -

search, XX,1-38.

Van Ee me ren, F. H., Gars sen, B., Krab be,

E. C., Hen ke mans, A. F. S., Ver heij, B.,

& Wa ge mans, J. H. (2014). Hand book

of ar gu men ta tion theory. Dor drecht:

Sprin ger.

Van Ee me ren, F. H., Groo ten dorst, R., John -

son, R. H., Plan tin, C., & Wi llard, C. A.

(2013). Fun da men tals of ar gu men ta tion

theory: A hand book of his to ri cal back -

grounds and con tem po rary de ve lop -

ments. Rout led ge.    w

Vie ne de la pág. 3

Re ci tal del Co ro de Cá ma ra 

‘El Can tar de los Can ta res’
Co mo par te de las ce le bra cio nes de -

cem bri nas or ga ni za das por la Se cre ta -

ría de Asun tos Estu dian ti les, la co mu -

ni dad de nues tra Fa cul tad se de lei tó el 

pa sa do 7 de di ciem bre con la ya tra di -

cio nal pre sen ta ción del Co ro de Cá -

ma ra ‘El Can tar de los Can ta res’, que

se ca rac te ri za por la in ter pre ta ción del 

can to a ca pe lla; es to es, la eje cu ción

de las obras sin el acom pa ña mien to de 

al gún ins tru men to mu si cal, so la men te

la voz.

Los asis ten tes pu die ron es cu char

la in ter pre ta ción de can tos tra di cio -

na les co mo ‘El Chi qui rri tín’, ‘Qué ni -

ño es es te’, así co mo vi llan ci cos

fran ce ses, po la cos y ucra nia nos, en -

tre otros.

La pre sen ta ción tu vo un emo ti vo

cie rre con la par ti ci pa ción de los asis -

ten tes en to nan do, a una so la voz, ‘No -

che de paz’.       w
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Jac ques el so fis ta, 
de Bar ba ra Cas sin 
Se mi na rio de Lec tu ras Pú bli cas Inter lo cu to res 
Con tem po rá neos del Psi coa ná li sis

4 de di ciem bre de 2017, Au la A 305 de la Fa cul tad de Psi co lo gía 

El tex to de Bar ba ra Cas sin, abor da do en

es te se mi na rio coor di na do por la Dra.

Ana Ce lia Cha pa Ro me ro y los maes tros

Amor hak Orne las Váz quez y Alí Gó mez

Lu na gó mez, es una ar ti cu la ción iné di ta

que lle va a pen sar el psi coa ná li sis la ca -

nia no con el cam po del dis cur so so fís ti -

co. Si guien do cier ta de cla ra ción de Jac -

ques La can, de que “el psi coa na lis ta es la 

pre sen cia del so fis ta en nues tra épo ca,

pe ro con otro es ta tu to”, Cas sin de sa rro -

lla al gu nos pa ra le lis mos en tre el psi coa -

ná li sis y la so fís ti ca. Co mo lo men cio nó

uno de los coor di na do res del Se mi na rio

“el acier to de Cas sin es ha ber di cho a los

psi coa na lis tas al go que no ha bían ad ver -

ti do; es to es, que mu cho de su prác ti ca

ana lí ti ca se jue ga exac ta men te en una

po si ción del so fis ta”. La prác ti ca dis cur si -

va que com par ten so fis tas y psi coa na lis -

tas es el de lo gos-phar ma kon (el dis cur so

co mo re me dio), en tan to que los dos tra -

ba jan con la pa la bra, ha cen per for man -

ce con el len gua je y co mer cian con el

sín to ma. Por ejem plo, Gor gias pu so en

prác ti ca la li bre aso cia ción en la re tó ri ca

al in vi tar a sus oyen tes a que le pre gun ta -

ran lo que qui sie ran, mien tras que Anti -

fon te fue el pri me ro en po ner un con sul -

to rio en el Ágo ra, des ci fra ba sue ños y co -

bra ba por ello. Otro de los coor di na do -

res se ña ló la im por tan cia de ver los con -

tras tes en tre las so cie da des grie gas pre so -

crá ti cas y las ac tua les, al mo men to de in -

te rro gar las co sas, en lo que res pec ta al

ser, el pa re cer y el lo gos. Tam bién se ña -

la ron la di fe ren cia en tre una prác ti ca

ana lí ti ca des de una po si ción aris to té li ca,

que exi ge la bús que da de sen ti do (co mo

lo hi zo Freud), y una prác ti ca ana lí ti ca

que ha ce una crí ti ca al sen ti do, co mo lo

pro po ne el efec to so fís ti co y que fue la

que La can de sa rro lló. El li bro de Cas sin

per mi te in te rro gar cues tio nes cru cia les

del psi coa ná li sis co mo: la fun ción del

ana lis ta, la trans mi sión del psi coa ná li sis,

qué es una es cue la de psi coa ná li sis y qué 

es ser miem bro de una es cue la. Fi nal -

men te, los coor di na do res men cio na -

ron la im por tan cia de la re vi sión de los

in ter lo cu to res con tem po rá neos del

psi coa ná li sis, ya que sus tex tos per mi -

ten ha cer una ins tau ra ción re no va da

de an ti guas fi gu ras del pen sa mien to,

don de se ha ce in du da ble su re la ción

con el psi coa ná li sis.      w

Ser vi cio So cial
Esti ma da Aca dé mi ca y Esti ma do Aca dé mi co

El per so nal de Ser vi cio So cial les de sea lo me jor pa ra es te año.

Infor ma mos a los res pon sa bles de Pro gra mas de Ser vi cio So cial que de seen ac tua li -

zar su pro gra ma sin mo di fi ca ción al gu na so li ci tar lo vía co rreo elec tró ni co. 

Igual men te cual quier so li ci tud de nue vo pro gra ma in gre sar la por la mis ma vía, pa ra 

en viar el for ma to co rres pon dien te.

Fe cha lí mi te 25 de mar zo del 2018

Co rreo serv so cial.psi co lo gia@unam.mx  Te lé fo no 5529668489.       w
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Ti tu la ción
en Lí nea
Con el ob je ti vo de apo yar a los alum nos en su pro ce so de ti -

tu la ción, la Fa cul tad de Psi co lo gía ha im pul sa do des de ha ce

al gu nos años el me jo ra mien to de los pro ce sos ad mi nis tra ti -

vos pa ra agi li zar la aten ción ha cia los alum nos. Es por ello

que en 2017 im ple men tó el Sis te ma de Admi nis tra ción pa ra

el Trá mi te de Ti tu la ción con el cual se agi li zó sig ni fi ca ti va -

men te di cho ser vi cio. 

En 2018 es te sis te ma in cor po ra una nue va ca rac te rís ti ca

pa ra po der in cre men tar el ni vel de co mu ni ca ción con los

aca dé mi cos in vo lu cra dos en el trá mi te, en vian do no ti fi ca -

cio nes vía co rreo elec tró ni co con la in for ma ción ne ce sa ria

pa ra que quie nes par ti ci pen en el sí no do se en teren opor tu -

na men te del avan ce del trá mi te y con ello efi cien tar la co -

mu ni ca ción con  los

alum nos.

Invi ta mos a los pro fe -

so res a in for mar se de

es te sis te ma pa ra par -

ti ci par ac ti va men te

de la me jo ra del mis -

mo acu dien do a sus

coor di na cio nes aca -

dé mi cas o a la Se cre -

ta ría de Admi nis tra -

ción Esco lar.      w
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To das las ac ti vi da des se lle va rán a ca bo en las ins ta la cio nes de la DEC

CURSOS

• Aten ción a Ni ños y Ni ñas con Ca pa -
ci da des Edu ca ti vas Di fe ren tes.
Mtra. Glo ria Ro me ro Car ba jal. 7 de
fe bre ro, de 18:00 a 20:00 hrs. Di ri gi -
do a es tu dian tes, pa san tes, pro fe sio -
na les de la Psi co lo gía y Áreas afi nes a
Psi co lo gía Edu ca ti va.*

• Te ra pia Bre ve en Ca sos de De sas -
tres Na tu ra les. Mtra. No ra del Car -
men Flo res Gar cía, 8 de fe bre ro, de
7:00 a 9:00 hrs. Pro fe sio na les de la
Psi co lo gía.*

• Entre vis ta de Se lec ción por Com pe -
ten cias. Lic. Cris ti na Mar tí nez Her -
nán dez, 10 de fe bre ro, de 12:00 a
14:00 hrs. Di ri gi do a es tu dian tes, pa -
san tes, pro fe sio na les de la Psi co lo gía
y Áreas afi nes a Psi co lo gía Orga ni za -
cio nal.*

• Ges tión del Cam bio en las Orga ni -
za cio nes. Mtro. Fe li pe Ro ge lio Gó -
mez La ma, 16 de fe bre ro, de 18:00
a 21:00 hrs. Di ri gi do a pa san tes,
pro fe sio na les de la Psi co lo gía y
Áreas afi nes a Psi co lo gía Orga ni za -
cio nal.*

• Te ra pia Bre ve Ges talt con Ado les -
cen tes. Mtra. Gra cie la Po sa das Fi -
gue roa, 16 de fe bre ro, de 19:00 a

21:00 hrs. Di ri gi do a pro fe sio na les de 
la Psi co lo gía.*

TALLERES

• Estra te gias de Ense ñan za Apren di -
za je. Mtra. Mar qui na Te rán Gui llén,
7 de fe bre ro, de 16:00 a 18:00 hrs.
Di ri gi do a es tu dian tes, pa san tes, pro -
fe sio na les de la Psi co lo gía y Áreas afi -
nes a Psi co lo gía Edu ca ti va.*

• He rra mien tas de Eva lua ción Orga -
ni za cio nal. Mtra. Mart ha Lau ra Ji mé -
nez Mon roy, 10 de fe bre ro, de 10:00 
a 12:00 hrs. Di ri gi do a pro fe sio na les
de la Psi co lo gía.*

• Empo wer ment.  Mtra. Mart ha Lau ra
Ji mé nez Mon roy, 10 de fe bre ro, de
12:00 a 14:00 hrs. Di ri gi do a es tu -
dian tes, pa san tes, pro fe sio na les de la
Psi co lo gía y Áreas afi nes a Psi co lo gía
Orga ni za cio nal.*

• De sa rro llo de Ha bi li da des Ge ren -
cia les. Lic. Ma ría de los Ánge les Eu -
ge nia Bar ba Ca si llas, 13 de fe bre ro,
de 16:00 a 21:00 hrs. Di ri gi do a es tu -
dian tes, pa san tes, pro fe sio na les de la
Psi co lo gía y Áreas afi nes a Psi co lo gía
Orga ni za cio nal.*

• Intro duc ción al Coa ching. Lic. Ma ría 
de los Ánge les Eu ge nia Bar ba Ca si llas, 

15 de fe bre ro, de 16:00 a 21:00 hrs.
Abier to al Pú bli co en Ge ne ral.

• Có mo Apli car una Dis ci pli na Efec ti -
va en Ado les cen tes. Mtra. Gra cie la
Po sa das Fi gue roa, 16 de fe bre ro, de
17:00 a 19:00 hrs. Di ri gi do a es tu -
dian tes, pa san tes, pro fe sio na les de la
Psi co lo gía y Áreas afi nes a Psi co lo gía
Edu ca ti va.*

CONFERENCIAS

• Ma ne jo de Lí mi tes en Edu ca ción Bá -
si ca. Mtra. Glo ria Ro me ro Car ba jal, 8
de fe bre ro de 2018, de 17:00 a 20:00
hrs. Di ri gi do a es tu dian tes, pa san tes,
pro fe sio na les de la Psi co lo gía y Áreas
afi nes a Psi co lo gía Edu ca ti va.*

CURSOS Y TALLERES EN LÍNEA

• Téc ni cas de coa ching pa ra el ta len -
to hu ma no. Mtra. Adria na Gua da lu -
pe Mar tí nez Pé rez.  Del 27 de fe bre ro 
al 30 de mar zo. Di ri gi do a pro fe sio -
na les de la psi co lo gía y áreas afi nes a
la Psi co lo gía Orga ni za cio nal.*

Se su gie re el es tu dio de 2 ho ras dia -

rias, 10 ho ras a la se ma na.

*Se re quie re do cu men to pro ba to rio.

Infor mes e ins crip cio nes: 

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651

edu.pre sen cial@unam.mx

http://dec.psi col.unam.mx  

DESCUENTOS

• 10% pre sen tan do cre den cial vi gen te
de alum no, exa lum no, do cen te de la
UNAM o afi lia do a Fun da ción UNAM. 

• 12% efec tuan do el pa go 15 días há bi -
les, pre vios a la fe cha de ini cio.

• 15% a ti y a 2 acom pa ñan tes más, ins -
cri bién do se el mis mo día y al mis mo
ser vi cio.   w

Conferencias, cursos y talleres 
de la DEC
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Fe li ci ta cio nes 

DIRECTORIO

Dr. Ger mán Pa la fox Pa la fox
Di rec tor

Lic. Ga briel Vázquez Fer nán dez
Se cre ta rio Ge ne ral

Lic. Gui ller mo Huer ta Juá rez
Se cre ta rio Admi nis tra ti vo

Dra. So fía Ri ve ra Ara gón
Je fa de la Di vi sión de Inves ti ga ción

y Pos gra do

Dr. Oscar Za mo ra Aré va lo
Je fe de la Di vi sión de Estu dios Pro fe sio na les

Dra. Ki ra re set Ba rre ra Gar cía
Jefa de la Di vi sión Sis te ma

de Uni ver si dad Abier ta

Mtra. Su sa na La ra Ca si llas
Je fa de la Di vi sión de Edu ca ción Con ti nua

Pu bli ca cio nes
Res pon sa ble de la Edi ción: 

Lic. Clau dia Ro drí guez Esquivel.

Co la bo ra do res: Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va (Re -

vi sión ti po grá fi ca), Lic. Au re lio J. Gra niel Pa rra y

Lic. Ro sa Ise la Gar cía Sil va (Di se ño) y Lic. Au -

gus to A. Gar cía Ru bio G. (Co la bo ra ción es pe -

cial).

Impre sión: De par ta men to de Pu bli ca cio nes.
Este nú me ro de Ga ce ta pue de con sul tar se a tra vés de nues tra pá gi na en Inter net http://www.psi co lo gia.unam.mx/

Re ci bi re mos sus co men ta rios en la ex ten sión: 222 66 o en el co rreo: pu bli ca cio nes.psi co lo gia@unam.mx

ENERO

N O M B R E DÍA

Dra. Car men Se le ne Can si no Ortiz 26
Lic. Au tre ber to Mon dra gón y Bolaños 26
Pas. Re be ca Sán chez Mon roy 26
Sr. Jo sé Luis Fuen tes Pé rez 27
Sr. Emma nuel Her nán dez Ji mé nez 27
Mtra. Glo ria Angé li ca Ca rea ga Pé rez 28
Dra. Eva Ma ría Espar za Me za 28
Mtro. Erik Sa la zar Flo res 28
Pas. Je sús Esqui vel Mar tí nez 29
Dra. Ma ría Ene di na Mon te ro y Ló pez Le na 29
Dr. Omar To rre blan ca Na va rro 29
Sra. Ma ría del Ro sa rio Ve ra Ala mi lla 29
Mtro. Fe de ri co Gua da lu pe Puen te Sil va 30
Dra. Nor ma Ele na Re yes Ruiz 30
Sr. Cé sar Sán chez Sán chez 30
Mtra. Bea triz She lley Glo wins ki Kot lar 31

FEBRERO

Dr. Nés tor Fer nán dez Sán chez   1
Dra. Lau ra Her nán dez Guz mán   1
Mtra. Lu cía Gua da lu pe Mon roy Ca zor la   1
Dra. Pa tri cia Ro me ro Sán chez   1
Dr. Juan Ma nuel Sán chez   1
Dr. Alfre do Gue rre ro Ta pia   2
Lic. Raúl Ju ra do Cár de nas   2
Dra. Gra cie la Au ro ra Mo ta Bo te llo   3
Lic. Gra zie lla Cris ti na Zie rold y Mon tes   3
Sra. Ma ría Rey na Flo res Her nán dez   3
Sra. Lu cia Ve ró ni ca So te lo Mo ra les   3
Dra. Mi la gros Fi gue roa Cam pos   4
Dra. Da nie la Eller Anja   5
Lic. Olga Bea triz Flo res Ca no   5
Dra. Bert ha Blum Grynberg   6
Sra. Ma ría de Lour des Tre jo San ta na   6
Dra. Na zi ra Ca lle ja Be llo   7
Mtra. Quet zal Na ta lia Ga lán López   7
Lic. Mi re ya Ga mio chi pi Cano   8
Mtro. Sal va dor Cha varr Ía Lu na   9
Lic. Ra quel Bár ba ra Je li nek Men del sohn   9
Sr. Mi guel Tre jo Na va   9
Ing. Ger mán C. Mo ra to Var gas   9
Mtra. Pa tri cia Gui ller mi na Mo re no Won chee 10
Lic. Sil via Na va rro Ro drí guez 10

TEMPORADA DE FRÍO, HAY QUE CUIDARSE...

La tem po ra da de frío en nues tro país abar ca

de oc tu bre a mar zo de ca da año, y la ex po si -

ción al frío ex tre mo pro vo ca: in fec cio nes

res pi ra to rias agu das, in fluen za es ta cio nal,

ac ci den tes por que ma du ras e in to xi ca ción

por mo nó xi do de car bo no.

En es ta tem po ra da es im por tan te to mar

en cuen ta las si guien tes me di das pre ven ti vas:
• La ve fre cuen te men te sus ma nos o use gel

an ti bac te rial.

• Estor nu de cu brien do su na riz y bo ca con
el an te bra zo. No es cu pa.

• No se to que la ca ra con las ma nos su cias.

• Lim pie y de sin fec te las su per fi cies y ob je -
tos de uso co mún.

• Abrí gue se ade cua da men te (use al me nos
tres ca pas de ro pa, de pre fe ren cia de al -
go dón o la na; así co mo go rro, guan tes,
bu fan da y cal ce ti nes).

• Cu bra su bo ca y na riz pa ra que no per mi -
ta la en tra da de ai re frío a sus pul mo nes y
pa ra evi tar la ex po si ción di rec ta a los con -
ta mi nan tes am bien ta les.

• Evi te cam bios brus cos de tem pe ra tu ra y
co rrien tes de ai re.

• Use cre ma pa ra hi dra tar y pro te ger su piel 
del frío, así co mo un bál sa mo la bial.

• Con su ma ali men tos y com ple men tos con
al to con te ni do de vi ta mi na C y D (fru tas y
ver du ras).

• Con su ma abun dan tes lí qui dos.

• No fu me en lu ga res ce rra dos, ni cer ca de
ni ñas y ni ños, adul tos ma yo res o per so nas
en fer mas.

• No de je en cen di do el mo tor del vehícu lo
en un lu gar ce rra do o se mi ce rra do.

• Si pre sen ta al gún ma les tar, acu da a la Uni -
dad de Sa lud más cer ca na o con su mé di co 
de con fian za. No se au to me di que.

• Antes de ir se a dor mir o sa lir apa gue ve las, 
me che ros o ca len ta do res, pa ra evi tar el
ries go de in cen dios o in to xi ca ción.

• Va cú ne se con tra la in fluen za, si le es po si -
ble.

• Per ma nez ca aten to a los avi sos y re co -
men da cio nes de Pro tec ción Ci vil.

 

Fuen tes: 

https://www.gob.mx/sa lud/ar ticu los/tem po ra -

da-de-frio-hay-que-cui dar se

https://twit ter.com/S_Sa ludCDMX

CONTENEDOR DE PILAS

Te in for ma mos que nues tra Fa cul tad ya

cuen ta con Con te ne dores que se lo ca li -

zan en:

Edi fi cio B - Plan ta ba ja en tra da

Edi fi cio C - Plan ta ba ja a un cos ta do 

                  del Di rec to rio.

Edi fi cio D - Me za ni ne en tra da

Edi fi cio E - Pri mer pi so en tra da


