AVEN"MA DE
MEXco

@ Facultad
de Pricologia

DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

La Facultad en el primer
Festival por la Salud Emocional

La Casa del Lago Juan José Arreola de la
UNAM, en medio del Bosque de Cha-
pultepec, fue escenario el pasado do-
mingo 25 de febrero del primer Festival
por la Salud Emocional, 962 edicién de
los Encuentros de Ciencias, Artes y Hu-
manidades, que promueve la Coordina-
ci6n de la Investigacion Cientifica. El
Festival fue organizado por la UNAM en
colaboracién con la Secretaria de Salud,
el Instituto Nacional de Psiquiatria Ra-
moén de la Fuente Muniz, la Comisién
Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), y el Instituto de la Juventud
(Injuve) de la Ciudad de México. Ade-
mas de la Facultad de Psicologfa, por la
UNAM colaboraron también en este
evento la Facultad de Medicina, el Insti-
tuto de Fisiologia Celular y la Coordina-
ci6n de Difusion Cultural.

Desde las 9:30 de la mafiana y hasta
las 19 horas, en seis escenarios simulta-
neos, con la participacion de investiga-
dores, académicos, artistas, funciona-
rios y promotores deportivos, se desa-
rrollaron gran cantidad de actividades
para publico de todas las edades, como
plticas, presentaciones musicales y de
teatro, actividades fisicas y recreativas,
ademas de brindarse atractivos talleres,
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en que los numerosos visitantes tuvie-
ron la oportunidad de informarse y
practicar en diversos elementos del re-
conocimiento, modulacién y expresién

de las emociones propias y las de sus se-
mejantes, ademds de una amplia varie-
dad de consideraciones sobre la impor-

Continda en la pag. 2
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tancia de la atencion y cuidado a la sa-
lud emocional y mental.

En la ceremonia de clausura, presi-
dida por el Mtro. Angel Mayrén, coor-
dinador de los Encuentros de Cien-
cias, Artes y Humanidades, y la Lic.
Carolina Chairez, de la Secretaria de
Salud, el Dr. Germéan Palafox Palafox,
director de la Facultad de Psicologia,
hizo entrega de la estafeta, la escultura
que representa el dbaco, la lira y rosa,
a la representante de la Delegacion
Cuajimalpa, instancia que organizara
el préximo 18 de marzo en el ex con-
vento del Desierto de los Leones, el si-
guiente Encuentro por el Agua vy el
Bosque.

Ante el abundante pdblico alli reu-
nido, el Dr Palafox expres6: Me da
mucho gusto estar aqui, en otro
Encuentro de Ciencias, Artes y Huma-
nidades que, yo creo, representan
muy bien lo que es la UNAM. La Uni-
versidad es ciencia, conocimiento e
investigacion, pero también es arte, es
cultura'y, como bien dice nuestro rec-
tor, el doctor Enrique Graue Wie-
chers, esto hace que la UNAM sea la
universidad de la nacion. Como uni-
versitarios, nos vemos comprometidos

Los stands de la Facultad de Psicologia en el Festival, junto al Lago de Chapultepec
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y reflejados en la sociedad: trabaja-
mos para la sociedad en el presente y,
sobre todo, para el futuro. Espero qu
este primer Encuentro por la Salud
Emocional haya sido emocionante pa-
ra todos ustedes: que nos llene de or-
gullo, que nos haya mantenido con-
tentos, que nos permita, en otras cir-
cunstancias, manejar de mejor mane-
ra los retos y los obstaculos con los que

L
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Asistentes atentos a uno de los talleres ofrecidos por la Facultad

necesarios para que nuestro pafs salga
adelante.

Estamos terminando este 962
Encuentro y nos acercamos a los
100... esperamos que pronto poda-
mos tener un segundo Festival por la
Salud Emocional o mental, que reto-
me las experiencias de este dia y nos
salga incluso mejor. Enhorabuena, fe-
licito la organizaciéon que se tuvo... a
todos los participantes... un ejemplo
de lo que debe de ser la coordinacion
de esfuerzos de instituciones muy di-
versas que nos unimos para hacer que
algo como esto funcione. Si ustedes
tienen, como yo, la impresion de que
salié bien, creo que nos iremos todos
felices este dfa.

La participacién de la Facultad y sus
académicos en este encuentro fue
organizada por la Lic. Karen Araceli
Ontiveros Vazquez, coordinadora de
Evaluacién Institucional, y, ademas de
la presencia en conversatorios y charlas,
aporté 17 talleres diversos, muy
concurridos, que abarcaron temas
desde ‘El arte como facilitador de la
expresion  emocional’  hasta el
‘Bienestar al dormir’. D
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De la psicologia del trauma

a la mente plastica

Corinne J. Montes Rodriguez

“Se dice que un suelo es resiliente cuando tras un incendio la flora y la fauna se recuperan,
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vuelven a la vida, aunque no del mismo modo que antes. Aparecen una nueva flora y una
nueva fauna, a veces muy bellas, pero distintas. Esta es la mds bella imagen de resiliencia.”
Boris Cyrulnik B, 2014

Por mucho tiempo la psicologfa se ha en-
focado en el estudio de los procesos psi-
copatolégicos. Recientemente se ha inte-
resado por los procesos que ocurren
cuando las personas son capaces de en-
frentarse a “situaciones limite”, dolorosas,
que ponen en riesgo su integridad fisica,
mental y/o emocional. Entender los pro-
cesos que permiten a una persona o a
una poblacién tener un desarrollo “salu-
dable” tras sufrir tortura, maltrato infantil
o violencia sexual, plantea otra forma de
ver a la psicologfa. A estos procesos se les
llama de resiliencia, donde no solo es im-
portante entender a la mente alterada si-
no también a la mente pléstica. La mente
plastica nos habla de una persona capaz
de dar una respuesta a pesar de la “situa-
cion limite”; es decir, puede enfrentarla;
para lo cual debe representar y transfor-
mar dicha situacion.

La funcién del cerebro es mediar en-
tre las demandas del medio ambiente, las
necesidades internas que tenemos y las
conductas que desplegamos ante cada
condicién nueva. Es decir, es responsabi-
lidad del Sistema Nervioso Central (SNC)
la sobrevivencia de los organismos ante el
contexto cambiante. ¢Nos suena esto fa-
miliar? Pareciera que el cerebro mantiene
la integridad mental a pesar de las condi-
ciones adversas; entonces ¢qué pasa en
aquellas personas que no pueden lograr-

1 Es dificil definir saludable de manera global, la
salud siempre es relativa a las condiciones de los
organismos y las poblaciones.

lo? Por el contrario, ¢qué ocurre en el ce-
rebro de las personas que pueden afron-
tar situaciones limite?

La neurociencia apenas empieza a
delimitar algunos sistemas neuronales im-
plicados en la resiliencia, por ejemplo, los
circuitos del miedo (amigdala), la recom-
pensa (VTA-NAC) y el estrés (eje hipotéla-
mo-hipdfisis-adrenal). La participacién de
la corteza prefrontal (CPF) y el hipocam-
po (HPC) parecen ser fundamentales pa-
ra los procesos de resiliencia; por
ejemplo, adultos resilientes que sufrieron
maltrato infantil y veteranos de guerra
con estrés post-traumatico presentan una
actividad aumentada en la CPF y un ma-
yor volumen en el HPC. Si observamos
con atencién, estos sistemas implican to-
das las esferas del SNC, emocién, motiva-
cion, cognicion y accion (Figura 1).

A. Evaluacion ,
representacion del contexto
y salida motora

Corteza
Prefrontal-
Hipocampo

C. Motivacion, Amigdala-

accion, recompensa

Figura 1. Sistemas neuronales que interacttian para que un sujeto pueda desplegar di-
ferentes salidas conductuales ante una situacién de peligro o "adversidad". Los proce-
sos de resiliencia requieren de la interaccion de los sistemas neuronales que regulan la
evaluacion del contexto, toma de decisiones (A), conductas dirigidas a una meta
(A-B), reforzamiento y aversién (B-C), emocion (C) y estrés (D).
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Hipocampo

Parece que afrontar una situacion li-
mite requiere de todo nuestro cerebro.

La resiliencia entonces necesita de la
interaccion flexible de los sistemas de la
emocion, motivacion, cognicién, accién
para adaptarnos al contexto adverso,
donde la persona debe evaluar lo que
ocurre para generar multiples salidas con-
ductuales que van a variar dependiendo
de la “situacién limite” y de sus experien-
cias previas (Figura 1). No hay respuestas
buenas o malas, lo importante es que ha-
ya respuestas, que se genere una repre-
sentacion mental donde cada persona
sea capaz de modificar o hacer algo en
esa “situacion limite”. Resiliencia enton-
ces tiene que ver necesariamente con
adaptacion, flexibilidad, cambio... a nivel
neuronal podemos hablar de plasticidad
sindptica, la cual permite que las neuro-
nas se conecten y
desconecten, for-
mando  ensambles
neuronales (inicos en
cada uno, ya que las
experiencias son las
escultoras de estos
ensambles neurona-
les. Asi, si una perso-
na es capaz de reor-
ganizar las memorias
aversivas (reinterpre-
tar la experiencia do-
lorosa) podrad modifi-
car los ensambles
neuronales asociados

B. Emocién,
memoria y
contexto

Continda en la pag. 4
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a dicha memoria, activando mudiltiples
mecanismos de plasticidad sinaptica.
Estudiar estos mecanismos permitira dise-
far estrategias terapéuticas mas adecua-
das en pacientes con enfermedades psi-
quidtricas (depresion, estrés post-trau-
matico, ansiedad).

La Facultad,

en la apertura de la Clinica
de Atencion Integral
para las Adicciones

Con motivo de la puesta en marcha de
su nueva Clinica de Atencién Integral
para las Adicciones (CLIA), la Facultad
de Medicina invit6 al Dr. German Pala-
fox Palafox, director de la Facultad de
Psicologia, a participar el lunes 5 de
marzo en el Auditorio Dr. Raoul Four-
nier Villada, con un breve mensaje de
colaboracién entre los comentarios pre-
vios a la conferencia "Salud y Drogas:
retos y oportunidades’, que ofrecié la
Dra. Ma. Elena Medina-Mora, directora
del Instituto Nacional de Psiquiatria Ra-
moén de la Fuente Mufiz.

El presidium estuvo encabezado por
el Mtro. Javier de la Fuente Hernandez,
secretario de Atencién a la Comunidad
Universitaria, quien realiz6 la apertura,
la Dra. Silvia Ortiz Ledn, jefa del Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental
(DPSM), responsable de la CLIA, quien
expuso sus objetivos, la Mtra. Leticia
Cano Soriano, directora de la Escuela
Nacional de Trabajo Social, quien hablé
de la colaboracién con la FM, y el Dr.
Germén E. Fajardo Dolci, director de la
Facultad de Medicina, quien brind6 las
palabras finales.

En su participacion, el Dr. Palafox
agradecié la invitacion y expresé la
enorme satisfaccion que le provoca ver
pasos decididos y firmes para atender

Estudiar la plasticidad sinaptica presente en el
cerebro resiliente y vulnerable desde una vi-
sidn de sistemas funcionales, asi como la ma-
nera en que el desarrollo temprano (agrada-
ble o estresante) modifica dichos cambios
plasticos, es parte de los trabajos del Labora-
torio de Plasticidad Sindptica y ensambles

de manera frontal
y abierta el pro-
blema de las
adicciones en la
comunidad uni-
versitaria.  Cele-
bré la iniciativa
del rector, Dr. Enrique Graue Wiechers,
y el director de la Facultad de Medicina,
de crear la Clinica de Atencién Integral
para las Adicciones, y felicité a la Dra.
Ortiz Le6n y a todo su equipo. Aplau-
di6, en particular, el modelo de aten-
cibn que guia su creacion, y que
contempla el problema de las adiccio-
nes de manera amplia, desde los dife-
rentes contextos sociales en que se
genera y se mantiene el consumo pro-
blematico y adictivo de sustancias. La
CLIA, dijo, tiene un enfoque tanto pre-
ventivo como de tratamiento, y destac
su consigna de des-estigmatizar el con-
sumo problematico de las drogas y el
alcohol, para que toda persona que lo
requiera no tenga reserva alguna para
buscar apoyo en ella.

El director ofreci6 reforzar la colabo-
racién de la Facultad de Psicologia con
la FM, que lleva varios meses, para pla-
near y ejecutar acciones conjuntas que
contribuiyan a la reduccién de las bre-
chas de salud mental. Acompanando
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neuronales. Si te interesa saber como hace-
mos esto escribeme a montesc@unam.mx
Para conocer mas del tema:

Madariaga JM (Coord.) (2014). Nuevas mira-

das sobre la resiliencia. Barcelona: Gedisa.

Russo SJ, Murrough JW, Han MH, Charney DS,
Nestler EJ (2012). Neurobiology of resilien-
ce. Nat Neurosci 15(11): 1475-84. D

El distinguido presidium del evento escucha las palabras del Dr. Palafox.

los esfuerzos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud y del INPRFM, sefald, la
Facultad de Psicologia refrenda su com-
promiso con la comunidad universita-
ria, sumando a esta iniciativa en toda la
extension que se requiera, con el traba-
jo de sus centros de servicios psicoldgi-
cos, el Centro de Prevencién en
Adicciones Dr. Héctor Ayala Velazquez,
en particular, promoviendo una gran si-
nergia institucional. Afirmé que todos
los académicos, profesores e investiga-
dores de la Facultad estan dispuestos a
apoyar en la tarea, pues creen en la ri-
queza del trabajo coordinado, la fuerza
de la suma de las voluntades y el valor
del conocimiento y la razén como ele-
mentos indispensables para resolver los
problemas que enfrentamos los univer-
sitarios, dentro de la propia casa de es-
tudios y hacia fuera, para asi cumplir
con la responsabilidad y el compromiso
de la UNAM con la sociedad. 'Enhora-
buena y el mayor de los éxitos para la
CLIA, concluyé. D
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“

Colaboracion

Psicologia-Derecho,

a un ano del convenio

A casi un afio de la firma del convenio
de colaboracién entre la Facultad de
Psicologia y la Facultad de Derecho,
resulta grato resaltar como la consoli-
dacién de esta alianza, estratégica y
comprometida, ha trascendido al in-
corporar la colaboracién multidiscipli-
naria de la Facultad de Medicina, con
quien Derecho ya habfa construido un
esfuerzo fundamental para promover
la salud organica. Actualmente a través
de la red Psicologfa - Derecho - Medi-
cina, se han generado nuevas activida-
des que han trascendido hacia la pre-
vencién y promocion de la salud men-
tal para la comunidad estudiantil en la
Facultad de Derecho. Una de las accio-
nes iniciales y fundamentales para di-
cho alcance ha consistido en la detec-
cion de riesgos y necesidades que se ha
realizado a través de la aplicacion de
una prueba de tamizaje de las conse-
cuencias asociadas al consumo de sus-
tancias. Las acciones de cribado permi-
ten dirigir acciones comunitarias enca-
minadas a reducir y evitar de manera
exitosa y oportuna los efectos produci-
dos por un consumo experimental e in-
clusive establecido de sustancias psi-
coactivas legales; advertir sobre sus
riesgos en los planes de vida de cual-
quier miembro de nuestra comunidad
universitaria; disefar actividades salu-
dables alternativas a cualquier consu-

mo de sustancias o inclusive imple-
mentar acciones de intervencién breve
efectivas para aquellas personas que
determinen vy soliciten ayuda para re-
ducir el consumo de alcohol o suspen-
der definitivamente el uso de otras sus-
tancias psicoactivas como el tabaco.

Adicionalmente, la coalicion Psico-
logia — Derecho — Medicina, y derivado
del pasado sismo del 19 de Septiembre
de 2017, ha promovido el servicio de
atencion psicolégica grupal, desarro-
llando e implementando talleres para el
apoyo psicoldgico ante los eventos ad-
versos padecidos recientemente, pro-
porcionando estrategias para enfrentar
situaciones generadoras de estrés, ma-
nejar sensaciones fisicas y pensamientos
catastroficos en la comunidad estudian-
til, profesorado y trabajadores de la Fa-
cultad de Derecho.

La alianza entre las Facultades tam-
bién ha gestionado y supervisado la
atencion psicolégica individual a miem-
bros de esta comunidad universitaria,
primordialmente estudiantes de licen-
ciatura, con una elevada afluencia de
mujeres jovenes y adultas, reduciendo
los efectos de padecimientos tales co-
mo la depresion, la ansiedad, el consu-
mo de sustancias y el estrés agudo. El
servicio psicolégico y médico en la Fa-
cultad de Derecho ha permitido benefi-
ciar a la comunidad brindando atencién
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oportuna en crisis a estudiantes o perso-
nal administrativo, proporcionando a su
vez la intervencién, el seguimiento y la
necesaria referencia a otros servicios de
salud mental, salvaguardando asf la in-
tegridad de los miembros de la comuni-
dad con derecho a una salud integral,
exitosa y oportuna.

Cabe sefialar que a través del trabajo
conjunto de Psicologia — Derecho — Me-
dicinaha sido posible homologar servi-
cios integrales como los prestados en la
Facultad de Psicologfa y promover el
trabajo multidisciplinario tan importan-
te para nuestros estudiantes en forma-
cién. Asi, se ha disenado y programado
una plataforma electrénica que pro-
mueve los servicios de salud Integral
otorgados en la Facultad de Derecho y
que permite registrar evaluando la efec-
tividad de las acciones implementadas.
Finalmente, resaltaremos que para el
semestre 2018-2 se han incorporado
nuevas estrategias para la capacitaciony
atencién integral, la prevencién de la
violencia de género, embarazo no pla-
neado y conductas de riesgo a perder la
salud orgénica y mental. Nos congratu-
lamos con las alianzas estratégicas intra
e interinstitucionales en la comunidad
universitaria sin dejar de considerar la
importancia de mantener una linea de
acciones multidisciplinarias, colaborati-
vas, integrales y planificadas. D




Il Ciclo de Conferencias
Fronteras en las
Neurociencias

Dio inicio el “lI Ciclo de Conferencias
Fronteras en las Neurociencias” que
forma parte de la Cdtedra Radl Hernan-
dez Peén a cargo del Dr. Octavio Gar-
cfa. En esta ocasion se tuvo como invita-
do al Dr. Hugo Sénchez Castillo adscrito
a la Coordinacién de Psicobiologia y
Neurociencias quien nos presenté la
conferencia “Neurobiologia del estrés y
estrés postraumatico”. El Dr. Sanchez
Castillo explicé que el estrés tiene dos
vertientes, una de ellas es positiva, vin-
culado al proceso evolutivo de las espe-
cies y esencial para la supervivencia
misma. En este proceso sugiere que es
normal mantener ciertos niveles de es-
trés que ayudan a los sistemas de alerta
para mejorar nuestro desempefo en di-
versas actividades de la vida diaria. Por

Primer TR i S
@coLoQuio
La intervencién multidisciplinaria Indesol
enemergencias y desastres: o
Retos y perspectivas L o
Conferencia Magjistral A=

El Laberinto como oportunidad
de Transformacion

Imparte:
Dra. Fina Sanz Ramén

Presidenta del Instituto de Terapia de Reencuentros,
Espafia

Auditorio Dr, Luis Lara Tapia
Facultad de Psicologia, UNAM
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otro lado, coment6
que cuando el estrés W
es crénico, altera es- |

tos mecanismos de

alerta que tiene nues- FE
tro cuerpo y si el es-

trés se llega a prolon-

gar puede desencadenar altos niveles de
ansiedad que pueden afectar nuestra me-
moria, deseo sexual, sistema inmune, etc.
Para conocer los mecanismos asocia-
dos al estrés el laboratorio del Dr. Hu-
go Sanchez desarroll6 diversos mode-
los de estrés en ratas, los resultados de
sus investigaciones sugieren que el ti-
po de estresor puede tener efectos di-
ferenciales entre la hembra y el ma-
cho, la edad de la rata y la eficiencia
para ejecutar tareas, resultados simila-

i
i

La Facultad de Psicologia y La Escucla Macional Proparatoria
Plantel 8, Miguel E. Schulz invitan a participar en el
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El Dr. Octavio Garcia y el invitado en esta ocasion,
el Dr. Hugo Sanchez Castillo

res a los que se han descrito en huma-
nos, estos modelos permitirian estu-
diar con mayor detalle cémo afecta el
estrés a nuestro cerebro. El Dr. San-
chez finaliz6 diciendo que los meca-
nismos del estrés pueden impactar a
largo plazo si no se atienden, afectan-
do funciones cognitivas como memo-
ria y atencion, y sugiriendo que
aproximacion terapéutica debe ajus-
tarse al origen particular y el contexto
de cada persona. b
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MESA DE DIALOGO
"Un puente entre las Neurociencias y
las Ciencias Sociales”

Lunes 12 de marzo

10:00 a 12:00 hrs.

Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”
Facultad de Psicologia, UNAM, CU.

MESA DE DIALOGO
“Vivircon las emociones
alteradas éQue nos dicen las
Neurociencias?”

Martes 13 de marzo

16:00 a 18:00 hrs.

VIDEOCONFERENCIA Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”
“Cerebros mexicanas en el Facultad de Psicologia, UNAM, CU.
extranjera”

Miércoles 14 de marzo
10:00 2 12:00 hrs

Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia” “MESA DE DIALOGO
Facultad de Psicologia, UNAM, CU. Usos y abusos de la
Neurociencia”

Jueves 15 de marzo

10:00 2 12:00 hrs.

Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”
Facultad de Psicologia, UNAM, CU.

Entrada libre
Cupo limitado
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40 Aniversario del
Vinculo

entre el CISEE
y la UNAM

Martes 27 de febrero 2018,
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia

El Centro de Investigacion y Servicios
de Educacion Especial (CISEE) llevo a
cabo las Il Jornadas CISEE-UNAM en
las que festejo el 40 Aniversario del
fructifero vinculo entre el Centro y la
Facultad de Psicologia de la UNAM.
Con el titulo ‘Presencia de la Facultad
de Psicologia en la Comunidad’, el
evento representé una singular opor-
tunidad para valorar el beneficio que
esta colaboracién tiene respecto a la
inclusién de personas con discapaci-
dad intelectual o con barreras para el
aprendizaje.

Con el respaldo académico la Fa-
cultad de Psicologia, el Centro se fun-
dé como respuesta a la solicitud de
apoyo de un grupo de padres de fami-
lia de nifios con discapacidad intelec-
tual y autismo. Fue un proyecto de
vinculacién innovador, de mutuo be-
neficio: unos contaban con programas
adecuados a las necesidades educati-
vas de los ninos y, a la vez, se tenfa un
espacio de formacion e investigacion
para estudiantes y profesores de la Fa-
cultad. Desde entonces el CISEE ha
contribuido a mejorar la calidad de vi-
da de personas con discapacidad inte-
lectual y/o con necesidades apoyo
especial y la de sus familias, y ha apo-
yado la formacién de alumnos de mu-
chas generaciones.

El Dr. German Palafox Palafox, di-
rector de la Facultad, presidi6 la cere-
monia de inauguracién de las Jornadas,

o
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El Dr. Palafox posa con participantes y colaboradores de CISEE

acompanado de la Dra. Silvia Morales
Chainé, coordinadora de los Centros de
Formacién y Servicios Psicolégicos, el
Lic. Ignacio Gonzélez Menchaca, repre-
sentante legal de CISEE, A.C., la Psic.
Guadalupe Ruiz Martinez. directora del
CISEE, y la Mtra. Emma Vivian Roth
Gross, responsable del Proyecto Acadé-
mico CISEE-UNAM.

Entrega de reconocimientos,
dentro de las Il Jornadas CISEE-UNAM

Me da mucho gusto estar aqui con
cada uno de los miembros de este pre-
sidium, comentd, pero sobre todo,
con los papaés, los ninos, los jévenes y
todos los profesionales, investigado-
res, que colaboran y hacen que el
CISEE sea, desde hace 40 anos, una
instituciéon tremendamente activa, y
me honra mucho que la Facultad de
Psicologia haya sido una parte intrin-
seca al desarrollo del Centro y de su
crecimiento.

El director refiri6 su inquietud por
fortalecer la formacién de los estu-
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diantes, para que vayan ocupando,
cada vez de una manera mas directa,
mas amplia, el trabajo profesional séli-
do, cientifico, humanista de un psicé-
logo, en particular en materia de
educacion especial, en el desarrollo
cognitivo y socio-emocional de ninos
y jovenes. Celebré que el CISEE cum-
pliera 40 afos en un afio en que la Fa-
cultad celebra 45 anos
de haber sido fundada,
como sefial de una
buena y sélida relacion
que debe continuar y
ampliarse. Hizo votos
por poner un especial
acento en la formacién
de  psicélogos que
atiendan la necesidad
presente pero, sobre to-
do, que permitan ver
hacia el futuro y atender
los requerimientos de incluir a todos los
nifnos, a todas las nifias, bajo cualquier
condicién, a un futuro promisorio para
México, para el CISEE y para la UNAM.

Acto seguido, la Dra. Morales
Chainé inauguré las que fueron unas
muy enriquecedoras y productivas ac-
tividades, que recuperaron la memo-
ria de los fundadores del CISEE, la
Dra. Silvia Macotelay el Dr. Ely Rayek,
y de incontables y distinguidos profe-
sores y alumnos de la Facultad que
dieron vida y perspectiva a este singu-
lar Centro. D
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Presentacion de la coleccion de libros:
Ninos felices, inteligentes y sanos

De izquierda a derecha Dra. Milagros Figueroa, Dr. Marco Rigo Lemini,
Mtro. Fernando Fierro y Lic. Luis Cadea de Nicolas (autor).

En el marco de la jornada de actividades
académicas “La psicologfa aplicada al
Campo de la Educacién: El saber y el
hacer, la Coordinacién de Psicologia de
la Educacién organizé la presentacion
de la coleccion de libros Nifos Felices,
Inteligentes y Sanos, que se llevo a cabo
el 19 de febrero en el Auditorio Dra. Sil-
via Macotela. El autor de estos libros es
el Lic. Luis Gadea de Nicolas, quien po-
see una amplia trayectoria en el trabajo
con padres de familia y profesores de
escuelas de educacion bésica. La colec-
cién esta formada por cuatro tomos, ca-
da uno de los cuales aborda un tema es-
pecifico: el desarrollo emocional, la in-
teligencia, la educacion y la escuela, y la
salud. Este evento se dedicé a los tres
primeros libros, ya que abordan temati-
cas de la competencia del Psicélogo en
la Educacion.

La presentacién fue inaugurada por la
Mtra. Cecilia Morales Garduno, coordi-
nadora del campo de Psicologia de la
Educacién, mientras que la Dra. Carime
Hagg Hagg modero la mesa.

El tomo dedicado al Desarrollo
Emocional fue comentado por la Dra.
Milagros Figueroa Campos, quien dijo
que el autor ofrece un panorama gene-
ral de los principales aspectos del desa-
rrollo humano, en un lenguaje accesible
y, al mismo tiempo, fundamentado en
las teorfas del desarrollo humano. El li-
bro se organiza en 4 partes: la vida afec-

tiva, la sexualidad humana y su desarro-
llo, desarrollo de una identidad positiva
y un sentido de integridad, y la autori-
dad paterna.

Para el tomo sobre la escuela 'y la edu-
cacion, el Mtro. Fernando Fierro Luna
menciond que el autor presenta una vi-
sién humanista de la escuela en la que,
con la participacion de los padres de fa-
milia y los profesores, se fomenta la soli-
daridad, el apoyo, la empatia y el
autoconocimiento tan necesarios en estos
momentos tan dificiles, de inseguridad y
violentos. Asimismo, el Lic. Gadea nos di-
ce que en la escuela se tiene que alentar
la productividad y la creatividad para ori-
ginar nuevas ideas que adquieran una
connotacién para los educandos en la so-
lucién de problemas reales en si mismo y
de su entorno.

El Dr. Marco Rigo Lemini concluyé
comentando que el autor es un especia-
lista, ademds, que desempefa el doble
papel de educador informal en casa y de
educador formal en su propia escuela,
enfocando el lente de su cdmara a la pro-
blemética de cémo podemos contribuir
buenamente al desarrollo infantil y pro-
poniéndonos la salud, la felicidad, la edu-
cacion y la inteligencia como faros
orientadores, asi como una serie de pau-
tas para la reflexién y la accién con la fina-
lidad de que los ensenantes escolares y
los extraescolares no perdamos la necesa-
ria esperanza. D
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5 O anos

de docencia

Universidad Nacional Auténoma de México

Dra. Georgina
Ortiz Hernandez

Auditorio Luis Lara Tapia, Facultad de
Psicologia, Ciudad Universitaria UNAM
Marzo 20 de 2018 a las 11 hrs.
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Presentacion del Libro
A fuego lento, metamorfosis humana
ante la muerte de los hijos

La muerte, el sufrimiento o la desapari-
cion de un hijo es el evento mas espan-
toso que pueda concebirse, particular-
mente, para las madres y los padres pa-
rentalizados. Sin embargo, y aunque la
lectura de un libro sobre este tema pue-
da parecer aversivo, los profesionales
de la salud estamos obligados a profun-
dizar en esta problemética en virtud de
la magnitud de sus efectos, asi como,
del aumento progresivo de estas
muertes “antinaturales” en jévenes y
nifos de nuestra sociedad.

“A fuego lento, metamorfosis hu-
mana ante la muerte de los hijos”, es
un libro que plantea un método para
hacer del horror y el sufrimiento un
“camino terapéutico de profunda sub-
levacion ante la injusticia y la deshu-
manizacién”, como dijera el Dr.

Carlos Castellanos en la presentacion
del 28 de febrero en el auditorio Dr.

Luis Lara Tapia. Es, ademas, se-
gln la Dra. Corinne Montes, un
intento indispensable y fructuo-
so de integracion de las diversas
disciplinas de la salud para com-
prender, denunciar, acompanar
y tratar este creciente problema
de nuestro pais.

Desde el punto de vista social,
la Doctora Georgina Ortiz, consi-
der6 la necesidad de que las cien-
cias sociales intervengan mas
activamente en el tema y la Dra. Ana Ma.
Fabre, considero la importancia de este li-
bro para que los psicélogos clinicos y de
otras especialidades, estén mejor prepa-
rados en el manejo de los procesos de
duelo y, en particular, en el dificil y tras-
cendente espacio terapéutico del duelo
parental.

Los Sres. Guadalupe Fernandez y José
Antonio Robles, padres de Antonio Ro-

da Picologia

De derecha a izquierda:
Carolina Rodriguez, Zita Chao y Margarita Lagarde.

bles, joven ingeniero desaparecido en el
estado de Chihuahua y la Maestra Lilia Jo-
ya, miembros del Grupo de padres en
duelo “Cecilia Flores Michel”, y partici-
pantes activos en la produccién del libro,
dieron su testimonio sobre la URGENTE
necesidad de la participacién de los pro-
fesionales y las instituciones en la adecua-
da comprensién y tratamiento de este
agudo problema. D

\ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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A fravés de lo Coordinacion de Psicologia Clinica y de la Salud
y del Programa de Intervencion en Ciisis a Victimas de Desasties Naturales y Socio-organizativos
de la Coordinacién de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos

\ b
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«COLOQUIO

' La intervencion multidisciplinaria
enemergencias y desastres:
Retos y perspectivas

® Facultad \
de pricologia \

\ Viernes 16 de Marzo de 2018
\ ‘. N\ \ 9:00 a19:00
\) A Auditorio Dr. Luis Lara Tapia

Intervencion en Crisis \ Facultad de Psicologia, UNAM
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Jornadas

de Psicologia Social

El pasado viernes 2
de marzo, continuan-
do con las Jornadas
de Psicologia Social
organizadas por la
Coordinacién de Pro-
cesos Psicosociales y
Culturales, tuvo lugar
la conferencia “Hacia
una psicopolitica de
la democracia impo-
sible en México”, im-
partida por el filésofo
y psicélogo David Pa-
von Cuéllar, profesor investigador en
la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo. El trabajo presen-
tado, al igual que su linea de investi-
gacion, se ubican en la interseccion
entre el marxismo, el psicoandlisis, la
psicologia critica y el analisis del dis-
curso.

Tomando como referentes una di-
versidad de conceptos, teorfas y pre-
supuestos, inicié su presentacion se-
falando cémo el proceso electoral
federal y local que tendré lugar el pré-
ximo mes de julio, ha generado gran
cantidad de reflexiones acerca de los
posibles escenarios a los que se en-
frentara la sociedad mexicana. El con-
ferencista hizo mencién del compor-
tamiento de los electores y de la
relacién que éstos establecen con el
partido en el poder. Posteriormente,
expuso el paralelismo que él encuen-
tra entre la forma de actuar del Parti-
do Revolucionario Institucional 'y
aquella del capitalismo, pues ambos
pueden ser considerados como una
dictadura perfecta. Para unoy otro, el

pav{;n-cué“ﬂr

pavid

El filésofo y psicélogo David Pavén Cuéllar, profesor investigador

en la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

dinero ha dejado de ser un medio pa-
ra convertirse en un fin. Ademas,
ambos han logrado generar a un suje-
to constituido a su imagen y semejan-
za: el mundo que se refleja en el psi-
quismo de las personas, se encuentra
deformado por la ideologia. De ahi
que la estructura del psiquismo pue-
da ser considerada como colectiva y
que lo mas intimo de la subjetividad
se encuentre fuera del sujeto, es de-
cir, en el mundo social.

Para operar un cambio, planteé la
necesidad de una accién politica pro-
movida por los candidatos de la oposi-
cion. No obstante, el resultado podria
no ser el esperado pues toda accion
politica para ser exitosa, debe adap-
tarse al contexto. Pero, cuanto mads
adaptada esté al contexto, més correra
el riesgo de reproducir el mundo, es
decir, de abonar para mantener la si-
tuacion tal y como se encuentra en la
actualidad en lugar de promover un
cambio. Concluyé senalando que el
pensamiento colectivo es capaz de
cambiar la realidad. D
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© Forukog
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

» COLOQUIO
CyC;losofia
dela

sicologia

Miércoles2 1 de marzode 2018,
10h

Mira Yolanda Bernal
Mira Nury Doménec

Modera: Lie. Rubén Miranda Saleeda

Jueves 22 de marzode 2018
17T h

Lic Ruben) leeda
MroJorge
Dra Zutay

Modera: Lic. Blanca Reguero Reza

Auditorio“Dra. Silvia Macotela”, Edificio “D”, Flanta baja

5, Semeand de Hidona ¥ loosis e s Pasgia 7 6
 Sosoie e e cenine (DA PAFIT 1N 40288

LA DIVISION DEL SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA
y el Seminario de Induccién a la Investigacion
Inferdisciplinaria en Psicologia

INVITAN

Lenguaje

Cognicién

Invitados: Dra. Natalia Arias Trejo
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Dr. Ricarde Maldonado .
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES FILOLOGICAS

Jueves 8 de marzo, 17:00 @ 19:00 h.
Auditorio Silvia Macotela Flores

Entrada libre w )
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Curlsf)vs,‘ tallérh’tonferencia de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la DEC
CURSOS

Psicoeducacion en la escuela y la
familia. Dra. Lariza Zavala Yoe, 14 de
marzo, de 15:00 a 18:00 h. Dirigido
a pasantes, licenciados de Psicologia
o con posgrado y dreas afines a la psi-
cologia educativa.

Calidad de vida en pacientes con
cancer. Mtra. Nora del Carmen Flo-
res Garcia, 15 de marzo, de 19:00 a
21:00 h. Dirigido a pasantes, licen-
ciados en psicologia y areas afines a
la psicologia clinica y de la salud.

Desarrollo organizacional. Mtra.
Verénica Herndndez Judrez, 16 de
marzo, de 19:00 a 21:00 h. Dirigi-
do a licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologfa organi-
zacional.

Técnicas para el manejo del estrés
en el trabajo. Mtra. Verénica Her-
ndndez Judrez, 16 de marzo, de
17:00 a 19:00 h. Dirigido al pablico
en general.

gedisaliEs

TALLERES

* Estrategias de vida saludables para el

manejo del estrés laboral y personal.
Mitra. Elsa Cruz Prieto Pérez, 17 de mar-
z0, de 9:00 a 12:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantes y profesionales de
psicologia y dreas a fines a la psicologia
organizacional.*

Gestion de némina: herramientas
contables, administrativas y fisca-
les. Mtra. Ana Laura Rivas Pérez, 3 de
abril, de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes, licenciados en
psicologia y dreas afines a la psicolo-
gfa organizacional.

Estrategias para detectar y apoyar a
los ninos con dificultades para leer
y escribir. Dra. Carime Hagg Hagg, 6
de abril, de 16:00 a 18:00 h. Dirigido
a estudiantes, pasantes, licenciados y
areas afines a la psicologfa educativa.

CONFERENCIA
* Aprender a leer y leer para apren-

der. Dra. Carime Hagg Hagg, 10 de

COBEETR

marzo, de 10:00 a 12:00 h. Dirigido
a estudiantes, pasantes y profesiona-
les de psicologia y areas a fines a la
psicologfa educativa.*

Se sugiere el estudio de 2 horas diarias,
10 horas a la semana.

* Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones:
5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigente
de alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundaciéon UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15%atiy a2 acompanantes mas, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. D




- P 94 de 2018
ctividades Académicas ———_

COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

; fas 3 Felicitaciones
L8

MARZO
NOMBRE DIA
ANTE EL CALOR, EVITE RIESGOS EN SU SALUD Sra. Brenda Angélica Landeros Vargas 1
M.C. David Aurén Zaltzman 12
Lic. Raul Reyes Contreras 12
RECOMENDACIONES * Cercidrese que en casa los alimentos  Sr.Martin Cervantes Perete 12
H s 4 : Dra. Itzel Graciela Galan Lopez 13
se conserven en refrigeracion, para evi-
* Use bloqueador solar. O ag o E’)nerse Mira. Hida Elena Esqivel Guillén 13
e Procure no exponerse por tiempo pro- q . p y Sr. Antonio Negretle Palacios ] 14
Iongado al sol puedan danarle. Dr. Alvaro Florencio Torres Chavez 14
. . . . * Preferentemente beba agua simple po- D Israel Vaca Palomares 14
* No realice actividades intensas bajo los bl , | o Dra. Paulina Arenas Landgrave 16
ravos solares table y asegurese que 10s reC|p1entes Lic. José Abraham Castro Romero 16
, . . donde se almacena estén perfecta-  Dr. Christian Lopez Gutiérrez 16
* Manténgase hidratado todo el dia. mente limpios. Dra. Erika Rosalfa Vilavicencio Ayub 16
* Vista ropa de colores claros, utilice ga- Sra. Jessica Ivonne Mendoza Jiménez 16
fas de sol, asi como sombrero o gorra Mira. Patrcia Meraz Rios i
’ 80Ma- Ante cualquier malestar, coléquese en la  Sra. Sivia Karina Rodriguez Salas 17
La higiene es importante: sombra, beba abundantes liquidos y acu- M Paticia Josefna Bedola Mranda 8
. Lic. Guadalupe Esqueda Mascorro 18
° Lévese |as manos antes de preparar le) da al med|CO. Mtra. Mirna Rocio Valle Gomez 18
: : ¢ 4 Dra. Elda Alicia Alva Canto 20
nsumir alimen i com :
co 'SUI b E} € tOSI/O.aS |COI © <3|elspues No se aUtomed|que' Mtra. Alejandra Cruz Cruz 20
de ir al bafo o cambiarle e panala un Sra. Lorena Darcy Guerrero Betancourt 20
bebé. Fuent Sr. Luis Tonatihu Soto Hernandez 20
uente: N . .
. Dr. David Francisco Ayala Murguia 21
e Lavi inf las fr verdur S
avey desinfecte las frutas yve duras http://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx Mtra. Guadalupe C. Medina Hemandez 21
que consuma. X ; ; Sr. Ricardo Pano Tornero 21
. . https://www.insp.mx/avisos/3615-tempora- )
* Evite comer en la via publica, ya que dadecalorhtml D Miro. Arturo Puente Lomelin 22
. . a-de-calor.htm Rosa Maria Sanchez Fl 29
los alimentos tienden a descomponer- Sra. Rosa aria Sanchez Flores
L. Lic. Fernando Mata Rosas 23
seé mas rapldamente' Mtra. Daniela Roldan Garcia 23
Mtro. Victor Fidel Sastré Rodriguez 23
Sra. Maribel Flores Alvarado 23
A Lic. Luz Maria Cirilo Coria 24
Ciclo de CONTENEDOR DE PILAS
Conferencias de I
Psicologia Juridica Te informamos que nuestra Facultad ya
o o cuenta con Contenedores que se locali-
23 de Marzo - 27 de Abril - 25 de Mayo zan en: ®Facirad
1000 & 13_30 h de Picologia
' T Edificio B - Planta baja entrada DIRECTORIO

Auditorio Dr. Luis Lara Tapia
Facultad de Psicologia, UNAM (CU)
Constancia con valor curricular con 100% de asistencia
o 0
CONFERENCISTAS INVITADOS DE:
« Facultad de Psicologia, UNAM
« Tribunal Superior de Justicia de la CDMX

» Subprocuraduria Juridica de Planeacién, Coordig&ién
Interinstitucional y Perechos Humanos PGJ COMX

« Policia Federal
= Instituto Nacional de Pediatria
» Consejetia Juridica y de Servicios Legales

« Fiscalia para la atencion de Delitos Sexuales PGJ CDMX
J* + Experiencias de alumnos del Programa

o 0

Dirigido a: Estudiantes, Peictioges, Abogados, Trabejedares Sociales, Crmindiogos, fress Afines y Piblico en general.

EVENTO GRATUITO

Edificio C - Planta baja a un costado
del Directorio.

Edificio D - Mezanine entrada
Edificio E - Primer piso entrada

Dr. German Palafox Palafox
Director

Secretario General

Lic. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragén

y Posgrado
Dr. Oscar Zamora Arévalo

Dra. Kirareset Barrera Garcia
Jefa de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta

Mtra. Susana Lara Casillas

Publicaciones
Responsable de la Edicion:
Lic. Claudia Rodriguez Esquivel.

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez

Jefa de la Divisién de Investigacion

Jefe de la Division de Estudios Profesionales

Jefa de la Divisién de Educacién Continua

Colaboradores: Lic. Rosa Isela Garcia Silva (Re-
visién tipogrdfica), Lic. Aurelio J. Graniel Parra y
Lic. Rosa Isela Garcia Silva (Diserio) y Lic. Au-
gusto A. Garcia Rubio G. (Colaboracién espe-
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