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50 anos de docencia,
Homenaje a la Dra. Georgina Ortiz Hernandez*

reconocimiento a su amplia trayectoria
y refirié un conjunto de sus logros y

El pasado martes 20 de marzo se realizd
en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia de la

sos Psicosociales y Culturales. El Dr. Pa-
lafox felicit6 a la homenajeada, hizo un

Facultad de Psicologia el homenaje por
50 afios de docencia a una de sus deca-
nas, la Dra. Georgina Ortiz Hernandez,
quien ha contribuido a lo largo de este
tiempo a formar a muchas generaciones
de psicélogos y ha apoyado a diversos
alumnos que han realizado con ella el
servicio social. Ha sido inspiradora y ge-
neradora de vocaciones, asi lo mencion6
la Lic. Lourdes Sanchez. Como investiga-
dora en el ambito de la Psicologia Social
estableci6, en esta Facultad, una nueva li-
nea de investigacion, la Psicologfa del Co-
lor.

El homenaje fue organizado por la
Sociedad de Exalumnos de la Facultad
de Psicologia (SEFPSI), la Asociacién
Mexicana de Investigadores del Color
A.C. (AMEXINC), Editorial TRILLAS, la
Coordinacion de Procesos Psicosociales
y Culturales de la Facultad y ex alumnos
de la Dra. Ortiz.

Acompanaron en el presidium a la
Dra. Ortiz el Dr. German Palafox Pala-
fox, director de la Facultad, la Mtra. Le-
ticia Cano Soriano, directora de la
Escuela Nacional de Trabajo Social y la
Dra. Emily Itto, coordinadora de Proce-
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En el presidium, la Dra. Georgina Ortiz, el Dr. German Palafox, director de la
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Facultad de Psicologia,

la Mtra. Leticia Cano, directora de la Escuela Nacional de Trabajo Social y la Dra. Emily Itto,
coordinadora de Procesos Psicosociales y Culturales. Foto: UDEMAT
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aportaciones. Sefald, asimismo, que a
la par de la Dra. Ortiz, en la creacién y
desarrollo de la Facultad han participa-
do destacados académicos que dia con
dia contintian realizando su labor.

Como oradores participaron la Mtra.
Esther Resano, vicepresidenta de la
SEFPSI, la Dra. Liliana Monroy Mendo-
za, presidenta de AMEXINC, la Lic. Pris-
cila Harfush Meléndez, coordinadora
del area de Psicologia de Editorial
TRILLAS, y la Lic. Lourdes Sanchez Car-
pintero, representando a los ex alumnos
de la Dra. Georgina Ortiz. No sélo ha-
blaron de la trayectoria académica de la
Dra. Ortiz y sus aportaciones para la
creacion de la SEFPSI 'y la AMEXING, si-
no, también, de lo generosa y solidaria
que siempre ha sido y que cada dia ins-
pira a las personas que tiene cerca a su-
perarse y a trabajar para crear una vida
a la medida. Entre los abundantes asis-
tentes se contaron alumnos de las facul-
tades de Psicologfa y Trabajo Social, asf
como amigos y familiares que la quieren
y reconocen Como una persona
extraordinaria.

En su momento, la Dra. Ortiz expre-
s6 que uno de sus objetivos como do-
cente fue infundir a sus alumnos el
orgullo e identidad de ser unamitas e in-
tentar generar esperanza en su futuro co-
mo psicélogos. Para ella, el sentido de
ser universitarios implica tener un cono-
cimiento universal, generar interés por el

arte, la literatura y los problemas sociales
que agobian a la sociedad. Agradeci6 a
la UNAM por la oportunidad de desarro-
llarse a lo largo de estos afios, de conocer
distintos lugares y personas que han
mostrado interés en su trabajo como in-
vestigadora y docente y con quienes a
través del tiempo ha logrado formar un
vinculo de amistad. También dio gracias
por su apoyo a Editorial TRILLAS con la
cual ha colaborado. Habl6 de sus amigas
y amigos entraiables de la Facultad y de
que todos saben lo que significan para
ella, y les dio las gracias.

Concluyé “La UNAM me ensen6
que la autonomia Yy la libertad de expre-
sion conllevan una gran responsabili-
dad, y esa autonomia se maneja no sélo
en las aulas sino en todo el campus; por
ello debemos defenderla de aquellos
que no tienen amor por el conocimien-
to ni valores éticos personales y sociales,

“La UNAM me enseno que
la autonomia y la libertad
de expresién conllevan una
gran responsabilidad”

para tratar de generar un futuro libre de
corrupcion e impunidad; por lo tanto es
necesario impulsar a los alumnos a de-
fender nuestra casa de todos aquellos
que han querido destruirla y privatizarla
durante mucho tiempo, pero que, gra-
cias a nuestra fortaleza, no lo han logra-

La Dra. Georgina Ortiz con el reconocimiento por 50
afos de docencia en la UNAM. Foto: UDEMAT

do, y confio que nunca lo lograran. Por
siempre universitaria, en la ciencia y en
la ética profesional”.

La homenajeada recibié de la Socie-
dad de Exalumnos de la Facultad de Psi-
cologia y la Asociacién Mexicana de
Investigadores del Color, a través de la
Mtra. Esther Resano, reconocimientos
por 50 afos de servicio activo brindado
a la UNAM, 25 afos a la SEFPSI 'y 13
anos a la AMEXINC. D

* Resena preparada por la Mtra. Citlali Q. Ortiz
Hernandez.
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Todo Menos Tesis (TMT)

Jorge Rogelio Pérez Espinosa

La etapa final de la formacién del estu-
diante de nivel universitario implica
considerar el proceso de titulacion,
que involucra realizar un trabajo, ya
sea de tesis, tesina, informe de practi-
cas profesionales, examen de conoci-
mientos, reporte laboral y actualiza-
cién temdtica o informe profesional de
servicio social, cursar un diplomado o
un posgrado principalmente, puede
generar momentos de crisis y si se trata
de tesis especificamente puede ser un
gran reto y en consecuencia surgir crisis
y ansiedad. La titulacién no todos la
pueden realizar en tiempo y forma vy,
en algunos casos, el egresado nunca se
titula, pudiendo repercutir en menores
opciones laborales y para la institucion
de la cual egresa la disminucién de la
eficiencia terminal. Abreu (2015) indi-
c6 que algunos alumnos pueden sufrir
el sindrome de “Todo Menos la Tesis”
(TMT) que define a un conjunto de es-
tudiantes que, habiendo completado

las materias de la carrera y se preparan
para elaborar y defender su propuesta
de tesis, tesina u otro proyecto para ob-
tener el grado correspondiente: licen-
ciatura, maestria o doctorado, frecuen-
temente se retrasan o no terminan el
proceso. Estan tan cerca y a la vez tan
lejos de su objetivo, pero para algunos
es la ruptura con la universidad. Rodri-
guez (2014) refiere que dos de cada
diez jévenes mexicanos tienen acceso
a la educacién superiory, sin embargo,
una vez dentro, tres de cada diez estu-
diantes de educacién superior logran
titularse. El problema de la titulacién es
un problema multifactorial, entre las
causas estan el diseno curricular en
unioén a aspectos de tipo cognoscitivo,
afectivo, social y administrativo.
Algunos estudiantes, consideran el
proceso de elaboracién de la tesis como
una especie de karma, un requisito sin
valor, o simplemente un requerimiento
absurdo en la trayectoria de la forma-

da pPricologia

cién universitaria, sin embargo, no
comprenden los aspectos benéficos de
la titulacion y entonces se considera
que estan sufriendo el (TMT).

Principales causas del sindrome de
Todo Menos Tesis (TMT): Falta de moti-
vacioén, no siente necesidad o deseo de
aprobar los requerimientos para la titu-
lacién, no encuentra tema interesante,
importante, de actualidad y original. La
investigacion aburrida y estresante. Fal-
ta de tiempo, no encuentra la bibliogra-
fia adecuada, sienten que el tutor no le
presta la debida atencién, es indiferen-
te, inexperto, ogro, rigido y estricto, usa
al estudiante como “esclavo”, alarga los
objetivos para que no termine, no
pagan becas completas, etcétera.

Para las instituciones de educacion
superior es de vital importancia que el
alumnado egrese, en tiempo y forma y
con su titulo profesional, de tal forma
que se logre un elevado indice de efi-
ciencia terminal (mayor al 80%).

Actualmente en la Facultad, hay un
programa “Grupo Reflexivo focalizado
para pasantes de Psicologia con Tesis re-
zagadas”, es un programa del Area Clini-
ca en coordinacion con el area de
Tutorias, que disené y en el que trabajo
semanalmente; en el Grupo se abordan
los aspectos emocionales que detienen,
limitan y/o impiden el avance de las tesis.
Abreu, J. (2015). Sindrome Todo Menos Tesis

(TMT). International Journal of Good Cons-

cience. 10(2)246-259. ISSN 1870-557X
Rodriguez, A. (2014). Factores que dificul-

tan titularse de una universidad mexica-

na. Cuadernos de Investigacion Educati-
va. 5(20), 117-127.1SSN 1688-9304 D
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Certificacion de Calidad de la formacion

del estudiante

en los Centros de Formacion y Servicios Psicologicos

Como parte del compromiso de la Di-
reccion, la Secretaria General y de la
propia Coordinacién de Centros de For-
macion y Atencién Psicolégica para me-
jorar la calidad de los procesos de for-
macion de los estudiantes, desde 2013,
tres de los Centros: Centro Comunitario
“Dr. Julidn McGregor y Sanchez Nava-
rro”, Centro de Servicios Psicolégicos
“Dr. Guillermo Davila” y Centro de Pre-
vencién en Adicciones “Dr. Héctor Aya-
la Veldzquez” se encuentran certifica-
dos en su sistema de gestion de calidad
por el Instituto Mexicano de Normaliza-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
COORDINACION CE PSICOLOGIA DE LA EDUCACTION

Ponente:
DR. MARCO ANTONIO GONZALEZ PEREZ

Conferencia:
El psicélogo educativo
en la educacién

superior a distancia

12 de abril

Fecha:
Hororie: 15:00 a 16:00 horas
lwgar:  Awudiforio Dr. Luis Lara Tapia
i jg.educo

Tk 56222237
Coordinacién CPE: Tercer pise del edificio B, pasille central.

cién y Certificacién (IMNC) conforme a
la norma de referencia ISO 9001-2008.

Durante este primer trimestre, los pa-
sados 29 de enero, 22, 23, 28 de febrero
y 1 de marzo, se acreditaron satisfactoria-
mente las auditorfas de vigilancia realiza-
das por el IMNC, ratificando la vigencia
S M-
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de la certificacion de los Centros y conso-
lidando los servicios de formacién de es-
tudiantes en los tres centros como servi-
cios de alta calidad que dan cuenta a tra-
vés de la medicién y mejora continua de
la adquisicién de competencias profesio-
nales de nuestros estudiantes.
iFelicidades a los profesores, estu-
diantes, personas atendidas y coordi-
nacién de los Centros por el esfuerzo,
dedicaciéon y compromiso por mante-
ner certificado el Sistema de Gestion de
Calidad de sus procesos de Formacién a
través del Servicio Psicolégico! D

@ L

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Presentacion
e Libros

Presentadores:

Libro:

gia para epistemdlogos.
Epistemologia para psicélogos
DRA, LETICIA GALLEGOS-CAZARES

DR. LUIS MAURICIO RODRIGUEZ-SALAZAR

Libro: Obsticulos epistemalégicos en la ensefanza
v el aprendizaje de la filosofia y de la ciencia
DRA ZURAYA MONROY XASK
DR. FERNANDO FLORES-CAMACHO

Libro: Imaginacién y conoeimiento
DRA. LAURA CHAZARO GARCIA
DR MARIOE. CHAVEZ TORTOLERO
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Jornada Electoral de la Facultad de Psicologia

Resultados preliminares

El pasado 5 de abril, se llevé a cabo la
Jornada Electoral de la Facultad de
Psicologia. De acuerdo con el Sistema
Integral de Seguimiento de las Eleccio-
nes (SISE) de la Universidad Nacional
Auténoma de México, damos a cono-
cer los resultados preliminares de las
féormulas ganadoras en cada proceso
electoral efectuado:

Eleccién de los representantes de los
alumnos de la Facultad de Psicologia an-
te el H. Consejo Universitario. Formula
integrada por:

¢ PACHECO GARCIA KAREN DANIELA
MEzA GARDUNO EDUARDO

Coloquio:
Filosofia de la

El 21 y 22 de marzo se llevé a cabo el
Coloquio: Filosoffa de la Psicologia or-
ganizado por los profesores que partici-
pan en el Seminario de Historia y Filoso-
fia de la Psicologia (SHyFP), con el apo-
yo de la Divisién del Sistema de Univer-
sidad Abierta (DSUA-P), la Coordina-
cion de Ciencias Cognitivas y del Com-
portamiento y el Proyecto de investiga-
cion Indagaciones cognoscitivas acerca
de la ensefianza de la filosofia y de la
ciencia (DGAPA-PAPIIT IN 402515). El
21 de marzo participaron el Dr. Ger-

Eleccién de los representantes de los
alumnos de la Facultad de Psicologfa ante
el H. Consejo Técnico, integradas por:

¢ GARCIA GUIZADO NICTE-HA
CORONA ZAMORA MITZY DEL CARMEN

¢ PALACIOS SANCHEZ IVAN
RAMIREZ BECERRIL VANESSA NALLELY

Eleccién de los Consejos Académicos
de Area representantes de los alumnos de
licenciatura de la Facultad de Psicologia
ante el Consejo Académico del Area de
las Ciencias Sociales, integrada por:

o YANEZ ALVAREZ AMERICA DAYANE
ROCHA ALVAREZ SARAHI GRACIELA

Psicologia

man Alvarez, la Mtra. Nury Doménech
y la Mtra. Yolanda Bernal. Como mode-
rador el Lic. Rubén Miranda quien im-
primié una estimulante dinamica plan-
teando preguntas acerca del papel de la
Filosoffa de la Psicologia en la forma-
cion de los estudiantes. De igual forma,
la Lic. Blanca Reguero condujo con
acierto el Coloquio el 22 de marzo, en
el cual participaron el Lic. Rubén Miran-
da, la Dra. Zuraya Monroy Nasr vy el
Mtro. Jorge Molina. Las principales in-
quietudes planteadas por los alumnos

N

Eleccién de los Consejos Académi-
cos de Area representantes de los alum-
nos de licenciatura de la Facultad de
Psicologia ante el Consejo Académico
del Area de las Ciencias Biolégicas, Qui-
micas y de la Salud, integrada por:

* MANCERA MORALES LUZ YARELI
MIRANDA HUERTA MEZTLI ROCIO

Eleccion de los Consejos Académi-
cos de Area representantes de los pro-
fesores de la Facultad de Psicologfa
ante el Consejo Académico del Area
de las Ciencias Biolégicas, Quimicas y
de la Salud, integrada por:

e SANTOYO VELASCO CARLOS
MENEZ DIAZ JUDITH MARINA )

se refirieron, entre otras, al papel de
metaciencias como la Filosoffa (y la His-
toria) de la Psicologfa para distinguir la
charlataneria de la ciencia psicolégica,
acerca del eclecticismo y concepciones
relativistas acerca de la ciencia. De di-
versas formas se respondieron éstas y
otras cuestiones. El coloquio puede ver-
se en You Tube:
Coloquio el 21 de marzo de 2018
https://youtu.be/4yDt-WgqIXKI
Coloquio el 22 de marzo de 2018
https://youtu.be/YEKR4pCwNaE

La Mtra. Nury Doménech, el Dr. Germén Alvarez, la Mtra. Yolanda Bernal y el Lic. Rubén Miranda durante el Coloquio

CGALETA
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Discriminacion vs No discriminacion

El pasado miércoles 21 de marzo de
2018, el Programa de Practicas Profe-
sionales “Diseno, Elaboracion e
Integracion de Peritajes Psicolégicos”,
organizé la mesa Multidisciplinaria de
reflexion y propuestas respecto al tema
Discriminacion vs No discriminacién.
Los invitados: Psic. Circe Lépez, Fun-
dadora de la Organizacién Humanas
sin Violencia, A.C.; Dra. en Derecho

Guadalupe Barrena, Coordinadora de
la Clinica Juridica del Programa de
Derechos Humanos de la UNAM; Fi-
del Enriquez, Documentalista sobre el
tema de migracion e inclusién, funda-
dor de Cine Documental Coyoacan, y
colaborador de Notimex; Mtro.

Cuauhtémoc Séanchez, Creador de
una Fundacién sobre el tema de se-
xualidad para jévenes, adultos vy

adultos mayores. Para cualquier duda
o consulta sobre los ponentes de esta
mesa o el material e informacion que
utilizamos en este programa, favor de
consultar la pagina de FACEBOOK
“Disefio, elaboracién e integracion
de peritajes psicolégicos”, con Psic.
Arturo Clavijo, Psic. Oscar Lépez,
Psic. Oderay Ramos y Psic. Andrea
Martinez. D

De izquierda a derecha: Oscar Loépez, Oderay Ramos, América Santos estudiantes del Programa de Diserio, Elaboracion e Integracién de Peritajes Psicoldgicos; Psic. Circe
L6pez, Fundadora de la Organizacién Humanas sin Violencia, A.C.; Mtra. Miriam Camacho, responsable del Programa; Dra. Guadalupe Barrena, Coordinadora de la
Clinica Juridica del Programa de Derechos Humanos de la UNAM; Documentalista Fidel Enriquez, fundador de Cine Documental Coyoacén y colaborador de

Notimex; Mtro. Cuauhtémoc Sénchez, Creador de una Fundacién sobre sexualidad; Andrea Martinez, estudiante del Programa mencionado.
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Del 20 al 23 de abril,

Centro Cultural Universitario,

Ciudad Universitaria, UNAM

- www.fiestadellibroylarosa.unam.mx

Aviso

A PRIDE 2018

El segundo periodo de 2018 del
Programa de Primas al Desempefio
del Personal Académico de Tiempo
Completo (PRIDE) comenzé el pa-
sado 20 de marzo y terminara el re-
gistré de solicitudes el 20 de abril,
por lo que los académicos que de-
sean participar puede obtener in-
formacién sobre el tramite a realizar
en la Secretaria General, asi mismo
las notificaciones, de quienes estan
participando en este periodo, se les
haran llegar a su correo electronico
por lo que es de suma importancia
la actualizacién de sus datos en la
Secretarfa del Personal Académico.

SECRETARIA GENERAL
FACULTAD DE PSICOLOGIA,
UNAM
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40 Ciclo de Conferencias
sobre Psicologia Juridica

El 23 de marzo se realizé la primera se-
sién del 4o Ciclo de Conferencias sobre
Psicologia Juridica. En la inauguracion
participaron el Dr. Oscar Zamora Aré-
valo jefe de la Division de Estudios Pro-
fesionales, la Dra. Mariana Gutiérrez
Lara, coordinadora de Psicologia Clini-
cay de la Salud y la Dra. Maria Cristina
Pérez Agliero responsable del Programa
de Psicologia Juridica y Forense. La Dra.
Gutiérrez Lara enfatizé la importancia
del area forense para atender proble-
mas de interés nacional, reiterando la
necesidad que desde la psicologia se
atiendan los mismos.

La primera conferencia corri6 a cargo
de la Dra. Maria Cristina Pérez Agiiero
quien hablé de la “Utilizacién de los ni-
fios en el conflicto parental”, refiriendo
que los nifos que se encuentran en me-
dio de los problemas de los padres que
enfrentan una situacion de separacion o
divorcio, especialmente cuando los adul-
tos muestran poca capacidad para resol-

Segunda Jornada

ver los problemas derivados de la ruptura
y se involucran en un conflicto creciente,
los nifios pueden tener mayores afecta-
ciones emocionales, refiriendo que no es
en si la separacién lo que produce efectos
negativos en los ninos si no la poca dispo-
sicion de los padres a llegar a acuerdos,
conociéndose casos de interferencia pa-
rental en donde se manipula a los meno-
res para limitar la relacién con papa o

Si un preso se adapta al
medio penitenciario
entonces estd lejos de la
readaptacion social

mam4, lo cual limita en muchos casos el
desarrollo emocional y social pleno. Este
fenémeno sera estudiado a profundidad
en colaboracién con el Tribunal Superior
de Justicia de la Ciudad de México.
Posteriormente, la Dra. Amada
Ampudia Rueda hablé del proyecto que
ha realizado durante mas de 15 anos
“Perfil de personalidad del delincuente

da Picologia

La Dra. Amada Ampudia Rueda y
la Dra. Maria Cristina Pérez Agiiero en el evento

mexicano”, contando con mas de cuatro
mil 500 evaluaciones a internos de carce-
les de diferentes estados del pais. Refirié
que al considerar variables como edad,
sexo y escolaridad, determinaron que
existe una tendencia mayor a delinquir
en la etapa productiva, entre los 18 y 40
anos, y que si un preso se adapta al medio
penitenciario entonces esta lejos de la
readaptacion social. Sefalé puntualmen-
te los diversos perfiles que han encontra-
do, por ejemplo al hablar de la persona
que comete homicidio, lo definié6 como
impulsivo y violento.

Las conferencias completas la puedes
ver en el siguiente enlace:
https://www.youtu-
be.com/watch?v=MC2Bal_xCVE
Lasiguiente fecha es el 27 de abril de 2018. D

Emociones Cuerpo y Sentimientos

Sellevé acaboel 20y 21 de marzo del
2018, la Segunda Jornada Emociones,
cuerpo y sentimientos. El organizador
fue el Dr. José Francisco Ferndndez
Diaz y los alumn@s de la Materia Se-
xualidad Humana y Género de la
Coordinacion de Procesos Psicosocia-
les y Culturales. Dentro de la Jornada
se impartieron las conferencias: El Psi-
coandlisis y la sexualidad, y La cons-
truccién y experiencia de una corpora-
lidad no hegeménica. Los temas de los

talleres fueron: Derechos Sexuales,
con la Lic. Laura Elvia Robellada Lo6-
pez; Las Experiencias Tdntricas, explo-
ra tu sexualidad sagrada, con el Lic. Jo-

sé Alfredo Tejeda Ramirez; Desde la
sexualidad una visién critica del géne-
ro, con la Lic. Claudia Ivette Navarro
Corona; y Sexualidad Autocuidado y
autorreconocimiento de la Corporei-
dad, con la Lic. Xochitl Rodriguez
Quintero. Por dltimo, se llevé a cabo
el Cine debate con la pelicula Fxtasis
del director Lance Young. La asisten-
cia de los estudiantes y profesores fue
variada de acuerdo al tema y hora de
los eventos. D
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Reproduccion asistida

La Division del Sistema Universidad
Abierta de la Facultad de Psicologia
(DSUAPSI), a través de su Seminario de
Induccién a la Investigacion Interdisci-
plinaria en Psicologia, presenté el pasa-
do jueves 5 de abril, una mesa sobre Re-
produccion Asistida, aspectos psicoso-
ciales y juridicos, en la que tuvo como
invitadas a la Dra. Ana Celia Chapa Ro-
mero, profesora-investigadora de la Fa-
cultad de Psicologia, a la Dra. Sandra
Gonzalez Santos, investigadora inde-
pendiente, y a la Dra. Marfa de Jesls
Medina Arellano, investigadora del
Instituto de Investigaciones Juridicas.
Las especialistas abordaron varios as-
pectos de la reproduccion asistida des-
de los estudios de ciencia, tecnologia y
sociedad (CTS), la perspectiva de géne-
ro, la psicologia y la legislacién. Un as-
pecto sobresaliente comin a las tres
presentaciones fue el hecho de que las
técnicas de reproduccion asistida son

generadoras de nuevas entidades, prac-
ticas, emociones y relaciones que, entre
otras cosas, hacen imprescindible el es-
tablecimiento de una legislacién que
prevenga las consecuencias adversas
que se estan derivando del desarrollo
de este tipo de biotecnologia.

Entre los casos expuestos durante la
sesion se problematizo, por ejemplo, los
posibles fallos técnicos y/o humanos que
ponen en riesgo la preservacién de évulos
y embriones, un riesgo que pueden sufrir
las clinicas al no mantener su infraestruc-
tura en éptimas condiciones. La discusién
en torno a casos como éste, exponen co-
mo la criogenizacién de 6vulos y embrio-
nes da lugar a considerar nuevas formas
de pensar "la pérdida", ya sea de la posibi-
lidad de concebir al desaprovecharse
6vulos mal preservados, o incluso la idea
de atentar contra la vida, para quienes
consideran que el embrién es ya una vida
humana con derechos.

Diada migracion-VIH/sida

Conferencia de las Jornadas de Psicologia Social

El 5 de abril la Dra. Rocio Quintal L6-
pez, Investigadora de la Universidad
Auténoma de Yucatan impartié la Con-
ferencia De la investigacion a la accién:
Aportes en torno a la diada migra-
cion-VIH/sida entre poblacion maya de
Yucatdn vinculada al fenémeno migrato-
rio, en el marco de las Jornadas de Psi-
cologia Social que organiza la Coordi-
nacién de Procesos Psicosociales y Cul-
turales de la Facultad de Psicologia de la
UNAM. La Dra. Quintal explicé que
desde hace 20 anos la migracion a des-
tinos regionales, nacionales e interna-
cionales se ha vuelto una estrategia de
sobrevivencia familiar para enfrentar el
rezago y la marginacién econémica en
la que viven las comunidades mayas del

interior del estado de Yucatan. Com-
parti6 algunos de los resultados de in-
vestigacion que ha venido generando
desde el ano 2012 para comprender los
sistemas de creencias, practicas socio-
culturales, étnicas y de relaciones de gé-
nero que constituyen factores de vulne-
rabilidad social vinculados a la poten-

En otro orden de hechos, las repro-
duccién asistida se asocia con nuevas fi-
guras de parentesco como la paterni-
dad/maternidad genética versus la pa-
ternidad/maternidad social, una distin-
cién que ya comienza a generar casos
controvertidos de maternidad y paterni-
dad y los derechos derivados de estos.
Sin afén de ser exhaustivos en los aspec-
tos y probleméticas abordadas, se les in-
vita a quienes estén interesados en el te-
ma a disfrutar de esta mesa a través del
canal de YouTube de la DSUAPSI:
https://www.youtu-
be.com/user/SUAPUNAM.

También los invitamos a estar pen-
dientes de las charlas mensuales de
nuestro seminario. D

cial adquisicién del VIH/sida entre los
hombres mayas migrantes y las parejas
que esperan su retorno en las comuni-
dades de origen. Destacé que aunque
la poblacién investigada tiene conoci-
mientos basicos sobre VIH/sida, la infor-
macion es incompleta y distorsionada,
lo que se traduce en discriminacién y
estigma para las personas con VIH/sida,
pero también en obstaculos para el au-
tocuidado vy las tareas de prevencion.
En su exposicion también hablé sobre
las estrategias y materiales educativos
dirigidos a la prevencién del VIH/sida
entre la poblacién maya vinculada al
fenémeno migratorio que ha desarro-
llado con base en los resultados de sus

Dra. Rocio Quintal Lépez, Profesora investigadora UADY investigaciones‘ [ ]
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Conferencia Hacia una integracion
de las ciencias psicologicas

El pasado 4 de abril se llev6 a cabo la
primera sesién del Ciclo de conferen-
cias sobre Modelos en Ecologia de la
Conducta: Hacia una integracién de
las ciencias psicoldgicas, organizado
por el Laboratorio de Neuroecologia
Cognitiva a cargo del Dr. Isaac G-San-
toyo, y la Coordinacién de Psicobiolo-
gia y Neurociencias. El ciclo de estas
conferencias tiene como objetivo
mostrar como la incorporaciéon del
pensamiento evolucionista y ecologi-
co a las ciencias psicolégicas pueden
promover una aproximacion alternati-
va para el estudio de la conducta ani-
mal, utilizando para esto diferentes
modelos animales y metodologias que
se implementan en distintos laborato-
rios de Investigacion en México.

En esta primera sesion se conto con
la presencia de la Dra. Elvia Ma. Rami-
rez Carrillo, Investigadora Posdoctoral
del Centro de Ciencias de la Compleji-
dad (C3)-UNAM que nos hablé sobre la
respuesta evolutiva conductual de las
especies animales ante amenazas glo-
bales, y del Dr. Alejandro Gonzélez Vo-
yer, Investigador Titular del Instituto de
Ecologia-UNAM, quien nos hablé sobre

s de g1~

Riesgo

El Dr. Alejandro Gonzélez Voyer durante su conferencia

da pPicologia

la evolucion del cerebro desde una
Perspectiva Macro- Evolutiva.

Las siguientes sesiones del 11 de
abril y 2 de mayo contaran con la pre-
sencia de distintos investigadores: el Dr.
Hugh Drummond Durey, padre de la
ecologfa conductual en México, que
nos hablara sobre la funcién bioldgica y
las implicaciones para el desarrollo de la
competencia entre hermanos, el Dr.
Carlos Rafael Cordero Macedo del Insti-
tuto de Ecologia, quien comentara de la
evoluciéon de los roles sexuales, la Dra.
Robyn Hudson, del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas, quien abordara el
tema de la personalidad animal y el Dr.
German Riquelme, quien nos explicara
sobre la cognicién social vy la inteligen-
cia colectiva. D

Receptores NMDA en astrocitos

El pasado 22 de marzo se llevé a cabo
en el Auditorio Silvia Macotela la confe-
rencia “Receptores NMDA en astroci-
tos: funciones, controversias y contra-
dicciones”, impartida por el Dr. Pavel
Montes de Oca Balderas del Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia.
La conferencia form¢ parte del “II Ciclo
de Conferencias Fronteras en las Neu-
rociencias”. El Dr. Pavel Montes men-
cioné que el receptor NMDA (N-me-
til-D-aspartato), juega un papel central
en la excitabilidad del sistema nervioso
central. Este receptor es activado por el
acido glutamico y es considerado tradi-
cionalmente como un canal ionotrépi-
co que media la comunicacion sindpti-
ca gracias a la conduccién del ion cal-
cio. No obstante, en las Gltimas décadas
se ha demostrado que este receptor

también es expresado y funciona en
otras células del sistema nervioso cen-
tral como los astrocitos. Sin embargo, el
papel del receptor NMDA en estas célu-
las ha sido controversial y contradicto-
rio, algunas veces alimentadas por el rol
secundario que desde el punto de vista

El receptor NMDA
(N-metil-D-aspartato), juega
un papel central en la
excitabilidad del sistema
nervioso central

de la teorfa neurocéntrica, se asigné a
estas células. La expresion y funcion de
este receptor en astrocitos presenta sin-
gularidades que incluyen una funcién
alternativa a su papel de receptor iono-
trépico, comportandose como un re-

CGACETR

ceptor tipo metabotrépico indepen-
diente de flujo de iones calcio, lo que
recientemente también ha adquirido
relevancia en algunas funciones neuro-
nales. En el contexto de la sinapsis tri-
partita, la expresion y funcion del re-
ceptor NMDA en atrocitos implica la
necesidad de reconsiderar los mecanis-
mos de flujo de informacién en el siste-
ma nervioso central y su sustrato celu-
lar. Mas aun, dado que el receptor
NMDA se expresa en otras células fuera
del cerebro como las inmunes o el en-
dotelio, entre muchas otras, es posible
que las funciones y mecanismos mole-
culares que regulan este receptor sean
mucho mas diversas que las considera-
das en el contexto de la sinapsis, ambito
en el que este receptor se ha estudiado
principalmente. D
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Te invito a LEER

Sabfas que la UNAM adquiere libros
electrénicos e impresos disponibles pa-
ra toda su comunidad.

Entre los libros impresos que recien-
temente adquiri6 el Centro de Docu-
mentacion, se encuentran:

Baum, W. B. (2017). Understanding
Behaviorism: Behavior, Culture, and
Evolution. UK: John Wiley & Sons, Inc.
ISBN:9781119143642

T Y-

UNDERSTANDING

WILLIAM M. BAUM

Understanding Behaviorism es un li-
bro de texto clésico que explica la base
del andlisis del comportamiento y su
aplicacién a los problemas humanos.
En su tercera edicion, incluye los avan-
ces de la dltima década en el andlisis de
comportamiento, la teorfa evolutiva y la
teorfa de la evolucién cultural.

Explora conceptos y modelos clasi-
cos del conductismo, el lenguaje, el co-
nocimiento, los procesos de pensa-
miento, y aplica el pensamiento con-
ductual a cuestiones sociales contem-
pordneas como: las relaciones, los
valores, la libertad, la democracia y la
cultura. Partiendo de la perspectiva
evolutiva para comprender el compor-
tamiento individual en general y la cul-
tura en particular, y culmina con ejem-
plos practicos.

Shepherd, S. V. (2017). The Wiley
Handbook of Evolutionary Neuroscien-

ce. UK.: Wiley-Blackwell. ISBN:
978-1-119-99469-5

Wiley Handbook of Evolutionary
Neuroscience: presenta el campo inter-
disciplinario de las neurociencias que
exploran la evolucién del cerebro y la
cognicion.

Enfrenta algunas de las preguntas
mas importantes de la neurociencia, co-
mo: qué son los cerebros, qué factores
limitan su desarrollo biolégico y cémo
evolucionan e interactGan con el entor-
no social. Proporciona una vision am-
plia, con las contribuciones de expertos
en las neurociencias.

Incluye diversos enfoques en el estu-
dio de la evolucién y desarrollo del cere-
bro, la neurociencia evolutiva, el calculo
intraneuronal, rutas de sefalizaciéon neu-
ronal, la arquitectura del sistema nervio-
50, la evolucion de la neurotransmision;
Aspectos comparativos del aprendizaje y
la memoria, desarrollo y plasticidad, me-
canismos neuronales de la comunicacioén,
la coordinacién social, el aprendizaje, in-
teligencia y evolucién social.

Wendel, S. (2013). Designing for
Behavior Change. Applying Psychology
and Behavioral Economics. USA :
O'Reilly Media

La economia del comportamiento y la
psicologia aplicada a los problemas prac-
ticos constituyen la nueva ola en el disefio

ACETA

Designing
for Behavior
Change

y desarrollo de estrategias que impulsan
el cambio de comportamientos, imple-
mentacién de rutinas eficientes, el auto-
control, la organizacién adecuada de ta-
reas. Este libro presenta una guia a través
de la economia del comportamiento y de
aplicar la psicologia en el disefo y desa-
rrollo de procesos basados en los resulta-
dos y en la toma de decisiones para al-
canzar objetivos especificos.

Usando una combinacién de méto-
dosy de un enfoque iterativo para iden-
tificar a los usuarios, los comportamien-
tos objetivo, desarrollar objetivos y me-
dir su efectividad. Se pueden desarro-
llar estrategias que ayuden a las
personas a realizar cambios positivos en
su comportamiento.

El libro presenta informacién acerca
de: Comprender la Mente y el Cambio de
Comportamiento, Cémo decide la mente
qué hacer, la Mente Deliberativa e Intuiti-
va, el sentido de la mente, cuando "elegi-
mos', nuestras mentes ahorran trabajo, un
mapa del proceso de toma de decisiones.

Si te interesa revisar y leer estos li-
bros, acude al Centro de Documenta-
cion "Dr. Rogelio Diaz Guerrero" en Edi-
fico E,  planta baja. Teléfono:
562-22245 Ext. 41236

Elaboré: Lic. Marfa Guadalupe Rey-
noso Rocha. Tec. Acad. Asoc. C. Centro
de Documentacién "Dr. Rogelio Diaz
Guerrero". D
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Talleres'y cursos de la DEC

Todas las actividades se llevaran a

cabo en las instalaciones de la DEC
TALLERES

Estimulacién temprana. Mtra. Cloria
Romero Carbajal, 9 de abril, de 17:00
a 21:00 h. Dirigido a estudiantes, pa-
santes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologia educativa.
Estrategias para desarrollar el pen-
samiento matematico. Lic. Marisol
Flores Silva, 11 de abril, de 18:00 a
21:00 h. Dirigido a estudiantes, pa-
santes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologfa educativa.

cenciados en psicologia y areas afines
a la psicologfa clinica y de la salud.

* Modificacién de esquemas cogniti-
vos. Dra. Araceli Flores Le6n, 28 de
abril, de 9:00 a 13:00 h. Dirigido a
pasantes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologfa clinica y
de la salud.

* Diagnéstico Organizacional. Mtro.
Jorge Jests Espinosa Bravo, 5 de ma-
yo, de 9:00 a 11:00 h. Dirigido a pa-
santes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologia organiza-
cional.

mayo, 2 horas diarias. Escolaridad in-
distinta. Dirigido a psicélogos, médi-
cos, enfermeras, trabajadores sociales,
personal de rescate y salvamiento,
personal de proteccién civil, ministros
de culto, sacerdotes, pastores, perso-
nal de las comisiones de derechos hu-
manos y de organizaciones no guber-
namentales que otorguen servicios de
atencién psicosocial.

Para los cursos el linea se sugiere el es-
tudio de 2 horas diarias, 10 horas a la
semana

Informes e inscripciones:
Requisito de inscripcion
probatorio.

5593-6001, ext. 106y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS
* 10% presentando credencial vigente de

* Planeacién estratégica empresa-
rial. Mtro. Jorge Jests Espinosa Bra-
vo, 5 de mayo, de 11:00 a 13:00 h.
Dirigido a pasantes, licenciados en
psicologia y areas afines a la psicolo-
gfa organizacional.

* Estrategias para el desarrollo del len-
guaje en preescolar. Mtra. Libia G6-
mez Altamirano, 20 de abril, de 15:00
a 19:00 h. Dirigido a estudiantes, pa-
santes, licenciados en psicologia y
dreas afines a la psicologia educativa.

* Orientacion educativa y formaci6n
de tutores. Dra. Marfa de los Angeles
Mata Mendoza, 23 de abril, de

documento

CURSOS Y TALLERES EN LINEA
* Técnicas de coaching para el ta-

15:00 a 19:00 h. Dirigido a estudian-
tes, pasantes, licenciados en psicolo-
gia y dreas afines a la psicologfa edu-
cativa.

Herramientas para la integracién
de casos clinicos. Dra. Araceli Flores
Ledn, 13 de abril, de 9:00 a 13:00 h.
Dirigido a estudiantes, pasantes, li-
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

COLOQUIO

EVALUACION, PLANEACION Y PROSPECTIVA
DE LA INVESTIGACION TRASLACIONAL

17, 18 y 19 de Abril 2018

Auditorio AAPAUNAM
Universidad Nacional Auténoma de México

Seminario Bienal

DESARROLLO E INTERACCION SOCIAL

/

Coloquio Internacional

AnavisTas CONDUCTUALES APLICADOS

Entrada libre, previe registro

wuw colaquio. psiealogiaunam com

lento humano. Mtra. Adriana Gua-
dalupe Martinez Pérez, 25 de abril,
2 horas diarias. Dirigido a estudian-
tes, pasantes, licenciados en psico-
logia y areas afines a la psicologia
organizacional.

e Primeros auxilios psicolégicos 1.
Mtro. Jorge Alvarez Martinez, 23 de

alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.
12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

15% a ti y a 2 acompanantes mds, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. D

e s

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Psicologia

Coordinacién de Psicobiclogia y Neurociencias
Invita a la Conferencia

que forma parte del Ciclo de conferencias
Fronteras en las Neurociencias

Tje Intestino-Cerebro:
Efecto de la dieta
sobre

la microbiota
intestinal

y las funciones
cognitivas

dictada por la
DRA. CLAUDIA PEREZ CRUZ

26 de abril de 2018
13:00 horas
Auditorio Dra. Silvia Macotela

{3 Lovorctono e Newobioogia det Siome ce Down

La Facultad de Psicoloafa
&l Seminario Universitari sciplinario sobre imi
vla Coordinacién de Pricologia Clinica de la UNAM

Tienen el agrado de invitar a las:

Jornadas internacionales
interdisciplinarias de envejecimiento

Bienestar de las
personas mayores

23 y 24 de Abril
Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia™

v Vejez

Obletivo | Brindar conocimientos Objetiva | Sensibilizar @ los asistentes
General | sobre diferentes temas especifica | a romper |a brecha generocional
hacka nuevas formas

buen y nuevo envejecer. de velez.

Con la participacién de las siguientes instituciones

UNSVERSIDAD DE BUENGS AIRES ARGENTINA
SISTEMA NADONAL DIF

INSTITUTG MEXICANO D€ LA RADIOL IMER

CENTRD GE ATENCION SOCIAL A L SALUD DE ADULTOS MAYORES DEL S5

SUEY

Se otorgard un la
Inquietud y creatividad en el desarrollo

de s trabalo universitario, ¢n &l marco de.
s Jormades de enuejecimients @ la Locutore:
v Posta Margarita Castillo Arias,

ACETA
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CONSEJOS PARA CUIDARSE DEL SOL

La luz solar es la fuente principal de rayos
UV, pero usted no tiene que evitarla
completamente. Ademads, no serfa una
buena idea permanecer en el interior si
esto le impide estar activo, ya que la acti-
vidad fisica es importante para una buena
salud. Sin embargo, recibir demasiada luz
solar puede ser perjudicial. Algunas per-
sonas s6lo piensan sobre la proteccién so-
lar cuando pasan un dia en el lago, la pla-
ya o la piscina (alberca); sin embargo, la
exposicion solar se acumula dia a dia, y
ocurre cada vez que esta bajo el sol.

Existen algunas medidas que puede
tomar para limitar su exposicion a los
rayos UV.

RECOMENDACIONES:

* Evitar la exposicién solar en las horas
centrales del dia. Los rayos UV solares
son mas fuertes entre las 10 de la ma-
fana y las 4 de la tarde. Debe tener
especial cuidado con la exposicion al
sol durante esas horas.

* Tenga en cuenta el indice UV. Este im-
portante dato le ayuda a planificar sus
actividades al aire libre para evitar una
exposicion excesiva a los rayos del sol.
Es necesaria proteccién solar siempre
que el indice UV prevea niveles de ex-
posicién de moderados a altos.

» Aproveche las sombras. Péngase a la
sombra cuando los rayos UV sean
mas intensos, pero no olvide que los
arboles, las sombrillas o los toldos no

protegen totalmente contra la radia-
cién solar.

* Use ropas que le protejan. Un som-
brero de ala ancha protege debida-
mente los ojos, las orejas, la cara 'y la
parte posterior del cuello. Las gafas de
sol con un indice de proteccién del
99%-100% frente a los rayos UVA y
UVB reducen considerablemente los
danos oculares debidos a la radiacién
solar. Las prendas de vestir holgadas y
de tejido tupido que cubran la mayor
superficie corporal posible también
protegen contra el sol.

* Utilice cremas con filtro solar. Apli-
quese una crema protectora de am-
plio espectro, con factor de protec-
cion igual o superior a 30. Extiéndala
generosamente sobre la piel expuesta
y repita la aplicacién cada dos horas,
o después de trabajar, nadar, jugar o
hacer ejercicio al aire libre.

* Evite las lamparas y las camas bron-
ceadoras. Las ldmparas y las camas
bronceadoras aumentan el riesgo de
cancer de la piel y pueden danar los
0jos si no se usa proteccion. Debe evi-
tarse completamente su uso.

* Proteja a los nifios. Los nifios suelen
ser mas vulnerables a los riesgos am-
bientales que los adultos. Cuando es-
tén al aire libre, hay que protegerlos
de la exposicion a los rayos UV como
ya se ha explicado. Los bebés deben
permanecer siempre a la sombra.

FUENTE: http://www.who.int/features/qa/40/es/ D

CONTENEDOR DE PILAS

Te informamos que nuestra Facultad ya cuenta con
Contenedores que se localizan en:

Edificio B - Planta baja entrada

Edificio C - Planta baja a un costado del Directorio.

Edificio D - Mezanine entrada
Edificio E - Primer piso entrada

fags % Felicitaciones por su cumpleaiios
A E)

Este ndmero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet http://www.psicologia.unam.mx/
Recibiremos sus comentarios en la extension: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx
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