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Una mirada interdisciplinar de las
prioridades de salud en México

Losdias 11, 12y 13 de abril, en el Audi-  Graue Wiechers, rector de la Universi- De esta forma, la doce mesas redondas
torio “Raoul Fournier Villada” de la Fa-  dad, fue promover interdisciplinariedad ~ abordaron los temas: Manejo del dolor
cultad de Medicina, se desarrollé el “I  en el campo de la salud, con énfasis en  crénico, Comorbilidad por enfermeda-
Congreso interdisciplinario del area de los problemas nacionales mas urgentes.
la salud: Una mirada interdisciplinar de
las prioridades de salud en México”,
que ofrecié una rica variedad de mesas
redondas, conferencias magistrales, tra-
bajos libre y carteles.

El evento fue organizado conjunta-
mente por las facultades de Medicina,
Odontologfa y Psicologfa, la Escuela Na-
cional de Enfermeria y Obstetricia y la
Comisién Nacional de Arbitraje Médico.
En su inauguracién participaron los direc-
tores las entidades universitarias, los doc-
tores German E. Fajardo Dolci, José Artu-
ro Fernandez Pedrero, German Palafox
Palafox y la Dra. Marfa Dolores Zarza
Arizmendi, respectivamente, asi como el
Dr. Jorge Pérez Castro, sub-comisionado
de la CONAMED, ademas del Dr. José
Halabe Cherem, jefe de la Divisién de
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des fisicas y mentales, Bioseguridad del
paciente, Atencion en crisis y desastres,
Control de enfermedades cronicas, Tra-
tamiento paliativo integral, Marihuanay
salud, Trastornos de la alimentacién y
obesidad, Tecnologia y humanismo en
la atencién del paciente, Embarazo en
la adolescencia, Participacion del sector
salud en endemias y epidemias, y Cédi-
gos institucionales de atencién oportu-
na, Por parte de la Facultad de Psicolo-
gia, en ellas participaron los doctores
Benjamin Dominguez Trejo, Samuel Ju-
rado Cardenas, Edgar Landa Ramirez,
Juan José Sdnchez Sosa, Sofia Rivera
Aragén, Oscar Galindo Vazquez, Silvia
Morales Chainé, Cecilia Silva Gutiérrez,
Georgina Cardenas, y Marfa Asuncion
Lara Cantd.

Los “platos fuertes” de las tres
jornadas fueron las cinco confe-
rencias magistrales, la primera
ofrecida por el Dr. Germéan Fajar-
do Dolci. El Dr. Enrique Acosta
Gio, de la ENEO, abordé el tema
de “Seguridad del paciente”,
mientras que el Dr. Juan Ramén
de la Fuente, ex rector de la
UNAM vy profesor emérito de la
FM, expuso “Ciencia y ética en la
investigacion clinica”. El Dr. José
Narro Robles, Secretario de Salud
y ex rector de la UNAM, hablé de
“La prevencién en salud, un pro-
blema interdisciplinario”, mientras que el
director general del Instituto Nacional de
Pediatria, el Dr. Alejandro Serrano Sierra
se refiri6 a la “Transicién epidemiolégica
y el apoyo interinstitucional”.

Por su parte, en su conferencia ma-
gistral “Avances y controversias en la
clasificacion y diagndstico de los trastor-
nos mentales”, el Dr. German Palafox
Palafox, director de nuestra entidad, hi-
zo una rapida historia de los anteceden-
tes y el desarrollo de los principales sis-
temas de clasificaciéon de trastornos
mentales, la Clasificacion Internacional

de Enfermedades (ICD, por sus siglas en
inglés) y el Manual Diagnostico y Esta-
distico de los Trastornos Mentales
(DSM), refiriendo cémo, a través de sus
distintas ediciones, pasaron de ser he-
rramientas de categorizacion disefiadas
para integrar datos estadisticos de estos
trastornos para uso de los sistemas de
salud publica, hasta convertirse en he-
rramientas diagndsticas de uso general a
nivel individual.

El nimero de los trastornos y espec-
tros de trastornos ha ido en aumento, y
sus clasificaciones han sufrido grandes
cambios, desapareciendo algunas y
adaptandose otras, en buena medida a
causa de la gran comorbilidad entre dis-
tintos trastornos. El DSM-V (2013), la
version actual de este instrumento, adn

El Dr. German Palafox presenta su conferencia magistral.

es cuestionado por basar sus criterios,
en buena medida, en consensos de
equipos de psiquiatras, con base ma-
yormente en sintomas que reporta el
paciente, mds que en estrictos criterios
taxométricos, fundados en investiga-
cién cientifica.

Los grupos de sintomas que forman
el criterio para diagnosticar un trastorno
como el estrés postraumatico, por
ejemplo (presentar un sintoma del lista-
do del primer grupo, uno del segundo,
dos del tercero...), resultan en miles de
combinaciones de sintomas que pue-
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den identificarse todas
trastorno.

Esta heterogeneidad tiene un fuerte
impacto sobre el tratamiento, y su lento
proceso de ajuste, por aproximaciones
sucesivas. De alli que sea deseable ex-
traer las variantes mas importantes en
cada trastorno para encontrar los sub-
grupos relevantes, para asignar los trata-
mientos mas adecuados. Para ello,
conviene integrar datos significativos de
los diferentes niveles de andlisis, desde
lo genético, en un extremo, hasta el au-
toreporte clinico, por el otro, pasando
por lo molecular, lo celular, los sistemas
fisiolégicos, y lo conductual.

Un andlisis estadistico de clases la-
tentes, por ejemplo, en trabajos realiza-
dos con algunos trastornos, ha permiti-
do identificar subgrupos de sin-
tomas o cimulos discretos de
rasgos que, al compararse con
la respuesta al tratamiento de
los pacientes en los respectivos
grupos, encuentran coinciden-
cia en sus diferencias.

Asi, en el ya largo proceso de
ajuste nosoldgico de los trastor-
nos mentales, estas nuevas posi-
bilidades cientificas de estudio,
andlisis y clasificacion diagndstica
abren un camino prometedor,
en beneficio de la salud mental
de la poblacion.

Recupera algunas de las mesas redon-
das y conferencias de este congreso en:

https://www.facebook.com/Facul-
tadMedicinaUNAM/vi-
deos/1645886132185082/

https://www.facebook.com/Facul-
tadMedicinaUNAM/vi-
deos/1645627812210914/

https://www.facebook.com/Facul-
tadMedicinaUNAM/vi-
deos/1646683322105363/
https://www.facebook.com/FacultadM
edicinaUNAM/videos/1647717885335
240/ D

como ese
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Mente, narrativa
e intencionalidad

Adrian Medina Liberty

El relato comienza con la historia misma de la humanidad.

En 1986, en un articulo seminal de Jero-
me Bruner contenido en su libro Reali-
dad mental mundos posibles, propone
que el pensamiento puede adoptar dos
modalidades cognitivas: una paradig-
madtica y otra narrativa.

La primera, es la que empleamos
cuando intentamos resolver un proble-
ma o cuando nuestra actividad requiere
de un pensamiento légico y sistemético,
se desenvuelve con un lenguaje preciso
y exige evidencia para sustentar juicios
o conclusiones, es la forma caracteristi-
ca del pensamiento cientifico. La segun-
da, es la formas mds comdn vy
espontanea que empleamos para tratar
de entender nuestro entorno y a noso-
tros mismos. En esta modalidad, no se
pretende la inefabilidad terminoldgica
ni el rigor l6gico sino que se trata de
comprender un suceso, un objeto, una
obra de arte, una persona, una accion
o, en fin, el mundo, haciendo sentido
de éste. Un pensamiento narrativo no
pretende establecer la inequivoca ver-

Roland Barthes

dad de una accién o un evento sino la
verosimilitud de éste en términos de la
intencionalidad humana.

De hecho, desde una perspectiva ge-
nética, la modalidad narrativa antecede
a la paradigmatica. Una nina de cinco
anos, por ejemplo, que trata de comuni-
carle a su madre como fue su dia en la
escuela, no recurrird a ningin razona-
miento légico-deductivo sino que narra-
ra su experiencia de modo que sus
compaiieros, la maestray las actividades
desarrolladas quedaran hilvanadas en un
relato que le confiere sentido a sus vi-
vencias. Un pensamiento racional y sis-
temdtico serd el resultado de un
complejo aprendizaje ulterior.

Cotidianamente, privilegiamos una
forma narrativa de entender el mundo.
Si trato de entender, pongamos por ca-
so, los motivos que condujeron a Flo-
rentino Ariza a esperar 70 afos para un
reencuentro con Fermina Daza, en la
entranable El amor en los tiempos del
cblera de Garcia Mérquez, no existe

da Pricologia

ningln esquema nomoldgico que me lo
permita hacer al margen de la interpre-
tacién del todo que constituye la propia
trama. De modo semejante, cuando
juzgamos la intencionalidad de otros
—e, incluso, la propia— lo hacemos de
acuerdo con criterios que apelan al sig-
nificado del flujo narrativo de acciones
y acontecimientos donde aquélla esta
inmersa. Si algo nos hace sentido lo ad-
mitimos como verosimil aunque quiza
pudiéramos estar equivocados.

Pierre Bourdieu sefalaba con ironfa
que la légica de la accion humana no es
la de la I6gica. Las vicisitudes humanas
parecen enfrentarnos a un obstaculo in-
salvable, sin embargo, la narrativa se ha
constituido, desde tiempos inmemoria-
les, en un estupendo -y acaso insustitui-
ble- recurso para comunicarnos y
comprendernos. Es saludable pensar la
realidad no s6lo dentro de un canon ra-
cional sino jugar con las posibilidades
que ofrece la narrativa como otra forma
de exploracién y entendimiento. D
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The development of animal
personality:

a psychobiological approach

Hobyn Hudszon
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Segundo ciclo de conferencias
Modelos en Ecologia de la Conducta:

Hacia una integracion de las ciencias

Psicologicas

El pasado 11 de abril se llevé a cabo el
segundo ciclo de conferencias "Modelos
en Ecologia de la Conducta: Hacia una
integracion de las ciencias Psicoldgicas',
que tiene como objetivo mostrar a la co-
munidad académica de la facultad, los
distintos ejes metodoldgicos y modelos
animales que se implementan en el estu-
dio de la conducta animal desde una
perspectiva, bioldgica, ecoldgica y evo-
lutiva. Por tal motivo, en esta ocasion tu-
vimos la presencia de la Dra. Robyn Hud-
son, Investigadora Titular del [1B-UNAM,
donde funge como jefa del laboratorio de
Psicobiologfa del desarrollo. La Dra. Ro-
bin, nos habl sobre la importancia de in-
corporar la ontogenia y el pensamiento
evolutivo al estudio de la conducta ani-

mal, y planteo la necesidad de unificar
definiciones entre distintas areas de estu-
dio de la conducta para una integracién
de la mismas, definiciones como “perso-
nalidad animal”. La segunda ponencia es-
tuvo a cargo del Dr. German Riquelme,
Investigador del Centro de Investigacio-
nes en Ciencias Cognitivas de la UAEM,

El Dr. German Riquelme durante su conferencia

La Dra. Robyn Hudson, durante su exposicién

quien nos brind6 una excelsa charla so-
bre los procesos evolutivos que estan de-
tras de la neurobiologfa de las conductas
sociales en grupos de insectos tan adap-
tados en sociedades como las hormigas y
abejas. Planteando asi, el uso de estos
modelos animales para el entendimien-
to de la conducta social humana.

El proximo 2 de mayo, se llevard a ca-
bo el cierre de este ciclo con la presen-
cia del Dr. Carlos Cordero Macedo del
[E-UNAM, pionero en la evolucién del
conflicto sexual animal quien hablara
sobre la evolucién de los roles sexuales.
De igual forma, cerrara el Dr. Hugh
Drummond, considerado el padre de la
ecologia conductual en México. Que-
dan invitados todos. D

Se invita a la comunidad académica a postular candidatos para el
Programa de Estancias de Investigacién en la UNAM 2018

El programa otorga una beca a acadé-
micos de tiempo completo con una
antigiiedad de seis afios 0 mas en
una Institucion de investigacién o
Educacién superior extranjera; para
que realicen una estancia de investi-
gacion en colaboracion con un grupo

de investigacién de la Universidad,
por un periodo de dos a seis meses.

Las propuestas para estancias a de-
sarrollarse durante el semestre agosto
a diciembre deberan presentarse antes
del préximo viernes 15 de junio en la
Secretarfa General (Edificio C, Planta

Baja) en un horario de 9:00 a 15:00 h.
6 17:00 a 18:00 horas.

Para mayor informacién, consulte
la Convocatoria y Reglas de Opera-
cién publicadas en Gaceta UNAM el
11 de diciembre de 2017. D
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Inauguracion de triple evento sobre

investigacion traslacional, desarrollo e interaccion social y andlisis conductual aplicado

El Dr. German Palafox, director de la Fa-
cultad, inauguré el pasado 17 de abril en
el Auditorio AAPAUNAM el triple evento
"Coloquio Evaluacién, Planeacion y Pros-
pectiva de la Investigacién Traslacional,
62 Seminario Bienal sobre Desarrollo e
Interaccién Social y 3er Coloquio Interna-
cional de Analistas Conductuales Aplica-
dos", organizado por la Facultad de Psico-
logia a través de la Coordinacién de Cen-
tros de Formacioén y Servicios Psicologi-
cos, en colaboracién con los laboratorios
de Investigacion Traslacional en Andlisis
de la Conducta, de Desarrollo y Contexto
del Comportamiento Social, de Andlisis
Experimental de la Conducta y de Adap-
tacion Animal, y Analistas Conductuales
Aplicados, SC.

El director reflexion6 que muchas ve-
ces se contrapone a la ciencia con las hu-
manidades, como si la ciencia no fuera
una de las mas grandes hazanas huma-
nas. "Tenemos en la UNAM esta separa-
cién, —dijo—, la Coordinaciéon de Huma-

nidades y la Coordinacién de la Investiga-
cion Cientifica; y hay muchos temas en
los que coincidimos y donde no encon-
tramos el o puntos de convergencia". En
su quehacer cotidiano, comentd, la acti-
vidad cientifica conjuga el rigor del razo-
namiento y la prueba con la creatividad y
la expresion artistica. "iNada como una
buena grafica, un buen diagrama que
capture de manera clara y simple la com-
plejidad de un tema!" Por otro lado, —in-
dicé—, "la ciencia tiene como punto de
partida y finalidad al ser humano: es una
actividad del ser humano para el ser hu-
mano. La Psicologfa, en este espacio de la
actividad humana, tiene un lugar privile-
giado pues, como Jano, tiene una doble
personalidad: ante todo es una ciencia
pero, por su propio objeto de estudio, no
puede sustraerse de otras formas de ex-
presion. La ciencia condensa en si los mas
altos valores que muchos de nosotros sos-
tenemos: en primer lugar, la bisqueda de
la verdad, como gufa para impulsar nues-

El psicologo educativo
en la educacion superior a distancia

En el marco de la jornada de actividades
académicas “La psicologia aplicada al
Campo de la Educacién: El saber y el
hacer", la coordinacion de Psicologia de
la Educacién organizé el pasado 12 de
abril la conferencia “El psicélogo educa-
tivo en la educacion superior a distan-
cia”, impartida por el Dr. Marco Anto-
nio Gonzélez Pérez, en el auditorio Luis
Lara Tapia de la Facultad de Psicologia.
La conferencia fue presentada por la
Mtra. Cecilia Morales Garduio, coordi-
nadora del Campo de Psicologia de la
Educacién, mientras que el Mtro. Ed-
mundo Lépez Banda moderé la charla.
La platica verso, en su primera parte, so-
bre la experiencia de dirigir la carrera de

Psicologia a distancia en la FES Iztacala,
desde un punto de vista psicoeducativo.
Se coment6 la importancia que tiene la
labor del psicélogo de la educacién en la
administracion de una carrera, en &reas
como la atencion a alumnos (revisando el
avance del estudiante, apoyandolo en tu-
torfas y orientandolo en las actividades
necesarias para el egreso y la titulacién), el
desarrollo académico de los maestros (ca-
pacitando y actualizando a los profesores,
retroalimentando sobre su desemperio,
analizando la evaluacién de sus alumnos
y promoviendo su desarrollo laboral pro-
fesional) y el disefio instruccional (aseso-
rando a los profesores para elegir la mejor
manera de promover el aprendizaje en la

CGACETH
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0 .
La Dra. Silvia Morales Chainé y los doctores German
Palafox, Oscar Zamora y Carlos Santoyo en el evento

tros continuos y permanentes intentos de
comprender el mundo y de comprender-
nos a nosotros mismos; y, en segundo lu-
gar, el uso del conocimiento, transforma-
do en técnica, en tecnologia, para su apli-
cacion. La investigacion traslacional, de
manera clara y explicita, busca tender un
puente lo méas amplio y directo posible
entre estos dos grandes objetivos de la
ciencia, y en particular, de la ciencia psi-
colégica". Dicho esto, procedié a inaugu-
rar formalmente los trabajos de estos
eventos, felicitando a los organizadores y
desedndoles mucho éxito. J

plataforma educativa, utilizando técnicas
didacticas y apoyandoles en la creacion
de contenidos para el desarrollo de mate-
rial multimedia). En la segunda parte de la
exposicion se mostraron los resultados de
un estudio sobre la utilizacién de recursos
tecnolégicos en profesores a distancia de
la FES Iztacala, en el que se comentd la
falta de flexibilidad en la aceptacion de
tareas y trabajos, la escasa aplicacion de
técnicas didacticas, la subutilizacion de la
herramientas de Moodle y la poca elabo-
racion de contenidos propios. Se conclu-
yo el evento con una serie de preguntas y
respuestas, en donde el ponente mencio-
né algunas estrategias generales para
atender las dificultades detectadas. D
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Proyecto de comportamiento vial

de la Facultad de Psicologia y la Universidad Auténoma de Tamaulipas

Los accidentes de transito constituyen
uno de los principales problemas de sa-
lud publica a nivel mundial. En México
son una de las principales causas de
muerte en individuos entre los 18 y 30
anos de edad. Por tal motivo, en el aiio
de 2011, la Organizacién Mundial de
la Salud emiti6 el Plan Mundial para el
Decenio de Accién para la Seguridad Vial
2011-2020, que establece un conjunto
de directrices orientadas a reducir la tasa
de percances viales o de transito, entre las
que se encuentra el desarrollo de investi-
gacion, con el propésito de establecer las
causas de los accidentes y disefar una in-
tervencion mas eficaz.

En ésta linea, los investigadores Dr.
Ennio Héctor Carro Pérez, de la Facul-
tad de Derecho y Ciencias Sociales de
la Universidad Auténoma de Tamauli-
pas, y la Dra. Amada Ampudia Rueda,
de la Facultad de Psicologia de la
UNAM, iniciaron, a partir del afo
2015, colaboraciones orientadas al es-
tudio de las conductas de riesgo en
conductores de automéviles de areas
urbanas del sur de Tamaulipas y la
Ciudad de México.

EI Dr Enmo Hector Carro yla Dra. Amada Ampudia,
responsables del proyecto, visitaron, con sus alumnos ya |mp|ementadas para regu[ar la con-

colaboradores, al Dr. German Palafox, dlrector de la Facultad

Este afio, los trabajos se han concreta-
do en un proyecto conjunto de investiga-
cién, "Percepcion de riesgo y conductas
de riesgo asociadas al conducir un auto-
movil en zonas urbanas del sur de Ta-
maulipas y Ciudad de México", financia-
do por SEP-PRODEP!, que entre sus
objetivos tiene establecer indicadores de
riesgo conductual y percibido en auto-
movilistas, incorporando su relacién con
variables como la experiencia de conduc-
cioén, accidentes de transito experimenta-
dos, edad y sexo, asi como elaborar un
modelo predictivo de la conducta pre-
ventiva de los automovilistas, en funcion
del conocimiento de factores que pue-
den producir un percance vial y la evalua-
cién que sobre ellos emiten.

T Clave: 511-6/17-8212.

Los resultados permitiran desarro-
llar estrategias de prevenciéon adecua-
das a los perfiles de riesgo de los
conductores que emerjan de los datos
obtenidos en las poblaciones analiza-
das, lo que coadyuvara a las medidas

ducta vial en México. Actualmente, el
proyecto se desarrolla en la Ciudad de
México, con la identificacion de los indi-
cadores de riesgo conductual y percibi-
do en automovilistas y su relacién con los
accidentes de transito. Los datos serdn
obtenidos del campus de Ciudad Uni-
versitaria por un grupo de estudiantes de
la Facultad de Psicologfa, colaboradores
del proyecto de la Dra. Ampudia.
Si deseas participar en estas acciones pa-
ra la Seguridad Vial, entra en contacto
con los investigadores en los siguientes
correos amada@unam.mx,
ecarro@docentes.uat.edu.mx y
asahagun@comunidad.unam.mx o en
los teléfono 562-22329 (oficina Dra.
Amada Ampudia), (833) 241-2000, ex-
tension 37-68 (oficina Dr. Ennio Carro) y
(833) 352-0280 (celular del Lic. Arturo
Sahagin Morales, colaborador). D

Presentacion de libros en la Facultad de Psicologia

El 19 de abril, el proyecto de investiga-
cién Indagaciones cognoscitivas acerca
de la ensenanza de la filosofia y de la
ciencia (DGAPA-PAPIIT IN 402515), asi
como el proyecto Epistemologia y se-
midtica como factores directrices en la
formacion de investigadores en los pos-
grados del IPN (SIP: 20170385), organi-
zaron la presentacion de tres libros en
los que han participado investigadores
nacionales e internacionales, que han
colaborado con estos proyectos y otros
anteriores. El libro Imaginacién y cono-
cimiento fue presentado por la Dra.

Laura Chéazaro Garcia (CINVESTAV,
IPN) y el Dr. Mario E. Chavez Tortolero
(FFyL, UNAM). En sus resefas destaca-
ron los elementos presentes para re-
construir una historia de la “imagina-
cién”, asi como su poder heuristico y el
didlogo que se establece entre ella y el
conocimiento. El libro Psicologia para
epistemologos. Epistemologia para psi-
célogos fue comentado por la Dra. Leti-
cia Gallegos-Cézares (ICAT, UNAM) y
Dr. Luis Mauricio Rodriguez-Salazar
(CIECAS, IPN) poniendo de relieve des-
de las vicisitudes para su publicacién,

hasta sus aportaciones desde un marco
epistemoldgico para la ciencia, inclu-
yendo a la psicologia. La Dra. Zuraya
Monroy Nasr y el Dr. Fernando Flo-
res-Camacho (ICAT, UNAM) comenta-
ron el libro Obstdculos epistemoldgicos
en la ensenanza y el aprendizaje de la fi-
losofia y de la ciencia, obra que brinda
un amplio panorama, a la vez que desa-
rrolla tépicos especificos de la labor e
investigacion educativa.

Las presentaciones pueden verse en
You Tube:
https://youtu.be/nwGcp7SH-TE )
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Feria del Libro

de la Facultad de Psicologia

11y 12 abril de 2018, explanada y Sala de Lectura
de la Biblioteca Dra. Graciela Rodriguez Ortega

La Feria del Libro 2018 de la Facultad
de Psicologia fue organizada por las
maestras Jeannette Tierrablanca Ber-
madez, Laura Angela Somarriba Ro-
cha, Rosa Atzimba Morales Monroy y
Adriana Cruz Romero, junto con la
Dra. Gabriela Orozco Calderén vy la
Psic. Maria Elena Gémez Rosales, y
conté con 140 metros cuadrados de
exhibicién editorial en una carpa
montada en la explanada de la Facul-
tad, ademas de interesantes activida-
des académicas, como las conferen-
cias magistrales "Cémo se debe re-
solver un crimen", impartida por la
Dra. Feggy Ostrosky, y "Hasta que la
vida nos separe: la pareja de hoy",
ofrecida por el Dr. Rolando Diaz
Loving, realizadas en la Sala de Lec-
tura de la Biblioteca Dra. Graciela
Rodriguez Ortega. También se lle-
varon a cabo dos mesas de presen-
taciones de libros, en que se presen-
taron un total de ocho obras.

En sus breves palabras de inaugura-
cion, el Dr. German Palafox Palafox, di-
rector de la Facultad, pregunt6 primero
a los presentes cuédntos habfan leido
mas de cinco libros en lo que iba del

afo, cuantos entre
tres y cinco... Re-
conociendo el in-
terés por la lectura,
sefalé que la in-
tencion de la Feria

no se limitaba a poner a su alcance, en
la Facultad las obras de las diferentes
editoriales y los propios esfuerzos de
publicacién de la entidad, sino, tam-
bién, promover el ejercicio de la lectura
académica. Anunci6 que se planean ini-

ciar varias colecciones propias de la Fa-

cultad de Psicologia para impulsa los es-

fuerzos de publicacion de  sus

académicos y, con ello, la formacién de

los estudiantes de licenciatura y de pos-
grado. Considerd, asi, el interés de re-
plicar esta feria en los afios subsecuen-
tes, y dio por formalmente inaugurada
la Feria con un enhorabuena para to-
dos los organizadores.

El balance final de la Feria fue ple-
namente satisfactorio: durante los dos
dias numerosos alumnos y profesores
visitaron el drea de expositores, donde
seleccionaron 360 titulos exhibidos y
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El Dr. German Palafox Palafox, director de la Facultad, inaugura la Feria.

Foto: UDEMAT

realizaron adquisiciones directas. 16 ca-
sas editoras y de distribucién montaron
stands en la Feria: Pearson, Manual Mo-
derno, LSR Libros y Servicios, Hachette
Digital, Gedisa, Grupo Difusion Cienti-
fica, Corporacién Bibliografica, Correo
de la Unesco, Distribucién de Mate-
rial Cientifico, Alejandria, Cifuen-
tes-Sintesis, Grupo Biblioinforma,
RGS-Desclee de Brower, Innovacion
Bibliografica, = Fomento  Editorial
UNAM, y la Facultad de Psicologfa.

Entre la comunidad editorial, la
Feria desperté interés, por lo que se
recibieron solicitudes de otros edi-
tores y distribuidores para que se les
invite en las siguientes ferias. Las
presentaciones de libros y conferen-
cias magistrales registraron una
afluencia de més de 540 asistentes,
superior a la prevista, presentandose
una mayor concurrencia en el turno
matutino.

Se cumplié, asf, con el objetivo fun-
damental: organizar un evento de ex-
posicion y venta de libros que reuniera
a proveedores nacionales y extranjeros
de libros especializados en las diversas
areas de estudio de la Psicologia, para
que la comunidad de la Facultad pueda
conocer, adquirir y sugerir materiales
para la actualizacién del acervo de las
unidades de informacion. D
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El Dr. Palafox, invitado
a la mesa redonda ‘Emociones y sensaciones’

El pasado miércoles 11 de abril, el Dr.
Germéan Palafox Palafox, director de la
Facultad, acudio al Auditorio Mario de la
Cueva, en la Torre Il de Humanidades,
para atender la invitacién del Dr. Domin-
go Alberto Vital, coordinador de Huma-
nidades, y participar como ponente en la
mesa redonda "Emociones y sensacio-
nes’, junto con la Dra. Olbeth Hansberg
Torres, investigadora emérita del Instituto
de Investigaciones Filoséficas y coordina-
dora del Seminario Universitario sobre
Afectividad y Emociones. La mesa formé
parte del Foro Ciencias, Artes y Humani-
dades en didlogo, organizado para feste-
jar los 25 afos de Fundacion UNAM
(FUNAM); el Dr. Vital fungié como mo-
derador y el Lic. Dionisio
Meade y Garcia de Ledn,
presidente de FUNAM, co-
mo anfitrion.

Luego de las presenta-
ciones, el Dr. Vital cedi6 la
palabra a la Dra. Hans-
berg, quien expuso que,
de un tiempo reciente pa-
ra acd, en la Filosofia ha
surgido un gran interés por
las emociones, como parte
esencial de la filosoffa de
la mente. Antes, dijo, la
gran mayoria de los fil6so-
fos vefan a las emociones como un in-
conveniente que era preciso someter a
la raz6n, para actuar en forma correcta
y moral, y llegar al conocimiento. Ahora
se las ve como algo que se integra a la
razon y es necesario para que el indivi-
duo sepa responder ante las distintas
circunstancias. Las emociones, senalg,
son estados mentales afectivos particu-
lares que tienen “intencionalidad”,
pues se presentan dirigidas a algo, un

objeto, persona o situaciéon. Se
distingue entre episodios emocionales
(momentaneos, temporales) y las dispo-
siciones emocionales (una inclinacion
emocional que se actualiza en distintos
episodios). Los episodios representan
una experiencia fenomenolégica, se
sienten, se cobra conciencia, y se pre-
sentan expresiones conductuales obser-
vables, a menudo involuntarias (gestos,
ademanes). Hay quienes afirman, como
Darwin, que las emociones han evolu-
cionado de los animales hasta nosotros,
y son instintivas, universales, como las
seis emociones bdsicas, automaticas,
que no son conceptuales. Los humanos
si tienen emociones conceptuales,

En el presidium de la mesa redonda:

el Dr. German Palafox, el Lic. Dionisio Meade,

el Dr. Domingo Alberto Vital y la Dra. Olbeth Hansberg  75-ién. asi sea dispersa
’ ’

vinculadas a creencias, valores... Las
emociones constituyen motivaciones
para actuar.

El Dr. Palafox abri6 el panorama con
preguntas. Para abordar qué son las
emociones, se refirié a sus funciones.
Expuso las ideas de un neurocientifico y
de un psicélogo cognitivo: “una emo-
cién es un mecanismo para regular el
valor de las mdltiples metas, los fines
que persigue un ser vivo”, y “las emo-
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ciones son programas complejos de ac-
cion relativamente automaticos”. Asi,
representan una funcién de valor biol6-
gico primordial, de supervivencia, pues
ayudan al individuo a lidiar con su
medio, sobre todo con sus congéneres.

El director se refiri6 a las diferencias
entre las sensaciones y los sentimientos
que, dijo, estdin mas cercanas a las
emociones. Las sensaciones refieren a
impresiones captadas por las superfi-
cies sensoriales (la piel, la membrana
bacilar, la retina, el epitelio olfativo),
que se proyectan a diferentes partes
del cerebro, donde tienen una organi-
zacion geogréfica. Alli, forman mapas,
que se transforman en otros mapas... y
€sos otros mapas se trans-
forman en otros mas, en
diferentes zonas del siste-
ma nervioso... lo mismo
en el sistema auténomo,
el simpatico y el parasim-
patico, que controlan el
funcionamiento del orga-
nismo. El cuerpo también
genera mapas en el cere-
bro. La piel tiene una re-
presentacion  somatotopi-
ca, hay mapas viscerales....
todo tiene alguna locali-

distribuida, en el cerebro. Las sensacio-
nes generan mapas sensoriales y mapas
corporales. La corteza cerebral genera
mapas de esos mapas, y estos segundos
mapas retroalimentan a los primeros,
los modulan y regulan. Cuando habla-
mos de sensaciones en términos de
mapas, como refiere Damasio, “los
sentimientos (feelings) son mapas de
mapas... primordialmente, mapas de
mapas corporales”. Son la forma en
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que alguna parte del cerebro se da
cuenta de cémo estd reaccionando
cuando percibe algo externo y cémo el
organismo (con muchos mecanismos
automaticos de reaccion emocional:
aceleracién del ritmo cardiaco, piloe-
reccion, sudoracién), todas esas reac-
ciones las va reflejando y las va modu-
lando, para preparar las emociones,
aquellos programas complejos de ac-
cion automdticos (aunque no balisti-
cos, pues no reaccionamos siempre de
la misma manera). Esos elementos van
regulando el funcionamiento de otra
zona del cerebro que procesa informa-
cion, los realimentan, regulan, y pue-
den modificar el comportamiento. Asf,
siempre actuamos a partir de sensacio-
nes, con sentimientos (cuando se toma
conciencia de como se esta reaccio-
nando, de que tenemos miedo, pues
se resecd la boca...), y la emocién, ese
patron de accion que puede ser valioso
para la sobrevivencia (ante un depre-
dador o interaccion social) tendria que

El Lic. Dionisio Meade sigue las palabras del Dr. Palafox

ver con esta regulacién de mapas sobre
otros mapas.

Las emociones son intencionales,
afirmd, reaccionamos emocionalmente
respecto a algo, sea algo externo o algo
registrado en un mapa de memoria.
Una pregunta mds: para que un orga-
nismo pueda tener conciencia, ¢necesi-
ta de esos mecanismos de mapas de
mapas, que hacen que una emocion se
pueda sentir? ¢Son necesarios para que
exista la conciencia, con cierta seguri-
dad de entender? También, ¢écomo re-
conocemos que otra persona tiene una
cierta emocion? Por sus despliegues

El reverso de la biopolitica,

de Eric Laurent

Seminario de Lecturas Publicas

Interlocutores Contemporaneos del Psicoandlisis
2 de abril, Aula A 210, de la Facultad de Psicologia

El libro de Laurent es una manera de
responder, desde el psicoandlisis, a uno
de los horizontes que caracterizan a la
época contemporanea, que es el de la
biopolitica. Desde lo que Laurent llama
como civilizacién del goce, en la que
opera una politica corporal en la pobla-
cién, el autor contrapone cierto psicoa-
nalisis que se desprende de la ensenan-
za de Jacques Lacan cuando introduce
el nudo borromeo, para fundamentar
otro estatuto del sintoma como aconte-
cimiento de cuerpo, acentuando su di-

mensién de escritura. El Mtro. Gémez
mencioné la importancia de tener una
perspectiva histérico-cultural de la bios
y de la polis. Por ejemplo, desde los
griegos habia una diferencia entre la vi-
da humana vy la vida como tensién, y
que también encontramos en la obra de
Sigmund Freud. El Mtro. Ornelas co-
menté que los malestares contempora-
neos que el psicoandlisis acoge tienen
que ver con el goce que el cuerpo no al-
canza a inscribir; y que son malestares
de una generacion precaria (a veces lla-
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conductuales... si, pero, écudl es la
manera funcional en que sabemos qué
estan sintiendo? Para saber lo que noso-
tros sentimos, necesitamos mapas, refe-
rencias de mapas a diferentes
sensaciones que nos permiten imitar.
Ayuda un ejemplo de percepcion del
lenguaje. Segun la teoria motora de la
comprensién del lenguaje, para enten-
der lo que otro dice, dada la ambigtie-
dad de la senal acustica, el cerebro
genera patrones motores para reprodu-
cir esa sefnal. Nos hablamos: el sistema
nervioso imita subrepticiamente esas
mismas senales y las trata de empatar
con significados. Si trasladamos esa idea
a las emociones, la imitacion de sensa-
ciones corpoéreas asociadas a gestos, ac-
tos, dara informacién sobre lo que
podria estar sintiendo el otro..., y esto
se pone a prueba, con base en como
reaccionamos a las emociones de otras
personas y cémo ellas reaccionan a
nuestra propia conducta, cuando esta-
mos en un estado emocional. D

Eric Laurent

mada millennial) que ha sufrido los
efectos de la desterritorializacién psi-
quica, lingtistica y cultural que produce
el neoliberalismo.

Seminario coordinado por: Dra. Ana
Celia Chapa, Mtro. Amorhak Ornelas y
Mtro. Ali Gémez. D
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Actualizacion del proceso de evaluacion

del desempeno docente

A partir del semestre 2018-1 la Direc-
cion, la Secretaria General y la Division
de Estudios Profesionales coordinan la
actualizacién del sistema de evalua-
cién de desempeio docente para con-
tar con informacién vélida y confiable
que atienda estandares de evaluacio-
nes éticas y Utiles, adecuada al contex-
to de la licenciatura en el Sistema Esco-
larizado y de Universidad Abierta
(SUA) y en el que participen las princi-
pales partes interesadas de nuestra co-
munidad académica: profesores, estu-
diantes y administrativos.

En la actualizacién han participado
diversas instancias para atender la

complejidad que implica el redisefio e
implementacién de la evaluacién en

Esta actualizacion del
sistema de evaluacién de
desempeno docente tiene la
finalidad de contar con
informacién vdlida y
confiable que atienda
estandares de evaluaciones
éticas y utiles

las dimensiones de nuestra comuni-
dad. La Facultad cuenta con el apoyo

Programa de Iniciacion

Temprana

a la Investigacion en Psicologia

(PiTIP) 2018-2

Este semestre inici6 la segunda version
del Programa de Iniciacién Temprana a
la Investigacion coordinado por la Divi-
si6n de Estudios Profesionales, cuyo ob-
jetivo es fomentar en nuestros estudian-
tes la perspectiva cientifica del psicélo-
go en diferentes campos de conoci-
miento de la psicologfa.

En esta version contamos con 41 es-
tudiantes de segundo semestre y 30 La-
boratorios o Grupos de Investigacion
(LGI). Cada estudiante realizara tres es-
tancias de trabajo (rotaciones) en tres
LGI; cada estancia-rotacion tendrd una
duracion de un mes. Los estudiantes
seleccionados acudieron a una reu-

nion de bienvenida para conocer el
programa y a los responsables.

Al término de la primera rotacion,
los estudiantes asistieron a una reu-
nién de cierre de actividades cuyo ob-
jetivo fue recolectar informacion acer-
ca de las actividades realizadas duran-
te su primera experiencia en el LGI.

Para conocer més acerca de este
proyecto, les invitamos a ver el espacio
en la pagina web de la Facultad:

http://www.psicolo-
gia.unam.mx/programa-de-inicia-
cion-temprana-a-la-investigacion-en-ps
icologia/ D
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de la Direcciéon de Evaluacion
Educativa de la CODEIC-UNAM, co-
mo entidad externa a la Facultad, una
Comisién de académicos internos, del
Sistema Escolarizado y SUA, asi como
estudiantes y expertos que apoyardn a
lo largo del proceso.

Para consultar los avances del pro-
ceso, les sugerimos revisar el siguiente
sitio en la pagina web de la Facultad:

http://www.psicologia.unam.mx/infor-
macion-de-la-actualizacion-del-siste-
ma-de- evaluacion-del-desempeno-do-
cente/ D

Convocatoria
Cursos
Intersemestrales
2018-2

La Division de Estudios Profesionales
invita a profesores, estudiantes de pos-
grado, egresados de la licenciatura en
Psicologia y profesionales a presentar
propuestas de cursos o talleres que re-
fuercen el desarrollo integral y la actua-
lizacion de los estudiantes de licencia-
tura de la Facultad con el propésito de
apoyar vy fortalecer su proceso de
aprendizaje.

La fecha para el registro de pro-
puestas es del 2 al 27 de abril de 2018.

Se otorgaran constancias de parti-
cipacién. Para obtener mayor infor-
macion, les invitamos a ver el espacio
en la pagina web de la Facultad:
http://www.psicologia.unam.mx/cur-
sos-intersemestrales-2018-2/ D
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Talleres'y cursos de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo
en las instalaciones de la DEC

TALLERES

* Modificacién de esquemas cogniti-
vos. Dra. Araceli Flores Le6n, 28 de
abril, de 9:00 a 13:00 h. Dirigido a
pasantes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologia clinica y
de la salud.

Diagnéstico Organizacional. Mtro.
Jorge Jesus Espinosa Bravo, 5 de ma-
yo, de 9:00 a 11:00 h. Dirigido a pa-
santes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologia organiza-
cional.

Planeacion estratégica empresa-
rial. Mtro. Jorge Jesus Espinosa Bravo,
5 de mayo, de 11:00 a 13:00 h. Diri-
gido a pasantes, licenciados en psico-
logia y dreas afines a la psicologia or-
ganizacional.

Psicopatologia infantil: trastornos
internalizados. Mtro. Francisco Ja-
vier Espinosa, 17 de mayo, de
16:00 a 20:00 h. Dirigido a pasan-
tes, licenciados en psicologia y
areas afines a la psicologfa clinica y
de la salud.

* La hora del juego diagnéstico y te-
rapéutico. Mtro. Francisco Javier
Espinosa, 31 de mayo, de 9:00 a
12:00 h. Dirigido a licenciados en
psicologia y dreas afines a la psicolo-
gia clinica y de la salud.

CURSOS Y TALLERES EN LINEA

* Técnicas de coaching para el talento
humano. Mtra. Adriana Cuadalupe
Martinez Pérez, 25 de abril, 2 horas
diarias. Dirigido a estudiantes, pasan-
tes, licenciados en psicologia y areas
afines a la psicologia organizacional.

* Primeros auxilios Psicolégicos 1.
Mtro. Jorge Alvarez Martinez, 23 de
mayo, 2 horas diarias. Escolaridad in-
distinta. Dirigido a psicélogos, médi-
cos, enfermeras, trabajadores socia-
les, personal de rescate y salvamien-
to, personal de proteccién civil, mi-

nistros de culto, sacerdotes, pastores,
personal de las comisiones de dere-
chos humanos y de organizaciones no
gubernamentales que otorguen servi-
cios de atencién psicosocial.

Para los cursos el linea se sugiere el es-
tudio de 2 horas diarias, 10 horas a la
semana

Informes e inscripciones:

Requisito de inscripcién documento
probatorio.

5593-6001, ext. 106 y 108

WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigen-
te de alumno, exalumno, docente
de la UNAM o afiliado a Fundacién
UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15% atiya 2 acompanantes mas, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. D

Coordinacién de Picobiologia y Neurocienci
y ¢l Laboratorio de Neuroecologia Cognitiva
invitan:

Modelos en Ecologia de
la Conducta

Ciclo de conferencias

Miércoles 2 de mayo

10:00

La evolucidn de los roles sexuales
Dr. Carlos Rafael Cordero Macedo
Instituto de Ecologia, UNAM

11:00
Competencia entre hermanas: funcidn

hinld L "

para el desarroll

Dr. Hu;h Drummond Durey
Profesor Emérito
Instituto de Ecologia, UNAM

Auditorio Luis Lara Tapia
Entrada libre
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Facultad de Psicologia
Fundacidn Dra. Silvia Macotela A.C.

‘ Universidad Nacional Auténoma de México
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ﬁmﬂﬁmmgmm ..i- ‘%j Felicitaciones por su cumpleanos
ABRIL
RECOMENDACIONES DURANTE LA TEMPORADA DE LLUVIAS NOVIBRE i
ANTES: * Sicae granizo, es importante no perma- Sr. Hugo Soto Hemandez 2
* Inférmese sobre los prondsticos y necer bajo estructuras ligeras, pueden Sr. Roberto Valverde Taboada 2%
atienda las recomendaciones de las au- colapsarse. Lic. Maria Guadalupe Reynoso Rocha 27
toridades en materia de proteccion ci-  « Sj viaja en bicicleta, procure portar un Sra. Maria Esther Salazar Lucas 29
vil, clima y movilidad. impermeable con reflejante, encender Mtro. Jorge Orlando Molina Aviléz 30
* No tire la basura en la via pablica, ba- sus luces y reducir su velocidad. Si la Sr. Marco Antonio Pérez Campos 30
rrancas o rios. La basura es la causa lluvia es intensa, es mejor detenerse y WATO
del 50% de las inundaciones y en- resguardarse.
charcamientos en la Ciudad de Méxi- i viaja en su auto, maneje con extrema Ing. Femando Safinas Ifiquez !
co. precaucion: disminuya la velocidad, en- M. Claudio Aruro TzompantziMigue 2
* Barra la coladera méas cercana a su do- cienda las luces y active las intermitentes. Dra. Laura Ann Shneidman s
micilio y manténgala libre de basurau « Guarde la distancia con otros vehiculos . Bua Betancourt Cardenas ) °
objetos que la obstruyan. para poder frenar en caso de riesgo. E:; C::,:ss:: G\J/l;sztolﬁgu[ﬁzerque - Z
* Si maneja, antes de arrancar revise el Respete a los peatones y demds con- Sr‘Antonio Negr:te Camarena 6
bu.en f.unciona.miento de luces, frenos ductores, evita mojarlos al pasar por los Mt.ra. Maria Susana Equia Malo 7
Y Ilmplaparabrlsas. charcos. Lic. Tania Gordillo Moreno 7
DURANTE: DESPUES Lic. Eduardo Herrasti y Aguirre 7
* Use ropa y calzado impermeable, y o« Ponga especial atencién en no pisar ca- Sr. Isaac David Cabrera Casas 7
olvide llevar con usted un paraguas. bles de electricidad caidos y evite zonas Sr. Flavio Jaime Salvador Valverde 7
* Nointente cruzar las calles con corrien- lodosas y con escurrimiento. Dra. Silvia Morales Chainé 8
tes de agua. * Si es necesario, espere la ayuda de los Sra. Laura Sosa Aparicio. o
* No se resguarde bajo los arboles y evite cuerpos de emergencia para cruzar Sra. Paricia Miranda Hemandez o
acercarse a bardas en riesgo, especta- grandes encharcamientos. Dra. Soffa Rivera Aragon ’
culares, postes o cables, conductores . Lic. Patricia Miranda Hernéndez o
de electricidad, cauces de agua y par- FQENTE: http://ww.cdmx.gob.mx/comumca- Mtra. Angelina Guerrero Luna 10
cion/nota/recomendaciones-durante-lluvias D Mtra. Janett Esmeralda Sosa Torralba 10

tes bajas de lomas.

3 Focultod
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Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Psicologia

Fronteras en las Neurociencias

Fje Intestino-Cerebro:
Efecto de la dieta
sobre

[a microbiota
intestinal

4
dictada por la $ .
DRA. CLAUDIA PEREZ CRUZ

26 de abril de 2018
13:00 horas
Auditorio Dra. Silvia Macotela
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La Facultad te Psicologia y La Escuela Nacional Preporatoria
Plantel 8. Miguel E. Schulz invitan a participar en sl

® Facultad
de picologia
Coordinacion de Psicabiologia y Neurociencias
. 1V Encuentro DIRECTORIO
Invita a la Conferencia . t,i.tucionﬂl
que forma parte del Ciclo de conferencias Interins Dr. German Palafox Palafox

Director

Secretario General

Lic. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragon

y Posgrado

I o Dr. Oscar Zamora Arévalo
y s ﬁnL ones Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales
C()gnl livas e Mtro. Jorge Molina Avilés

Jefe de la Division Sistema
de Universidad Abierta

Mtra. Susana Lara Casillas

Publicaciones
Responsable de la Edicién:
Lic. Claudia Rodriguez Esquivel.

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez

Jefa de la Division de Investigacion

Jefa de la Divisién de Educacién Continua

Colaboradores: Lic. Rosa Isela Garcia Silva (Re-
visién tipogrdfica), Lic. Aurelio J. Graniel Parra y
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