Coloquio internacional
‘El futuro de la proteccion infantil’

El pasado 14 y 15 de agosto del presen-
te ano, se llevé a cabo en el Auditorio
Dr. Luis Lara Tapia de nuestra Facultad,
el Coloquio Internacional denominado
‘El futuro de la proteccién infantil’, en el
cual se abordaron los desafios de la pro-
teccion y cuidado infantil en América
Latina y Europa. Dicho evento fue resul-
tado de la colaboracién entre la Univer-
sidad de Groningen y la UNAM, a partir
del convenio firmado en febrero de
2017, entre ambas universidades.

Conformaron el presidium de la ce-
remonia de inauguracién el Dr. Francis-
co José Trigo Tavera, coordinador de
Relaciones y Asuntos Internacionales de
la Secretarfa de Desarrollo Institucional
de la UNAM, el Dr. German Palafox
Palafox, director de la Facultad de Psi-
cologia, el Dr. Hans GCrietens, investiga-
dor de la Universidad de Groningen y
presidente de la EUSARF (European
Scientific Association on Residential and
Family Care for Children and Adoles-
cents), la Mtra. Hilda Paredes Davila,
presidenta del Comité Organizador del
Coloquio por parte de la UNAM, vy la
Dra. Ménica Lopez Lépez, representan-
te de la Universidad de Groningen.
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Los miembros del presidium en la ceremonia de inauguracion.

La Mtra. Paredes sefial6 que el obje-
tivo del Coloquio era analizar y enrique-
cer la investigacion, politicas y perspec-
tivas actuales sobre cuidado y protec-

cion infantil. Recordd la frase “Se re-

quiere de un pueblo para criar a un ni-

no” y propuso que hoy dia, ésta deberia
!
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decir: “Se requiere un mundo, una so-
ciedad global, para criar a un nino”.

La Dra. L6pez se congratulé de estar
realizando la conferencia final del Pro-
yecto HESTIA en México y en la
UNAM, generando un didlogo compa-
rativo con la importante investigacion
del tema realizada en América Latina.
Destacé la variedad de paises y pers-
pectivas que alli reunidos, la interdisci-
plinariedad entre ellas, y la inmejorable
relacién académica entre la UNAM y la
Universidad de Groningen.

El Dr. Palafox, por su parte, indico
que no puede haber una tematica mas
importante para una sociedad que pro-
teger a su gente'y, en particular, a nifios,
nifas y jovenes. Hablar de proteccion,
sefald, implica el reconocimiento de la
existencia de un grado de vulnerabili-
dad y la presencia de amenazas a su
seguridad, a su bienestar actual y futuro,
y al desarrollo de su pleno potencial hu-
mano. Recordé la frase de John Donne
“Ningtin hombre es una isla”, y afadié
“mucho menos en edades tempranas”.
Abog6 por el uso de los resultados de la
investigacion cientifica para el disefio
de politicas publicas para el cuidado,
proteccién y desarrollo infantil, garanti-
zando una vida libre de violencia, con
educacion y juego.

El Dr. Trigo comenté que la Uni-
versidad de Goningen es un socio es-
tratégico de la UNAM, vinculo defini-

La Mtra. Hilda Paredes durante su participacién en el Coloquio.

do asi por los rectores de ambas insti-
tuciones. Se refirié al convenio gene-
ral firmado para impulsar la movilidad
de estudiantes, profesores e investiga-
dores entre ambas instituciones, sin
cobro de colegiaturas, y otro ambicio-
so convenio para la graduacién con-
junta en el nivel de doctorado en los
41 programas de la UNAM que otor-
gan el grado. Las facultades de Psico-
logia y Medicina, afirmé, son las que
han aprovechado mads estos conve-
nios. Se congratulé de que la Facultad
de Psicologia haya alojado el primer
evento académico internacional con-
junto entre ambas instituciones y pro-
cedi6 a declarar inaugurado el Colo-
quio, con los mejores augurios.

El Coloquio conté con la participa-
cién de 22 ponentes de diferentes pai-
ses del mundo, entre ellos Chile,
Argentina, Estados Unidos de América,
Paises Bajos, Espafna y Bélgica; asi co-
mo ponentes de distintas entidades
académicas de la UNAM, de otras uni-
versidades de México, de diversas aso-
ciaciones civiles y del gobierno de
nuestro paifs. Durante los dos dias del
Coloquio se realizaron doce ponencias
y dos mesas redondas, a través de las
cuales se abordaron los temas de mal-
trato infantil; el proyecto HESTIA; las
politicas sobre proteccién infantil en
los Paises Bajos, Inglaterra, Alemania,
Chile, Argentina, Estados Unidos de

América y México; la formacién de los
cuidadores de los nifos y jovenes; las
practicas de crianza; los modelos de in-
vestigacion sobre cuidado y proteccion
infantil y las intervenciones realizadas
con ninos y familias.

Al finalizar el Coloquio, se destaco
entre las conclusiones la importancia de
formar a los estudiantes en los temas de
cuidado y proteccién infantil, de esta-
blecer protocolos de investigacién e in-
tervencién sobre el tema acordes al
contexto del pafs y la necesidad de
crear una red de colaboracion entre co-
legas latinoamericanos y europeos que
permita asumir las responsabilidades
como psicélogos para un mejor futuro
de nifos y jévenes.

Al Coloquio acudieron 181 asis-

tentes, no sélo de la Facultad de Psico-
logfa sino, también, de las facultades
de Ciencias Politicas y Sociales, Dere-
choy de Estudios Superiores Iztacala 'y
Acatlan. Acudieron, asimismo, perso-
nas de diferentes universidades, pu-
blicas y privadas, y de diversos institu-
tos y organizaciones gubernamentales
y civiles.
El evento fue transmitido en vivo por
UDEMAT, a través de la pégina de
Facebook del Coloquio: “Coloquio
Internacional sobre Proteccion Infantil
en América Latina y Europa”, en donde
usted encontrara los videos de las
ponencias presentadas. D



El Dr. German Palafox Palafox, director de la Facultad, y los funcionarios del presidium, en la Ceremonia de Bienvenida a Padres.

Ceremonia de Bienvenida para Padres y Madres
de los Alumnos de Primer Ingreso

Como parte de las actividades de bienve-
nida a la Generacién 2019 de la Licencia-
tura en Psicologfa, el sabado 11 de agosto
pasado se llevé a cabo una Ceremonia de
Bienvenida para Padres y Madres de di-
cha generacion en una amplia carpa
montada en la explanada de la Facultad.

Acompanaron a los familiares de los
nuevos alumnos una nutrida represen-
taciéon de funcionarios y académicos,
incluidos los doctores Isabel Reyes La-
gunes y Juan José Sanchez Sosa, profe-
sores eméritos de la entidad.

Presidieron la ceremonia el Dr.
German Palafox Palafox, director de la
Facultad de Psicologia, el Lic. Gabriel
Vazquez Ferndndez, secretario gene-
ral, el Dr. Oscar Zamora Arévalo, jefe
de la Divisién de Estudios Profesiona-
les, el Mtro. Jorge Molina Avilés, jefe
de la Division del Sistema Universidad
Abierta y el Lic. Guillermo Huerta Jua-
rez, secretario administrativo.

Al tomar la palabra, el Mtro. Molina
coment6 que el pafs quiere cambios

para mejorar. Ello requiere que todos
pongan empefo; que los profesores
den mejores clases, los funcionarios
aporten su experiencia al servicio de los
estudiantes, éstos aporten dedicacion y
los padres su apoyo e interés. Asi, los es-
tudiantes alcanzardn el éxito y podran
regresarle al pueblo de México que
pagd por su educacion.

El Dr. Zamora se refiri6 a que aun-
que gran parte de los nuevos alumnos
son ciudadanos con mayoria de edad
en lo juridico, en los planos social, fa-
miliar y afectivo aiin necesitan acom-
panamiento, y que la division que él
dirige cuidara, por su parte, de dales
ese acompanamiento, no sélo en lo
académico y lo administrativo sino en
diversos niveles. Se refiri6, también, a
que la Facultad ofrece mucho méas que
las clases curriculares, y prepara atrac-
tivas actividades extracurriculares de
todo tipo, “aliéntenlos a tomar algu-
nas de ellas”. Habl6 de la grandeza de
la UNAM, mas alld de sus dimensio-

nes, basada en su autonomia, plurali-
dad, inclusividad y tolerancia. Los in-
vitd a, junto con sus hijos, hacer vida
de comunidad con la facultad y la
UNAM.

El secretario general afirmé que to-
dos en la Facultad estaban consagrados
lo méas importante en la vida de los pa-
dres y madres presentes, sus hijos e hi-
jas, y a su bienestar fisico, mental, emo-
cional y, por supuesto, académico, con
la idea de que, después de cuatro afnos
de esfuerzo, salgan con las herramien-
tas, actitudes y valores que les permitan
incorporarse a la vida profesional.

El Gltimo en tomar hablar a los asis-
tentes fue el Dr. Palafox, quien recor-
dé que todos, siempre, necesitamos
de otros, y que la presencia de los pa-
dres'y madres era simbolo de ese apo-
yo, cercania y entrega para hacer co-
munidad, al lado de sus hijos. Dijo
que la Facultad y la UNAM se conver-
tirfan en la segunda casa de sus hijosy,

Contindia en la pag. 4
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con el tiempo, en una parte funda-
mental de sus vidas. “Tal vez no todos
ustedes estén convencidos de la elec-
cién de carrera de sus hijos”, comen-
t6, pero deben estar orgullosos de que
entraran a esta carrera en esta facul-
tad, pues no todos los que quieren tie-
nen la oportunidad. Ustedes y noso-
tros somos aliados para forjar una nue-
va generacion de profesionistas, dijo,
y procedié a exponer una anécdota
personal sobre la sorpresa y las dudas
(sobre su futuro econémico) que su
padre mostré cuando le dijo que estu-
diarfa Psicologia. Sin embargo, recor-
dé, recibié todo su apoyo, lo mismo
que, mas tarde, su hermano, que eli-
gi6 ser masico.

Sobre la carrera, el director afirmd
a los padres que ésta no es facil, por-
que es una ciencia de la mente y del
comportamiento en todas sus mani-
festaciones. Expuso brevemente sus
temas y preguntas y concluy6 “Es una
tarea vasta que nunca va acabar”. Sus
hijos, observd, tendran mucho que
absorber, y manejar una cantidad des-
comunal de informacién, conceptos y
teorfas. Los psicélogos, recordd, no
leemos la mente. Hablé de la impor-
tancia de ensefar a los alumnos a re-
conocer lo que no saben o no sabe la

El Dr. Germén Palafox Palafox, director de la Facultad,
habla a los padres de familia.

disciplina, y a emplear herramientas
cientificas para indagarlo: aprender a
aprender, y a ser criticos. Sus hijos, di-
jo, se iran transformando, haciéndose
criticones, “ténganles paciencia”.

La Psicologia, como eleccién de carre-
ra, afirmd, es muy buena. Los estudios
de mercado laboral sefialan que es
equilibrada, no la mejor pagada, pero
paga bien y tiene una buena emplea-
bilidad. Encontraran amplias formas
de desarrollar su carrera, pero sobre
todo, la psicologia ofrece una altisima
satisfaccion personal y profesional. Fi-
nalmente invit6 a los padres a trabajar
conjuntamente y a regresar a la
UNAM, solos o acompanados. Cerré
su anécdota afirmando que, tanto él
como su hermano, el masico viven sin
dificultades econémicas y disfrutando
sus respectivas profesiones. D

Padres, madres y familiares de los alumnos de primer ingreso, asistentes a la ceremonia.
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Del 8 al 10 de agosto se realizé el
XXXVI Coloquio de la Residencia en
Psicologia Escolar, correspondiente al
Gltimo semestre de esta generacion. El
evento fue organizado por la Mtra. Su-
sana Eguia y colaboradores.

Durante la inauguracion, el Lic. Ga-
briel Vazquez hablé de la historia de la
Psicologia en nuestro pafs y enfatiz6 la
manera como esta ciencia se ha hecho
indispensable en nuestra sociedad, par-
ticularmente en las escuelas.

Los trabajos de los maestrantes se
organizaron en mesas tematicas y un
experto en cada tema, particip6 como
comentarista invitado.

A continuacién se enlistan las mesas
con sus respectivos comentaristas:

* Lectores y escritores formandose en
comunidad.
Mtra. Irma Castaneda

* Favorecer compromisos entre los ac-
tores educativos.
Mtro. Fernando Fierro

La Mtra. Susana Eguia, coordinadora del evento, la Dra. Lizbeth Vega, Responsable de la Residencia
y el Lic. Gabriel Vazquez, secretario general de la Facultad, durante la inauguracién del Coloquio.

XXXVI Coloquio del Programa

de la Residencia en Psicologia Escolar

* Desarrollar la conciencia emocional:
Preambulo para conocernos.
Dra. Maria Becerril

* Regular emociones para afirmar la ca-
pacidad de aprender.
Dra. Fayne Esquivel

* Propuesta de una estrategia pedagé-
gica de aprendizaje-servicio.
Dra. Maria Montero

* Desarrollo académico y emocional:
Un lazo indisoluble.
Mtra. Olimpia Gémez

* Innovacién para el aprendizaje me-
diada por la tecnologfa.
Mtro. Mario Cruz

Se presentaron tres conferencias
magistrales, la primera "Desarrollo emo-
cional y cognicién social en nifios: Una
perspectiva neuropsicolégica", imparti-
da por la Dra. Maura Ramirez Flores, de
Neuropsicologia y Cognicién de la Fa-
cultad de Psicologia, hizo hincapié en
los correlatos neuropsicolégicos del de-
sarrollo y la importancia de la cognicién

social para que nifos adquieran habili-
dades socioemocionales.

El jueves 9 de agosto se presentd la
conferencia "Promocion del desarrollo
socioemocional en la educacion basi-
ca", de la Mtra. Emiliana Rodriguez, de
“AtentaMente Consultores”, enfatizo la
importancia de reconocer, expresar y
regular las emociones en vista del im-
pacto que éstas tienen en todas las de-
mas areas del desarrollo humano. Tam-

Continda en la pag. 6

La Mtra. Emiliana Rodriguez expone ante la audiencia.
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bién sefialé la importancia de promo-
ver los procesos psicolégicos que pre-
dicen el éxito en la edad adulta.

El Dr. Eduardo Backhoff abord6 el
tema del papel del psicélogo educati-
vo mexicano en las escuelas con su
ponencia "El papel del psicélogo en la
evaluacién de la educacion"; presenté
una reflexién critica acerca de las eta-
pasy aportaciones de la psicologia a la
educacion y de los problemas inhe-

El Dr. Eduardo Backhoff durante su participacién.

rentes al campo profesional de la psi-
cologia educativa. Se refirié asimismo
a la necesidad de clarificar el rol que
desempenan los psicélogos educati-
vos y de consolidar su formacién pro-
fesional.

Finalmente la Dra. Lizbeth Vega,
Responsable de la Residencia, hizo
una breve descripcion del programa.

Para mayores informes de la Residencia en Psicolo-
gfa Escolar: prepseunam@gmail.com >

Sexto Coloquio de Psicoterapia Infantil
“Psicoterapia infantil en la era de la complejidad”

El pasado jueves 16 de agosto se llevo a
cabo, en el auditorio Dra. Silva Macote-
la, el Sexto Coloquio de Psicoterapia
Infantil: “Psicoterapia infantil en la era
de la complejidad”.

Inaugurado por la Dra. Emilia Lucio
Goémez-Maqueo, represent6 la bienveni-
da a la onceava generacién del Programa
de Residencia en Psicoterapia Infantil 'y
una despedida a la décima generacion,
siendo la presentacion de los avances en
sus proyectos de tesis la base sobre la cual
se conformaron las mesas de didlogo.

La primera mesa, “El trabajo con los
padres en la psicoterapia infantil”, mo-
derada por la Mtra. Rocio Nuricumbo

Ramirez, con la participacién
de Lic. Paola Montserrat Cas-
tro Palacios, Lic. Areli Sdnchez
Aguilar, Lic. Tania Gabriela
Quiroz Pineda y Lic. Fatima
Ana Gabriela Bonilla, enfatizé
la necesidad de involucrar a los
padres en la intervencién, con-
siderando clave la interaccion
familiar para la solucién de
problemaéticas.

La segunda mesa, “Problematicas
frecuentes a trabajar en la psicoterapia
infantil”, moderada por la Mtra. Marfa
del Rosario Munoz Cebada, con la par-
ticipacion de Lic. Grisel Villaloz Carmo-

na, Lic. Marfa Nati-
vidad Esquivel
Espinoza, Lic Tania
Aurora Garcia Ola-
zagasti, Lic. Alejan-
dra Méndez More-
no y Lic. Nadia
Alicia  Mendoza
Marquez describi6
intervenciones nu-

tridas de bases
epistemoldgicas
mdltiples.

Se aprecia a la audiencia muy atenta a la exposicion.

La Mtra. Rocio Nuricumbo, la Dra. Sara Cruz, la Dra. Emilia Lucio y

la Dra. Fayne Esquivel durante el Coloquio.

La tercera mesa, “Intervencion tera-
péutica con grupos paralelos en escena-
rios comunitarios”, coordinada por la
Mtra. Maria Asuncién Valenzuela Cota
con la participacion de la Lic Laura Ve-
rénica Ruiz Rosas, Lic. Nancy Paola Car-
ballido Verver y Vargas, Lic. Ana Cecilia
Jiménez Rodriguez y la Lic. Araceli Agui-
lar Abrego. present6 el seguimiento de
dos grupos en el Centro de Volcanes y
los retos que implico.

Finalmente, se rindi6 homenaje a la
trayectoria de la Dra. Asuncién Valen-
zuela y la Mtra. Rosario Mufoz, motivo
de su jubilacion.

El coloquio concluyé con unas pala-
bras de la Dra. Sara Cruz Morales, Coor-
dinadora del Programa de Maestria y
Doctorado en psicologfa. ]



32 Feria del Libro

El Dr. José Narro Robles, secretario de Salud, y las personalidades del presidium del evento. Foto DGCS.

de Ciencias de la Salud 2018

En el contexto de la 32 Feria del Libro de
Ciencias de la Salud 2018 (FLCS-2018)
de la Facultad de Medicina (FM), realiza-
da del jueves 16 al sabado 18 de agosto
en el Palacio de la Escuela de Medicina, y
en la cual la Facultad de Psicologia mont6
un stand, coordinado por la Dra. Soffa Ri-
vera Aragon, jefa de la Divisién de Estu-
dios de Posgrado e Investigacion, se reali-
z6 la Ceremonia de Bienvenida a los
Alumnos de Primer Ingreso de las Carre-
ras de Ciencia Forense y Médico Ciruja-
no, al que acudié como invitado de
honor el Dr. German Palafox Palafox,
director de esta Facultad.

Acompaié en el presidium del
evento, realizado en el Auditorio Gusta-
vo Baz, sede permanente del Consejo
Universitario, al Dr. José Narro Robles,
secretario de Salud del Gobierno Fede-
ral, quien ofrecié una conferencia ma-
gistral, a la Dra. Maria Elena Medina
Mora, directora del Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mu-
fiz, a la Dra. Leticia Cano Soriano, di-
rectora de la Escuela Nacional de Tra-
bajo Social, a la Dra. Irene Durante
Montiel, secretaria general de la FM, la
Dra. Marfa de los Angeles Fernandez
Altuna, secretaria de Servicios Genera-

les de la FM, la Dra. Zoraida Garcia Cas-
tillo, coordinadora de la Licenciatura en
Ciencia Forense en la FM, el Mtro. Da-
vid Flores Macias, coordinador de la
FLCS-2018, y al anfitrién, Dr. German
Fajardo Dolci, director de la Facultad
de Medicina.

Este dltimo dio la bienvenida a las
nuevas generaciones de estudiantes y se
refirié al orgullo que significa pertenecer
a una institucién tan importante para el
pais, por sus distinguidos egresados e im-
pacto social, como son la UNAM vy la
propia Facultad de Medicina. Recordé la
historia del palacio en que se hallaban y
su construccion, en el siglo XVIII, como
sede para la Santa Inquisicién, su cesién
ala Escuela de Medicina, en 1854, por el
gobierno, a cambio de una deuda que
éste tenia con los profesores, los 102
afos que sirvi6 a la formacién de los mé-
dicos cirujanos del pais y, finalmente, su
vocacion actual, en la extension del co-
nocimiento. Como indicador de cam-
bio, comenté que las mujeres, que no
fueron admitidas a la carrera sino hasta
1882, cuando ingresé Matilde Montoya,
la primera médico cirujana del pais, hoy
representan 68 por ciento de la nueva
generacion.

Con la elocuencia y humor que lo
caracteriza al dirigirse al pablico uni-
versitario, el Dr. Narro recordé que la
primera de estas bienvenidas a una
nueva generaciéon de médicos a que
acudié fue 51 anos atrds, como alum-
no, y que él mismo era muestra de las
oportunidades que la Universidad
abre a sus estudiantes. Expuso, breve-
mente, el enorme significado y poten-
cial para el desarrollo personal, social
y econémico que tiene la salud; un
derecho que, junto con la educacién,
es un gran componente de progreso e
igualador social, una de las mejores in-
versiones de un pueblo. Entre sus mul-
tiples determinantes, mencioné la
conductay los estilos de vida, la perso-
nalidad y, en su conjunto, el aparato
psicolégico, y sus efectos en el desa-
rrollo fisico, cognitivo, y en el bienes-
tar integral de la personay la colectivi-
dad. Aporté cifras y argumentos para
exponer la grandeza de este pais, co-
mo su cultura plural y milenaria, sus
pueblos originarios, su capital natural
megadiverso, su extension territorial y
de litorales, su magnitud demografica,
su posicién entre las economias del

Continda en la pag. 8
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mundo y su “indice de dependencia”,
alin negativo, lo mismo que su genera-
ciéon de grandes personalidades, que
fue comentando, como Octavio Paz,
Diego Rivera y Frida Kahlo, Rosario
Castellanos, Jaime Sabines, Ignacio
Chavez, Griselda Alvarez, Mario Moli-
na, Javier Herndndez, y Alejandro
Gonzélez Ifdrritu y “El Chivo” Lubezki.

Finalmente, incité a los alumnos a
saber a dénde quieren ir, a aprender a
sonar y a disefar utopias. “Las utopias
de ayer son la realidades de hoy”, afir-

mé. Los animé, como médicos, a lle-
nar su maleta con valores, en linea
con Hipécrates, empacar valores co-
mo la humildad, la honestidad (“no
fue penalti”) y la congruencia. “Digan
lo que piensan; piensen lo que digan,
y tradGizcanlo en acci6n”. La medicina
es una profesion de servicio, de soli-
daridad, dijo, no para acumular rique-
za. La perseverancia también: “cuesta
mucho trabajo mantenerse como un
buen médico”. Igualmente, les propu-
so actuar con arrojo y ser audaces, co-

Félix Sanchez Méndez,

jefe de Aprovisionamiento e Inventarios

La Facultad agradece al Lic. Margarito
Cruz Pérez su dedicacion y compromi-
so en el cargo ocupado por mas de 20
afos y le desea el mayor de los éxitos
en las actividades que emprenda proxi-
mamente. El Dr. Germén Palafox Pala-
fox, director de la Facultad, nombré al
C.P. Félix Sanchez Méndez como nue-

vo jefe del Departamento de Aprovi-
sionamiento e Inventarios. El C.P. San-
chez cuenta con una trayectoria de 40
anos en el area de contabilidad, admi-
nistracion y finanzas en la Secretarfa de
Turismo y Desarrollo Econémico del
Estado de Oaxaca, el Municipio del
Arenal, Hidalgo, la Procuraduria Agra-

mo Malala. Atrévanse, pidid, a ser us-
tedes, a reconocer sus fallas; a pedir
perdén; a amar; a equivocarse (se
aprende mas de los fracasos que de los
éxitos). Y en todo ello, les dijo, tengan
como brdjula a la felicidad.

El Dr. Flores Macias inform6 que la feria,
que esperaba atender a mas de 15 mil
personas en tres dias, ofrecerfa 123 acti-
vidades académicas y 13 culturales, en
que colaboraban 48 dependencias e
instituciones, y que montaron 54
stands. J

ria y la Secretaria de Economia del
Estado de Hidalgo, entre otras instan-
cias. De un anoy medio para ac4, reali-
z6 funciones de apoyo en auditoria y
control interno en la Secretaria Admi-
nistrativa de esta Facultad. D




Adquisicion de Nuevas bases de datos

Oxford Handbooks Online

La UNAM por conducto de la Direc-
cién General de Bibliotecas y a solici-
tud de algunas bibliotecas del sistema
Bibliotecario, como es el caso del
Centro de Documentacién “Dr. Roge-
lio Diaz Guerrero, gestiond la suscrip-
cién a algunas colecciones temdticas
de Oxford Handbooks Online, las cua-
les fueron aprobadas y ya se encuen-
tran disponibles para su consulta.

Las colecciones a las que se puede
accesar en el sitio de Oxford Hand-
books Online http://www.oxfordhand-
books.com/ son:

* Business and Management

* Criminology and Criminal Justice
* Psychology

* Philosophy

Curso de Bisqueda de Informacion
Psicologica en Bases de Datos

El Centro de Documentacién "Dr. Ro-
gelio Diaz Guerrero" te invita a partici-
par en los cursos de Bisqueda de Infor-
macién Psicoldgica en bases de datos
(duracién 10 h), cuyo fin es contribuir
al alcance de competencias (conoci-
mientos, habilidades y aptitudes) que
le permitan al estudiante y académico
identificar sus necesidades de infor-
macion y utilizar diferentes formatos,
medios y recursos fisicos o digitales.

Se imparte dos horas diarias, de lu-
nes a viernes y para acreditarlo se tienen
que cubrir 10 horas.

Cupo minimo para apertura del
curso 6 personas, cupo maximo 10
personas.

Informes:
Coordinadora: Mtra. Adriana Cruz Romero

Correo electrénico:
cedoc.psicologia@unam.myx,
adcruzro@unam.mx

Teléfono: 41236, 562-22245.
Ubicacién: Edificio E, planta baja. D

FECHAS HORARIOS

Agosto 10:00 a 12.00 h.
97.31 12:00 a 14:00 h.
17:00 a 19:00 h.
Septiembre

3-7 10:00 a 12.00 h.
10-14 12:00 a 14:00 h.
17-21 17:00 a 19:00 h.

24-28




Qué leer

* The Oxford Handbook of Social
Psychology and Social Justice

Edited by Phillip L. Hammack
Oxford Library of Psychology

Cuenta con un grupo altamente distin-
guido de colaboradores internacionales.
Incorpora un énfasis global en el estudio
de la justicia social en el estudio de la
psicologfa social.
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Aborda temas tales como raza y racis-
mo, ambientalismo y cambio climético,
ciudadania e inmigracién, y mas.
Consultar en:
http://www.oxfordhandbooks.com/

* Critical Thinking About Research :
Psychology and Related/ Meltzoff,
Julian y Cooper, Harris M. Ed.: Se-
cond Edition. Washington, DC : Ame-
rican Psychological Association. 2018.

Este texto brinda a los estudiantes las
herramientas que necesitan para aplicar
el razonamiento critico cuando leen la
investigacion de la ciencia del compor-
tamiento. Actualiza el texto original con
desarrollos recientes en métodos de in-
vestigacion, incluido un nuevo capitulo
sobre metanalisis.

Proporciona una descripcién completa
de los pasos en un proyecto de investi-
gacion y se centra en cémo evaluar los
resultados que obtienen los investigado-
res en un informe de ciencia del com-
portamiento. Los temas incluyen hip6-

tesis de investigacién, muestreo, disefio
experimental, andlisis de datos, inter-
pretacién de resultados y ética.
Consultar en:
http://librunam.dgbiblio.unam.mx

Elaborado por: Mtra. Adriana Cruz Romero
Coordinadora del Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Dfaz Guerrero” ]



http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199938735.001.0001/oxfordhb-9780199938735
http://librunam.dgbiblio.unam.mx

Cursos, talleres y conferencias de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

Fundamentos de la evaluacion neu-
ropsicolégica, Dra. Isabel Torres
Knoop, 30 de agosto de 2018, de
16:00 a 20:00 h. Dirigido a estudian-
tes, pasantes, licenciados en psicologia.
El nuevo modelo educativo en la
educacion basica, Mtra. Maria Gua-
dalupe Carrillo Ramirez, 3 de sep-
tiembre de 2018, de 18:00 a 21:00
h. Licenciados en psicologfa y afin a
la psicologia educativa.

Orientacion educativa y formacioén
de tutores, Dra. Maria de los Angeles
Mata Mendoza, 4 de septiembre de
2018, de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a
pasantes, licenciados en psicologia.
Conceptos basicos: técnicas y he-
rramientas de los enfoques psico-
terapeuticos, Mtra. Alenka Ruiz To-
var, 4 de septiembre de 2018, de
16:00 a 20:00 h. Dirigido a pasantes,
licenciados en psicologfa.
Rehabilitacion  nueropsicolégica
para dano cerebral, Dra. Isabel To-
rres Knoop, 7 de septiembre de 2018

de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a licen-
ciados en psicologia.*

TALLERES

* Los tres pilares de la disciplina, Lic.
Samantha Barocio Rocha, 25 de agos-
to de 2018, de 9:00 a 15:00 h. Dirigi-
do bachillerato, estudiantes, pasantes,
licenciados en psicologfa y areas afi-
nes a la psicologia educativa. *

* Estrategias de ensefianza aprendi-
zaje, Dra. Marquina Terdn Guillen, 4
de septiembre de 2018, de 9:00 a
14:00 h. Dirigido a pasantes, licen-
ciados en psicologfa.

¢ Gestion de némina; herramientas
contables, administrativas y fisca-
les, Mtra. Ana Laura Rivas Pérez, 5 de
septiembre de 2018 de 16:00 a
21:00 h. Dirigido a pasantes, licen-
ciados en psicologia y areas afines a la
psicologia organizacional. *

CONFERENCIAS

* La importancia de la tutoria en la
formacion integral de los estu-

diantes, Dra. Maria de los Angeles
Mata Mendoza, 4 de septiembre de
2018, de 16:00 a 18:00 h. Dirigido
pasantes, licenciados en psicologia
y areas afines a la psicologia educa-
tiva. *

Informes e inscripciones:

* Requisito de inscripcién documento
probatorio.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigen-
te de alumno, exalumno, docente
de la UNAM o afiliado a Fundacién
UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15% atiya 2 acompafantes mds, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. D
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Felicitaciones por su cumpleanos

| AGOSTO |
Sr. Juan Torres Oria 26
HIGIENE POSTURAL L?c. M0i§és Eduardo Rgdrl’guez Olvera 27
Lic. Karin Margarita Wriedt Runne 28
. . . . . Sra. Rosa Villalba Gonzélez 30
¢Sabia que el dolor de espalda lumbar nuestros ojos o ligeramente por debajo, s Rosa Jiménez Sanchez 30
es una de las principales causas de con- a una distancia de 60 centimetros de  Lic.Ricardo Alberto Lozada Vazquez 30
It 4di t 2 t itiend | Il Dra. Rosa Patricia J. Ortega Andeane 30
sulta médica en nuestro pais? nuestra cara permitiendo que el cuello o0 e del Rivero a1
Esto significa que nueve de cada se mantenga derecho y los hombros re-  Dr. Hugo Sénchez Castillo 31

10 personas ha sufrido o sufrira algin lajados. Es muy importante evitar una SEPTIEMBRE |
episodio de dolor. La lumbalgia o do- postura encorvada, y si trabajamos por  Dra. Georgina Martinez Montes de Oca 1
. . . Psic. Ma. de los R. Patricia Merino Lastra 1
lor lumbar .puede I.Iegar a ser t.an in periodos d§ tiempo prolongados, dar S+, Aturo Diaz Lbpez .
tensa que incapacite las actividades nos unos minutos de descanso cada dos s juan Carlos Garcia Lopez 1
de la vida diaria; sin embargo, esto se horas para cambiar de posicion. Mira. Tda“iaJi”:jé”a Helmé‘”dez Crespo 2
. L. Dr. Rodrigo Pedroza Llinas 2

uede prevenir con buenos habitos . s ‘ "

puede p Al usar el celular, evite tensién muscu- ~ Dr. Victor Manuel Coreno Rodriguez 3
de higiene postural. lar del I andolo d h Dra. Zuraya Monroy Nasr 3
ar del cuello mantenieéndolo derecho Sr. Raymundo Flores Lorenzo 4
¢QUE ES LA HIGIENE POSTURAL? y conservando el celular a la altura de  Dr. Carlos Santoyo Velasco 4
SUS 0i0S Mtra. Arlette Motte Nolasco 5
Es un conjunto de técnicas que bus- JOS- Dr. Gabriel Gutérrez Ospina 5
. . Lic. Obdulia Gabriela Lugo Garcia 5
can mantener el balance y la armonfa Al permanecer de pie, debemos de | Edmundo Antonio Lopez Banda s
de todas las estructuras de nuestro mantener la columna alineada, sin ne-  Dra. Lizbeth Vega Pérez 5
cuerpo para evitar una sobrecarga, ya cesidad de llegar al extremo de tener  Sra Ma Gloria Veronica Armenta Flores 5
. .. e . . Sr. Juan Carlos Gémez Torres 6
sea al realizar una actividad especifica o una postura tipo militar; por eso, es g oscar Daniel Cruz Mejia 6
s6lo permanecer en reposo. importante relajar los hombros y ali- M. José Luis Villagomez Garcia 8
. . Sr. Ricardo Pano Gutiérrez 10
Actualmente ya sea por actividades nearlos a la altura de las orejas, ade- [ " 10
laborales, escolares o de ocio, pasamos mas de meter ligeramente el estémago  Lic. Magdalena Diaz Castro 10
muchas horas al dia sentados y hacerlo sin proyectar la pelvis hacia adelante. Lic. Rosa Isela Garcia Silva 10
con una mala postura puede tener fuer- I

tes repercusiones en nuestra salud.
Estas son algunas recomendaciones
para la higiene postural:

* Al estar sentada(o) es muy importante
que su espalda quede bien apoyada
en el respaldo de lassilla, si es necesario
puede usar un cojin en la zona lumbar
para dar mds soporte a esta area. Los
pies deben quedar con las plantas de

Si vamos a pasar un periodo de tiempo
prolongado estando de pie, es util te-
ner cerca un banquito de aproximada-
mente 30 centimetros de altura en el
que podamos alternar el apoyo de ca-
da pierna.

* Si necesitamos agacharnos para levantar

un objeto, es necesario flexionar las ro-
dillas y mantener la espalda recta.

DIRECTORIO

Dr. German Palafox Palafox
Director

Secretario Ceneral

Lic. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragon

y Posgrado
Dr. Oscar Zamora Arévalo

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez

Jefa de la Division de Investigacion

La Direccién General de Atencién a la
Salud (UNAM) recomienda seguir estos con-
sejos, para tener mayor conciencia sobre su
postura y su cuerpo, y de esta manera disfru-
tar de una mejor calidad de vida.

los pies bien apoyadas sobre el piso, no
colgando ni demasiado estirados, de
tal manera que tanto los tobillos, las ro-
dillas y las caderas deben de formar un
angulo de 90°.

Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales
Mtro. Jorge Molina Avilés
Jefe de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta
Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Divisién de Educacién Continua
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¢ Si utilizamos la computadora, el mo-
nitor debe colocarse a la altura de

Este ndmero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet http://www.psicologia.unam.mx/
Recibiremos sus comentarios en la extensién: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx




