| Coloquio Universitario
sobre Discriminacion, Sesgos Cognitivos
y Derechos Humanos

La discriminacion es una violacion de
los derechos humanos que impide o
dificulta a los individuos el acceso igua-
litario a las oportunidades, mediante
estereotipos negativos que los categori-
zan. Los sesgos cognitivos implicitos
representan decisiones vy juicios, no del
todo racionales, ejecutados en forma
automadtica, rapida e intuitiva, por nues-
tro cerebro. Investigacién reciente ha
demostrado que los sesgos cognitivos
son un componente importante de las
actitudes discriminatorias.

La Facultad de Psicologia participé
en la organizacion del ‘I Coloquio
Universitario  sobre  Discriminacion,
Sesgos Cognitivos y Derechos Huma-
nos’, realizado del 13 al 16 de noviem-
bre en el Instituto de Investigaciones
Juridicas (Il)) y la Coordinacién de
Humanidades (CH). Otros organizado-
res fueron el Programa Universitario de
Derechos Humanos (PUDH), la Cate-
dra Nelson Mandela de Derechos
Humanos en las Artes, la Secretaria de
Gobernacién, el Consejo Nacional para
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DISCRIMINACION,
SESGOS COGNITIVOS

Y DERECHOS HUMANOS
1316 de naviembee de
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Prevenir la Discriminacién (Conapred),
Harvard University, la CH y el Il).

Presidi6 la inauguracién el Dr.
Alberto Vital Diaz, coordinador de
Humanidades, junto con el Dr. Pedro
Salazar Ugarte, director del 1lJ; el Dr.
Luis de la Barreda Sol6rzano, coordina-
dor del PUDH; la Dra. Alexandra Haas
Paciuc, presidenta del Conapred, el Dr.
German Palafox Palafox, director de la
Facultad de Psicologia, y la Mtra.
Alexandra Aguilar Bellamy (PUDH),
coordinadora del Coloquio.

El Dr. Palafox participé también, el
dia 14, en el primer médulo, junto con la
Dra. Beatriz Slooten; el Dr. Alfonso Ayala
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23 de noviembre de 2018

El presidium del segundo médulo del Coloquio, durante las respuestas al ptblico

Sanchez, el Dr. Rolando Diaz Loving,
profesor de esta facultad, y la Mtra. Agui-
lar Bellamy. En su charla que, dijo, pudo
haberse llamado “El que esté libre de
sesgos, que tire la primera piedra”, expli-
6 que, desde la psicologia, la discrimina-
cion y los sesgos cognitivos son procesos
basicos, siempre presentes. De forma
natural, por eficiencia cognitiva, porque
el proceso reflexivo exige mucha energa,
el cerebro, para lidiar con la gran diversi-
dad de elementos en su entorno (cosas,
personas, eventos), busca regularidades y
patrones perceptuales y conceptuales,
como una adaptacién cognitiva. Para
reaccionar al entorno, el cerebro enfrenta

retos continuos, como decidir qué
recordar, navegar entre demasiada infor-
macién o informacién ambigua, asi como
la presion de tiempo para responder.
Somos seres que aprendemos, pero el
aprendizaje genera sesgos. Aunque las
reglas o heuristicos aprendidos dan resul-
tados suficientemente buenos las mas de
las veces, a menudo, por su manera de
procesar informacién, generan errores
sistemdticos: sesgos. Al incorporarse en
creencias sociales, culturales, éstos repre-
sentan filtros para interpretar la realidad,
con sus respectivas discriminaciones,
positivas o negativas, asociadas a menu-
do, con una carga afectiva. D
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3er Foro de Familia:

Desafios para la Familia en el siglo XXI

El 8 y 9 de noviembre, en el Auditorio
Dr. Luis Lara Tapia, se llevd a cabo el
‘3er Foro de Familia: Desafios para la
Familia en el siglo XXI’, organizado cada
semestre por la Facultad de Derecho, la
Escuela Nacional de Trabajo Social y la
Facultad de Psicologfa, entidad sede, en
esta ocasion. El propésito del Foro es
hacer un ejercicio interdisciplinar de
tres enfoques profesionales, compar-
tiendo medidas, experiencias, reflexio-
nes, desafios e investigacién, entre
otros, sobre las problematicas que la
familia y sus miembros enfrentan como
parte esencial de la sociedad.
Participaron en la inauguracién los
directores de las tres entidades: el Dr.
German Palafox Palafox, de Psicologia,
la Mtra. Leticia Cano Soriano, de Trabajo
Social y el Dr. Radl Contreras Bustaman-
te, de Derecho. El Dr. Contreras se refi-
ri6 a la importancia, en el contexto
actual de violencia social, de investigar y
debatir la familia desde la perspectiva
multidisciplinaria del derecho, la psico-
logia y el enfoque social. Habl6,
también, de que, ante los evidentes
cambios de conformacién de la familia,
el derecho debe seguir el paso, en para-
lelo con las transformaciones sociales. La
Mtra. Cano hizo énfasis en el cambio
generacional que se ha dado en los
esquemas de creencias y objetivos y la
necesidad de formar estudiantes que, en
su acercamiento al tema de la familia,
ayuden a dejar atras el modelo social
patriarcal e incorporen una perspectiva
de género, de equidad, de derechos
humanos y de libertades sociales.
Histéricamente, las familias siempre
han cambiado, comenté el Dr. Palafox,
siguiendo las transformaciones sociales,
pero en las dltimas décadas el cambio ha
sido muy acelerado, en medio del desa-
rrollo del conocimiento, la tecnologia y

En primer plano, los directores de Derecho, Trabajo Social, y Psicologia, entidades organizadoras del Foro

los cambios demogréficos, trayendo el
reconocimiento y ejercicio de viejos y
nuevos derechos de actores sociales
como los nifios, las mujeres, y las perso-
nas LGBTTI, entre otros. El siglo XXI trajo
nuevos roles e identidades sociales, indi-
viduales y de grupo, en la familias, en el
trabajo, y en los modos de aprender... El
concepto de familia se esta ampliando,
para abarcar muchas formas de convi-
vencia y apoyo mutuo, pasando de ser
una “unidad bésica”, a una “pluralidad
social basica”. La familia enfrenta serios
desafios. Los rapidos cambios sociales,
tecnoldgicos, en los modos de produc-
cion y el mercado laboral imponen a las
familias un estrés econémico, la obsoles-
cencia del saber y una presion de
empleabilidad que genera incertidum-
bre, que trastoca los roles, y provoca
desacomodos y ajustes sobre quiénes
son proveedores. Més alla de los ajustes
necesarios en politica publica, el princi-
pal desafio, afirm¢ el director, es psicold-
gico: la construccién de familias sanas,
positivas, que conformen esta pluralidad
social bésica con nuevas identidades y
roles. La pregunta es: ¢écomo debemos
criar, educar y formar a los nifios a nifas
y adolescentes en una sociedad que es
totalmente cuida fluida? Para ello, este
trabajo transdisciplinar es crucial.

El Foro estuvo conformado por seis
mesas de trabajo: Tipos de familia,
Violencia y salud mental, Vejez, Custo-
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dia de los hijos, Salud sexual y repro-
ductiva en adolescentes y Adicciones,
en las cuales participaron 20 ponentes.
Participaron, también, el Hospital
Psiquiatrico “Juan N. Navarro”, el Poder
Judicial de la CDMX, el Colegio de
Notarios del DF, la Secretaria de Gober-
nacién y el Centro de Integracion Juve-
nil. Hubo 282 asistentes presenciales,
242 reproducciones de la transmision
en vivo en el canal de YouTube de
UDEMAT, y 1,700 reproducciones en
la pagina de Facebook de la Facultad de
Derecho. El cuarto Foro sera llevado a
cabo en mayo de 2019 en la Facultad
de Derecho. D

La Dra. Soffa Rivera Aragén, a cargo de la organizacion
del 3er Foro en nuestra Facultad
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El psic6logo ambiental y sus
aportaciones en entornos hospitalarios

Patricia Ortega Andeane

En un hospital, los pacientes juegan un
papel central como receptores de los
servicios de salud; sin embargo, para
cualquiera que haya visitado un hospi-
tal, no sera dificil reconocer que en esos
escenarios hay ciertas caracteristicas del
entorno que no se ajustan a las necesi-
dades de quienes alli permanecen. La
Teoria del Ajuste Ambiente- Individuo,
considera un maximo ajuste a la rela-
cién de la persona con su ambiente
cuando el individuo o el grupo logra sus
metas con el méximo apoyo y la mini-
ma interferencia del ambiente fisico; de
manera contraria, el minimo ajuste se
da cuando la gente recibe el menor
apoyo y la maxima interferencia por
parte del ambiente.

L B &

Por lo anterior, es importante lograr la
reduccién de condiciones ambientales
adversas que, como es el caso del estrés
por causas ambientales, de no abatirse
pueden prolongar o agravar la enferme-
dad o convertirse en amenazas para el
proceso de recuperacién de la salud de
pacientes en hospitales.

A través de diversas investigaciones,
hemos desarrollado distintos modelos
que explican los principales aspectos
generadores de estrés en pacientes en
salas de espera. Entre los principales, han
sido aquellos referidos a la valoracién de
factores ambientales negativos (calor,
humedad, olores desagradables y ruido),
los problemas de disefio ambiental, en

cuanto a tamano de las salas de espera, la
falta de equipamiento, problemas de
funcionalidad y del confort para los usua-
rios, carencia de sefalizacion y proble-
mas para la orientacion interior; la
elevada densidad social en las salas; el
significado inadecuado de la imagen
hospitalaria producto del ambiente fisico
y social; la deficiente evaluacién de la
calidad de la atencién, debido a proble-
mas con la confianza y seguridad en el
servicio médico; la calidad humana de la
atencion y el excesivo tiempo de espera;
asi como aspectos sociales y psicolégicos
del paciente, como son una autopercep-
cién negativa sobre la gravedad de la
enfermedad y el agotamiento, por la larga
espera para la atencién de la salud, entre
los factores mas relevantes (Ortega-
Andeane & Estrada-Rodriguez, 2010;
Ortega, Mercado, Reidly Estrada, 2016 ).

Por otra parte, también hemos
realizado propuestas para la remodela-
cién arquitecténica hospitalaria en
México, en especial para atender las
necesidades de cuidadores primarios
informales, como la delimitacién de
espacios de espera, a fin de mejorar la
interaccion social y la privacidad cuan-
do lo requerian. Para reducir el estrés
en pacientes se han propuesto modifi-
caciones de disefio y arquitectonicas
en salas de espera, dreas de circulacién
y en cuartos de pacientes hospitalarios
bajo un esquema de trabajo multi e
interdisciplinario con otros profesiona-
les tanto del disefio como de la salud.

Aunque los aspectos terapéuticos del
disefio no son, de ninguna manera susti-
tutos del cuidado médico y paramédico,
estos pueden apoyar los esfuerzos médi-
cos creando un ambiente mas sano para
la auscultacién, el tratamiento y la recu-
peracion. En tanto el disefio fisico pueda
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propiciar o impedir el mantenimiento de
condiciones estériles y la eficiencia de
tareas, el diseno podra alentar o desalen-
tar ciertos comportamientos. En conse-
cuencia se deben considerar los efectos
positivos del disefio que apoyan el trata-
miento de la salud y enfermedad.
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En la actualidad la investigacion
basada en evidencia sobre el impacto
del ambiente fisico del entorno hospi-
talario para la generacion de guias para
el disefio o rediseo de tales escenarios
podria ser prematura, sin embargo, la
evidencia empirica indica que por
ejemplo el concepto de ambientes
restauradores o positivos para la recu-
peracion de la salud fisica y psicolégica
de comunidades muestra un futuro
promisorio para la investigacién aplica-
da con un alto compromiso social
(Ortega y Estrada, 2018).

Para mayor informacién sobre el tema:
patricia.andeane@gmail.com
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La Dra. Joke Fleer,
del Centro Médico Universitario de Groningen

Regulacion emocional, estrés y burnout:

proyecto con la Universidad de Groningen, Holanda

En el marco de la visita a la UNAM del
rector de la Universidad de Groningen,
Holanda, y una nutrida delegacién de
académicos de dicha universidad, la
Dra. Joke Fleer, psicéloga coordinadora
de varios proyectos de investigacion
sobre psicologia de la salud en el Centro
Médico Universitario de Groningen,
imparti6 el pasado 13 de noviembre, en
el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, una
interesante conferencia sobre estrés,
regulacién emocional y burnout (sindro-
me del quemado) en profesionales de la
salud. Este sindrome resulta critico, por
el deterioro conductual, cognitivo y
emocional que puede llevar a los profe-
sionales de la salud a errores médicos,
desaciertos interpersonales con pacien-
tes y familiares, extremos de desinterés,
y maltrato a los usuarios de sus servicios.

La visita de la delegacién holande-
sa tuvo, entre otros objetivos, actuali-
zar los acuerdos de colaboracion e
intercambio entre las dos universida-

des, que incluyen el otorgamiento, en
todas las disciplinas, de doctorados de
“doble graduacion” a alumnos que,
después de lograr el ingreso por sepa-
rado a los dos programas doctorales,
desarrollen proyectos conjuntos de
investigacion.

En el caso de la Facultad de Psicologia,
se encuentra en marcha un proyecto
de investigacion sobre los problemas
de burnout que generan en los estu-
diantes del area de la salud el tener
cargas de trabajo excesivas y conflictos
que surgen de tener que atender simul-
tdneamente su vida académica, profe-
sional, familiar, de amistades, etc. Este
proyecto esta encabezado por los
doctores Joke Fleer, de la U. Gronin-
gen, Juan José Sanchez Sosa, de la
Maestria en Psicologia con residencia
en Medicina Conductual, de la UNAM,
y Claudia Fouilloux, del Departamento
de Salud Mental y Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de la UNAM. D

CGALETR

El Dr. Juan José Sanchez Sosa, de la Maestria en
Psicologia con residencia en Medicina Conductual
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Presentacion del
libro
Familias

homoparentales

El pasado viernes 16 de noviembre, en
el Auditorio Dra. Silvia Macotela, la
Maestria en Psicologia con Residencia
en Psicoterapia para Adolescentes y
Espora Psicolégica presentaron el libro
‘Familias homoparentales: Una mirada
sistémica desde la salud colectiva en
México’, de Andrea Angulo Menassé y
Edgar C. Jarillo Soto.

Esta obra nos presenta las vicisitudes
de las familias homoparentales en su
transitar por las escuelas, instituciones
de adopcion y consultorios psicolégicos,
ambitos que nos permiten, a su vez,
explorar el otro polo de larelacion, el de
los psicélogos y demas profesionales de
la salud mental que atienden estas
consultas y situaciones.

Fungieron como comentaristas los
doctores Lucia Raphael, coordinadora
general del Laboratorio Nacional Diver-
sidades (LND), la Mtra. Adriana Segovia,
del Instituto Latinoamericano de Estu-

dios de la Familia y el LND, y Vicente
Zarco, de Espora Psicoldgica y esta
facultad. La coordinacion estuvo a cargo
de la Dra. Bertha Blum. D
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Se aprecia a la audiencia muy interesada en el tema

Aprender y Ensenar Matematicas

en el Bachillerato en Linea

El pasado 14 de noviembre se llevé a
cabo la “Primera Jornada Académica de
Andlisis de las Dimensiones Socio-Afec-
tivas en la Ensefanza: Aprender y
Ensefiar Matemdticas en el Bachillerato
en Linea”, bajo los auspicios del Proyec-
to PAPIME “Estrategias docentes para
promover la mejora del involucramien-
to y el rendimiento académico en
matemadticas en el bachillerato a distan-
cia”, coordinado por la Dra. Benilde
Garcia Cabrero. Participaron en el
evento, por parte de la UNAM, el Dr.
Fernando Gamboa Rodriguez del Insti-
tuto de Ciencias Aplicadas vy
Tecnologia, la Dra. Guadalupe Vadillo
Bueno coordinadora del Bachillerato
UNAM,, la Dra. Benilde Garcia Cabrero

Facultad de Psicologfa. También partici-
paron el Mtro. Luis Gerardo Gonzélez
Garcia, la Mtra. Liliana Romero Lépez,
y la Lic. Karla Puerta Lara del Servicio
Nacional de Bachillerato en Linea:
Prepa en Linea SEP.

El objetivo del evento fue
dar a conocer a la comuni-
dad universitaria, de Prepa
en Linea-SEP y B@UNAM,
los resultados obtenidos en la
investigacion, acerca de la
relaciéon entre el interés
situacional y el involucra-
miento académico (emocio-
nal, cognitivo y conductual)
de los alumnos. Se presentd
también un “Manual de

promover estos procesos en la ense-
fanza de las matemadticas en linea. Por
su parte, el Dr. Fernando Gamboa
Rodriguez diserté sobre los horizontes
que plantea la educacién futura en
entornos virtuales. D

Se exponen los puntos mas importantes de la Jornada

y la Mtra. Vania Pineda Ortega de la

Estrategias Docentes”

para
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Ardillas a las bellotas,
de Dolar, Zizek, Zupancic

Seminario de Lecturas Ptblicas Interlocutores Contempordneos del Psicoandlisis
6 de noviembre, Aula A 110 de la Facultad de Psicologfa

En la tercera sesion del seminario se
comentd el texto Ardillas a las bellotas,
publicado por la editorial mexicana
Paradiso en 2018. El libro contiene una
serie de textos de la escuela eslovena de
psicoanalisis, en el que se abordan
temas como: el sexo y la filosoffa, el
psicoanalisis y el cine de Ernst Lubitsch,
y los acontecimientos de la filosoffa. El
libro permite indagar la manera en que
el malestar en la cultura se vincula con
la relacién oblicua que separa al sujeto
del sexo. A través de operaciones y
decodificaciones que se realizan en los
campos de la filosofia, la teorfa cultural,
los estudios de género, la teologia, la
comedia, asi como en ciertos casos
clinicos de Freud y escenas cinemato-
graficas, la escuela eslovena sefala el

21 Feb
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estatus paradéjico y contingente de la
sexualidad inconsciente, para contras-
tarla con las nociones de sexualidad que
se llegan a emplear en la psicoterapia.
Para Zupancic “la sexualidad esta
estructurada alrededor de un eslabén
perdido en la cadena ontolégica de su
propia realidad”, lo cual se opone a
otras nociones de la sexualidad, que la
toman como una entidad positiva a ser
distinguida. Finalmente, se coment6
que la vida sexual desde la perspectiva
de lo inconsciente es replanteada. Las
elecciones del sexo y del goce van mas
alla de la anatomia, la belleza o de la
naturaleza juridica de una relacién.
Desde la perspectiva psicoanalitica se
abandona cualquier pretensién hetero-
normativa y se tratan las elecciones del

2019

Fstado Invitado: Nuevo Leon

Tacuba 5 Centro Histdrico, Ciudad de México
Jomadas Juveniles: 25, 26 y 27 de febrero
Universidad Macional Autdnoma de México

Facultad de Ingenleria
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sexo desde la imposibilidad de armoni-
zar la relacion sexual.

Seminario coordinado por la Dra.
Ana Chapa y los maestros Amorhak
Ornelas y Ali Gomez. D

1-11.
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Apertura y cierre del Sistema para
Informes de Actividades 2018
y Programas de Trabajo 2019

Se informa a la comunidad académica que a partir del préximo lunes 26 de noviem-
bre estara abierto el sistema para el registro de los Informes de Actividades 2018 y
Programas de Trabajo 2019.

La pagina para acceder al sistema es:
http://planeacion.psicol.unam.mx/informe/informe2017

La fecha de cierre del sistema serd
el 8 de febrero de 2019.

La recepcién de Informes de Activi-
dades y Programas de Trabajo extempo-
raneos sera hasta el 22 de febrero de
2019.

Con base en el articulo 56 b para profesores de asignatura y 60 para profesores de
carrera, del Estatuto del Personal Académico, solicitamos su apoyo para cumplir en
tiempo con esta obligacion académica, la cual es un requisito para diversos progra-
mas de Estimulos que ofrece la Universidad. D
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ALDS SENORES SECRETARIOS, JEFES DE DIVISION,
COORDINADORES, JEFES DE DEPARTAMENTD,
JEFES DE UMIDAD, FUMCIONARIIS UNIVERSITARIOS
ACADEMICOS E INWESTIGADORES.

Presente.

Sa es ndorma para efecins o8 emisiin oa pases de SC0EL0 B la8 Fslalaconss 06 18 Facullad,

o oficiod de mwmummmnmmmﬁ
Cada parsona para quien 58 reguera dicho acceso.

Por lo anterion, ko plarcs de recepeitn Seran los siguisntes;
* Pariodo vacacional Inviemo 2018, ded 21 da noviembes v o 07 de diciemibng ded actual
- Fines de semana y dias festivos del primer semestre 2015, del 3 al 14 de diciembre dal 2018,

ATENTAMENTE
“POR M RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Cd. Universtana, Cd. Me 8 20 de noviembe de 2018
LA SECRETARLA ADMINISTRATIVA
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Aviso al Personal Académico

PRIDE 2019

Primer Periodo

A los académicos que renuevan, reingresan o desean
participar por primera vez en el Programa de Primas al
Desempeiio del Personal Académico de Tiempo Comple-
to (PRIDE), les informamos que a partir del 26 de noviem-
bre de 2018 al 18 de enero de 2019, quienes cumplan
con los requisitos podran registrar su solicitud en la pagina
electronica http://dgapa.unam.mx

A partir del 26 de noviembre de 2018 estara disponi-
ble la “Agenda Electrénica PRIDE 2019 primer periodo”,
en la pagina web de la Facultad; en donde cada académi-

co para su comodidad, podrd reservar una cita para la
entrega de los documentos probatorios completos, de
acuerdo con los espacios disponibles durante los dfas
establecidos en la convocatoria vigente.

Ademds, en la Secretaria General podran obtener
informacion adicional para el procedimiento que la
Facultad de Psicologfa ha disefado para apoyarles.

Puede consultar la convocatoria del PRIDE en la pagi-
na de la Facultad.

SECRETARIA GENERAL, FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

85 GRamcimists
O e Sués de b Grus”

Lo shasmidod  Mocioral  Aulinsoma  de” Mg oboda, &l
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o oM ErOpongt O Wil STOGTICD B NaCaREns P B
o semiblanna, Son ung sulendn mddma oe ool cuanik donds
38 aponQon: 108 Iogro pof 16 CUDRN 58 DOVIUES, Lo SR
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4 {'m_m;hiruu'. 0 Tecihedn on o Socretaka Seneral O e
ooy el ¥ 0a areed oe 2015 0 os 1400 R
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http://dgapa.unam.mx

Lo Divisidn de Estudios Profesionales [DEP), a fravés del portal Orenlacidn Académica
en lo pdagina web de lo Focullad, presenta las siguientes aclividades dirigidas a
estudiontes que cursan la licenciatura en nuestra inslitucion,

Facultad de Psicologia
Divisidn de Estudios Profesionales
Orientacion acadéemica a los estudiantes

Horafes de Class del
filitmma Facolarizado

= Em""‘

Calendario Escolar
b

T Ol CuRieOn
EATIL S TR TR

Informacidn adicional en:

hi WA S0 Ny
RCogemical

Informacion:

Division de Estudios
Profesionales
dep.psicologia@unam.mx

Edificio C, planta baja.
Teléfonos
SB22-2236/2239
Facebook
{@dep.psicologia.unam

{DUDAS SOBRE LA TITULACION
DE LA LICENCIATURA?

£En qué momento debo

COImengar oon of prnf'rr.'.'n:'

Al contar con el 70% de los créditos
puedes registrar una opcidn de proyec-
o escrito; [esis, esing, reporte laboral,
reporte de servicio social o de prdcticas,
Para la opoidn de diplomado requieres
contar con el 100% de los créditos, el
servicio social e inglés,

dTengn accesa al pristamo

die libros en la biblioteca, si va
conclud ms cridditos?

5, deberds acudic a la iblioteca para
renovar U acceso a sus servicios y
contar con los documentos requeridos.

La renowvacion es por un periado de &
Lpp L =

A6 recursos exisfen para

realizar mi proyecto escritof

La Facultad cuenta con talleres y cursos
para ¢l proceso de titulacidn, Al registrar
tu proyecto puedes acceder a becas.
Ademds, revisa de la gufa de titulacidn,
Anexo 1.

{Qué diplomados puedo
Crrsars

Revisa la oferta en la Divisitin de Educa-

cion Continua de la Facultad, los diplo-
madks abordan temdaticas  relevanbes

CGALETR

para la fermacidn del psicalogo.
hitp;/idec psicol unam, mx/

Si tengo dudas mds
especificas respecto al prceso

da donde puedo acudir?

Sistema Escolarizado: escribe al comec
dep.psicologiaEunam.mx o acude a L
Coordinaciones Académicas de Area.
SUA: acude al Departamento de Cirien
wacitn y Apoyvo Acacdémico,

Mayor informacién consulta la nueva
GUIA DE TITULACION 2018

hittpe e, pricologia. unam. megttulacion)
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BURBUJAS DE SEXUALIDAD 2
iHablemos de VIH y VPH! erosextum

En e boletin pasado -PROSEXHUM- te informd acerca de lo que es y de o que implica b sesualidad, pero
ahora, en honor a la 24° EXPO "Dia Mundial para I PREVENCION del VIH-VPH" que se [levard a cabo el
30 de noviembee en tu Facultad, te platicaremos un poco acerca del VIH v el VPH.

ViH

WPH

HQUE BS1

5 wleficiencis ana; infecci
Vine de Iinmunodeficiencia Humana; infeccidn
que altera las células que conforman a tu sistema
inmunolGgieo,

Virus del Papiloma Humano; infeccidn cawsante
de cincer de cuello de (tero, es el 4to tipo de
CAnCer mids coman en mujenes,

§EN QUE TE AFECTA?

Provoca gque se debiliten tus defensas contra in-
fecciones, enfermedades v determinados tipos
de cances,

Puede causar obros lipos de cincer como el ano
penital, de la cabeza, de cuello v verrugas penita-
les tanto en hmbres como en mujernes,

FCOMO SE
TRAMNSMITE?

Mediante la transmisidn de lguidos corporales
de una persona portadona del virus: sangre, leche
materna, semen y secreciones vaginales,

Comtacio Sexual

FCOMO SE DETECTAT

A travis de anilisis ripidos gue reconocen la pre
SENCi O ausencia de anticuenpos contra el virus,

Mo 0 presentan sintomas

SCOMO PREVENIR?

Para reducir el riesgo de infeccidn:
Uso del conddn para hombre vo para mujer,
Realizar pruebas de deteccion de VIH.

Asesoramiento al respecto.

Vacuna bivalente y una vacuna tetravalente

Ambas vacunas son allamente eficaces para pre-
venir la infeccion aproximadamente e 70% de
los cinceres de cuello de dtero y las lesiones pre-
cancercsas del cuello del Gtero por estos tipos del
virus. La vacuma tetravalente también es altamen-
te eficaz para prevenir las verrugas ano genitales.

PREGLINTAS FRECUENTES:

{El WIH es hereditariofsMe contagio
mediante los besos? JExiste alguna una
cura? $Son tardados los andlisis? §5i soy
menor die edad, tengo que hacerme las
pruehas acompafado de un adulio?
ide puedo contagiar con el contacto a
travis de la piel? {A donde puedo recu-
friT por informaciong

eSS S S S SSESEE e

)

5 quieres saber mds acerca de estas p
Infecciones de Transmision Sexual, resol- §
ver tus dudas, asesorias o desmitificar §
aquellas  pariculandades  que  todos -
hemas sscuchacks, PROSEXHLIA te invvi- It
ta a aststir y participar en el evento |
mencionado al inicio de este holetin, :

[

B o o o O

En PROSEXHLIM también te ofrecemaos:
Consejeria en salud sexval, terapia en

sexualidad y terapia en violencia sexual
v de pénero, 5 te interesa algin semvicio,
puedes eaviarmos un corren con fu
nombre completo, sexo, edad, ocupa-
citn v una breve descripcidn por el cudl
soficitas el sendcio.

Correo:

terapia, proseshum, 1 A@gmail.com

ulora
Perkapopa Flores Acuilar Eva Cuadalupe. 4

Q@Mﬂr
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Economia del Comportamiento Il

Recordemos que este campo es el que
estudia los efectos de los factores psicolo-
gicos, cognitivos, emocionales, culturales
y sociales en las decisiones econémicas
de individuos e instituciones, y cémo esas
decisiones varfan, ademas de contrapo-
nerse, con lo sefialado por la teorfa clésica
de la economia.

Vilfredo Pareto, en 1906, ya habia
anticipado o expresado que, llegaria un
dia en el que se pudieran deducir las
leyes de las ciencias sociales a partir de
los principios de la psicologfa. Aludié, a
que es evidente, que la base de la politi-
ca econémica y de todas las ciencias
sociales es la psicologa.

Esto es bastante reconocible al
haberse hecho mas evidente la existen-
cia de una escuela, en la que psicélogos
y economistas, librando batallas acadé-
micas con los economistas ortodoxos de
tradicién clasica, defensores de la hip6-
tesis de lo plenamente racional que
pueden ser los consumidores y lo
eficientemente que pueden operar los
mercados financieros (Conthe, en
Thaler 2016), abrieron una veta nueva
para abordar los efectos de distintos
factores en las decisiones econémicas.

Como consecuencia de todo esto,
ha habido una resistencia en los econo-
mistas a basar sus modelos en una
caracterizacion ~ mas  precisa  del

Qué leer...

comportamiento humano, pero ya hay
una influencia novedosa de otros
economistas que ha asumido salirse de
las vias econdmicas tradicionales crean-
do a la llamada “economia del compor-
tamiento”. Es una economia que cuenta
con una importante base en la psicolo-
gia y otras ciencias sociales (Thaler,
2016), con la cual se entiende que los
humanos deben ser incorporados a las
teorfas econémicas de la tradicién clasi-
ca ortodoxa, para mejorar el nivel de
predicciones llevadas a cabo a partir de
esta teorias (Thaler, 2016). De modo
que es de actualidad la existencia de

Richard Thaler

una demanda, que exige una compren-
sibn mas profunda del comportamiento
humano, en los casos que tienen que
ver, por ejemplo, con gestionar con
éxito un negocio, como es el de
comprender los movimientos financie-
ros o el marketing operativo (Thaler,

Libros en el Centro de Documentacién

* Endocrine Disruptors, Brain, and
Behavior (2017). Heather B. Patisaul,
Scott M. Belcher. Oxford Series in
Behavioral Neuroendocrinology. New
York: OUP.RC649 P37

Los avances en las neurociencias
han encontrado el papel fundamental

que desempefian las hormonas en la
organizacion del cerebro, y mas especi-
ficamente del sexo y, en consecuencia,
en los comportamientos complejos que
coordinan. Nuestro mundo y nuestros
cuerpos se contaminan cada vez mas

Continda en la pag. 14

CEBLETR

2016) debido a que esto involucra la
investigacion cientifica en las tendencias
cognitivas y emocionales humanas y
sociales para una mejor comprension
de la toma de decisiones econémicas
(BBC, News Mundo, 2017).

El economista Richard Thaler es, quien
através de sus investigaciones, ha corro-
borado la falta de realismo de los
supuestos tradicionales de la realidad
econdmica, lo cual llevd a cabo dando
cuenta de muchas anomalias que son
demoledoras de la hipétesis de la
eficiencia de los mercados. Lo realiz6
atestiguando la utilidad préctica de las
ensefanzas de su Psicologfa Econémica
en este campo publicindolo en una
seccion de la revista Journal of Econo-
mic Perspectives (Conthe, en Thaler
2016). Revista a la que estd suscrita la
UNAM y se la puede disponer en sopor-
te papel y electrénico.

Referencias:

Thaler, R. H. (2016). Todo lo que he aprendi-
do con la psicologia econémica. Grupo
Planeta.
https://books.goo-
gle.com.mx/books?id=_4KeDAAAQBAJ&
printsec=frontcover&hl=es&sour-
ce=gbs ge summary_r&cad=0#v=one-
page&q&f=false J

Investigd, desarrollé y elaboré: Mtro. Alejandro Muniz
Campos, Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz
Guerrero”.
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Viene de la pag. 13

con sustancias quimicas capaces de
interferir con la accion de las hormonas
y, por lo tanto, con nuestra salud neuro-
nal y mental. Este libro presenta los
hallazgos de coémo estos compuestos
disruptores endocrinos (EDC) afectan al
desarrollo y la funcién del cerebro, y
pueden estar contribuyendo a los tras-
tornos neuronales que estan aumentando
de manera rapida y preocupante en la
actualidad. Este trabajo también exami-
na porqué el concepto de disrupcion
endocrina es controvertido en algunos
circulos; como las diferentes definicio-
nes de disrupciéon endocrina y resulta-
dos "adversos" moldean los sistemas de
salud; y donde comienza y termina la
capacidad actual para evaluar produc-
tos quimicos para la seguridad en un
contexto regulatorio. Se explican los
conceptos de la EDC, que incluyen
ventanas criticas de exposicion y efectos
sexualmente dimérficos. Una perspecti-
va y un resumen de como y en qué
grado los EDC prototipicos afectan la
salud del cerebro y se vincula a los tras-
tornos neuroconductuales. El libro
concluye con sugerencias para futuras
necesidades de investigacién y un resu-
men de la tecnologia emergente que
podria ser mas capaz de evaluar eficaz-
mente las sustancias quimicas existentes
y nuevas para las propiedades de altera-
cién endocrina.

» Comportamiento  Criminal. Una
perspectiva psicoldgica. (2018). Pear-
son. Curt R. Bartol & Anne M Bartol.
Es la traduccién del libro: Criminal
Behavior. A Psychological Approach.
HV6080 B3618.

Un enfoque psicolégico integral a la
conducta criminal y antisocial. Basan-
dose en una aproximacién psicolégica
precisa,

contemporanea e integral. Ofrece
una mirada detallada a la delincuencia,
lo que puede conducir a ella, y cémo la
conducta delictiva se puede prevenir,

1] Ami 23 de noviembre de 2018
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todo desde una perspectiva psicoldgica.
Con un enfoque en los crimenes graves,
particularmente aquellos que involu-
cran la violencia, este texto ofrece una
visiéon integral de un campo muy
complejo a través de material efectivo y
atractivo que hasido probado en el aula
por més de treinta anos.

Comportamiento  criminal.  Una
perspectiva psicolégica, es una obra
extensa y muy completa, rescata y
presenta investigaciones cientificas en
cada uno de los rubros que aborda el
libro. Es una obra contemporanea e
integral que permite obtener una mira-
da detallada de la delincuencia, postu-
lando las causas mas frecuentes que
pueden conducir a ella, asi como los
indicios para detectar y prevenir una
conducta delictiva. El libro estd disefa-
do para ser un texto central en la forma-
cion y los cursos de actualizacion sobre
el comportamiento criminal, la crimino-
logfa, psicologia del crimen, criminali-
dad y delincuencia, asi como la
psicologia forense. Con un enfoque
especial en los crimenes graves, particu-
larmente aquellos que involucran
violencia, este texto ofrece una visién
integral de un campo muy complejo a
través de material accesible y fundamen-
tado que ha sido probado en el aula por
mas de treinta afos.

Del comportamiento criminal: desa-
rrollo de factores de riesgo, biolégicos,
situacionales y de aprendizaje, delin-

~GALET

cuencia juvenil, psicopatfa, crimen,
trastornos mentales, violencia familiar y
contra la pareja, homicidios, violencia
en ambientes escolares y en el trabajo,
terrorismo, abuso sexual, allanamiento,
invasion, hurto y delitos de “cuello
blanco”, delitos econémicos, delitos
cibernéticos e intimidacion, abuso de
sustancias toxicas.

* Paula M. Niedenthal, & Francois Ric.
Psychology of Emotion (Principles
of Social Psychology) (2017) 2nd
Edition. Routledge. BF531 N54

La psicologia de la emocién se ha
convertido en un amplio campo de
estudio, en el que convergen dreas
como la neurociencia, la psiquiatria, la
biologfa, la genética, la informatica, la
zoologfa, la economia del comporta-
miento, la neurociencia afectiva y el
estudio del cerebro emocional.

Esta segunda edicion, revisa teorias y
métodos del cerebro en la funcion,
expresion y regulacion de la emocion;
similitudes y diferencias por género y
cultura; la relacién entre la emociény la
cognicién; y los procesos emocionales
en grupos. Es una introduccion al estu-
dio cientifico de la emocién, de la regu-
lacion de la emocion, y los procesos
grupales. D

Elaborado por: Lic. Maria Guadalupe Reynoso
Rocha. Centro de Documentacion “Dr. Rogelio
Diaz Guerrero”



Cursos 'y Talleres de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

* Patologias emergentes relacionadas
con las nuevas tecnologias. Mtro.
Francisco Javier Espinoza Jiménez, del 3
de diciembre al 13 de diciembre de

2018, de 09:00 a 14:00 h. Dirigido a

licenciados en psicologia.

* Entrevista de seleccion por compe-
tencias. Lic. lvonne Osorio De Leén,
del 3 de diciembre al 7 de diciembre
de 2018, de 16:00 a 21:00 h. Dirigi-
do a estudiantes, pasantes y licencia-
dos en psicologia y areas afines a la

psicologia organizacional. *

* Modificacién de esquemas cogniti-
vos. Dra. Araceli Flores Leén, del 14
de enero al 18 de febrero de 2019,
de 17:00 a 19:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantesy licenciados en psi-

cologia y éreas afines a la psicologia
clinica y de la salud. *

* Introduccién a la neuropsicologia.
Mtro. Juan Antonio Gonzélez, del 16
de enero al 18 de febrero de 2019,
de 09:00 a 13:00 h. Dirigido a licen-
ciados en psicologfa. *

TALLERES

* Los problemas del aprendizaje: un
enfoque neuropsicolégico. Mtro.
Juan Antonio Gonzélez Medrano, del
3 de diciembre al 5 de diciembre de
2018,de 16:00a21:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados
en psicologia y dreas afines a la psi-
cologia educativa. *

* Evaluacién de indicadores de abu-
so sexual infantil con técnicas pro-
yectivas graficas (HTP Y DFH). Dra.
Amada Ampudia Rueda, del 3 de di-
ciembre de 2018 al 14 de enero de

2019, de 09:00 a 14:00 h. Dirigido a

licenciados en psicologia.*

* Reclutamiento y seleccién de per-
sonal. Lic. Ivonne Osorio De Ledn,
del 15 de enero de 2018 al 12 de fe-
brero de 2019, de 17:00 a 21:00 h.
Dirigido a licenciados en psicologia

y areas afines a la psicologia organiza-
cional.*

Estrategias para detectar y apoyar
a los ninos con dificultades para
leer y escribir. Dra. Carime Hagg
Hagg, del 16 de enero al 13 de fe-
brero de 2019, de 16:00 a 20:00 h.
Dirigido a estudiantes, pasantes vy li-
cenciados en psicologia y areas afi-
nes a la psicologia educativa.*

Informes e inscripciones:

* Requisito de inscripcién documento

probatorio.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigen-

te de alumno, exalumno, docente
de la UNAM o afiliado a Fundacién
UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-

les, previos a la fecha de inicio.

Talleres del Centro Comunitario
Dr. Julian Mac Gregor y Sanchez Navarro

Se les invita a los Talleres que forman parte de los Programas que se llevan a cabo
en nuestro Centro.

* Taller para nifios de 3 a 6 afos con un
adulto.  “Pequefios astronautas”.
Martes de 16:30 a 18:00 h., hasta el
11 de diciembre. Impartido por: Ja-
queline Bautista, Yara Martinez, Mari-
carmen Ramirez. Responsable Acadé-
mica: Mtra. Hilda Paredes Ddvila.

* Taller para nin@s y nifos de 6 a 12
afnos. “Nifios y nifias por la paz”.
Lunes de 17:00 a 18:30 h., hasta el
10 de diciembre. Impartido por:
Angel Valle y Arturo Tena. Responsa-
ble Académica: Hilda Paredes. D

CEBLETR
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COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PRICDLOGLA, LINAN
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Felicitaciones por su
cumpleanos

NOVIEMBRE

Dra. Rosa del Carmen Flores Macias
Lic. Asucena Lozano Gutiérrez

Mtra. Verénica Ruiz Gonzéalez

26
28
30

DICIEMBRE

Dra. Georgina Cardenas Lopez
Dr. David Natanael Velazquez Martinez
Lic. Martha Patricia Trejo Morales

Sr. Salvador Bércenas Osorio

Lic. José Manuel Martinez

s s g e
Mtro. Francisco Javier Urbina Soria
Sra. Ma. del Pilar Peza Villa

Sr. Luis Omar Rojas Hernandez
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Sr. Edén Rodrigo Galicia Alcantara
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Sr. Alejandro Gonzélez Guzman
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3 Mtra. Maria José Barrera Olmedo
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Dra. Angélica Leticia Bautista Lopez

Lic. Tere Almazan Masén

Fmmr e s -

Mtra. Marisol de Diego Correa

CilBE sy If':'ll Urmrestatd Mot Uriand ,- Dra. Matilde Valencia Flores

[re————

Mtro. Juan Carlos Mufioz Bojalil

Dr. José Francisco Fernandez Diaz
Mtra. Ma. Guadalupe Vital Cedillo
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Lic. Renata Lopez Hernandez
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DIRECTORIO
Dr. German Palafox Palafox
Director

Dr. José Martinez Guerrero
Secretario General

Al elegir bos juguetes v regalos

Lic. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo
Dra. Sofia Rivera Aragéon

Jefa de la Divisién de Investigacion
y Posgrado

Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales
Mtro. Jorge Molina Avilés
Jefe de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta
Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Divisién de Educacién Continua

Publicaciones

Responsable de la Edicién:

Lic. Claudia Rodriguez Esquivel.

Colaboradores en disefo y revision técnica:

Lic. Rosa Isela Garcia Silva, Lic. Aurelio ).
Craniel Parra y Teodoro Mareles Sandoval;

y Lic. Augusto A. Garcia Rubio G. (Colaboracién

- 2 P . . ial).
Este ndmero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet http://www.psicologia.unam.mx/ especial) -
o i ) . A . ) Impresion: Departamento de Publicaciones.
Recibiremos sus comentarios en la extension: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx EEEEEEE—
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