Arranque de la campana universitaria
‘Mi Salud también es Mental’

En el marco de las acciones para la
promocién de la salud mental e inte-
gral y el trabajo en conjunto con
dependencias internacionales y loca-
les, el pasado 21 de noviembre se llevd
a cabo, en el Auditorio Dr. Luis Lara
Tapia de esta Facultad, el arranque
formal de la campafia universitaria “Mi
Salud también es Mental”.

En la ceremonia de inauguracién se
conté con la distinguida presencia del
Dr. Rafael Camacho Solis, director del
Programa de Adicciones de la Funda-
cion Gonzalo Rio Arronte IAP, del Dr.
Francisco Cervantes Pérez, coordinador
de Universidad Abierta y Educacién a
Distancia (CUAED) de la UNAM, de la
Mtra. Leticia Cano Soriano, directora de
la Escuela Nacional de Trabajo Social
(ENTS), del Dr. Gerardo Garcia Luna
Martinez, director de la Facultad de
Artes y Disefio, de la M.C. Mireya Imaz
Gispert, directora general de Atencién a
la Comunidad de la UNAM y del Dr.
Cerman Palafox Palafox, director de la
Facultad de Psicologia.

El Dr. Palafox agradeci6 a la Coordi-
naciéon de Centros de Formacion vy
Servicios Psicolégicos y, en particular, a
la Dra. Silvia Morales Chainé, por el
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Los integrantes del presidium en la inauguracién del evento

trabajo desarrollado buscando aliados
en el esfuerzo por cerrar las brechas
marcadas en temas de salud mental por
la Organizacién Panamericana de la
Salud. Una socia en la aventura, desde

septiembre de 2017, comentd, ha sido
la Facultad de Medicina, en la persona
de la Dra. Silvia Ortiz, responsable del
Departamento de Psiquiatria y Salud

Continda en la pag. 2
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Mental. Recordé un objetivo de su
gestion: proyectar el trabajo de los
psicélogos a la comunidad universita-
ria, en vista de que el Examen Médico
Automatizado arroja proporciones
muy elevadas de riesgos de salud
mental entre los alumnos de primer
ingreso, como ideacién suicida (entre
7'y 8%), depresion (8%) y de consumo
de alcohol y otras sustancias adictivas
(40%). La Facultad, asi, se ha asociado
y suscrito convenios con miltiples
entidades para extender esta labor,
que no puede realizar sola. Se ha
vinculado con la Fundaciéon Rio Arron-
te y, entre otras, con las facultades de
Medicina Veterinaria y Zootecnia,
Filosoffa y Letras, y Derecho, y con la
ENTS, extendiendo un brazo profesio-
nal y técnico, y buscando impulsar la
formaciéon de los estudiantes de la
Facultad, porque “la unién hace la
fuerza”. Senal6 el objetivo general de
la UNAM de formar integralmente a
los estudiantes, con ciencia, cultura,
deportes, una vision global y compro-
miso con la sociedad, imbuidos de
optimismo y coraje. Recordé los tres
componentes del indice de desarrollo
humano del Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, para
promover en las personas la libertad y
las capacidades para tomar decisiones
y llevar adelante su vida y la de los
demas. Primero, la formacion vy el
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El Dr. Palafox comparte con los asistentes sus
apreciaciones sobre la importancia de la colaboracion
en materia de salud mental

conocimiento; segundo, la salud (y
nosotros destacamos la salud mental);
y en tercer plano el bienestar material.
Celebro, por ello, el arranque de una
campana con el lema “Mi Salud
también es Mental” y la firma de estos
convenios, todos con objetivos y
acciones muy concretas, que se han
de convertir en una realidad que
cambie, para bien, la formacién vy
capacidades de toda la comunidad
universitaria.

El evento tuvo como objetivo gene-
ral dar a conocer, de manera formal,
los esfuerzos conjuntos que un grupo
de entidades y dependencias universi-
tarias han venido realizando en mate-
ria de salud mental, con el apoyo de la
Fundacién Rio Arronte. Ademés de las
entidades ya mencionadas, participa-
ron el Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramén de la Fuente Muiiz (INPRFM),
el Centro Nacional de Prevencion de

0OJO ECONOMIA DEL COMPORTAMIENTO

Desastres (CENAPRED) y el Seminario
Universitario sobre Desplazamiento
Interno, Migracion, Exilio y Repatria-
cion (SUDIMER).

Ejes principales fueron la presenta-
cion de la campafa “Mi Salud
también es Mental” y del Cuestionario
de Detecciéon de Riesgos y Salud
Mental, y dar a conocer las alianzas
intra e interinstitucionales estableci-
das a través de bases de colaboracion
y convenios, que han coadyuvado en
acciones para promover la salud
mental. La prospectiva de todo esto
incluye identificar cada vez mas casos
de riesgo individual a través del cues-
tionario mencionado, para brindarles
atencion a distancia o presencial opor-
tuna, y darles el adecuado seguimien-
to; por otra parte, proporcionar
informacién que favorezca la promo-
cion de la salud, asi como incidir favo-
rablemente en situaciones por las que
pueden cursar los miembros de la
comunidad universitaria, ello a través
de la difusién de los mensajes de la
campana, con ayuda de las entidades
participantes.

Se celebré, en conjunto, la oportu-
nidad que el trabajo en colaboracién
de las diversas instancias participantes
representa para desarrollar esfuerzos
multidisciplinarios que contribuyan a
la mejora de la salud de la comunidad
universitaria. D



ﬁ olaboraciones academicas

¢Qué es la psicologia escolar?

Maria Fernanda Poncelis Raygoza

La educacion es un motor de desarrollo
de cada persona en lo individual y el de
la sociedad. La familia y la escuela son
ambitos de experiencias formativas
esenciales, teniendo una importante
contribucion en el desarrollo integral de
las personas.

En México se espera que la educa-
cion potencie el desarrollo de las capa-
cidades y habilidades integrales de cada
ciudadano, en los ambitos intelectual,
afectivo, artistico y deportivo, al tiempo
que inculque los valores, todo ello
desde una visién integral incluyendo la
colaboraciéon entre diversos agentes
educativos (INEE, 2009)

El psicélogo escolar es el profesional
que puede promover en los nifos y
jovenes un desempefio exitoso en los
ambitos académico, social y emocional,
colaborando con padres de familia y
con profesionales para crear ambientes
de aprendizaje seguros, sanos y de
apoyo en la escuela y el hogar que
propicien el 6ptimo desarrollo de todos
los alumnos (Programa de Residencia
en Psicologia Escolar, PREPSE, 2018).

Y entonces ¢qué puede hacer el
psicélogo escolar? Participar en el
proceso educativo a través de identifi-
car situaciones, proponer objetivos,
disenar programas, evaluar su impac-

to y generar soluciones fundamenta-
dasy estructuradas para ir promovien-
do las areas de oportunidad que se
presenten en los alumnos, en un
trabajo colaborativo y reflexivo con
profesores y familias.

¢Cémo puede un psicologo adquirir
herramientas para lograr lo anterior?
Actualmente, en la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM, se imparte el Programa
de Residencia en Psicologia Escolar
(PREPSE) que forma parte del Programa
de Maestria y Doctorado en Psicologia.
El objetivo del PREPSE es formar espe-
cialistas que contribuyan al mejora-
miento de las condiciones que inciden
en el aprendizaje y el desarrollo integral
del alumno de educacién basica, a
través de tres funciones profesionalizan-
tes principales a lo largo del trabajo que
realizan los alumnos durante el periodo
de informacién especializada: evalua-
cion, intervencién e innovacion, con un
componente transversal de investiga-
cién aplicada, ofreciendo una forma-
cién tedrica-practica supervisada en

instituciones educativas, que les permita
atender las necesidades y los problemas
psicoeducativas relevantes que ahi se
presentan (Garcfa y Pineda, 2017) Todo
ello a partir de una practica reflexiva
que permite al psicélogo tener una
visién de si mismo y de su trabajo que le
lleve sistemdticamente a examinar sus
pensamientos, acciones, fortalezas y
necesidades (Pastor, 2017).

Para mayor informacién sobre el PRESE:
prepseunam@gmail.com;
http://www.psicol.unam.mx/silviamacotela/
Contenido/Contenido5.html
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Bases de colaboracion
firmadas entre FES Aragon y la Facultad:

Lectura Inteligente, uno de sus objetivos

El dia 4 de diciembre, en el Auditorio
Dra. Silvia Macotela, se llevé a cabo la
ceremonia de firma de las bases de
colaboracion entre la Facultad de
Psicologia (FP) y la Facultad de Estudios
Superiores Aragon (FESA) que tienen
como objeto desarrollar conjuntamen-
te colaboraciones académicas para la
ampliacion y profundizacién de cono-
cimientos, asi como de capacitacién y
actualizacién profesional, buscando la
excelencia académica de los alumnos a
través de programas optimicen su
formacién.

Las bases suscritas contemplan la
imparticion, por la FP, del Curso de
Lectura Inteligente, en la modalidad
semipresencial, para alumnos de la
FESA. La FES Aragén, por su parte,
impartira, de forma semipresencial, el
Curso de Comprension Lectora del
Idioma Ingles, a alumnos y egresados
de Psicologia y de su sistema incorpo-
rado y aplicard el examen correspon-
diente a la misma poblacion. Para
efectos de la colaboracién, FESA
proveera el sistema de gestiéon adminis-
trativa de su Centro de Educacién
Continua (SIGEDCO 2.0).

Participaron en la ceremonia, por la
FP, su director, el Dr. German Palafox

El M.I. Fernando Macedo y el Dr. Germén Palafox
firman las bases de colaboracion

Los directores de la FES Aragon y la Facultad de Psicologia muestran las bases recién firmadas

Palafox, y la Mtra. Susana Lara Casillas,
jefa de la Divisién de Educacién Conti-
nua; por la FES Aragén, su director, el
M.I. Fernando Macedo Chagolla, y el
Lic. Mario Marcos Arvizu Cortés, jefe de
la Division de SUAED.

El Lic. Arvizu comentd que espera
que esta colaboracién sea el inicio de
muchos programas mds que podran
beneficiar a la poblaciéon estudiantil.
La Mtra. Lara manifesté su satisfaccion
por consolidar programas exitosos
para ambas entidades que beneficia-
ran a los alumnos y que, seguramente,
marcardn un nuevo precedente en el
campo de la lectura académica en la
Universidad.

Al tomar la palabra, el Mtro. Mace-
do, se refirié a la vinculacion e inter-
cambio de experiencias como una
base muy importante para su facultad,
y cémo, en muchas ocasiones, no es
preciso “descubrir el hilo negro”,
gracias a que en esta universidad exis-
ten ya mltiples practicas exitosas.

El Dr. Palafox, por su parte, afirmé
que, en esa oportunidad, se lograba
consolidar un proyecto que se venia
trabajando desde el inicio de su gestion,
una de cuyas metas ha sido apoyar e
impulsar la educacién a través de buenas
practicas, “y la lectura inteligente es una
de ellas”. Agradecié a todos quienes
contribuyeron a concretar esta colabora-
cién, algunos de ellos presentes en la
ceremonia, entre ellos el Dr. Francisco
Cervantes Pérez, coordinador del
SUAYED de la UNAM, el Mtro. Victor
Castaneda Salazar, coordinador de
Apoyo a la Educacién Continua de la
Secretarfa de Desarrollo Institucional, a
los jefes de carrera de la FES Aragén, a
los jefes de division y los coordinadores
de campo de la FP, asi como a investiga-
dores, académicos e instructores del
Programa de Lectura Inteligente. Final-
mente reiter6 su propésito de hacer
cada vez més presente y extendido el
trabajo de los psicélogos, para beneficio
de la sociedad. D



La Facultad participo
en el IV Seminario del Dia Mundial
de Salud Mental del INCan

El pasado miércoles 28 de
noviembre, en Auditorio de la
Nueva Torre de Hospitalizacion
del Instituto Nacional de Cance-
rologfa (INCan), organizado por
el Servicio de Psicooncologia de
la Subdireccion de Medicina
Interna, de la Direcciéon de
Docencia de ese instituto, bajo
el lema “Sin Salud Mental no
hay Salud”, se llev a cabo el ‘IV
Seminario del Dia Mundial de
Salud Mental en el INCan’, con
la participacién de reconocidos
ponentes de las instituciones
lideres del campo.

El objetivo general del seminario,
que inauguré el Dr. Abelardo Meneses
Garcfa, director general del INCan, fue
exponer los datos mas relevantes en el
area de la salud mental en diferentes
poblaciones, general y clinica; desde
diferentes disciplinas.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) instauré el Dia Mundial de
la Salud Mental (10 de octubre) con el
objetivo de desarrollar y consoli-
dar programas de atenci6n asf
como difundir la relevancia de la
salud mental como una concep-
cion de salud integral. Asi, para el
INCan, el desarrollo de progra-
mas de entrenamiento y educa-
cién continua en la materia para
el equipo de salud es parte inte-
gral de la psicooncologfa, sefalé
el Dr. Oscar Galindo Vazquez,
responsable de la organizacion.

El Seminario cont6 con tres
ponentes del Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramén de la Fuen-

El Dr. German Palafox habla de sesgos cognitivos
ante la audiencia del Seminario

te Muniz: la Dra. Marfa Elena Medina
Mora Icaza, con la conferencia inaugu-
ral ‘Trastornos mentales y su relacién
con otras condiciones crénicas: ¢Qué
nos dice la evidencia?’; la Dra. Ana
Fresan Orellana, con la ponencia
‘Estigma y enfermedad mental: Agre-
sién en esquizofrenia’; y la Dra. Martha
Romero Mendoza, que impartié la
conferencia ‘Investigacién cualitativa
en salud mental’.

El Dr. Palafox con alumnos de la Facultad que realizan

Del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran particip6 la
Dra. Sofia Sanchez San Roman,
quien ofreci6 la charla ‘Necesi-
dades psicosociales del paciente
con enfermedad avanzada’'.

Por la Facultad de Psicologia
de la UNAM participaron el
Mtro. Javier Urbina Soria, con la
conferencia ‘El papel de la
psicologia en la promocién de
la salud’, y el Dr. German Pala-
fox Palafox, director de la Facul-
tad, con la conferencia de
clausura, ‘Economia del
comportamiento y salud mental’, en la
que ofrecié un panorama general de
lo que es la economia conductual y
cémo ésta ha develado la aparente
irracionalidad presente en buena
parte de la toma de decisiones en
humanos, y como se han identificado
un conjunto de sesgos cognitivos que
permiten, modificando la arquitectura
del espacio de decision, incidir positi-
vamente en las decisiones de las
personas para que elijan las
opciones que mas las benefi-
cien. Propuso que, ante las difi-
ciles e importantes decisiones
clinicas, con consecuencias en
la salud, que los médicos plan-
tean a sus pacientes, un adecua-
do manejo de la informacién y
una delimitacion clara, sencilla
y positiva del espacio de deci-
si6n puede redundar en mejores
decisiones de las personas aten-
didas y un mas eficiente servicio

practicas y servicio social en el INCan médico y de salud. ]
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Fructuoso Ayala, responsable de un
proyecto colaborativo con Iztacala y
Zaragoza, sobre autismo

El Programa de Apoyo a Proyectos de
Investigacion e Innovacién Tecnolégica
(PAPIIT) resolvié aprobar y apoyar, en su
convocatoria 2019, el proyecto de tres
afos ‘Trastornos del suefio y alteraciones
neuropsicoldgicas y conectividad cere-
bral en pacientes con trastornos del
espectro autista’l cuyo responsable sera
el Dr. Fructuoso Ayala Cuerrero, distin-
guido profesor de nuestra Facultad, y en
el que colaborara con el Dr. Erik Leonar-
do Mateos Salgado (de esta facultad) y,
por la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, con los doctores Jorge Bernal
Hernandez  (corresponsable), Dulce
Maria Belén Prieto Corona, Maria de
Lourdes Luviano Vargas, y Mario Arturo
Rodriguez Camacho, y, por la FES Zara-
goza, con los maestros Gabriel Martin
Villeda Villafana y Xéchitl Alejandra
Becerril Plascencia. Se tendrd como
colaboradores externos a la Dra. Patricia
Zavaleta Ramirez, del Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramoén de la Fuente
Muhiz y a la Lic. Roxana Sarai Durdn
Arciniega, del Brain Treatment Center.
Avalado por los directores de las tres
facultades participantes y por la coordi-
nadora del Consejo Académico del

i Clave: 1G200619.

Area de las Ciencias Biol6gicas, Quimi-
cas y de la Salud, el proyecto forma
parte de un programa especial impulsa-
do por la UNAM para fomentar la de
investigacion conjunta entre carreras
afines. Dentro del drea de las Neuro-
ciencias, el proyecto conjunta enfoques
de trastornos del sueno y alteraciones
neuropsicoldgicas con  conectividad
cerebral en pacientes con autismo.

El Trastorno del Espectro Autista
(TEA), o autismo, es considerado un
sindrome conductual de origen neurol6-
gico, caracterizado por déficit en la inte-
raccion social, con dificultad para
establecer vinculos y entender los esta-
dos mentales de otras personas. Sus
causas son desconocidas, pero el trastor-
no se ha asociado con fisiopatologia en la
organizacion y la funcién cerebral, rela-
cionada con la conectividad funcional
entre diferentes regiones de la neocorte-
za, asi como déficits sensoriales, siendo
las alteraciones auditivas las mas reporta-
das, lo cual pudiera relacionarse con los
déficits caracteristicos en el lenguaje y la
comunicacion.

El andlisis de la reactividad eléctrica
cerebral ha sido (til aplicado al estudio de
diferentes procesos cognoscitivos, anali-
zados con la técnica de los Potenciales
Relacionados a Eventos (PRE’s). Por otra

parte, el suefio desempefia mdltiples
funciones, incluyendo cognoscitivas, y es
esencial para un funcionamiento integral
del organismo. Un suefio insuficiente o
de mala calidad también afectara fisica y
mentalmente a pacientes con TEA.

Terapéuticamente, para tratar a estos
pacientes, se ha usado tratamientos
psicofarmacolégicos 'y conductuales,
aunque no existen medicamentos espe-
cificos. Recientemente, se ha utilizado
un tratamiento basado en la Estimula-
cién Magnética Transcraneal (EMT) que,
de acuerdo con sus hallazgos, puede
beneficiar a pacientes autistas, al inducir
una reorganizacion funcional del cere-
bro y mejorar funciones cognitivas y
sociales afectadas. Con esta terapia, y
siguiendo las reglas de la higiene del
suefio, e implementando programas
psicoeducativos, este proyecto espera
que mejorar las alteraciones del suefio y
neuropsicoldgicas de nifios con trastor-
nos del espectro autista. D



El presidium en la inauguracién de este Ciclo de Conferencias con el Mtro. Eric Romero, la Dra. Olga Rojas, el Dr. German Palafox y el Mtro. Jorge Molina

Ciclo de Conferencias
de Investigacion en Neurociencias

Los dias 26, 27 y 28 de noviembre pasa-
do, organizado por la Division del Siste-
ma Universidad Abierta (DSUA), con el
apoyo de la Division de Estudios Profesio-
nales (DEP), representada por la Coordi-
nacién de Psicobiologia y Neurociencias
(CPBN), se realiz6, en el Auditorio Dra.
Silvia Macotela (mananas) y en la Sala de
Videoconferencias del SUA (tardes), el
primer Ciclo de Conferencias de Investi-
gacion en Neurociencias.

El Dr. German Palafox Palafox, direc-
tor de la Facultad, presidié la ceremonia
de inauguracién, acompanado del Mtro.
Jorge O. Molina Avilés, jefe de la DSUA,
de la Dra. Olga Araceli Rojas Ramos,
coordinadora de la CPBN, y del Mtro.
Eric Romero Martinez, secretario técnico
de la DSUA.

Al tomar la palabra, el director desta-
co los esfuerzos del SUA para dar una
formacion lo mas completa posible a sus
estudiantes, vinculando su trabajo con el
de la DEP, y el enorme paso que la Divi-
sion da con este ciclo, para resarcir ciertas
fallas que allf se tenfan, ante el gran inte-
rés en las neurociencias generado entre
sus alumnos. Agradeci6 el apoyo a la Dra.
Rojas, aliada del SUA en lo personal y
como representante del claustro de
neurociencias. Sefalé su gusto al ver las
participaciones de profesores del posgra-
do, de la DEP, ciertamente del SUA, de

La Dra. Cristina Mondragén, la Mtra. Diana Paz y el Dr. German Lépez, invitados externos,

otras universidades y centros de investiga-
cién nacionalres, pero también de
exalumnos de la Facultad, que vinieron

El Dr. Fructuoso Aya durante su participacion

muy atentos a los comentarios de los asistentes

de universidades tan distinguidas como
Harvard o el Massachusetts Institute of
Technology (MIT), reforzando un vinculo
tremendamente importante con su alma
mater. Se pronuncié por seguir fortale-
ciendo las neurociencias dentro de la
psicologia, independientemente del siste-
ma o modalidad de ensenanza, y por
fortalecer al SUA, con una educacién que
debe ser, pareja, de una alta calidad. Este
tipo de conferencias, dijo, es testimonio
de lo que queremos hacer y a dénde
queremos llegar con la direccién del
Mtro. Jorge Molina, al frente del SUA, y
con apoyo de todas las areas.

El Ciclo fue un éxito pues, ademas de
convocar distinguidos ponentes de un

Continda en la pag. 8




Vi Ami 10 de diciembre de 2018
ctividades Academicas e diciembre de

Viene de la pdg. 7

La Dra. Alejandra Rosales de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

alto nivel y dominio en los temas, desper-
t6 el interés y participacion entusiasta de
estudiantes del SUA, la DEP, el posgrado,
FES lztacala y otras facultades de la
UNAM. Las ponencias fueron muestra de
la diversidad de temas, métodos y niveles
de investigacion presentes en las Neuro-
ciencias, mostrando vinculos relevantes
con distintas areas de la Psicologfa.

El enriquecedor didlogo entre ponen-
tes y asistentes colabor6 a la formacién de
los alumnos y de la comunidad académi-
ca. En el evento se revelaron espacios
posibles para practicas profesionales y
servicio social, ya que diversos investiga-
dores invitaron a los estudiantes a colabo-
rar e integrarse en proyectos en curso. Los
asistentes conocieron las nuevas investi-
gaciones, y se logré el objetivo de desper-
tar mayor interés en este campo,
afirmando vinculos con los invitados.
Ponentes del MIT revelaron su interés por

regresar y reintegrase a esta universidad
para ofrecer mayores oportunidades de

investigacion y practicas a la comunidad
estudiantil.

La dltima conferencia magistral,
“Re-conectando circuitos neuronales:
La meditacion y sus efectos neuroplasti-
cos en el cerebro sano y patoldgico”,
correspondié al Dr. Clemens Bauer
Hoss, del MIT, tras la cual el Dr. José
Ignacio Martinez Guerrero, secretario
general de la Facultad, clausuré este
interesante ciclo.

Las sesiones del ciclo se pueden recupe-
rar en el canal de YouTube del SUA:
https://www.youtube.com/channel/UC
ZuDw8x61j-KK4h1PB3VwgA ]

El Dr. Clemens Bauer Hoss, del MIT, Gltimo ponente, y el Dr. José Ignacio Martinez Guerrero, secretario general

de la Facultad, en la ceremonia de clausura
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El sistema para reporte de Informes de Actividades 2018 y Programas de Trabajo 2019 del Personal Académico
se encuentra abierto en la siguiente liga: www.planeacion.psicol.unam.mx/informe/

Unidad de Planeacion -> Sistema de Informes y Programas Bienvenidos. Introduzca por favor:

Login: Password: ¢Tiene dudas o comentarios? Escribanos a: lu_fra_ernes@hotmail.com

www.planeacion.psicol.unam.mx

No olvides registrar tu informacion antes del 8 de febrero de 2019.

Con motivo del término del semestre,
los profesores de la Coordinacién de
Procesos Psicosociales y Culturales que
imparten asignaturas con practicas en
escenario organizaron el coloquio, con
la entusiasta participacion de los alum-
nos. En la ceremonia de inauguracion,
que se celebré el pasado lunes 26, se
conto con la participacion del Dr. Oscar
Zamora Arévalo, Jefe de la Division de
Estudios Profesionales, la Dra. Silvia
Morales Chainé, Coordinadora del
Centro de Formacion y Servicios Psico-
l6gicos y de la Dra. Ma. Estela Jiménez
Hernadndez, Coordinadora de Précticas
de Formacion Profesional.

La Dra. Morales sefal6 la importancia
de la formacién a través del servicio y de
integrar las diversas miradas de lo que el
psicélogo puede hacer. Agregd que estas
acciones estan encaminadas a ampliar el
panorama y el tipo de actividades de
formacion de los estudiantes, todo ello en
el marco de un sistema de gestion de cali-
dad. La Dra. Jiménez Hernandez compar-
ti6 que durante los tres meses que han
transcurrido desde que asumié este

La Dra. Estela Jiménez, el Dr. Oscar Zamora, la Dra. Silvia Morales y la Dra. Emily Ito en la inauguracion del Coloquio

162 Coloquio “El psicologo social en accion”

importante cargo, ha buscado propiciar
reuniones para conocer los retos y dificul-
tades a los que se enfrentan los docentes
que imparten las practicas en cada uno
de los campos de conocimiento.
También senal6 su gran interés por cono-
cer los trabajos a presentarse.

Por dltimo, el Dr. Oscar Zamora
antes de inaugurar el coloquio, dirigi6
unas palabras a los asistentes, en las que
enfatizé el interés que tiene esta admi-
nistracién para que la totalidad de alum-
nos que cursen la licenciatura realicen
practicas en escenarios, dado que el
trabajo de campo es esencial en su
formacion. Senalé que cada area de
conocimiento tiene maneras diversas de
llevarlas al cabo, lo cual muestra la rique-
za y pluralidad de actividades que
pueden realizar los profesionales de la
psicologfa. Asimismo, propuso hacer un
recuento de todas las experiencias de
practica para poder identificar las
competencias y habilidades que propor-
cionan estos espacios.

Los resultados que obtuvieron los
alumnos a partir de las actividades

- AVISO -

realizadas en las sesiones de préctica
fueron presentados por los estudiantes
en tres mesas de trabajo, una por cada
uno de los escenarios de practica: el
barrio de La Merced, la colonia Ruiz
Cortines y la seccion 9 del barrio de
Toltenco en la alcaldia de Xochimilco.
Las poblaciones con las que se elaboré
el diagndstico y se efectuaron las accio-
nes intervencién fueron diversas, entre
ellas, ninos y adolescentes, comercian-
tes de tres mercados, vecinos de un
sector urbano y personas en situacién
de vulnerabilidad.

En otra mesa, también participaron
estudiantes que realizaron las funciones
de monitoreo en todos los sectores de
trabajo, quienes compartieron sus
experiencias y aprendizajes, ademas de
sefalar los aciertos y dificultades que
detectaron durante las practicas. Para
finalizar, la Dra. Karina Landeros, el
Mtro. Erik Salazar y la Dra. Ma. Emily
Ito, profesores de las asignaturas con
practica, hicieron la evaluacién del
evento y procedieron a declarar la clau-
sura del coloquio. D

A la comunidad académica de la Facultad de Psicologia de la UNAM, se le invita a consultar, en la siguiente direccion electréni-
ca, el Documento Basico para el Fortalecimiento de la Politica Institucional de Género de la UNAM, que la Comision Especial de
Equidad de Género present6 ante el Pleno del Consejo, en su sesion del 15 de noviembre del ano en curso.

https://consejo.unam.mx/comisiones/especial-de-equidad-de-genero/reglamentos-y-lineamientos/493-dbfpig
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Entrega de Medallas Alfonso Caso
para graduados de programas de Psicologia

El pasado el 29 de noviembre del 2018,
en el Auditorio Dr. Raoul Fournier Villa-
da de la Facultad de Medicina, en una
ceremonia presidida por el Dr. Javier
Nieto Gutiérrez, coordinador de Estu-
dios de Posgrado de la UNAM, se hizo
entrega de las medallas Alfonso Caso
que el Consejo Universitario otorga a
los mejores alumnos de cada genera-
cién en sus respectivos programas de
posgrado. En esta oportunidad, se hizo
entrega de medallas correspondientes a
los anos 2014 y 2015.

Momento de la entrega de Medallas

En materia de los programas de Psico-
logfa, por los graduados de doctorado del
ano 2014, recibi6é la medalla Fernando
Salinas Quiroz. Su tesis doctoral, asesora-
da por los doctores Francisco Morales
Carmona, Clotilde Judrez Hernandez,
Filipa de Castro, German Posada y Olga
Alicia Carbonell, tuvo como objetivo
evaluar la calidad de algunas guarderfas
mexicanas. Distintos estudios reportan
como la asistencia a centros de primera
infancia (CPl) de alta calidad, popular-
mente conocidos como “guarderfas”, es
un factor protector del desarrollo infantil,
y que la baja calidad de éstos se convierte
en un factor de riesgo. Al definir la calidad
de los CPI, se realiza distingue entre la
calidad estructural —tamano del grupo,
razéon de educadoras por menor, nivel
educativo de la educadora— vy la calidad
de los procesos —experiencias diarias de
los menores con sus educadoras, pares y

Fernando Salinas Quiroz, graduado del doctorado,
ganador de la Medalla Alfonso Caso de 2014

materiales—. Las interacciones educado-
ra-nifa/o son el elemento principal de la
calidad de los procesos, por lo que la
teoria del apego resulta un excelente
marco de referencia para estudiarlas, al
evaluar los aspectos psicolégicos de la
calidad. En la investigacion de Salinas
Quiroz, basada en esta propuesta teori-
co-metodoldgica, participaron 34 diadas
educadora-nino/a. El tiempo de la inte-
racciéon de las diadas result6 determi-
nante, al hallarse que cuatro meses eran
insuficientes para construir vinculos de
apego. Ante esto, se subrayé la impor-
tancia de frenar la rotacién de personal
en los CPI, para dar tiempo suficiente a
los menores para construir vinculos de
base segura con sus educadoras, por lo
menos un ciclo escolar completo y, de
ser posible, mas.

Por los graduados del Doctorado en
Psicologia del afio 2015, recibi6 la meda-
lla Paola Alejandra Andrade Calderén,
con un proyecto especializado en el diag-
néstico y rehabilitacion neuropsicolégica
para demencias. Por los graduados de la

Maestria en Psicologia, del afo 2014,
recibié la medalla Jeaneth Bello Sa“nchez
y, por los de 2015, Laura Marcela Queza-
da Andrade.

En cuanto al nivel de Especializa-
ciéon, graduada en 2014 de la Especiali-
zacion en Promocion de la Salud y
Prevencion del Comportamiento Adic-
tivo, Maria del Carmen Ramirez Cama-
cho recibi6 la presea, con el trabajo de
tesis “Impacto de un Programa de
Prevencién sobre la Autoestima y Regu-
lacién Emocional en Adolescentes”. Por
su parte, graduada en 2015, Danae
Celeste Ramirez Arriaga, de la misma
especializaciéon, también recibié la
Medalla Alfonso Caso, habiéndose
graduado con el trabajo “Descuento
Temporal en Usuarios de Marihuana
con Ansiedad y Depresién”. Sus profe-
soras fueron las doctoras Silvia Morales
Chainé y Lydia Barragan Torres y la
Mtra. Violeta Félix Romero.

iEnhorabuena a todos
los galardonados! D

Marfa del Carmen Ramirez Camacho y Danae Celeste
Ramirez Arriaga, graduadas del PUEP galardonadas



Platicas DeMentes

Con Apoyo de los Proyectos PAPIIT 1A302818 e IN306817

Tera. platica, el 6 de noviembre
Secuencias de respuesta y sus aplicacio-
nes, a cargo de la Doctora Ixel Alonso
Orozco, de la Universidad Latina,
Campus Sur.

Dentro del area del Analisis Experi-
mental de la Conducta pocas veces se
observan y analizan los patrones de
exploracion de las ratas dentro de la
caja experimental. Si al analizar estas
conductas se encontrara  cierto
“orden”, esto sugeriria que el reforza-
dor no sélo afecta a la conducta refor-
zada, sino que afecta a un patrén de
actividad mas general. El objetivo de la
ponencia fue plantear la ventaja del
uso de secuencias como unidad de
analisis, dado que al ser una unidad
compleja es generalizable a problemas
aplicados. Asi, a lo largo de la charla se
presentaron registros observacionales
de la conducta de los animales en la
caja operante buscando la presencia
de algiin patrén ordenado ante la
entrega de un reforzador que se hizo
contingente a la emision de una
secuencia de respuestas en un orden
espacio—temporal especifico. También,
se hablé del analisis si se presenta una
reorganizacion de la conducta obser-
vada al cambiar las condiciones a una
fase de extincion. Para evaluar esto, se
grabaron varias sesiones a lo largo de

La Doctora Ixel Alonso, en la primer platica

cuatro fases experimentales. En las tres
primeras se reforzaron  distintas
secuencias heterogéneas y en la Gltima
fase se omitié el reforzador. Para el
analisis de las grabaciones, se llevaron
a cabo todos los pasos recomendados
por una metodologia observacional.
Los resultados mostraron que los
animales modifican de manera orde-
nada la frecuencia de las conductas
registradas dependiendo de la fase
experimental a la que fueron someti-
dos. Finalmente, se discutié el orden
encontrado en los patrones conduc-
tuales y las ventajas de realizar registros
observacionales.

2a. platica, el 27 de noviembre

El proceso de extincién de una
memoria: Generacion de un nuevo
aprendizaje o actualizacién de la infor-
macion, a cargo del Maestro en Cien-
cias Alejandro Rivera Olvera, de la
Universidad Latinoamericana.

La extincion de una memoria es un
proceso que consiste en el decaimiento
en frecuencia e intensidad de una
respuesta condicionada debido a la
presentacion repetida del estimulo
condicionado (EC) en ausencia del esti-
mulo incondicionado (El). Mientras que
algunos autores han propuesto que este
proceso estuviese dado por la destruc-
cién o borrado de la asociacién original
(EC-EI) (Rescorla y Wagner, 1972),
existen diversas evidencias experimen-
tales que respaldan la vision actual que
propone que dicho proceso no consisti-
ria en una pérdida u olvido de esta
asociacion, sino en la adquisicién de un
nuevo aprendizaje en el que el EC no
predice la apariciéon del ElI (Bouton,
2004; Maren, 2011). Aunado a lo ante-

El M. en C. Alejandro Rivera, durante su exposicién

rior, se han encontrado coincidencias en
los eventos celulares y moleculares que
ocurren durante la consolidacién de la
memoria de extincion, asi como de la
memoria original. No obstante, algunos
estudios han mostrado que durante el
proceso de extincion ocurren eventos
moleculares antagénicos a los que
suelen suceder durante la adquisicién y
consolidacién del trazo de memoria
original, tales como la depotenciacién
sindptica y la activacién de proteinas
fosfatasas. En este sentido, estudios
previos llevados a cabo por nuestro
laboratorio, han mostrado que la induc-
cion de potenciaciéon de largo plazo
(LTP por sus siglas en inglés) en la corte-
za insular (Cl) de manera previa al entre-
namiento en el condicionamiento de
aversion a los sabores (CAS) es capaz de
modificar la extincién de esta tarea.
Asimismo, hemos encontrado que el
entrenamiento en el CAS bloquea la
subsecuente induccién de LTP en la Cl
generada de manera eléctrica o farma-
coldgica en los animales entrenados. Sin
embargo, aln se desconoce el papel
que juega el proceso de extincion del
CAS en la regulacion de la plasticidad
sindptica en la Cl y los eventos celulares
y moleculares que subyacen a ésta. D
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Ceremonia de reconocimientos
a los participantes del PiTIP 2019-1

El dia 22 de Noviembre se llevé a cabo
en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia” de
la Facultad la ceremonia de reconoci-
mientos a los participantes del Progra-
ma de Iniciacion Temprana a la
Investigacion en Psicologia (PiTIP), en
donde se vieron reunidos los estudian-
tes, académicos y responsables que
participaron en él durante el ciclo
escolar 2019-1.

Se realiz6 entrega de reconocimien-
tos tanto a alumnos y alumnas que
concluyeron con éxito su participacion,
como a aquellos responsables y supervi-
sores académicos de los laboratorios y

Guia de Titulacion

La Division de Estudios Profesionales
(DEP), a través de su portal Alum-
nos-Titulacion en la pagina web de la
Facultad, presenta la siguiente Guia de
Titulacién para los interesados en este
proceso.

Informacién adicional en:
http://www.psicologia.unam.mx/titulacion/
Informacion:

Division de Estudios Profesionales
dep.psicologia@unam.mx

Edificio C, Planta baja.

Teléfonos 5622-2236/2239.

Facebook:

@dep.psicologia.unam

grupos de investigaciéon que abrieron
sus puertas a estudiantes del primer
semestre con la finalidad de integrarlos
activamente en proyectos que, por su
impacto, diversidad tematica e innova-
cién, contribuyen positivamente a su
desarrollo académico-profesional.

Informacién adicional en:
http://www.psicologia.unam.mx/programa-
de-iniciacion-temprana-a-la-investigacion-
en-psicologia/

Divisién de Estudios Profesionales
dep.psicologia@unam.mx, Edificio C,
Planta baja. Teléfonos 5622-2236/2239.
Facebook: @dep.psicologia.unam D

Los participantes en la Ceremonia posan para la foto

Se entregaron reconocimientos a los participantes
exitosos del Programa

de la Licenciatura en Psicologia
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El pasado viernes 30 de noviembre, el
Programa de Sexualidad Humana
—PROSEXHUM- brind6 para ti y para
toda la comunidad universitaria la 24°
EXPO “Dfa mundial para la PREVENCION
del VIH-VPH” que se celebr6 en la
explanada de tu Facultad.

En dicho evento se llevaron a cabo
moédulos interactivos cuyo objetivo
fue brindar informacion clara y objeti-
va sobre:

* Erotismo protegido

* Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH)

* Virus del Papiloma Humano (VPH)
Entre charlas interactivas y actividades

lddicas facilitadas por estudiantes capaci-

tados como promotores de la salud

sexual, se logré el propésito de brindar

informacién de manera significativa y

confiable a los
participes en la

asistentes, haciéndolos
resolucién de dudas y

demostrando el ideal de realizar practicas
sexuales protegidas para disfrutar con
responsabilidad su genitalidad.

Cabe resaltar la valiosa participacion
del Instituto de la Juventud (INJUVE),
que trajo consigo las PRUEBAS RAPIDAS
para la deteccion del VIH fomentando
la prevencién y el cuidado de nuestra
salud sexual.

Autoras: Mtra Ena E. Nifo Calixto y la Peda-
goga Eva Gpe. Flores Aguilar.

Cursos de Buasqueda
Informacion Psicologica en Bases de Datos

FECHAS

El Centro de Documentacién "Dr. Rogelio Diaz Guerrero" te

invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacion
s - ) ENERO FEBRERO

Psicoldgica en bases de datos (duracion 10 h), cuyo fin es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habi- 14-18 4-8
lidades y aptitudes) que le permitan al estudiante y académi- 21-25 115

. . . . = - 28 al 1 de febrero 18-22
co identificar sus necesidades de informacion vy utilizar 25 al 1 de marzo
diferentes formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

Se imparte dos horas diarias, de lunes a viernes y para MARZO ABRIL
acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. 4-8 1-5

Cupo minimo para apertura del curso 6 personas, cupo 1;';; 282-1226
maximo 10 personas. 25.29 29 al 3 de mayo
Coordinadora: Mtra. Adriana Cruz Romero ORI Remliocaliateehay)
Correo electrénico: cedoc.psicologia@unam.mx, 10:00 a 12.00 h.
OB 1200215001

eletono: , - . . .

Ubicacion: Edificio E, planta baja. 17:00 219:00 h.
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Libros en el Centro de Documentacion:

* Subjective Well-Being and Life Sa-
tisfaction (Frontiers of Social Psycho-
logy) (2018) Editado por: James E.
Maddux

Los estudios realizados sobre los senti-
mientos de bienestar y las evaluacio-
nes de satisfaccion con la vida
demuestran que estos ambitos estan
fuertemente influenciados por la cali-
dad de las relaciones interpersonales
que los individuos establecen en sus
entornos familiares, laborales, socia-
les, etc. El objetivo de este volumen es
ofrecer los trabajos académicos de
diversos investigadores especializados
en: teorfas e investigaciones sobre
temas de frontera en el estudio de
estas influencias psicolégicas sociales,
tanto interpersonales como intraper-
sonales, para el bienestar subjetivoy la
satisfaccién con la vida. Los capitulos

cubren una variedad de diferentes
tipos de relaciones (por ejemplo, rela-
ciones romdnticas, de amistades,
incluso, de las actuales relaciones en
[inea) asi como una diversidad de inte-
racciones con los otros (por ejemplo,
perdén, gratitud, comportamiento de

ayuda, autopresentacion). También se
incluyen capitulos sobre temas socia-
les mas amplios, como materialismo,
identidad y orientacién sexual, enve-
jecimiento, espiritualidad y significa-
do en la vida. El libro Bienestar
subjetivo y la Satisfaccion con la vida
constituye un recurso académico
amplio basado en estudios cientificos
y dirigido a estudiantes graduados,
universitarios e investigadores en
psicologia positiva y en psicologia
social, asi como neurocientificos
sociales, investigadores de salud
mental, psicélogos clinicos y de aseso-
ramiento, y cualquier profesional inte-
resado en la ciencia del bienestar.

Elaborado por:
Lic. Marfa Guadalupe Reynoso Rocha,
Centro de Documentacién “Dr. Rogelio
Diaz Guerrero”



Cursos y Talleres de la DEC

Todas las actividades se llevaran a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

* Modificacién de esquemas cogniti-
vos. Dra. Araceli Flores Ledn, del 14
de enero al 18 de febrero de 2019,
de 17:00 a 19:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantesy licenciados en psi-
cologia y dreas afines a la psicologia
clinica y de la salud. *

* Introduccién a la neuropsicologia.
Mtro. Juan Antonio Gonzalez, del 16
de enero al 18 de febrero de 2019,
de 09:00 a 13:00 h. Dirigido a licen-
ciados en psicologia. *

 Calidad de vida en pacientes con
cancer. Lic. Nora del Carmen Flores
Garcia, del 1 de febrero al 29 de marzo
de 2019, de 17:00 a 21:00 h. Dirigido
a estudiantes, pasantes y licenciados en
psicologia y areas afines a la psicologfa
clinica y de la salud. *

* Psicopatologia infantil: Trastornos
externalizados. Mtro. Francisco Ja-
vier Espinoza, del 7 de febrero al 28
de marzo de 2019, de 09:00 a 12:00
h. Dirigido a pasantes y licenciados
en psicologia clinica y de la salud. *

* Terapia de juego cognitivo conduc-
tual. Dra. Araceli Flores Leén, del 5
de marzo al 28 de marzo de 2019, de
09:00 a 12:00 h. Dirigido a licencia-
dos en psicologia. *

TALLERES

* Reclutamiento y seleccion de per-
sonal. Lic. Ivonne Osorio De Ledn,
del 15 de enero al 12 de febrero de
2019, de 17:00 a 21:00 h. Dirigido a
licenciados en psicologia y dreas afi-
nes a la psicologia organizacional.*

* Estrategias para detectar y apoyar a
los nifios con dificultades para leer
y escribir. Dra. Carime Hagg Hagg,
del 16 de enero al 13 de febrero de
2019, de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados
en psicologfa y areas afines a la psico-
logia educativa.*

* Gestion de némina: herramientas
contables, administrativas y fisca-
les. Mtra. Ana Laura Rivas Pérez, del
5 de febrero al 26 de febrero de
2019, de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a

estudiantes, pasantes y licenciados en
psicologia y areas afines a la psicolo-
gia organizacional.*

Herramientas de evaluacion orga-
nizacional. Mtra. Martha Laura Jimé-
nez Monroy, del 9 de febrero al 9 de
marzo de 2019, de 09:00 a 13:00 h.
Dirigido a licenciados en psicologfa.*

Informes e inscripciones:

* Requisito de inscripcién documento

probatorio.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS
* 10% presentando credencial vigente

de alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacién UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-

les, previos a la fecha de inicio.

* 15% atiya 2 acompafantes mds, ins-

cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. D
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Felicitaciones por su cumpleafnos

| DICIEMBRE | Mtro. Juan Varela Judrez 27 Dr. Horacio Quiroga Anaya 11
Dra. Feggy Ostrosky Shejet 28 Mtro. Rodolfo Esparza Marquez 12

Mtra. Silvia Guadalupe Vite San Pedro 12 Lic. David Raunel Reyes Dominguez 28 Dra. Elisa Saad Dayan 12
Dr. Carlos Antonio Bruner e Iturbide 13 Mtra. Eva Laura Garcia Gonzalez 28 Sra. Sofia Bustamante Martinez 12
Mtra. Ana Berenice Mejia Iturriaga 14 Dra. Carolina Armenta Hurtarte 29 Sr. Alan Alberto Rosas Castro 12
Lic. Marcela Rosas Pefia 1 Srita. Yadira Alejandra Mondragén Garcia 29 Sra. Patricia Aranda Meléndez 13
Lic. Leticia Bustos de la Tijera 15 Dr. Pablo Fernandez Christlie 30 Dr. Gilberto Limén Arce 13
Sr. Arturo Aguayo Salazar 15 Sr. Juan Alberto Soto Ayala 31 Mtra. Isaura Elena Lopez Segura 13
Sr. Luis Arturo Valdés Bautista 15 Mtra. Guillermina Natera Rey 13
Sra. Adela Gutiérrez Ramirez 16 ENERO Mtra. Patricia Paz de Buen Rodriguez 14
Mtro. Agustin Garcia Pérez 16 Sra. Jannete Ortiz Guevara 14
Dra. Alejandra Evelyn Ruiz Contreras 16 Dra. Natalia Arias Trejo 1 Lic. Aide Ma. del C. Hernandez Cedillo 15
Dra. Gilda Livia Gémez Pérez Mitre 17 Lic. Lidia Diaz San Juan 3 Sra. Rosario Herandez Gonzalez 15
Dr. Oscar Galindo Vazquez 18 Lic. Ma. Eugenia Dorantes Guevara 3 Sra. Ma. del Carmen Flores Téllez 17
Dra. Karina Simon Arceo 18 Dr. Angel Jaime Grados Espinosa 4 Mtra. Karina Beatriz Torres Maldonado 17
Dr. Cuauhtémoc Chavez Zavaleta 18 Lic. Ma. Eugenia Gutiérrez Ordofiez 4 Mtro. Satero Moreno Camacho 19
Lic. Silvia Teresa Lizarraga Rocha 19 Sra. Luz Elena Azocar Cerezo 4 Mtra. Mariana Abigail Rangel Torres 19
Lic. Araceli Otero de Alba 19 Dr. Rolando Diaz Loving 5 Sr. Mario Palacios Martinez 19
Lic. Angel Gabino Casales Ledn 20 Mtra. Yolanda Bernal Alvarez 6 Sra. Norma Angeélica Ramirez Sosa 20
Mtra. Ma. Teresa Gutiérrez Alanis 20 Mtro. David Trejo Martinez 6 Lic. Fabian Martinez Silva 20
Sra. Susana Portillo Garcia 20 Lic. Damariz Garcia Carranza 6 Dr. Fructuoso Ayala Guerrero 21
Dra. Claudia Ivette Navarro Corona 21 Sra. Aida N. Solano Montesinos 6 Lic. Juan Sergio Burgoa Perea 21
Lic. Luz Ma. Gonzélez Salazar 21 Sr. José Luis Olvera Sanchez 7 Dra. Maura Jazmin Ramirez Flores 21
Dra. Alicia Elvira Vélez Garcia 25 Lic. Ma. del Consuelo Hemandez T. 7 Lic. Angel Bugenio Tovary Romo a
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