Mensaje de ano nuevo
a la comunidad

Al retornar a nuestras actividades
académicas después de un merecido
descanso y de tener la oportunidad de
disfrutar tiempo con nuestros seres
queridos, damos la bienvenida a un
nuevo ano.

En la Facultad de Psicologia tene-
mos como principal meta concentrar
esfuerzos para llevar adelante un gran
proyecto educativo: la formacién de
nuevas generaciones de profesionistas
de la ciencia de la Psicologia, que
habran de extender los beneficios de
nuestra disciplina a los diversos ambitos
de la sociedad.

El afo que comienza se presenta
con nuevos retos y oportunidades a
nivel pafs y comunidad universitaria,
retos que nos llevan a reflexionar, a
revisar objetivos tanto personales
como colectivos y a renovar el empe-
fio con que hemos de enfrentarlos.
Estoy cierto de que, con el apoyo y
perseverancia de cada uno de noso-
tros, asi como la suma de nuestras
voluntades y acciones, lograremos
engrandecer ain més a nuestra Facul-
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tad, a nuestros estudiantes y a seguir
siendo el mejor y mas influyente
cuerpo académico de Psicologia en
México.

Les deseo un 2019 lleno de bienes-
tar, logros y satisfacciones personales.

Dr. German Palafox Palafox
Director de la Facultad de Psicologia, UNAM. D
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Los consejeros técnicos comentan distintos puntos de las presentaciones

Reunion de trabajo del H. Consejo Técnico para el
modificaciones al Plan de Estudios

seguimiento de las

El pasado martes 22 de enero se llev
a cabo una reunién de trabajo colegia-
do del H. Consejo Técnico de la Facul-
tad, con el propésito de revisar y
analizar las acciones realizadas en los
dltimos cinco afos en torno a la
evaluacion y propuestas de ajustes al
Plan de Estudios 2008.

La reunion se celebré en un ambien-
te académico y de abierta colaboracién,
a fin de compartir informacion y enri-
quecer el andlisis con diferentes perspec-
tivas. A partir de las recomendaciones
entregadas al H. Consejo Técnico en los
informes del Grupo de Coordinacion y
Seguimiento del Diagnéstico Curricular
(COSEDIC), se recapitularon los distintos
trabajos colegiados que se han realizado,

destacando la amplia participacion de
claustros, grupos y estudiantes de la
Facultad.

Profesores de diversos campos de
conocimiento  presentaron estudios 'y
andlisis de opiniones y elecciones de
trayectorias escolares de los estudiantes
de la Licenciatura. Los consejeros alum-
nos comentaron los resultados generales de
la aplicacion piloto de una encuesta a
estudiantes.

Asimismo, los consejeros hicieron
comentarios sobre el trabajo presenta-
do de las practicas profesionales super-
visadas, tanto en los centros de servi-
cios como en las coordinaciones de
cada campo. En este tema se destaco la
importancia de las practicas formativas

en todas las &reas académicas y la
conveniencia de compartir experien-
cias para generar lineamientos institu-
cionales.

La sesi6on de trabajo incluyé una
explicacién de los puntos centrales de
las propuestas de modificacion del 5° al
8° semestres al Plan de Estudios 2008.
En general, la reunion se llevé a cabo en
un ambiente donde se favoreci6 la
participacion y escucha respetuosas de
los asistentes.

Al final de la reunién del H. Consejo
Técnico se planted la sugerencia de conti-
nuar el analisis y discusién de los temas
abordados en una siguiente reunién; en
virtud de considerarlo de primordial
importancia para la Facultad. D



olaboraciones academicas

Toma de Decisiones ante problemas sociales:
Urgencias, evidencia y optimismo

Ligia Colmenares Vdzquez

Imagenes como las que se estuvieron
difundiendo recientemente sobre la
escasez de gasolina y las diversas reac-
ciones que esto despertd, pueden ilus-
trar muy claramente el tipo de
situaciones que nos interesa estudiar
en el drea de la toma de decisiones
sociales. Vivimos en un mundo con
recursos finitos, muchos de ellos inclu-
so escasos: el agua, el combustible, el
espacio, los alimentos y todos los nece-
sitamos de una u otra manera. La
forma en la que elegimos competir,
cooperar, negociar, acaparar, agotar
un recurso o cuidarlo, es una toma de
decisiones que realizamos cotidiana-
mente y que se estudia desde hace
algunas décadas mediante estrategias
experimentales y modelamiento en
laboratorio de lo que han llamado
“Dilemas Sociales” (Kollock, 1998). Un
dilema social es una situacion en la que
hay una “competencia” entre dos
motivaciones muy fuertes: La primera
es la individual, que implica un sesgo
que tenemos todos los organismos para
buscar el propio bienestar, aumentar
las propias ventajas y minimizar los
riesgos y los costos personales. Esta
motivacion nos hace preferir todo
aquello que nos cuesta menos (trabajo,
dinero, tiempo) y que nos beneficia
mas, que es lo que la Economia llaman
preferencias egoistas o auto-centradas
(Camerer & Fehr, 2004).

La otra es la motivacién grupal o
social, que nos hace buscar un bienestar
también para las otras personas con las
que convivimos. Esta motivacion nos
hace preferir cosas que aumenten bene-
ficios o disminuyan costos para mas
personas ademds de nosotros mismos.

Ambos motivos coexisten en las
personas, quienes reportan preferen-
cias, “gustos” y experiencias emociona-
les aunque no necesariamente pueden
verbalizar calculos o razonamientos
comparativos  sobre las opciones.
Simplemente actian de forma mads
cooperadora o mas egoista en funcion
de los recursos que estan en disputa y
en funcion del tamano del grupo.

Si muchas personas toman la opcién
de beneficio individual, generaran
consecuencias poco deseables para todo
el colectivo, las cuales a la larga, incluso
se revierten para las y los individuos que
tomaron esa decision que al inicio pare-
cfa tan ventajosa. Lamentablemente, esa
es justo la opcién mas probable y mas
frecuente, pues la inmediatez es una
motivacion muy fuerte, y la posibilidad
de que otras personas si se aprovechen
mientras el individuo “pierde la oportu-
nidad”, es muy aversiva.

En estos tipos problemdticos de
intercambio social, hay uno que se
conoce como Dilema de Recursos, que
es lo que conocemos como una trampa
social. En estos casos, el individuo
tiene acceso a un beneficio, pero al
usarlo, produce un costo compartido
por todos. Si muchas personas optan
por beneficiarse mas en lo personal, el

resultado serd un desastre colectivo. Y
desgraciadamente, la actualidad nacio-
nal e internacional es un amplio mues-
trario de situaciones de este tipo.

En el caso de la gasolina, que ilustra
muy bien un dilema de recursos, la moti-
vacion individual para tener la mayor
cantidad de combustible para el uso
personal en el menor tiempo posible,
llevé a las personas a saturar las gasoline-
ras y almacenar combustible. Eso no
hubiera sido muy grave si esa decision la
hubieran tomado solo unos cuantos.
Pero cuando fueron muchas personas las
que tomaron ese mismo curso de accién,
el combustible se volvi6 incluso mas
escaso y fueron afectadas muchisimas
personas, incluyendo aquéllas que al
principio se aprovecharon.

En los estudios que se realizan sobre
toma de decisiones, se suele modelar la
estructura de estos problemas mediante
experimentos sencillos, en las cuales las
personas tienen estas opciones y enfren-
tan consecuencias individuales y colecti-
vas. Asf, hemos visto como interactdan y
se manifiestan fenémenos ya estudiados
como la estimacion del riesgo, el
descuento temporal, el desarrollo de las
preferencias sociales, la eleccién bajo
incertidumbre y la integracién de infor-
macion. Todo ello nos permite saber que
los problemas sociales que enfrentamos
en la actualidad, pueden replantearse de
manera que los grupos y las comunida-
des tomen en cuenta también las conse-
cuencias colectivas y podamos tomar las
decisiones que mejoren el bienestar de
todos, como han demostrado los estu-
dios naturalistas de Elinor Ostrom
(1992). Conocer aquellas cosas que incli-
nan las decisiones de las personas hacia

Continda en la pag. 4
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un lado o hacia el otro, es un principio
para comenzar a explorar formas en que
nuestras decisiones respondan ya no
solo a lo inmediato y a lo personal, sino a
propésitos més altos e intereses comunes
y de mas largo alcance.

Camerer, C. & Fher, E. (2004). Measuring so-
cial norms and preferences using experi-
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mental games: A guide for social scientists.
En J. Henrich; R. Boyd; S. Bowles; C. Ca-
merer; E. Fehr y H. Cintis (eds.), Founda-
tions of Human Sociality: Economic Expe-
riments and Ethnographic Evidence from
Fifteen Small- Scale Societies (pp. 55-95).
New York: Oxford University Press.

Kollock, P. (1998). Social dilemmas: The
anatomy of cooperation, Annual Review
of Sociology, 24, 183-214.

Juan José Sanchez Sosa recibe
distinciones en Republica Dominicana

En el marco de la entrega de los
Premios Caribefios de Psicologia Dr.
Enerio Rodriguez Arias que otorga la
Fundacién para el Desarrollo de la
Psicologia en el Caribe (FunDePsiC), en
una ceremonia realizada en el audito-
rio Manuel del Cabral de la Universi-
dad Auténoma de Santo Domingo, en
la capital de la Republica Dominicana,
el Dr. Juan José Sanchez Sosa, profesor
emérito de esta facultad, fue designado

El Dr. Juan José Sanchez Sosa, con los reconocimientos
recibidos, acompanado de los doctores Enerio
Rodriguez Arias y Carlos Hernandez, fundador y actual
presidente de la FunDePsiC, respectivamente

Weber, J. M.; Kopelman, S. & Messick, D.
M. (2004). A Conceptual Review of De-
cision Making in Social Dilemmas:
Applying a Logic of Appropriateness,
Personality and Social Psychology Re-
view, 8 (3), 281-307.

Ostrom, E. (1992). Governing the com-
mons: The evolution of institutions for
collective action, Cambridge University
Press, NY. ]

El Dr. Sdnchez Sosa posa con los psicélogos premiados y los directivos de la FunDePsiC

Miembro de Honor de la Fundacién y
recibié el Reconocimiento por sus
Contribuciones a la Psicologia en los
paises del Caribe.

La FunDePsiC agrupa a universida-
des de los 18 pafses que conforman
esta regiéon de América Latina y en las
que la psicologia se ha consolidado
como profesién y disciplina cientifica
desde hace décadas. Hicieron entrega

de los galardones el Dr. Enerio Rodri-
guez Arias, fundador del organismo y
el Dr. Carlos Herndndez, su actual
presidente. Al final de la premiacién el
Dr. Sénchez Sosa dict6 la conferencia:
‘La interfaz investigacion-aplicacion en
psicologia de la salud: el caso de la
medicina conductual’.

iEnhorabuena, doctor! D




Con el fin de reforzar y fortalecer el
conocimiento y las habilidades de
quienes se encuentran inscritos en la
Maestria en docencia para la Educa-
cion Media Superior (MADEMS) se
establece el Programa “Escuela Inter-
nacional”, el cual tiene como propé-
sito traer a nuestra méaxima casa de
estudios, renombrados académicos en
las diversas areas de conocimiento
para que los maestrantes puedan reci-
bir visiones de alto nivel.
Reconociendo la gran experiencia y
calidad profesional de la Mtra. Marfa
del Rosario Altable Vicario, la Mtra.
Hilda Paredes Davila, Coordinadora de
MADEMS-Psicologia gestioné que la
Mtra. Altable asistiera como ponente
del programa “Escuela Internacional”
para que los alumnos de las diversas
entidades académicas de MADEMS y
principalmente que los alumnos, profe-
sores y tutores de MADEMS-Psicologia,
se vieran beneficiados con su presencia.
La Mtra. Altable es Licenciada en
Geografia e Historia y Maestra especia-
lista en Pedagogia Terapéutica. Tera-
peuta en Psicosintesis. Diafreoterapeuta
(Educacion  Postural 'y  Conciencia
Corporal del método MEZIERES). Es

Participantes del Curso: “Educacion y transformacion de emociones y relaciones. Transformar el mundo”

Imparticion de curso y conferencia

de la Mtra. Maria del Rosario Altable Vicario a alumnos y
tutores de MADEMS-Psicologia

Educadora  sexual.  Experta en
Coeducacién.(Postgrado) y Experta en
Mediacion en Conflictos. Asimismo, es
Profesora investigadora de la Universi-
dad de Valencia; Profesora de la Escue-
la de Mujeres Maria Moliner del Centro
de Formaciéon LA FLORIDA en Valen-
ciay Cofundadora de la Sociedad
Sexoldgica de Valencia.

Es Profesora del master en Sexologia
de la Sociedad ALGARAIA de Sevilla;
del master de género de la Universidad
de Salamanca y Profesora del master
on-line de Igualdad de la Universidad
del Pais Vasco. Colabora en Proyectos
de Educacioén e Igualdad en México, a
través de la Fundacion Terapia de
Reencuentro.

La Mtra. Altable es autora de los
libros: “Penélope o las trampas del
amor” (1998); “Educacién Sentimental
y erédtica para adolescentes” (2000);
“Los senderos de Ariadna”. Transformar
las relaciones mediante la coeducacion
emociona (2010) y “Otras maneras de
amar. Otro amor es posible” (2018). Es
coautora de la Guia de Educacion Afec-
tivo-Sexual para adolescentes y jévenes
de la Conserjeria de Educacion del
Gobierno Valenciano y de diversos

articulos publicados en revistas y libros
de educacién y salud.

Ha sido ponente invitada en
Congresos Nacionales e Internaciona-
les (Chile, PerG y México) de Coedu-
caciéon y Sexualidad, Erotismo vy
modelos amorosos. Ha impartido
diversos cursos vy talleres de Coeduca-
cién de Emociones y Sentimientos,
Educacién Sexual, Prevencion de la
Violencia y Mediacién en Conflictos,
desde el género, en Centros del Profe-
sorado, Universidades, Escuelas de
verano y Municipios. Imparte cursos
para madres y padres sobre educacién
emocional, otros modelos amorosos,
coeducacion en las familias y preven-
cién de la violencia.

Ha visitado los territorios de la
Ex-Yugoslavia, junto con otras mujeres
de Negro de Valencia que publicaron
un libro: Mujeres por la paz, de Valen-
cia a Zagreb. Actualmente estd realizan-
do experiencias dramaticas para
trabajar las emociones con adolescentes
de institutos.

La Mtra. Altable impartié el Curso:
“Educacién y transformacién  de
emociones y relaciones. Transformar el
mundo”, del 9 al 15 de enero del ano,

Continda en la pag. 6




Viene de la pag. 5

de las 10:00 a las 14:00 horas, en el
Auditorio “Florente Lopez” de nuestra
Facultad.

El objetivo de dicho curso fue que
los participantes se apropiaran de una
teorfa, metodologfa y practica personal
y grupal que les facilite la toma de
conciencia de nuestras emociones, la
expresion justa de ellas y la transforma-
cion creativa en beneficio propio y de
los colegas y alumnos con los cuales
interactGan.

Inauguracién. Mtra. Marfa del Rosario Altable, Dra.
Maria Esther Urrutia, Coordinadora de MADEMS en la
UNAM; Mtra. Hilda Paredes Dévila Coordinadora de
MADEMS-Psicologia, C.U

Considerando que, entre docentes
de alumnado adolescente y joven, el
incremento de conflictos emocionales
personales y de relacién se encuen-
tran el bulling y los conflictos de géne-
ro de las relaciones amorosas vy
sexuales y que hace falta, en la mayo-
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ria de las situaciones los recursos
necesarios para tratar y resolver estos
conflictos de una manera justa, sin
violencia sobre si u otras personas, el
curso trat6 de dotar de recursos perso-
nales y didacticos en el tratamiento de
los conflictos, recursos que no son
meras recetas sino que tratan de ahon-
dar en los procesos psiquicos, emocio-
nales y conductuales para resolver los
conflictos de una manera creativa,
justa y saludable. Asimismo, es nece-
sario educar en otras masculinidades
no violentas y otras feminidades no
sumisas y mas libres.

El curso estuvo basado en estudios y
experiencias de aula con adolescentes
y jévenes a lo largo de varios afios
como profesora y formadora del profe-
sorado. Esta propuesta no es solo teori-
ca sino que atiende a los aspectos
corporales, emocionales y mentales de
los seres humanos, teniendo en cuenta
la socializaciéon de género recibida.
Para ello los docentes aprenderan
recursos didacticos donde se utiliza el
pensamiento creativo, la reflexion,
imaginacion, artes pldsticas y escéni-
cas, nuevas tecnologias, entre otros,
teniendo en cuenta el proceso psicolé-
gico que se da en los conflictos.

Sesion del Curso: “Educacién y transformacion de emociones y relaciones. Transformar el mundo”

Clausura. Mtra. Hilda Paredes Davila, Coordinadora de
MADEMS-Psicologia, C.U.; Mtra. Marfa del Rosario
Altable Vicario y Dr. José Ignacio Martinez Guerrero,
Secretario General de la Facultad

Para ello, se promovié entre los
participantes la autoescucha y escucha
de las otras personas, saber qué hacer
con las emociones de rabia o célera, sin
proyectarlas sobre las otras personas,
aprendiendo a poner limites sin violen-
cia y a transformar esta poderosa
emocién en fuerza constructora de
justicia, apropidndonos de su energia
en beneficio propio, de las otras
personas y de la sociedad.

Posterior al curso, el dia 17 de
enero, en el Auditorio “Luis Lara Tapia”
de nuestra Facultad, se llevé a cabo la
Conferencia y Presentacién de su Libro:
“Otras maneras de amar. Otro amor es
posible”. En dicha conferencia, la Mtra.
Altable present6 el andlisis de género de
las historias de amor ideales y reales de
un grupo de adolescentes y jévenes de
distintos lugares de Espafia y su relacion
con la construccién patriarcal latente en
las relaciones de dominio-sumisién en
la ideologia amorosa romantica: Dichas
relaciones fueron ejemplificadas a
través de las mencionadas historias, en
narraciones literarias y filmicas, en la
publicidad, en la moda, en las cancio-
nes y en las redes sociales, cuyos
mensajes conducen, en muchas ocasio-
nes, a historias de violencia y maltrato
entre los adolescentes.

Cabe senalar que, la presencia de la
Mtra. Altable en nuestra facultad fue
gracias al apoyo econémico y adminis-
trativo que brindé la Coordinacién de
MADEMS de la UNAM, a cargo de la
Dra. Maria Esther Urrutia Aguilar. D



La Facultad de Psicologia se complace
en dar la mas cordial bienvenida a la
Universidad Nacional Auténoma de
México a 31 estudiantes provenientes
de una variedad de instituciones de
educacién superior nacionales e inter-
nacionales. De México, llegaron estu-
diantes de las universidades de
Guadalajara, de Sonora, del Claustro de
Sor Juana, Juarez Auténoma de Tabasco
y las auténomas de Coahuila, Nuevo
Ledn, Sinaloa, Tlaxcala y Zacatecas. Del
extranjero, se recibieron alumnos de
cuatro universidades colombianas, la de
Investigacion y Desarrollo, la de Sanbue-
naventura, la Nacional de Colombiay la
Corporaciéon Universitaria Minuto de
Dios; dos del Perd, de las universida-
des Privada del Norte y Nacional
Mayor de San Marcos, asi como de las
universidades de Buenos Aires (Argen-
tina), de California (EUA), de Chile
(Chile), de Oslo (Noruega), y del Pais
Vasco (Espana).

Los 31 alumnos de movilidad recibidos en la Facultad posan en la explanada. Foto: Movilidad Estudiantil

iBienvenidos, estudiantes de movilidad!

El pasado lunes 21 de enero, en la
Sala de Videoconferencias del SUA, se
realiz6 la Ceremonia de Bienvenida,
presidida por el Dr. German Palafox
Palafox, director de la Facultad, el Lic.
Ricardo Alberto Lozada Vazquez, secre-
tario de Asuntos Estudiantiles, la Bid6l.
Viridiana Albarran Ramirez, jefa del
Departamento de Movilidad Estudian-
til, asi como de sus “padrinos alumnos”,
quienes, ademas de brindarles una
platica con sugerencias y consejos para
vivir en la Ciudad de México y conocer
la Universidad, los acompanaran a lo
largo de su estancia, conformando enla-
ces tanto en el ambito profesional como
en el de la amistad y el compaferismo.

El Dr. Palafox les dio la bienvenida y
comentd que antes no se acostumbraba
tener un evento como éstos, recibirlos en
grupo y permitir que se conozcan entre
si. Deseo tener la oportunidad de verlos
durante el semestre y que ellos le plati-
quen cémo ven la Facultad, como les va

en sus actividades académicas y cultura-
les, y qué mas puede hacer la Facultad
para que ayudarles a aprovechar mejor
su estancia en la Universidad.

“Todos ustedes ya son UNAM”, afir-
mé el Lic. Lozada a los recién llegados, y
pidi6 que todos se sintieran parte de
esta comunidad, de esta familia de la
Facultad de Psicologia. Junto con la
Bidl. Albarrdn, hizo el reconocimiento
de los alumnos de la Facultad que gene-
rosamente asumian la importante labor
de ser “padrinos” de los nuevos compa-
feros de movilidad. Sehalé que el
Programa de Alumnos Padrinos de la
Facultad era Gnico en la Universidad, y
que, por su éxito, ya se planteaba repli-
carlo en todas sus escuelas y facultades.
Insisti6 en decirles que, para cualquier
cosa que requiriesen, acudieran a sus
padrinos, a la Lic. Albarran, o a la Secre-
tarfa de Asuntos Estudiantiles.

iLes deseamos el mayor de los éxitos
en esta Facultad! D
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Sistema para Informes de Actividades 2018
y Programas de Trabajo 2019

Se extiende un atento recordatorio a toda la comunidad académica, para que realicen el registro de su Informe de Activi-
dades 2018 y Programa de Trabajo 2019 a través de la pagina: http://planeacion.psicol.unam.mx/informe/

Por favor, tome en cuenta las siguientes fechas importantes:
* Cierre del sistema, el 8 de febrero de 2019 a las 18:00 horas.
* Recepcion de Informes y Programas en la Divisién de Adscripcion, el 22 de febrero de 2019 a las 18:00 horas.

Con base en el articulo 56 b para profesores de asignatura y 60 para profesores de carrera, del Estatuto del Personal
Académico, solicitamos su apoyo para cumplir en tiempo con esta obligacion académica, la cual es un requisito para
diversos programas de Estimulos que ofrece la Universidad. D

José Manuel Nino Garcia recibe

la Medalla Gabino Barreda

El pasado lunes 14 de enero de 2019,
en la sala de juntas de la Direccién, el
Dr. German Palafox Palafox, director
de la Facultad de Psicologia, hizo
entrega al ex alumno de licenciatura
José Manuel Nino Garcia de la Meda-
lla al Mérito Universitario Gabino
Barreda, que se otorga a los alumnos
sobresalientes de licenciatura, maes-
tria y doctorado. El alumno obtuvo
9.93 de promedio, el més alto de su
generacion de licenciatura (2014-2017).
Actualmente, desarrolla su proyecto
de tesis en el campo de la economia
conductual, con un estudio sobre el
principio de transitividad de preferen-
cias de los modelos de toma de deci-

Invitacion para académicos

El director y el Dr. Bouzas acompanan
al alumno reconocido

siones en un experimento de ganan-
cias y pérdidas con transitividad esto-
castica.

Acompafiaron a José Manuel un
grupo de familiares y amigos, entre
ellos el Dr. Arturo Bouzas Riafio, ex
director de la Facultad de Psicologia,

con quien el alumno colabora como
asistente de investigacion, en el
Laboratorio de Comportamiento y
Adaptacién, quien le ha permitido ser
adjunto suyo en algunas materias y lo
aval6 para impartir cursos intersemes-
trales en tres periodos distintos.

Nifio Garcia, quien fue becario del
proyecto de investigacion “Aprendiza-
je Adaptativo en Ambientes Dindmi-
cos” (PAPIT IN307214), gané el
primer concurso Detonatén, organiza-
do en 2016 por PIDES Innovacién
Social para proponer una solucién
desde la economia conductual a un
problema escolar de separaciéon de
basura para reciclaje. D

La Divisién de Estudios Profesionales (DEP) invita a Laboratorios o Grupos de Investigacién (LCI) de la Facultad de
Psicologfa a participar en el Programa de Iniciacion Temprana a la Investigacion en Psicologia (PiTIP) 2019-2, cuyo obje-
tivo es integrar a alumnos(as) en espacios de investigacion y propiciar una perspectiva cientifica de la disciplina.

La convocatoria se encuentra disponible en el sitio
http://www.psicologia.unam.mx/programa-de-iniciacion-temprana-a-la-investigacion-en-psicologia/

En ella se encuentra la informacién correspondiente al registro, operacién y cierre del programa

durante este periodo.




DEC en tu estado

La Division de Educacion Continua
(DEC) de la Facultad de Psicologia de la
UNAM, comienza el afio con el proyec-
to “DEC EN TU ESTADO” que ayudara
a acercar el conocimiento y contribuir al
desarrollo profesional de los mexicanos,
teniendo como objetivo central acercar
actividades académicas a diferentes
estados de la Republica Mexicana, para
contribuir con la formacién, actualiza-
cion y/o especializacion de profesiona-
les de la Psicologia y areas afines.

Este proyecto nace a fines de 2018
y dard inicio en marzo de 2019, en el
primer estado anfitrion, con ello
contribuira a la difusién de conoci-
mientos y capacitacién que ayudara a
descentralizar el conocimiento y
llevarlo a diversos rincones de la
Republica Mexicana que cuentan con
profesionales en la disciplina de la
psicologia y areas afines que quieran
aumentar o reforzar estos conoci-
mientos para un bien comin.

Los beneficios del proyecto “DEC
EN TU ESTADO”, son: acercar el
conocimiento a todo el interior de la
Republica Mexicana, ser capacitados
por expertos en los temas, contar con
el reconocimiento de la UNAM, no
tener que trasladarse a la Ciudad de

México para acceder a la formacién
que ofrece la UNAM vy contribuir al
desarrollo personal y profesional de
quienes habitan en los estados, por
mencionar algunos. La Facultad de
Psicologia de la UNAM, busca contri-
buir con la formacién y capacitacién
de profesionales en el pais, y con ello
poder contrarrestar los retos de la vida
actual en México.

Para el logro del objetivo planteado
en el proyecto, la Division de Educacion
Continua, se ha dado a la tarea de
contactar a las mejores universidades de
la Republica Mexicana, para ser anfi-
triones del proyecto “DEC EN TU
ESTADO” y de manera colaborativa
contribuir al desarrollo profesional del
estado. La Divisién de Educacion Conti-
nua buscard aportar una capacitacion
de calidad y a la vanguardia con las
problematicas actuales que aquejan al
pafs y al mundo. El objetivo de este
proyecto es contar con un mayor nume-
ro de profesionales actualizados en
cada rincén del pais, que estén capaci-
tados para resolver problemas 'y
contribuyan a la mejora constante de
nuestra sociedad.

iLA DEC MAS CERCA DE TI!

Inscripcion y
Renovacion

de Programas de
Servicio Social

Recuerda que enero y febrero son los
meses en que podras dar de alta o
bien, renovar tu Programa de Servicio
Social.

Ingresa a la siguien-

te direccion electronica
http://Wwww.psicologia.unam.

mx/servicio-social/



http://www.psicologia.unam.mx/servicio-social/
http://www.psicologia.unam.mx/servicio-social/
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Para iniciar este ano 2019 y recopilando
las burbujas de las gacetas anteriores,
hemos visto qué es la sexualidad, en qué
consiste, también un poco acerca del VIH
y VPH, pues bien, ahora es el turno de
hablar sobre nuestros Derechos Sexuales
y Reproductivos que protegen nuestro
bienestar y nuestra sexualidad.

éDerechos Sexuales y Repro-
ductivos? iSi existen! iEjércelos!

Con el paso del tiempo, distintas
organizaciones civiles y publicas han
realizado campanas con el propésito
de que tG, los(as) jovenes de todo
México y el mundo, puedan ejercer su

sexualidad de manera libre,
responsable y placentera. Los Dere-
chos Humanos Sexuales y Reproducti-
vos (DHS y R) se basan en la libertad,
dignidad e igualdad, elementos esen-
ciales de todo ser humano, y que han
sido creados para asegurar el desarrollo
de una sexualidad saludable.

Desde 2005y de acuerdo con la Cartilla Nacional por los Derechos Sexuales y Reproductivos
de las y los jovenes dice que tengo derecho a:

1) Decidir en forma libre sobre mi cuerpoy
mi sexualidad.

2) Manifestar publicamen- | 3)
te mis afectos.

Ejercer y disfrutar plena- | 4)
mente mi vida sexual.

Exigir respeto a mi inti-
midad y mi vida privada.

5) Decidir con quién compartir mi vida
y mi sexualidad.

6) Un trato igualitario de 7)
oportunidades y ala
equidad.

Vivir libre de toda 8)
discriminacion.

Vivir libre de violencia
sexual.

9) Tomar decisiones sobre mi vida
reproductiva.

10) Tener servicios de salud
sexual y reproductiva.

11) Obtener informacién
completa, cientificay
laica sobre sexualidad.

12) Contar con educacion
sexual.

13) Participar en politicas publicas sobre
sexualidad.

Es muy importante recordar la obligacién fundamental que adquieres al ejercer estos derechos, pues cada decision que
tomes con respecto a tu sexualidad debe generarte un bienestar personal, si no es asi, trata de identificar qué te lo impide,

asi como asumir las consecuencias

Ahora que conoces tus Derechos Sexuales y
Reproductivos, como complemento, es nece-

sario conocer lo que se abordara en la siguien- I

te gaceta:

Salud sexual, ¢a qué se refiere? itengo una I

iNo te lo pierdas! D

I buena salud sexual?

|
———e e
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A la Comunidad Académica de la Facultad de Psicologia

Se les hace una cordial invitacién para
que sugieran la compra de los libros,
que requieren para apoyar su labor
académicay de investigacién, ademas
de contribuir a que el acervo del
Centro de Documentacién “Dr. Roge-

actualizado con libros  (formato
impreso y electrénico) que reflejen los
dltimos avances en las diversas areas
de la Psicologia.

Las peticiones pueden realizarlas a
través de e-mail, en las direcciones que

gar sus solicitudes en el Centro de
Documentacion.

Agradecemos su participacion y les
deseamos un affio 2019 con salud y
grandes logros académicos.

cedoc.psicologia@unam.mx

lio Diaz Guerrero”, se mantenga aparecen abajo, o directamente entre- rreynoso@unam.mx J

Cursos de Busqueda
Informacion Psicologica en Bases de Datos

FECHAS

El Centro de Documentacién "Dr. Rogelio Diaz Guerrero" te

invita a participar en los cursos de Busqueda de Informacién
o - . ENERO FEBRERO
Psicoldgica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo fin es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habi- 4-8
. . . . L 28 al 1 de febrero 11-15
lidades y aptitudes) que le permitan al estudiante y académi- 18-22
co identificar sus necesidades de informacion vy utilizar 25 al 1 de marzo
diferentes formatos, medios y recursos fisicos o digitales.
Se imparte dos horas diarias, de lunes a viernes y para MARZO ABRIL
acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. 4-8 1-5
C . 11-15 8-12
upo minimo para apertura del curso 6 personas, cupo 18-22 92-96
maximo 10 personas. 25_29 29 al 3 de mayo
Informes:
Coordinadora: Mtra. Adriana Cruz Romero OISO (ETEN IS ESHEEED)
Correo electrénico: cedoc.psicologia@unam.mx, 10:00 a 12.00 h.
Teliono: 1236, 56222245 120027400 h
eléfono: , 562- . . .
Ubicacién: Edificio E, planta baja. D 17:00 219:00 .

El arteterapia no son actividades de
entretenimiento y recreacién, ni de
fomento a la creatividad.

El arteterapia sigue una metodolo-
gfa, con propositos y estrategias muy
claras, que requiere de profesionales
entrenados en la técnica, para que
gufen el proceso adecuada y eficaz-
mente, tanto en el desarrollo de habili-
dades como en la canalizacién de
emociones. El arteterapia favorece las
expresiones del mundo interior.
Ademés de que facilita la comunica-

cién y el dialogo, con elementos dife-
rentes al lenguaje oral y escrito, su
contribuciéon més importante es resol-
ver los problemas emocionales, psico-
[6gicos y del desarrollo, que transcurren
en la vida de nifos, adolescentes y
adultos.

Para las sesiones de arteterapia se
requiere generar un ambiente en liber-
tad; contar con materiales e instrumen-
tos diversos, mdltiples y sin limites,
para promover la libre expresion no
verbal; y en ocasiones es una forma de

propiciar la catarsis que por otros
medios no se consigue. También
mediante la arteterapia se logran libe-
rar asertivamente las emociones, enfo-
car la mente y provocar bienestar.

Pat B. Allen, afirma que “Hacer
arte, describe un viaje hacia el interior,
hacia el autodescubrimiento y el reen-
cuentro con uno mismo”.

Elaborado por:
Lic. Ma. Guadalupe Reynoso Rocha
Centro de Documentacién ]




La Facultad de Psicologfa ofrece un sentido pésame
y se une a la profunda pena de la Mtra. Patricia G. Moreno Wonchee,
adscrita a la Coordinacién de Psicologfa de la Educacién,
Division de Estudios Profesionales,
por el sensible fallecimiento de su papa el

Sr. Radl Moreno Ordorica,
acaecido el 29 de diciembre de 2018.




Qué leer...
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Libros en el Centro de Documentacion:

¢ Christopher D. Desjardins, Okan Bu-
lut. (2018). Handbook of Educatio-
nal Measurement and Psychometrics
Using R. Series: Chapman &
Hall/CRC The R Series LB3051 D47

El Manual de medicién educativa y
psicometria usando software estadisti-
co R cubre una variedad de temas y
aplicaciones, iniciando con la teorfa de
pruebas clasica; teorfa de generaliza-
cion; el enfoque analitico factorial en
la medicién; Modelado de respuesta
de ftems unidimensional, multidimen-
sional y explicativo; ecualizaciéon de
prueba visualizacién de modelos de
medicién; invariancia de medida; y
funcionamiento diferencial del item. Es
un libro especializado, basado en la
teoria en la medicién dirigido al
posgrado, investigadores y profesiona-
les, que estan familiarizados con los
modelos de medicion pero también
para aquellos que requieren apoyo
para aprender a aplicar los modelos de
medicién en R.

¢ Ortiz Alonso, Tomas (2009). Neuro-
ciencia y Educacién. Madrid: Alian-
za Editorial
Aplicar los hallazgos de las neuro-
ciencias a la practica diaria de la ense-

filanza en nifios y adolescentes, constitu-
ye un trabajo muy arduo, dificil y de
gran complejidad, pero absolutamente
necesario. En este libro, el autor presen-
ta los Gltimos avances en los conoci-
mientos sobre el cerebro y los relaciona
con los procesos de aprendizaje y desa-
rrollo durante la nifez y la adolescencia
y expone coémo estos avances cientificos
pueden iintegrarse en la ensefanzay en
la educacion. Con la finalidad de que
padres y profesionales de la ensehanza
se sientan interesados en ampliar sus
conocimientos sobre el funcionamiento
del cerebro, para que puedan utilizar
un mismo lenguaje y participar conjun-
tamente en futuros desarrollos de
programas  neuropedagogicos, que
tendran un enorme impacto individual
y colectivo tanto por su eficacia, como
por su rentabilidad social. El autor
destaca la importancia que tienen los
padres en la educacion y la modulacion
del cerebro de sus hijos y propone dife-
rentes programas de actuacion para el
control del sueno, la nutricién, el
ambiente emocional, social y familiar,
asi como diferentes programas psicope-
dagdgicos que ayuden a sus hijos a
desarrollar de manera 6ptima su cere-
bro y consecuentemente mejorar los
procesos de aprendizaje escolar.

e Norton, M., Rucker, D., Lamberton,
C. (2018). The Cambridge Hand-
book of Consumer Psychology.
Cambridge University Press.

¢Por qué los consumidores hacen las
compras que hacen, y cudles son las
compras que los hacen verdaderamen-
te felices? ¢Por qué los consumidores
estan dispuestos a gastar grandes sumas
de dinero para parecer que pertenecen
a un nivel socioeconémico alto? Este
manual aborda estas preguntas clave y
muchas mds. Proporciona una vision
general completa de la psicologia del
consumidor, que examina las investiga-
cioes de vanguardia a nivel individual,
interpersonal 'y social. Académicos
especializados en la materia presentan
un resumen de los hallazgos pasados y
actuales, y ponen en consideracion
futuras lineas de investigacion para
profundizar sobre nuestra comprension
de la psicologia detras de la toma de
decisiones de los consumidores, sus
interacciones con otros consumidores y
los efectos de los factores sociales sobre
el consumo.

Elaborado por: Lic. Marfa Guadalupe
Reynoso Rocha, Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”



Cursos y Talleres de la DEC

Todas las actividades se llevardn a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

Calidad de vida en pacientes con
cancer. Lic. Nora del Carmen Flores
Garcia, del 1 de febrero al 29 de marzo
de 2019, de 17:00 a 21:00 h. Dirigido
a estudiantes, pasantes y licenciados en
psicologia y areas afines a la psicologia
clinica y de la salud. *

Psicopatologia infantil: Trastor-
nos externalizados. Mtro. Francis-
co Javier Espinoza, del 7 de febrero
al 28 de marzo de 2019, de 09:00 a
12:00 h. Dirigido a pasantes y licen-
ciados en psicologia clinica y de la
salud. *

Terapia de juego cognitivo conduc-
tual. Dra. Araceli Flores Ledn, del 5
de marzo al 28 de marzo de 2019, de
09:00 a 12:00 h. Dirigido a licencia-
dos en psicologia. *

TALLERES

* Estrategias para detectar y apoyar a
los ninos con dificultades para leer
y escribir. Dra. Carime Hagg Hagg,
del 1 de febrero al 1 de marzo de
2019, de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados
en psicologia y areas afines a la psico-
logia educativa.*

* Gestion de némina: herramientas
contables, administrativas y fisca-
les. Mtra. Ana Laura Rivas Pérez, del
5 de febrero al 26 de febrero de
2019, de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados
en psicologia y areas afines a la psico-
logfa organizacional.*

* Herramientas de evaluacién orga-
nizacional. Mtra. Martha Laura Jimé-
nez Monroy, del 9 de febrero al 9 de
marzo de 2019, de 09:00 a 13:00 h.
Dirigido a licenciados en psicologia.*

Informes e inscripciones:

* Requisito de inscripcién documento

probatorio.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigen-

te de alumno, exalumno, docente
de la UNAM o afiliado a Fundacion
UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-

les, previos a la fecha de inicio.

* 15% atiya 2 acompanantes mas, ins-

cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. L



mailto:edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx
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Felicitaciones por su cumpleanos

| ENERO |
Dra. Carmen Selene Cansino Ortiz 26
Lic. Autreberto Mondragén y Bolafios 26
Pas. Rebeca Sanchez Monroy 26
Sr. José Luis Fuentes Pérez 27
Sr. Emmanuel Hernandez Jiménez 27
Mtra. Gloria Angélica Careaga Pérez 28
Dra. Eva Maria Esparza Meza 28
Mtro. Erik Salazar Flores 28
Ing. Jesus Esquivel Martinez 29
Dra. Ma. Enedina Montero y Lépez Lena 29
Dr. Omar Torreblanca Navarro 29
Sra. Marfa del Rosario Vera Alamilla 29
Mtro. Federico Guadalupe Puente Silva 30
Dra. Norma Elena Reyes Ruiz 30
Sr. César Sanchez Sanchez 30
Mtra. Beatriz Shelley Glowinski Kotlar 31

| FEBRERO |

Dr. Néstor Fernandez Sanchez

Dra. Laura Hernandez Guzman

Mtra. Lucia Guadalupe Monroy Cazorla
Dra. Patricia Romero Sanchez

Dr. Juan Manuel Sanchez

Dr. Alfredo Guerrero Tapia

Lic. Radl Jurado Cérdenas

Dra. Graciela Aurora Mota Botello
Lic. Graziella Cristina Zierold y Montes
Sra. Marfa Reyna Flores Hernandez
Sra. Lucia Verénica Sotelo Morales
Dra. Milagros Figueroa Campos

Dra. Anja Daniela Eller

Lic. Olga Beatriz Flores Cano

Dra. Bertha Blum Grynberg

Sra. Marfa de Lourdes Trejo Santana
Dra. Nazira Calleja Bello

Mtra. Quetzal Natalia Galan Lopez
Lic. Mireya Gamiochipi Cano

Mitro. Salvador Chavarria Luna

Lic. Raquel Barbara Jelinek Mendelsohn
Sr. Miguel Trejo Nava

Ing. Germén C. Morato Vargas

Mtra. Patricia Guillermina Moreno Wonchee
Lic. Silvia Navarro Rodriguez

=
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DIRECTORIO

Dr. German Palafox Palafox
Director

Dr. José 1. Martinez Guerrero
Secretario General

Lic. Guillermo Huerta Judrez
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragén
Jefa de la Division de Investigacion
y Posgrado

Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Division de Estudios Profesionales

Mtro. Jorge Molina Avilés
Jefe de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta

Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Division de Educacién Continua
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