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El presidium al inicio del homenaje

Homenaje a la Trayectoria y Legado Académico
del Dr. Ignacio Méndez Ramirez

El pasado miércoles 30 de enero, en el
Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, organiza-
do por la Dra. Corina Cuevas Renaud y
la Dra. Livia Sdnchez Carrasco, coordi-
nadora del campo de Ciencias Cogniti-
vas y del Comportamiento, se realiz6 un
muy merecido "Homenaje a la Trayec-
toria y Legado Académico del Dr. Igna-
cio Méndez Ramirez".

El Dr. Méndez, o Nacho Méndez,
para sus cercanos, quien muri6 a los
79 anos de edad el 31 de enero de
2018, es recordado como uno de los
grandes pioneros de la estadistica en
México. Estudi6 la licenciatura en Agro-
nomia en la entonces Escuela Nacional
de Agricultura, hoy Universidad Auténo-
ma Chapingo; la maestria en Ciencias en
Estadistica en el Colegio de Postgradua-

Ano 19, Vol. 19, No. 365
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dos de Chapingo y el doctorado en Esta-
distica y Matemdticas en la Universidad
Estatal de Carolina del Norte. Entre
muchos otros cargos, fue rector de la
Universidad Chapingo, director del Insti-
tuto de Investigaciones en Matematicas
Aplicadas y en Sistemas (IIMAS, en dos
ocasiones); director general de Estadisti-
ca de la Secretaria de Programacion y
Presupuesto y director de Estadistica del
Instituto Federal Electoral. Recibié docto-
rados honoris causa de las universidades
auténomas Metropolitana y Chapingo.

Destaca, sin embargo, su labor docente y
formativa, siempre abierta, generosa y
atinada, que lo llevé a cosechar el respe-
to y carifio de infinidad de alumnos en
mdltiples campos del conocimiento,
muchos de ellos destacados especialistas.

Presidieron el evento los doctores
German Palafox Palafox, director de la
Facultad, José Martinez Guerrero, secre-
tario general, Oscar Zamora Arévalo,
jefe de la Division de Estudios Profesio-
nales, Nadima Simén Dominguez,

Continta en la pdg. 2
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El Dr. Ignacio Méndez Ramirez (1938-2018)

profesora emérita de la Facultad de
Contadurfa y Administracién, vy los
profesores de la Facultad Corina Cuevas
Renaud, Marina Ménez Diaz y Diego
Luna Bazaldda. Entre el publico, se
conto con la presencia del Dr. Juan José
Sanchez Sosa, profesor emérito de la
entidad, y de la Sra. Guadalupe Gémez
Humaran y Mtra. Guadalupe Méndez,
viuda e hija del homenajeado.

La Dra. Ménez relaté como conocié
al Dr. Méndez como miembro de la
comisién dictaminadora que la evalué al
postularse para la plaza que ocupa, y
habl6 de la bonhomia y sintonfa en
temas estadisticos que hall6 en él. Por su
parte, el Dr. Luna habl6 de cémo
“Nacho” fue su tutor de tesina en la
Especialidad en Estadistica Aplicada del
IIMAS, posgrado creado por el propio
Dr. Méndez que recibia a estudiantes de
muy distintas disciplinas, y cémo luego
lo apoyé para incorporarse al trabajo
profesional en psicometria y evaluacion
educativa, y para estudiar un posgrado
en el extranjero. La Dra. Simon se refirié
a como su vida cambié al encontrar al
Dr. Méndez, quien fungié como un
experto siempre dispuesto, al que podia
acudir para resolver sus grandes dudas
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académicas, conté como amablemente
accedi6 a participar en un curso que ella
disen6 y que luego la recomendé para
colaborar en un gran proyecto de inves-
tigacion en Moncloa, con la Dra. Isabel
Rueda, asi abriéndole el camino para
una fructifera vida en la investigacion.

La Dra. Cuevas destacé la importan-
cia de la agronomia y los ingenieros agré-
nomos para el desarrollo de la estadistica,
y para la subsistencia alimentaria de la
humanidad. Recordd el trabajo en el
Colegio de Postgraduados de Chapingo,
donde el Dr. Méndez y el Dr. Fregoso
tuvieron la oportunidad de trabajar con
el Dr. Norman Borlaug, ingeniero agro-
nomo, genetista, fitopatélogo y humanis-
ta estadunidense considerado padre de la
agricultura moderna y de la revolucién
verde, quien trabaj6 en el mejoramiento
de las semillas de trigo y maiz, y quien
recibiera en 1970, cuando estaba en
Chapingo, el Premio Nobel de la Paz, por
sus aportes a la alimentacién mundial. La
Dra. Cuevas se mostr6 orgullosa de haber
sido ella quien trajo al Dr. Méndez a
participar en la Facultad de Psicologfa, y
dijo que hasta hoy, cotidianamente en
sus clases, usa los aportes de éste para
formar a sus alumnos.

La Mtra. Lupita Méndez, educadora
y psicéloga egresada de esta Facultad,
hija del homenajeado, hizo una muy
emotiva evocacién de su padre, y lo
evocd como su ejemplo personal de
bondad, honestidad y amor a su familia,
a la estadistica y a la humanidad.

A continuacion los asistentes pudie-
ron ver un muy elocuente video sobre el
Dr. Méndez elaborado por la UDEMAT,
con valiosos testimonios de destacados

colegas. Entre ellos, el Dr. José Golden-
berg recordé la invaluable participacién
de éste en los procesos electorales del
entonces IFE, apoyando a restaurar la
muy afectada confianza en las eleccio-
nes, particularmente en la validacion,
con técnicas estadisticas muestrales, del
padrén de electores y el disefo de los
sistemas de informacion rapida la propia
noche de la eleccién. El Dr. Sanchez
Sosa destac la claridad mental del Dr.
Méndez para aclarar conceptos comple-
jos y su capacidad para ensefar a los
alumnos a pensar en orden; también le
dio el mérito central de que, de dos o
tres décadas para acd, los andlisis estadjs-
ticos se hayan incorporado como algo
habitual en los trabajos de titulacién y
grado de nuestra entidad.

Al tomar la palabra, el Dr. Palafox
destaco, en los testimonios escuchados, el
gran cimulo de reconocimiento, agrade-
cimiento y afecto que el Dr. Méndez
dejaba tras de si. Propuso que, académi-
camente, su gran legado parecia consistir
en pensarlo todo cientificamente, desde
la estadistica, en los distintos campos,
pero no sélo eso, sino emplear ésta para
estudiar la realidad a través de modelos
particulares, que se ponen a prueba, pues
no es posible aprehender directamente la
realidad en su complejidad, y planted
que este método representaba una gran
humildad, para resolverlo todo poco a
poco. El director propuso emular en
nuestro trabajo ese pensar légico, ordena-
do y sistematico del Dr. Méndez, recono-
cer cuando los datos nos dicen que
estamos equivocados vy, refiriéndose al
Dr. Méndez, concluyd, "Hacer honor a
quien honor merece". D

Participantes del Homenaje
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Género y salud

Ana Celia Chapa Romero

Aunque en la actualidad podemos
encontrar cada vez mas investigaciones
en el campo de la salud que incorporan
una perspectiva de género, este analisis
es relativamente reciente. Un abordaje
desde esta perspectiva permite dar
cuenta de las diferencias existentes
entre mujeres y hombres respecto a
factores que determinan su salud,
enfermedad, morbilidad y tratamiento.
La incorporacion de esta perspectiva
ayuda a comprender los origenes de
ciertas enfermedades, la forma cémo
son afrontadas por quienes las padecen
y las estrategias de prevencién (Blaz-
quez, 2014).

Es necesario sefialar la diferencia
entre sexo y género. El primero alude a
las caracteristicas genéticas, hormona-
les y fisiolégicas que diferencian a
hombres y mujeres; mientras que el
segundo se refiere a un proceso de dife-
renciacion cultural asignada a partir del
sexo: masculinidad y feminidad. Es
importante senalar que esta asignacion
va a depender del contexto y constituye
uno de los determinantes mas impor-
tantes en la conformacion de la
identidad de las personas (identidad de
género).

Para ejemplificar la influencia del
sexo y el género en el proceso salud
enfermedad, se aludird a la diabetes y la
enfermedad cardiovascular por ser las
principales causas de muerte reporta-
das en nuestro pais los Gltimos afos
(INEGI, 2018). Dentro de los factores
de riesgo para el desarrollo de dichas
enfermedades se encuentran ademas
del genético, sobrepeso (un IMC = 25
kg/m2), colesterol, hipertension arterial
y tabaquismo. Exceptuando el primero,
los factores antes sefialados estan rela-
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cionados con el estilo de vida y el
ambiente, aunque existen otros dos
asociados al sexo: sindrome de ovarios
poliquisticos en mujeres con IMC = 25
kg/m2 y mujeres con antecedentes de
diabetes gestacional o que tuvieron un
producto macrosémico o un embarazo
complicado por preeclampsia (Barba,
2018).

Si analizamos las actividades coti-
dianas realizadas por los varones vy las
mujeres como por ejemplo las horas
destinadas al esparcimiento (incluido el
deporte), las destinadas al trabajo
domeéstico y al cuidado de otros (nifios,
enfermos y ancianos), el tipo y calidad
de alimentos consumidos, acudir a los
servicios de salud, por mencionar algu-

CGACETH

da Picologia

nas; podemos encontrar diferencias de
género importantes que constituyen
factores de riesgo o proteccion frente a
esta y muchas otras enfermedades
cronicas.

Para finalizar, tanto el sexo como el
género pueden suponer un riesgo para
lasalud, ya que la aparicion de enferme-
dades dependen de la interaccion entre
lo biolégico, lo psicolégico y lo social. En
este orden de ideas la comunicacién de
resultados de investigacién en el campo
de la salud debieran incluir un analisis
sobre las diferencias aqui abordadas,
para que el conocimiento esté funda-
mentado y mejore la calidad de los
servicios de salud y las politicas publicas
en torno a esta.

Barba, José Roberto. (2018). México y el reto
de las enfermedades crénicas no trans-
misibles. El laboratorio también juega un
papel importante. Revista Latinoamerica-
na de Patologia Clinica y Medicina de La-
boratorio, 65(1), 4-17.

Blazquez Graf, Norma (2014) “La investiga-
cién en salud y género”. En: Corona Véz-
quez Teresa, Medina Mora Marfa Elena,
Ostrosky Patricia, Sarti Elsa Josefina y
Uribe Patricia (Eds.) La Mujer y la Salud
en México. Coleccion de Aniversario,
150 anos, Academia Nacional de Medi-
cina, 151-166.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGD (2018). Mujeres y hombres en
México 2018, México. ]
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— Ajuste al periodo de entrega de Informes y Programas —

El Sistema de Informes y Programas del Personal
Académico (SIPPA) sufrié una desconexién, hecho
que limit6 a los profesores seguir trabajando en el
registro de su Informe 2018 y Programa 2019.

Por el motivo anterior, se propuso ampliar la fecha
limite del periodo regular 2 dias habiles adicionales;
lo cual fue notificado de manera econémica al H.
Consejo Técnico, los dias 5 y 6 de febrero, con el fin
de recibir su opinién al respecto. La mayoria de las
consejeras y los consejeros manifestaron su acuer-

do, por lo que las fechas quedaron definidas de la
siguiente manera:

* El periodo regular concluyé el dia 12 de febre-
ro a las 20:00 horas.

* El periodo extemporéneo inicié el 13 de febre-
ro y concluira el 22 de febrero (13:00 horas.)

La entrega de informes en su drea de adscrip-
cion concluird hasta el 22 de febrero (antes de las
18:00 horas). D

Firma de bases de colaboracion

con DGIRE

El pasado 17 de enero del presente
ano, se firmaron las bases de colabora-
cion entre la Division de Educacion
Continua (DEC) de la Facultad de
Psicologia y la Direccién General de
Incorporacién y Revalidacion de Estu-
dios (DCIRE); donde se estipulé la
contribucion entre las partes con el fin
de fomentar la titulacién de los egresa-
dos que hayan concluido sus estudios
en la Licenciatura en Psicologia,

mediante diplomados con opcién a
titulacion, los cuales serdn impartidos

por la DEC de Psicologia a Instituciones
del Sistema Incorporado.

El evento estuvo presidido por el
Dr. Germén Palafox Palafox Director
de la Facultad de Psicologia y la Lic.
Manola Giral de Lozano Directora
General de Incorporacién y Revalida-
cion de Estudios, acompanados por la
Mtra. Susana Lara Casillas Jefa de la
Division de Educaciéon Continua, la
subdirectora de certificacién Lic.
Guillermina Castillo Arriaga, la MVZ.
Alicia Edith Bretén Garcia Jefa del

Departamento de Revisién de Estudios
y Certificacion, la Lic. Maribel Landero
Diaz Jefa del Departamento de Servi-
cio Social y Titulacién. El entusiasmo y
compromiso estuvieron presentes, ya
que dichas bases representan la inno-
vacion, trabajo en equipo y la sinergia
que existe entre los involucrados.

Con esta colaboracion la DEC mues-
tra su compromiso con los egresados
de la facultad y del Sistema Incorpo-
rado, para incrementar la eficiencia
terminal. D
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Comunismo sexual,

de Silvia Ons

Seminario de Lecturas Pablicas

Interlocutores Contemporaneos del Psicoandlisis
5 de diciembre de 2018, Aula A 110 de la Facultad de Psicologia

En la cuarta sesién del seminario se
comento el texto Comunismo sexual,
de la psicoanalista Silvia Ons. El libro
hace un franqueamiento psicoanalitico
de los marcos de la cultura y sus males-
tares contempordneos, respecto a
ciertas prdacticas sexuales en las comu-
nidades de goce (los swingers, los usos
del Viagra, los rituales de consumo en
el alcohol y los narcéticos, la moda del
tatuaje, el cuidado del cuerpo y el
culto a la felicidad hedonista). Se
mencion6 que si en la época victoriana
el psicoanalisis cuestionaba la preten-
sion de igualacién de los regimenes
totalitarios y hegemonicos, hoy también
le compete realizar esa operacion
respecto a las perspectivas que inten-
tan homogeneizar los goces. El libro

A la comunidad
académica

Se les hace una cordial invitacion
para que sugieran
la compra de los
libros que requie-
ren para apoyar
su labor académi-
ca y de investiga-
cion.

Las peticiones pueden realizar-
las a través de e-mail, en las direc-
ciones siguientes

cedoc.psicologia@unam.mx
rreynoso@unam.mx

interroga que lo que subyace a la ideo-
logia del comunismo sexual, no es una
emancipacién de la sexualidad o la
desaparicion del uso de los cuerpos
como propiedad privada, sino un
nuevo dispositivo de control para
neutralizar la contingencia; primero
del amor, y segundo, de la imposibili-
dad de la relacién sexual. Esto serfa una
de las caracteristicas estructurales mas
importantes de nuestro malestar
contemporaneo, que es el desplaza-
miento de la politica a lo sexual.
Finalmente se mencioné que la cultura
del tatuaje muestra la necesidad de
anclaje de aquellos mas adaptados al
mundo liquido, en el que el tatuaje
viene a suplir un cuerpo demasiado
desnudo para la mirada del otro.

da Picologia

Seminario coordinado por la Dra. Ana Celia
Chapa Romero y los maestros Amorhak
Ornelas y Ali Gémez. D

Silvia Ons

Comunismo
sexual

FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

PROGRAMA UNICO DE ESPECIALIZACIONES EN PSICOLOGIA
INVITAN AL EVENTO
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“LA AUTODEFENSA DE UNA AUTOVIUDA: MARIA TERESA DE LANDA”

DEL LIBRO “MARIA TESESA DE LANDA.
AUTORA: DRA. REBECA MONROY NASR

UNA MISS QUE NO VIO EL UNIVERSD

—

COMPLEMENTARIA DEL “JURADO HECHIZADO: DR. LUIS DE LA BARREDA SOLORZAND

21 DE FEBRERO DE 11:00 A 13.00 HRS
AUDITORIO DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA: “SILVIA MACOTELA"
DGAPA-PAPIIT INADD319
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Ceremonia de Inauguracion del
Diplomado con Opcion a Titulacion

“La Regulacion Emocional en la Psicoterapia Infantil
y del Adolescente” - Primera Generacion 2019

El 22 de enero, se realiz6 la
ceremonia de inauguracién de
la  primera generacién del
Diplomado con opcién a titula-
cién “La Regulacion Emocional
en la Psicoterapia Infantil y del
Adolescente”, por parte de la
Facultad de Psicologia de la
UNAM a través de la Division
de Educacién Continua. En
dicho evento, se conté con la
presencia de la Mtra. Susana
Lara Casillas, jefa de la Division
de Educacién Continua de la
Facultad de Psicologia, la Dra.
Fayne Esquivel y Ancona, Coordina-
dora del diplomado, asi como parte
de su equipo docente la Mtra. Susana
Egufa.

La Mtra. Susana Lara Casillas, a
nombre de Dr. German Palafox Pala-
fox, director de la Facultad de Psicolo-
gia di6 la bienvenida a los miembros del
presidium, equipo docente e integran-
tes del Diplomado.

Reiteré que esta modalidad de titu-
lacién coadyuvara al Plan de desarrollo
Institucional (2015-2019) del rector de
esta Maxima Casa de Estudios Dr. Enri-
que Graue Wiechers, programa estra-
tégico: 1. Mejora de la educacion
universitaria, linea de acciéon 1.10
Eficiencia terminal: a través de diversi-
ficar las modalidades de titulacion, con
el objetivo de mejorar la eficiencia
terminal y elevar los indices de titula-
cion y graduacion dentro de los tiem-
pos reglamentarios; y al Plan de

De izquierda a derecha la Mtra. Susana Eguia, la Dra. Fayne Esquivel y la
Mtra. Susana Lara Casillas

Desarrollo (2016-2020) del director de
la Facultad de Psicologia Dr. German
Palafox Palafox. Programa 1.6 Apoyo a
estudiantes, proyecto estratégico 1.6.8
impulsar la eficiencia terminal y de
titulacion.

Comprometidos con lo anterior,
implementar esta modalidad de titula-
cion es el resultado del gran trabajo de
nuestra facultad, del H. Consejo Técni-
co, de la Divisién de Educacion Conti-
nua, de la coordinacién del diplomado
y su cuerpo docente.

Por su parte, la Dra. Fayne Esquivel
y Ancona, mencioné la importancia
del diplomado y en lo personal la
emocion que siente al ser parte de
este, comento que esta opcion no sélo
contribuird en el aumento de los egre-
sados, sino que también buscara
actualizar y capacitarlos en areas en
las que ya estdn laborando o de su
interés y por ende contar con profe-

ACETA

sionales en la psicologia con
una preparacion actualizada y
al nivel de las problematicas
actuales, para finalizar pidi6 al
alumnado comprometerse con
este proyecto asi como el cuer-
po docente lo estd, para poder
llegar a un fin comdn como lo
es la titulacion.

La siguiente en tomar la
palabra fue la Mtra. Susana
Egufa, comenz6 su participa-
cién agradeciendo a la Dra.
Fayne Esquivel y Ancona por la
invitaciéon a ser parte de su
equipo docente, mencion6 que ella
contribuira al enriquecimiento de
conocimiento de los alumnos, en el
tema del proceso de desarrollo
socioemocional en los primeros 18
afos de vida, partes del proceso teéri-
co y préctico, buscara que su clase sea
practica y dindmica, se enfocard en
actividades en equipo que fortalezcan
la practica y la ensefanza, continué
dando la bienvenida a los integrantes
del diplomado vy los felicité por tomar
la iniciativa de comenzar con su
proceso de titulacién, ya que en
ocasiones este paso frena su vida
profesional, esperando que este diplo-
mado contribuya para su mejora
profesional.

Cerrando la participacion, la Mtra.
Susana Lara Casillas, reiteré el arduo
trabajo logistico que se hizo por parte
de la Facultad de Psicologia, de la
coordinaciéon del Diplomado, de su

Contindia en la pag. 7
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cuerpo docente y la Division
de Educacién Continua para
que este proyecto sea una
realidad, asi como la satisfac-
cién de tener un grupo de
alumnos comprometidos tanto
con su futuro como con el de
la sociedad mexicana; recalco
el esfuerzo que se hizo para
que se aperturara un grupo
mas de lo que se tenfa planea-
do en uninicio y asi contribuir
con el egreso de profesionales
capacitados que apliquen los

da Picologia

:;‘5'% cambiar vidas; para finalizar
7*'7@ comentéd que la meta de la
)

e Division de Educacién Conti-
nua es tener un 99.99% de
egresados de los alumnos que
pretendan titularse por medio
de diplomados en sus instala-
ciones.

Siendo las 14:00 hrs del
martes 22 de enero del 2019,
se declar6 inaugurada la
primera generacién del diplo-
mado con opcién a titulacion
“La Regulacién Emocional en

conocimientos adquiridos con preci- trabajardn es vulnerable, tanto asi que  la Psicoterapia Infantil y del Adoles-
sién ya que la poblacién con la que un diagnostico preciso ayudard a cente”. D

Convocatoria

Programa de Becas Posdoctorales
en la UNAM 2019

La Facultad de Psicologfa le informa de
la Convocatoria del Programa de Becas
Posdoctorales en la UNAM 2019, que
puede consultar en Gaceta UNAM del
5 de febrero del ano en curso en la
siguiente direccion:

21 Feb

http://www.gaceta.unam.mx/index/w

p-content/uploads/2019/02/190205-

convocatorias.pdf

41 Mar

Estado Invitado: Nuevo |.eon

Informes en la Division de Estudios de
Posgrado e Investigacion, primer piso
del edificio E.

2019

Tacuba 5 Centro Histérico, Ciudad de México

Jormadas Juveniles: 25, 26 y 27 de febrero

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Ingenierla
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Servicio de la Biblioteca en sabados

La Biblioteca "Dra. Graciela Rodriguez Febrero, el dia 23 Se les invita a programar sus actividades
Ortega" informa los sdbados programa- Marzo, los dias 9y 23 del semestre y contemplar el servicio de
dos para dar servicio durante el semes- Abril, los dias 6y 27 este calendario sabatino en un horario
tre en curso. P de 9:00 a 14:30 horas. D

Mayo, los dias 4 y 18

Cursos de Basqueda
Informacion Psicologica en Bases de Datos

El Centro de Documentacién "Dr. Rogelio Diaz Guerrero" FECHAS
te invita a participar en los cursos de Busqueda de Informa-
cion Psicolégica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo fin FEBRERO MARZO
es contribuir al alcance de competencias (conocimientos, 11-15 4-8
habilidades y aptitudes) que le permitan al estudiante y 18-22 11-15
académico identificar sus necesidades de informacion y 25 al 1 de marzo 19-22*
utilizar diferentes formatos, medios y recursos fisicos o 25 al 29
digitales. ABRIL

Se imparte dos horas diarias, de lunes a viernes y para L

. . . 1-5

acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas.

Cupo minimo para apertura del curso 6 personas, cupo 282-1226

maximo 10 personas.
P 29 al 3 de mayo

Informes
HORARIOS (para todas las fechas)

Coordinadora Mtra. Adriana Cruz Romero.
Correo electrénico:
cedoc.psicologia@unam.mx,
adcruzro@unam.mx

Teléfono: 41236, 562-22245.

Ubicacién: Edificio E, planta baja. D

10:00 a 12.00 h.
12:00 a 14:00 h.
17:00 a 19:00 h.

* Se imparte por cuatro dias y se ajustard a las 10 horas.

App = Para la comunidad UNAM
BibliotecasUNAM (... WL L

Contacto: apps@dgb.unam.mx

Descargala en:
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PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

En la edicién anterior presentamos
cudles son los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DHSyR), y reflexionamos
un poco acerca de cémo se pueden ejer-
cer en la vida cotidiana. Ahora es
momento de hablar sobre la Salud
Sexual; El bienestar de tu sexualidad.

¢Salud Sexual? ¢Qué es? ¢Cémo
puedo difundirla?

La Salud Sexual no sélo consiste en
evitar Infecciones de Transmision

Sexual (ITS) o un embarazo no planea-
do, también es el estado de bienestar
tanto fisico, emocional, mental y social
relacionado a la sexualidad. Es la capa-
cidad que tenemos para disfrutar de
experiencias y relaciones que den paso a
una vida sexual satisfactoria, placentera
y segura, libre de coercion, discrimina-
cion y violencia.

Como académicos, es necesario
difundirlo junto con los DHSyR, ya que
son los que permiten que todos(as)

da Picologia

PROSEXUM

logremos tener y ejercer nuestra Salud
Sexual de manera plena, pues al paso
de los anos se ha logrado su reconoci-
miento como un tema eje en el cual, los
gobiernos plantean nuevas iniciativas,
hacen propuestas y toman decisiones
en cuanto a la reproduccion, la procrea-
cién, la equidad entre hombres y muje-
res, ayudando a cuestionarnos acerca
del contexto en el que nos desarrolla-
mos y las decisiones que tomamos para
identificarnos a nosotros mismos.

ACTIVIDAD:

Proponerles a los jovenes contestar para
si mismos(as) las siguientes preguntas:

Y con cada una
de sus respuestas, ahora
hacer una reflexion:

RECORDANDOLES QUE:

relacién que me involucro?

¢Coémo vivo mi ser mujer/hombre? ¢Qué
emociones vienen a mi cuando me veo al
espejo? ¢Co6mo me siento con mi cuerpo?
¢Qué hago para cuidar mi salud fisica?
¢Con quién puedo hablar de sexualidad?
¢Qué es para mi el placer? ¢Cémo he vivi-
do mi placer? ¢Qué tan satisfactorios son
mis encuentros sexuales? ¢Como son las
personas con las que me involucro senti-
mentalmente? ¢Como me siento en cada

¢Cémo me siento? ¢Hay algo
que me gustarfa que fuera di-
ferente? ¢Qué necesito hacer
para aumentar o mantener mi
bienestar?

tento con su cuerpo, sus emociones y

encaminarse al bienestar fisico, emocio-

tener relaciones y experiencias mas pla-
centeras en todos los sentidos.

En la medida en que esten mas en con-

los sentimientos que les genera cada ex-
periencia, es mas probable que puedan

nal, mental y social que necesitan para

Ahora que conoce acerca de la Salud Sexual, en la siguiente gaceta hablaremos de nuestra Identidad Personal; Identi-
dad de género, Rol de género, Orientacién Sexual (Definicion de cada concepto, porqué son diferentes y cémo dan el
paso a la diversidad sexual). INO SE LO PIERDAN! D

Autora: Pedagoga Eva Guadalupe Flores Aguilar |

(D] | Radio UNAM y la Facultad de Psicologia presentan
culturaunam
. Tema:
?ﬁ\ Tf)r:a;-esmn T Ponerse en las patas del otro:
- '\J P ,p K ROSE ¢ Qué sabemos sobre empatia
J Invitada: animal?
Dra. Maria Asuncién Lara Cantd | |nvitado:
Conductora: Dr. Rodolfo Bernal Garcia
cu N hod CI E N c IA Tania Rocha Conductora:
Psicolosia vy Sociedad Emision: Mariana Gutiérrez Lara
SoNgey Seciese 18 de febrero de 2019 Emision:
— 25 de febrero de 2019
Lunes, 18 h Retransmision
96.1 FM Jueves, 19 h 860 AM www.radio.unam.mx lEJJ tedis = 5

CGALEIR
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Inscripcion y
Renovac I()n Con Nuevo Usuario en SIASS  Con Usuario Registrado en SIASS ~ Renovacion
de Programas de
Servicio Social

Este procedimiento aplica en los siguientes casos:

1. Cuando el responsable del programa no cuenta con un usuario en el
Recuerda que enero y febrero son los Sistema de Informacién Automatizada de Servicio Social (SIASS).

meses en que podrds 2. Cuando el responsable cambie el correo registrado en el SIASS.
dar de alta o bien, reno-
var, tu Programa de
Servicio Social.

Procedimiento

1. Descargar el oficio “Registro de Firmas”
I'ngres.e/l ala S|gu,|e.n— 2. Solicitar por teléfono el nimero de oficio al Departamento
te direccién electrénica
de Servicio Social y Bolsa de Trabajo (56 22 22 32) Departamento de

Servicio Social

SERVIR PARA CRECER

http://www.psicologia.unam.mx/servicio-social/

3. Cumplimentar el oficio “Registro de Firmas”

La Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México
g através del
Laboratorio de Ensenanza Virtual y Ciberpsicolog

La Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México
. a través del

i Laboratorio de Ensefianza Virtual y Ciberpsicolog

Y

DIPLOMADO

IDENTIFICACION TEMPRANA Y ESTRATEGIAS EFICACES

PARA EL TRATAMIENTO DEL ESTRES POST-TRAUMATICO Y
TRASTORNOS ASOCIADOS.

IDENTIFICACION OPORTUNA DEL TRASTORNO POR
ESTRES POSTRAUMATICO Y TRASTORNOS ASOCIADOS.

OBJETIVO:
Formar psiq| fe aj sociales, y profe delasaluda
nivel nacional para identificar y evaluar los signos y sintomas del por estrés aticoy
I de 30 horas de ensefianza a distancia mediante un campus virtual con
asesor en linea y 10 horas practicas presenciales.
DIRIGIDO A:
Médicas, enfermeros(as), trabajadores sociales, asistentes médicos, y personal de salud.
MODALIDAD: * Tratamiento del Trastorno de Estrés.
* Impartido en linea, en campus virtual, Post-Traumatico,
* Con duracion de 120 horas en total. *Tratamiento de Estrés Agudo.
MODALIDAD: COSTO: * 90 horas tedricas y 30 presenciales.
* Impartido en linea, en campus virtual. Inscripcion: $5,000 MXN. * Asesor enlinea. COSTO:
* Con duracion de 40 horas en total. Modalidades de Pago: Tarjeta de crédito, Inscripcién: 512,000 MXNi
* 30 horas tedricas y 10 presenciales. transferencia bancaria o depdsito bancario. REQUISITOS DE INGRESO . Modalldade_s de Pagf)‘ Tarjeta d_e aédito, .
* Asesor en linea, * Informacién complementaria a demostrar transferencia bancaria o depésito bancario.
INFORMES: «con documentos probatorios (experiencia,
REQUISITOS DE INGRESO Tel.: 56222292, con horario 10:00 a 20:00 horas conacimlentas, habilidades y/a actitudes, MO )
*Titulo o haber cubierto el 100% de créditos de lunes a viemes. avance académico, edad, etc.). Tels;; 56222292, con horario 10:00 a 20:00 horas
. ] ’ )
en el area de su competencia. Facultad de Psicologia de la UNAM. Haber cublerto el 100% de créditos en el de lunes a viernes.
Laboratorio de Ensefianza Virtual y area de su competencia, probatorio con historial Facultad de Psicologia de la UNAM.
CONTENIDO: Ciberpsicologia, Edificio B, 002. académico que lo avale, Laboratorio de Ensenanza Virtual y
* Introduccién al Trastorno de Estrés s Ciberpsicologia, Edificio B, 002
Post-Traumitico. INSCRIPCIONES ABIERTAS TODO EL ANO! :
* Intervencion en crisis. i * Introduccién al Trastorno por Estrés [INSCRIPCIONES ABIERTAS TODO EL ANO!
* Evaluacién y canalizacién Post-Traumitico (TEPT) y su comarbilidad.
: * Evaluacion y canalizacion.
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‘Atencion Plena/Mindfulness”
Reduccion de ansiedad y estrés
basados en la atencion plena

e e Vivir con
o i Ry iy conciencia plena T CUEREC
formacién universitaria nos permite PRESENTE . Publico mayor de 18 afios
- FIUAN MANUEL SANCHEZ prestar atencién Iniciamos talleres 2019:
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Division de Estudios Profesionales
Coordinacién de Procesos Psicosociales y Culturales

Jornadas

Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia“
12 de marzode 13-15h

Informes: sneuroplcshcuad@gmdll com
Facebook: @Simposio Neuroplasticidad

La psicologia social como perspectiva
para estudiar otro pais: el caso del

HIKIKOMORI

en Japdn

LIC. ANGEL NOEL LOPEZ NORIEGA
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® Facultad
de Pricologia

Apoyo para responder
encuesta sobre consumo de agua
Colaboracion con PUMAGUA

Estimado(a) docente:

La Facultad de Psicologia, en colaboracion con el Programa de Manejo, Uso y Reuso
de Agua en la UNAM (PUMAGUA), trabajan para garantizar la Calidad del Agua en la
Facultad de Psicologia.

En el marco de este proyecto, se solicita, de la manera mas atenta, la colaboracién de
la comunidad de la Facultad de Psicologia para contestar una:
Encuesta que tiene como objetivo
recabar informacion sobre
el consumo de agua que realizan

disponible en:

g00.gl/forms/MzLrjg90UmpOWdhql

La duracion promedio de la encuesta es de 10 minutos.

Todos los datos proporcionados seran tratados de forma confidencial y Gnicamente
con fines de investigacion, y estan protegidos de acuerdo a lo establecido en el aviso
de privacidad de la UNAM, disponible en: http://www.unamenlinea.unam.mx/legal

De antemano le agradecemos por contribuir a la investigacion en psicologia. Para
mas informacién, puede encontrarnos como:

Proyecto ICCE
en Facebook, Twitter e Instagram

Cualquier duda o comentario, no dude en escribirnos a:
icce.unam@gmail.com
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Qué leer...

Libros en el Centro de Documentacion:

Eva Marxen

Didlogos entre
arte y terapia

Del arte psicéticon al desarrollo
de la arteterapia y sus aplicaciones

pa

\

Rt 1

* La arteterapia es una técnica tera-
péutica que permite al paciente co-
municarse a través de materiales
artisticos, los cuales le facilitan la ex-
presion de sus conflictos y de su
mundo interno, ademas de que le
otorgan un medio propicio para la
reflexion. Esta técnica estad especial-
mente indicada para aquellas per-
sonas que, tienen dificultades para
articular verbalmente sus conflictos,
en virtud de alguna enfermedad o
cualquier otra condicién, sin em-
bargo, cualquier persona puede be-
neficiarse de esta técnica, en
cualquier etapa de la vida y en cual-
quier contexto, siempre y cuando
este guiado por profesionales espe-
cializados.

En este libro se revisan las confluen-
cias entre arte, psiquiatria, psicoandlisis
y psicoterapia, y las contextualiza en la
historia y en el desarrollo de la artetera-
pia como disciplina académica.

Examina las bases psicoanaliticas y
psicoterapéuticas de la arteterapia,
presenta las distintas metodologias y
hace una sintesis del trabajo de los
arteterapeutas mas destacados. Expli-
ca con la ayuda de material clinico, el
uso de los materiales propios de esta
técnica y sus diferentes aplicaciones,
asi como su relacién con disciplinas
afines.

* Art Therapy y Creative Process es un
espacio en el que diversos artistas de
diferentes expresiones creativas com-
parten sus perspectivas sobre el arte,
el proceso del artista y como el arte ha
sido terapéutico para ellos. Explican el
por qué escriben, pintan, tocan mdsi-
ca o toman fotografias, lo que los im-
pulsa y lo que sus medios individuales
significan para ellos, y lo que pueden
significar para los demas, el por qué
han elegido variadas formas de arte, y
como el arte les ha otorgado una
oportunidad. para escapar del mundo
exterior y adentrarse en su mundo in-
terno, y como este proceso le ha ayu-
dado a sanar. Los amantes de la
literatura, la mdsica y el arte en todas
sus formas obtendran una visién de las
almas de los artistas.

La terapia artistica y el proceso crea-
tivo le dan al arte un propésito que va
mas alla de lo que la mayoria de noso-
tros suele pensar: el arte es una manera
de mantenernos sanos en un mundo
enloquecedor y nos brinda la oportuni-
dad de crear algo para sanar ese mismo
mundo. Eso nos hiere.

“El arte nos permite tomar el control
de lo incontrolable y dar sentido al caos.
El arteterapia, es la puerta a un nuevo
entendimiento entre arte, ciencia y
psicologia ". - Tyler R. Tichelaar, Ph.D.

"Las actividades creativas sanan. Nos
sacan del sufrimiento, nos validan,
i Mwﬂ.sm@rﬁ&w-mmmﬁ

A
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¢

THERAPY

and the

'GWI%PROCESS

A PRACTICAL APPROACH
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transforman nuestra percepcion del
mundo. La terapia artistica y el proceso
creativo pueden ser un ejemplo brillan-
te para aquellos que desean salir de un
infierno personal”. Bob Rich, PhD.

"la curacién a través del arte, es la
clave natural y mds efectiva para nues-
tro activo mas valioso: nuestra salud
mental." - Ernest Dempsey

* Las técnicas y aplicaciones de artetera-
pia se pueden vincular a las técnicas de
la Terapia Cognitivo Conductual y de la
Entrevista Motivacional, asi como de
otros enfoques terapéuticos. También
se pueden utilizar con una amplia va-
riedad de pacientes tanto a nivel indivi-
dual como grupal, en poblaciones
diversas.

Este libro escrito de forma clara y
concisa, contiene sugerencias y planes
innovadores de arteterapia, que se
pueden implementar facilmente: desde
ejercicios de adaptacion, familiariza-
cién con los materiales y herramientas,
trazos libres hasta creaciones de collage
y mascaras para ayudar a expresar esta-
dos de animo, conflictos, desordenes
emocionales; incluye orientaciones
sobre formas de combinar arte, metafo-
ras y movimiento, atencion plena. ejer-
cicios, y hasta el uso de programas de
computadora para los proyectos. Es una
gufa de referencia indispensable para el
terapeuta que desea mejorar el enfo-
que, desarrollar habilidades de resolu-
cién de problemas y agregar creatividad
a su trabajo grupal.

Elaborado por: Lic. Marfa Guadalupe
Reynoso Rocha, Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Continda en la pag. 14
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Dos recomendaciones electrénicas de lectura en las que son abordados
aspectos psicolégicos en la economia:

e Social Economics:
Emerging Avenues
Idioma: Inglés
Series: CESifo Seminar Series
Autores: Costa-i-Font, Joan y Macis,
Mario
Informacién del Editor: Cambridge,
MA: The MIT Press
Fecha de Publicacién: 2017

Current and

~h . O

Social Economics

Current and Emerging Avenues

Este creciente campo, la economia
social, tiene como objetivo explorar
cémo el comportamiento individual se
ve afectado por las influencias a nivel
de grupo, ampliando el enfoque de la
corriente principal de la economia, al
abrirse e incluir motivaciones e incenti-
vos sociales mas amplios. Se toma en
cuenta que la economia social surge de
la insatisfacciéon con un modelo pura-
mente individualista del comporta-
miento humano. Este libro es un
ejemplo de como la economia domi-
nante estd expandiendo su dominio
mas alld de los mecanismos de merca-
do y de precios para reconocer el rol
de los factores culturales y sociales en

este campo. Este libro ofrece una selec-
cion rica y rigurosa del trabajo actual
en el campo y se centra en algunas de
las areas de investigacién mas activas.
Es una coleccién amplia de investiga-
ciones actuales en el creciente campo
de la economia social y abarca temas
como cultura, género, ética y compor-
tamiento filantropico. Algunos capitu-
los intentan extender el paradigma de
la economia para explicar otros feno-
menos sociales; otros incorporan supo-
siciones sociolégicas y psicolégicas
para explicar el comportamiento
econémico. Vagamente organizado
por tema-Preferencias sociales; Cultu-
ra, valores y normas; y Redes e Interac-
ciones Sociales "-los capitulos abordan
una variedad de temas, incluyendo las
diferencias de género en las decisiones
politicas," repugnancia moral "como
una restriccion a los mercados, dona-
ciones caritativas por parte de los sGiper
ricos, diversidad de valores dentro de
un pais y la influencia de nifios en las
redes sociales de sus padres.

* Reconsidering Identity Economics
Idioma: Inglés
Autor: Garai, Laszlo;
Fuente: 2017, pp. xi, 172
Informacion del editor: New York:
Springer Nature, Palgrave Macmillan
Fecha de publicacién: 2017

Para comprender los procesos
psicoeconémicos este libro analiza la
identidad social desde la perspectiva
de la psicologia econémica utilizando
las teorfas de la actividad dirigida a
objetos y la identidad generada histori-
camente. Aborda, como contenido,
una introduccion psicolégica a la
economia de la identidad; la estructura

CGABETH

RECONSIDERING
IDENTITY
ECONOMICS

LASZLO GARAIL

de doble historia de la identidad social;
economia de identidad, denominada
como "una psicologia econémica alter-
nativa"; una medida de comparacion
social dentro de las organizaciones;
identidad social en la segunda moder-
nizacion; tesis sobre capital humano;
determinar la actividad econémica en
un sistema poscapitalista; si un sistema
socioeconémico racional es posible; el
estado burocratico gobernado por un
movimiento ilegal: sociedades de tipo
soviético y partidos de tipo bolchevi-
que; las paradojas de la estructura
psicosocial de tipo bolchevique en
economia; desigualdad de las desigual-
dades: la regla triple de la psicologfa
econémica; y qué tipo de capitalismo
es deseable. De Garai, el autor de esta
fuente documental, fue fundador y
director del Departamento de Psicolo-
gfa Econémica de la Universidad de
Szeged y la Universidad de Niza, infor-
macion sobre su autoridad en el campo
con la cual es importante contar.

Elaborado por: Mtro. Alejandro Muniz
Campos, Centro de Documentacién “Dr.
Rogelio Diaz Guerrero”
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Cursos, Talleres'y-Conferencias de la DEC

Todas las actividades se llevardn a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

* Terapia de juego en nifos con barre-
ras de aprendizaje y la participacion.
Mitro. Francisco Javier Espinoza, del 21
de febrero al 21 de marzo de 2019, de
12:00 a 16:00 h. Dirigido a licenciados
en psicologfa clinica y de la salud. *

* Entrevista de selecciéon de compe-
tencias. Lic. lvonne Osorio de Ledn,
del 22 de febrero al 29 de marzo de
2019, de 17:00 a 21:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados
en psicologfa. *

* Calidad de vida en pacientes con
cancer. Lic. Nora del Carmen Flores
Garcia, del 1 al 29 de marzo de 2019,
de 17:00 a 21:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantesy licenciados en psi-
cologia y dreas afines a la psicologfa
clinica y de la salud. *

TALLERES

* Test proyectivos graficos en la se-
lecciéon de personal. Mtra. Martha
Laura Jiménez Monroy, del 19 de fe-
brero al 05 de marzo de 2019, de

16:00 a 21:00 h. Dirigido a licencia-

dos en psicologia.*

Lenguaje no verbal en la entrevista

laboral. Lic. Ivonne Osorio de Leén,

del 20 de febrero al 06 de marzo de

2019, de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a

estudiantes, pasantes y licenciados

en psicologia.*

Estimulacién temprana y su inter-

vencion. Mtra. Cloria Romero Carba-

jal, del 25 de febrero al 01 de abril de

2019, de 17:00 a 21:00 h. Dirigido a

estudiantes, pasantes y licenciados

en psicologia y areas afines a la psico-
logia de la educacion.*

* Empowerment como estrategia de
desarrollo personal y organizacio-
nal. Mtra. Martha Laura Jiménez
Monroy, del 27 de febrero al 20 de
marzo de 2019, de 17:00 a 21:00 h.
Dirigido a estudiantes, pasantes y li-
cenciados en psicologia.*

CONFERENCIAS
* Manejo de limites en el aula. Mtro.
Francisco Javier Espinosa, 20 de fe-

cNecesntas apahzar tus datos, ]
pero tlenes dudas?

ASESORIA

EN ESTADISTICA
- ey

Todos los Martes
" del semestre 2019 - 2
e Salén A 201
9:00 -12:00 h

- Responsable:
M Dra. Nazira Calleja
N ncalleja@unam.mx

19,15, 15 s

Lugar:
Universidod Nacional Autsnoma de México/

Fechas:
Inicio de recepcion de trabajos: 01/Noviembre/2018

Consulta las bases en:
https://Stocoloquiop blogspot
Informes:
Stocoloquiopscnuestraamerica@gmail.com

brero de 2019, de 17:00 a 20:00 hrs.
Dirigido a estudiantes, pasantes y li-
cenciados en psicologfa de la educa-
cién y dreas afines. *

* Psicopatologia y desarrollo infantil.
Mtra. Gloria Romero Carbajal, 25 de
febrero de 2019, de 18:00 a 20:00 h.
Dirigido a estudiantes, pasantes y li-
cenciados en psicologfa y dreas afines
al tema. *

Informes e inscripciones:

* Requisito de inscripcion documento
probatorio.

5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651

edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigente
de alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacién UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15% atiy a2 acompaiantes mds, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo
servicio. )

,
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MESA
Psicologia social y
mundo tecnoldgico

CRA. LENCIA OSORNIO CASTILO

FES

LIC. JOSE ANTOMIO ORNZ VELEZ

FES iziocal

DR. MARCO ANTONIO GONZALEZ PEREZ
FES iziocoiy

11-13 h

Auditorio

Jornadas
W cicoicoia]

"Dr. Luis Lara Tapia*“

@ de abril
16-19 h

LO AND BEHOLD

ENSORACIONES DE UN MUNDO CONECTADO
[2016)

DIR, WERNER HERZOG

Moderador del debate:
DR. MARCO ANTONIO GONZALEZ PEREZ
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Felicitaciones por su cumpleanos

COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM
[ FEBRERO |
Dr. José Saturnino Cueli Garcia 1
Dr. Victor Manuel Solis Macias 1
Lic. Victor Manuel Gaytén Herrera 12
Mtra. Maria de Lourdes Reyes Ponce 12
Mtra. Miriam Zavala Diaz 13
Lic. Salvador José Luis Avila Calderén 14
Dr. Alberto Javier Cordova Alcaraz 14
Dra. Maria Fayne Esquivel y Ancona 14
Lic. Adelina Eslava Guevara 15
Sra. Georgina Cruz Martinez 15
Sra. Diana Gonzalez Hernandez 15
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