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12 Jornada para impulsar
la Formacion en la Practica Profesional

de la Psicologia

Ante la necesidad de consolidar el desa-
rrollo de competencias profesionales de
excelencia en todos los estudiantes de
la Facultad de Psicologia, se convocé a
la comunidad académica a participar
en una jornada de trabajo que tuvo
lugar los dias 23 y 24 de enero del afo
en curso en el Auditorio Dr. Luis Lara
Tapia, organizada por la Coordinacion
de Practicas Profesionales, a cargo de la
Dra. Estela Jiménez Hernandez.
Presidieron la ceremonia de inaugu-
racion el Dr. Germéan Palafox Palafox,
director de la Facultad, el Dr. Oscar
Zamora Arévalo, jefe de la Division de
Estudios Profesionales, y el Mtro. Jorge
Molina Avilés, jefe de la Division del
Sistema Universidad Abierta, la Dra.
Silvia Morales Chainé, coordinadora de
los Centros de Formacién y Servicios
Psicologicos, ademds de la Dra. Jiménez.
En sus palabras, el director sefial6 que
ésta era la primera jornada de lo que
deberfa ser un trabajo continuo de la
Facultad para recoger la riqueza de las
mdltiples experiencias de Formacion en
la Practica que se tienen desde el inicio
de la carrera, siendo ésta una parte
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El Dr. Palafox habla a los asistentes durante la inauguracién de la Jornada.

fundamental en la formacién de los
psicélogos: tener contacto directo con la
gente, con las comunidades, con los
problemas que estd abocado a resolver
un psicélogo. Sin embargo, destacé, hasta
ahora no se ha podido sistematizar la
Formacion en la Practica, ni incluirla de
manera explicita en los planes de estudio.

Senalé la necesidad de conocer y
reconocer los esfuerzos realizados, para
incorporar las précticas exitosas y exten-
der su alcance, pero, no sélo eso: lograr
que la formacion practica sea universal
para todos los estudiantes, con ese
ethos de servicio que todo psicélogo

Continda en la pag. 2
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debe tener. En los dos sistemas, Univer-

sidad Abierta y presencial, se deben
ofrecer las mds diversas oportunidades
y modalidades de practicas, que abar-
quen todos los campos del plan de estu-
dios. Dese6 el mayor de los éxitos a la
Jornada y reconoci6 y agradecié el
esfuerzo de la Dra. Estela Jiménez,
ademas de los de los jefes de division y
la Dra. Morales. En una jornada no que
se va a resolver el problema, reconocio,
pero indicé que ésta si detona un
proceso que es necesario asumir con
plena responsabilidad como docentes,
y en toda la comunidad.

La Dra. Estela Jiménez, organizadora de la Jornada.

El propésito principal de la Jornada
fue que los profesores analizaran los
avances y retos de la formacion en la
préctica y colaboraran en la generacién
de propuestas encaminadas a fortalecer
el desarrollo profesional en escenarios.
El trabajo contempl6 rondas de presen-
taciones que versaron sobre la labor de
formacion en la préctica que se realiza
en los diferentes campos de conoci-
miento de las divisiones de Estudios
Profesionales y el Sistema Universidad
Abierta, asi como otras experiencias
que tienen lugar en la Facultad y en las
facultades de Estudios Superiores
Iztacala y Zaragoza.

Se organizaron, asimismo, mesas de
trabajo intra-disciplinarias centradas en
tres necesidades principales: 1) Cémo
lograr que todos los estudiantes desa-
rrollen competencias profesionales en
escenarios profesionales bajo supervi-
sion experta, respondiendo a las necesi-
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dades de la sociedad mexicana, 2)
Coémo evaluar para mejorar las compe-
tencias de los alumnos, la labor de
formacion y el impacto social y, 3) Pers-
pectivas para impulsar la formacion en
la préctica en cada uno de los campos
de conocimiento y en el SUA.

Las presentaciones de los campos de
conocimiento de ambas divisiones estu-
vieron a cargo de coordinadores y
profesores. La Mtra. Adriana Martinez
describi6 las modalidades de formacién
en la practica de Psicologia Organiza-
cional; los doctores Olga Rojas, Dolores
Rodriguez, Irma Zaldivar y Felipe Cruz
presentaron los programas de Psicobio-
logia y Neurociencias; la presentacién
de Psicologia de la Educacién estuvo a
cargo de los maestros Cecilia Morales y
Javier Alatorre; la labor de Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento fue
explicada por la Dra. Livia Sanchez y la
Lic. Ligia Colmenares; lo relativo a la
Psicologfa Clinica y de la Salud estuvo a
cargo de la Dra. Mariana Gutiérrez y la
Mtra. Laura Amada Hernandez Trejo; el
modelo y estrategias de formacion de
Procesos Psicosociales y Culturales
fueron presentados por las doctoras
Emily Ito, Karina Landeros y los maes-
tros Erik Salazar y Diego Falcon; vy los
maestros Socorro Escandén, Fabian
Martinez, Karina Torres y la Lic. Cristina
Conde narraron las experiencias del
Sistema Universidad Abierta.

El segundo dia de la Jornada, las
doctoras Silvia Morales y Lydia Barragan
y la Mtra. Violeta Félix presentaron los
avances de los Grupos Piloto; la Dra.
Benilde Garcia expuso el Modelo de
Aprendizaje-Servicio, mientras que la
Mtra. Ma. de los Angeles Herrera y la
Dra. Fabiola Villa compartieron cémo
es la formacién en la practica de las FES
Iztacala y Zaragoza, respectivamente.

Cada dia, después de las presenta-
ciones, tuvieron lugar las mesas de
analisis, procurando una conformacion
que incluyera las perspectivas de ambas
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divisiones y diferentes campos de
conocimiento.

La asistencia a la Jornada fue de 95
personas, la mayoria de la Facultad de
Psicologia (94%) y el resto de las FES
Zaragoza, lztacala y otras instituciones
educativas. 49% de los asistentes fueron
profesores de materias tedrico-practi-
cas, 19% profesores de practicas, 10%
profesores de teoria, 15% alumnos y
egresados y 7% responsables del CISEE,
el PROSEXHUM vy el Departamento de
Servicio Social y Bolsa de Trabajo.

La Jornada permitié que la comuni-
dad reflexionara sobre los avances y
retos de la formacién en la préctica e
integrara importantes propuestas de
mejora. Los participantes hicieron énfa-
sis en la relevancia de promover estos
espacios de reflexién e intercambio de
experiencias.

Algunas conclusiones de las mesas
de trabajo fueron: a) Llevar a los estu-
diantes a la comunidad, a la calle o a la
escuela, no es sinénimo de practica en
escenario real, lo que lo determina es el
plan, modelo y estrategia de ensefan-
za-aprendizaje, b) La necesidad de una
estrategia de formacién transversal, que
vaya mas alld de un semestre y de los
esfuerzos aislados de un profesor, c)
Evaluar el aprendizaje de los alumnos,
el plan de trabajo, los supervisores y el
impacto en los escenarios, d) La cons-
truccion de opciones efectivas para la
préctica real en la educacién abiertay a
distancia, e) La necesidad de hacer un
trabajo interdisciplinario y autocritico
en el trabajo y propuestas, f) Tratdndose
de una ciencia holistica, se reflexion6
como todo tipo de proceso tedri-
co—préctico no incide sélo en un area,
sino en todas, g) Su diversidad ayuda a
la formacién general del psicélogo, h)
Reconocer el gran compromiso del
profesorado de la Facultad.

El informe de los resultados estd disponi-
ble en el sitio web y la pagina de Face-
book de la Facultad de Psicologia. D
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El presidium del evento

Se instalo el Programa Universitario
de Estudios sobre Educacion Superior PUEES

El pasado 11 de febrero la Facultad de
Psicologia participé en la ceremonia de
instalaciéon del Programa Universitario
de Estudios sobre Educacién Superior
(PUEES), el coordinador de Humanida-
des, Domingo Alberto Vital presidi6 el
evento acompanado del director del
PUEES, Humberto Mufioz, la secretaria
académica Judith Zubieta y, en repre-
sentacion del director de la Facultad, el
Dr. José |. Martinez Guerrero, entre
otros investigadores e integrantes del
Comité Directivo del programa.

El Comité directivo del PUEES esta-
ra integrado por la persona titular de la
Coordinacion de Humanidades, quien
fungira como su presidente; la persona
titular de la direccion del programa,
quien sera secretario ejecutivo, y las o
los directores de las facultades de
Economia, Filosofia y Letras, Psicolo-
gia y de Estudios Superiores Aragon,
asi como de los institutos de investiga-
ciones sobre la Universidad y la
Educacién (IISUE), Sociales y Econé-

El Dr. Martinez Guerrero felicita al Dr. Mufoz
en la instalacién del nuevo Programa

micas, y de los centros Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias y de
Investigaciones Interdisciplinarias en
Ciencias y Humanidades.

Como parte de su integracion conta-
ra con un comité académico asesor
conformado por miembros de la comu-
nidad universitaria, que propiciard la
participacion de miembros de la comu-
nidad universitaria para la produccion
de materiales académicos relacionados
a los temas del PUEES.

Los objetivos principales del Progra-
ma son impulsar, desarrollar y consoli-

dar la investigacion multidisciplinaria
sobre politicas y sistemas de educa-
cién superior en México y el mundo,
para generar y sistematizar conoci-
mientos acerca de sus caracteristicas y
efectos.

Durante la ceremonia se menciona-
ron los resultados del Seminario de
Educacién Superior que inici6 sus
trabajos en el 2000 y hoy cuenta con
investigadores de varias entidades
educativas del pafs y extranjeras, los
resultados propiciaron la transforma-
ci6n al Programa y con ello la labor del
Instituto de Investigaciones sobre la
Universidad y la Educacion (IISUE)
contara con un espacio de reflexion,
donde los resultados se daran de forma
més solida.

Entre las funciones centrales del
Programa se encuentra la de promover
la investigacion interdisciplinaria, teéri-
ca y aplicada, acerca del desarrollo de
los sistemas de educacién superior en
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8 Escalas: El lado negativo de las
relaciones de pareja

Soria RivERa ARAGON; RoLanpo Disz Loving; FERNANDO
MENDEZ RANCEL; CLAUDIA IVETHE JAEN CORTES; MIENA
Garcia MENDEZ; ANGELICA ROMERO PALENCIA
v GERARDO BENIAMIN TONATIUH VILLANUEVA OROZCO

Esta obra engloba la validacion

de ocho escalas psicométricas

que miden los aspectos negativos
de las relaciones de pareja,

sobre todo de temas como celos,
infidelidad, manejo del conflicto,
violencia en el noviazgo, poder,
comunicacion y satisfaccion.
Dentro del campo de la psicologia,
este libro apoya al profesional
brindindole herramientas teéricas,
metodologicas v de evaluacion,
cualquiera que sea el drea que éste
desempeiio.

México y en el mundo. D
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Primer Encuentro Nacional CONDDE:
Anticipate a la Jugada, una mirada
desde la Psicologia del Deporte

El 31 de diciembre y el 01 de febrero la
Facultad de Psicologia de la UNAM fue
sede del “Primer Encuentro Nacional
CONDDE: Anticipate a la Jugada, una
mirada desde la Psicologia del Depor-
e”. Tras un trabajo en conjunto con
las autoridades del Consejo Nacional
del Deporte de la Educacién, A. C.
(CONDDE), este evento se llevo a cabo
dentro de las instalaciones de la Facul-
tad y, ademds, conté con una sede
alterna en el Auditorio José Vasconcelos
del Centro de Ensefanzas Para Extran-
jeros (CEPE), esto debido a la gran
demanda que hubo a partir del primer
dia de inscripciones en linea.

El Encuentro conté con distinguidos
invitados para las mesas de trabajo, los
conversatorios, y las conferencias magis-
trales, todos de talla nacional e interna-
cional. Grandes investigadores, psicélogos
y deportistas vistieron nuestro Audito-
rio "Dr. Luis Lara Tapia" de conoci-
miento, experiencias y discusiones
que dejaron a los asistentes mas que
satisfechos.

El Dr. Germéan Palafox Palafox
Director de la Facultad de Psicologia
ofreci6 las palabras de inauguracion
para este evento, en la misma ceremo-
nia se cont6 con la presencia del Dr.
Manuel Merodio Reza, Secretario

Foto del presidio de la inauguracién: Lic. Tania Jiménez Narcia, Jefa del Departamento Técnico del CONDDE,
Dra. Marisol Pedrada Luévano, Directora de Eventos Nacionales e Internacionales del CONDDE, Dr. Manuel Alan
Merodio Reza, Secretario General Ejecutivo del CONDDE, Dr. German Palafox Palafox, Director de la Facultad de

Psicologia UNAM, Mtro. Julio Castillén Guillermo, Director de Planeacion y Desarrollo Académico,
en representacion del Lic. Alejandro Ferndndez Varela Jiménez, Director General
de la Direccién General del Deporte Universitario.

General Ejecutivo del Consejo Nacional
del Deporte de la Educacién, la Dra.
Marisol Pedraza Luévano, Directora de
Eventos Nacionales e Internacionales
del CONDDE, el Dr. Héctor Alberto
Martinez Meléndez, Director de Medi-
cina del Deporte del CONDDE, el
Mtro. Julio Castillon Guillermo, Director
de Planeacién y Desarrollo Académico y
el Lic. Ricardo Alberto Lozada Vazquez
Secretario de Asuntos Estudiantiles de la
Facultad de Psicologfa.

Con mas de 12 actividades académi-
cas entre conferencias, mesas de trabajo,
conversatorios y talleres, este Primer
Encuentro Nacional fue todo un éxito,

cerrando con la presencia del Diputado
Federal y ex campeén del mundo,
boxeador retirado FErik “El Terrible”
Morales, quien se uni6 a la dltima mesa
de trabajo para cerrar con broche de oro.
Sin duda, este evento fue un parteaguas
para que la mirada hacia la Psicologia del
Deporte dentro y fuera de la Facltad
tenga mayor impacto y cobertura.

Cabe mencionar que el Encuentro no
hubiera sido posible sin la asistencia de las
mas de 200 personas que acudieron, en
su mayoria, a todos los eventos y al cuer-
po de staff conformado por deportistas
universitarios de la Facultad. Externamos

nuestra gratitud y felicitaciones. D
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Mente sana en cuerpo sano
Psicofisiologia del Deporte

Fructuoso Ayala Guerrero

Es probable que el concepto "Mente
sana en cuerpo sano” haya surgido
desde que nuestros primeros ancestros
adquirieron la conciencia. Sin embargo,
los registros histéricos indican que
mente sana en cuerpo sano es citada
por primera vez en la Sdtira X escrita por
el poeta italiano Décimo Junio Juvenal o
Decimus Junius Juvenalis (en Latin) en
el siglo 1 a.C.

La frase original en Latin es ‘oran-
dum est ut sit mens sana in corpore
sano’ que se traduce como ‘oremos por
una mente sana en un cuerpo sano’, la
cual, dentro del contexto de la Filosofia
griega aconsejaba procurar el cultivo
del cuerpo y el alma para lograr el equi-
librio fisico y mental del individuo.

Se ha considerado también que esta
frase es autoria de Platén (427 - 347
a.C.), sin embargo, no hay escritos que
permitan confirmarlo.

Histéricamente, “mente sana en
cuerpo sano” surge como una plegaria
u oracién para que los dioses ayuda-
ran a cultivar una mente sana en un
cuerpo sano para mantener nuestra
alma saludable.

Sin embargo a partir del siglo XIX
“mente sana en cuerpo sano” ya no se
referia al equilibrio de la mente y el
cuerpo, sino mas bien, al cultivo del
cuerpo que traeria como consecuencia
una mente sana.

Esta nueva tendencia fue impulsada
debido al interés de promover y fomen-
tar el desarrollo de las técnicas de la
gimnasia moderna, favoreciendo la
introduciendo de la educacion fisica
como disciplina pedagégica y la crea-
cion de los Juegos Olimpicos por Pierre

Fredy de Coubertin, barén de coubertin
(Paris, Francia, 1 de enero de 1863-
Ginebra, suiza, 2 de septiembre de
1937), quien fue un pedagogo e histo-
riador francés, fundador de los juegos
olimpicos modernos.

Gracias al avance de la ciencia y la
tecnologia, existen numerosas eviden-
cias indicando que el ejercicio fisico
influye significativamente en la regula-
cion de los estados mentales como
ansiedad, depresion y disminucion del
estrés, ademas de mejorar las capacida-
des intelectuales y cognoscitivas.

Lo anterior implica que particular-
mente la actividad deportiva constituye
un elemento fundamental en los
programas de promocién de la salud
fisica y mental para la poblacién en
general incidiendo en problemas de
aprendizaje, hiperactividad con aten-
ci6n dispersa, ciertos tipos de deficien-
cia mental y conducta antisocial.

Dentro de una perspectiva bio-
psico-social-ambiental del ser humano,
como en el caso de la actividad deporti-
va, se considera que las diferentes
funciones psicofisiol6gicas y cognosciti-
vas estan interrelacionadas de tal mane-
ra que cambios o modificaciones
positivas en algunas de ellas van a reper-
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cutir de manera integral en la salud fisica
y mental del individuo dando una
sensacion de bienestar generalizado.

Durante la practica de la actividad
deportiva, se estimula el desarrollo fisico
y se hace uso de las funciones ejecuti-
vas, es decir procesos mentales de alto
nivel que nos permiten asociar ideas,
movimientos y acciones simples para
llevar a cabo tareas més complejas,
entre tales funciones se encuentran las
siguientes.

Memoria de trabajo: capacidad de
almacenamiento temporal de infor-
macion y su procesamiento. Se trata
de un espacio en el que la informa-
cion especifica esta disponible para
su manipulacién y transformacién
durante un periodo particular de
tiempo. En este caso durante el
desarrollo de una competicion.

Planificacion: capacidad de generar
objetivos para alcanzar la meta, desa-
rrollar planes de accién y control para
conseguirlos y elegir el mas adecuado
en cada momento de la competicion.

Razonamiento: facultad que permite al
atleta resolver problemas de diversa
indole de manera consciente antes y
durante la competicién establecien-
do relaciones causales entre ellos.

Flexibilidad: habilidad para realizar
cambios inmediatos de la estrategia
que estaba planeada previamente,
adapténdonos asf a las circunstancias
durante el desarrollo de la compe-
tencia.

Inhibicién: capacidad de ignorar los
impulsos o la informacién irrelevan-
te tanto interna como externa cuan-

Continda en la pag. 6
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do evitando distracciones mientras
se compite.

Toma de decisiones: proceso para
seleccionar opciones adecuadas de
entre varias alternativas en funcion
de las circunstancias que vayan
surgiendo.

Estimacion temporal: capacidad de
calcular de manera aproximada el
paso del tiempo y la duracién de un
suceso o actividad.

Ejecucion miiltiple: capacidad de
organizar y realizar simultaneamen-
te diversas tareas, intercalandolas de
manera adecuada en el momento
preciso.

En conclusién gracias al avance de la
Ciencia y la Tecnologia se ha podido

DEPORTE=MENTE Y CUERPO SANOS:
FELICIDAD

Coloquio Nietzche
y la Clinica de la Cultura

El pasado 07 de febrero 2019 se llevo a
cabo el Coloquio Nietzche y la Clinica
de la Cultura, como parte del Programa
de Seminarios de Induccién a la Forma-
cion Interdisciplinar en Psicologia de la
DSUA, con la entusiasta asistencia de
estudiantes y profesores tanto de la
Facultad de Psicologia como de otras
entidades académicas como lo es la
Facultad de Derecho de nuestra maxi-
ma casa de estudios.

El Coloquio organizado en dos
sesiones, conté con la valiosa participa-
ci6n del Dr. Herbert Frey Nymeth,
docente e investigador del Instituto
de Investigaciones Sociales, UNAM,
quién, en su ponencia Magistral "Escri-
tos de Nietzche como escuela de
Sospecha" desperté el interés y partici-
pacion de los asistentes, intercambiando
opiniones y reflexiones en un enrique-
cedor encuentro.

En la sesi6n vespertina, la mesa
conformada por docentes e investiga-
dores en psicologia y psicoandlisis

permitié a los asistentes contar con
diversas aproximaciones a temas tales
como: el fin de la modernidad, el
lenguaje, la anti-historiay la Lo-Cura de
Nietzche, animando a los presentes a la
interaccion abierta y colaborando a la
formacion de los estudiantes.

La impresion de estudiantes vy
profesores que asistieron al Coloquio
fue positiva, solicitando se programen
diversos eventos con ponentes de alto
nivel como los que conformaron esta
actividad. D

El Dr. Herbert Frey Nymeth
investigador del Instituto de Investigaciones Sociales
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confirmar que la practica adecuada de la
actividad deportiva favorece el desarro-
llo y consolidacién de funciones fisicas y
mentales confirmando lo establecido
hace siglos Mente sana en cuerpo sano.
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La moda negra,

de Darian Leader

Seminario de Lecturas Publicas

Interlocutores Contempordneos del Psicoandlisis
8 de enero de 2019, Aula A 110 de la Facultad de Psicologia

En la quinta sesién del seminario se coment6
el texto La moda negra, del psicoanalista
inglés Darian Leader. El texto cuestiona lo
que supuestamente se presenta como un
malestar global contemporaneo desde los
enfoques epidemioldgicos y estadisticos, y
que es la depresion. Esta ha sido una catego-
rfa diagnostica impulsada por la psicopatolo-
gia contemporanea y los laboratorios de
farmacos, en donde la depresion es un
“signo del progreso del conocimiento cienti-

fico”. Con una gran cantidad de casos clini-
cos que son comentados por el autor, se
muestra que lo que subyace en estas situa-
ciones es un duelo no realizado del objeto
perdido. Al respecto, Leader insiste en reto-
mar las categorias de duelo y melancolia del
psicoanalisis, ya que estos conceptos nos
permiten aproximarnos al problema de la
pérdida con mayor claridad y circunscribir
una verdad del sujeto, que es expulsada por
la moda de la depresién que impera en

Presentacion del libro
“La dimension de la verdad y la funcion
de la escritura en la ensenanza de J. Lacan”

El martes 5 de febrero se present6 el
libro La dimensién de la verdad y la
funcion de la escritura en la ensefianza
de J. Lacan de Ana Kristy Wiener Sosa en
el Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia", de la
Facultad de Psicologia, UNAM. Los
comentarios fueron llevados por los
psicoanalistas  Amorhak Ornelas, Alf
Gomez y Ana Kristy Wiener, y la mesa
fue moderada por la Dra. Ana Celia
Chapa. El texto hace un recorrido que va
de Freud a Lacan, visitando a fil6sofos
como Kant, Pascal, Hegel y Heidegger,
en donde se hilvana un procedimiento
que demuestra como la verdad y la escri-
tura se mueven en la teoria y en la practi-
ca analitica, para finalmente operar con
las matemadticas, algo que para la autora
es importante, ya que estas sirven al
psicoandlisis para corregir al objeto. Se
mencion6 que una de las condiciones

del malestar contemporéneo es el recha-
zo o la expulsién de la verdad en la
cultura; condicién que es parte de una
era de la posverdad, en donde los
hechos son considerados més importan-
tes para la mayoria de las formas conven-
cionales de salud, las cuales enfatizan
mas los comportamientos observables y
la adaptacién del sujeto, que la verdad
que portan las formaciones inconscien-

LA DIMENSION DE LA VERDAD
DE LA ESCRITURA
ANZA DE |, LACAN

Ana Krity Wiener Sosa

da Picologia

DARIAN LEADER

Duelo, melancolia y depresion

nuestra época. Finalmente se menciond
que uno de los malestares contemporaneos
no es la depresion, sino la desaparicién de
los ritos de duelo en nuestras sociedades
contemporaneas. >

tes. Mientras que desde el psicoandlisis
se ha seialado que el amor por la
verdad, es el amor por aquello que la
verdad esconde, vela, y que se llama
castracion.  Sin embargo, se advirtio
que lo verdadero puede servir a otros
intereses como son los del superyé. Por
ello que la verdad en psicoanalisis sea
una cuestion incompleta, semi dicha,
no-toda. D

El presidium de la Presentacion del Libro
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Sexualidades en nuestra época

El 15 de febrero se llevé a cabo en el
Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia", el Colo-
quio “Sexualidades en nuestra época:
Malestares, subversiones 'y decires”,
organizado en conjunto por docentes

—

Participantes del Coloquio

de la DSUA y el Centro de Educacién
y Prevencion del VIH/SIDA, CEPVIDA
A.C, con la participaciéon de diversas
Asociaciones Civiles, el evento se
desarroll6 en torno a temas como;
prevencion, discriminacion y violencia,
cerrando con la Conferencia Magistral
del Dr. José Eduardo Tappan Merino,
reconocido psiconalista quién partici-
p6 con el tema “VIH SIDA, Educacién
Sexual y Politica”.

La participacion de estudiantes,
profesores y profesionistas a fines al
tema tanto de la UNAM como de otras
instituciones, el intercambio de opinio-
nes, experiencias y perspectivas, favo-
recié6 positivamente la interaccién
entre los asistentes construyendo una

Vigencia del Psicoanalisis

¢Porqué Freud siendo un clasico,
sigue siendo nuestro contemporaneo?

Como parte del programa "Seminario
de Formacion Interdisciplinar en Psico-
logia" de la DSUA, la Mtra. Aida Diners-
tein, psicoanalista, comparti6 con
estudiantes de la Facultad de Psicologia,
Filosoffa y Letras, el posgrado de Urba-
nismo, la FES Acatlan y Zaragoza, Facul-
tad de Medicina y la UNITEC, su vision
sobre la "Vigencia del Psicoanalisis ¢Por-
qué Freud siendo un clasico, sigue sien-
do nuestro contempordneo? Lacan
freudiano y un paso mas...". Habl6
sobre la necesidad de reconocer a
Sigmund Freud como pensador clasi-
co, es decir, como un autor atemporal
cuya obra nos es totalmente actual, y

su relectura necesaria para compren-
der la subjetividad contemporénea,
idea en concordancia con aquella céle-
bre frase de otro autor cldsico que nos
refiere Alfred North Whitehead: "Toda
la filosoffa occidental es una serie de
notas a pie de pégina de la filosofia
platonica". D

La presentacion de la Mtra. Aida Dinerstein

CGALETR

El Dr. José Eduardo Tappan Merino,
durante su conferencia

perspectiva integral de las diferentes
problematicas que existen en nuestro
pais en torno al tema “Sexualidad en
nuestra época”. b

Trueque de libros

Con el objetivo de fomentar la lectura,
asi como la participacién y colabora-
cion de la comunidad de la Facultad, se
realiz6 de forma conjunta con la Biblio-
teca, el Centro de Documentacién y
Asuntos Estudiantiles, el primer trueque
de libros, en el cual se intercambiaron
libros de Psicologia y Literatura en
general. Esta actividad se llevé a cabo
del 11 al 15 de febrero, con un inter-
cambio de 117 libros.

El préximo truque de libros se lleva-
rd a cabo el 23 de abril, en conmemora-
cién del Dia Mundial del Libro y del
Derecho de Autor, en la explanada de la
Facultad de 10:00 a 17:00 horas.

iilLos esperamos!!

Ricardo Alberto Lozada Vazquez
Secretarfa de Asuntos Estudiantiles
Facultad de Psicologia, UNAM J
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Publicacion de Convocatorias
para Catedras Especiales

Se invita al Personal de Tiempo Completo adscrito a la Facultad de Psicologia a presentar sus candidaturas para ocupar por
un afio una de las catedras especiales:

» “Rafael Santamarina Sola”, para < “Ezequiel A. Chavez” y “Rail Her- Para conocer las bases y docu-
Técnicos Académicos. nandez Pe6n”, para Profesores o mentaciéon requerida, consulta las
. . Investigadores. convocatorias publicadas el 25 de

Presenta un proyecto de investiga- Presenta un proyecto de investiga- febrero en Gaceta UNAM.
cién de desarrollo tecnolégico o de cién, de innovacién docente o de La recepcion de candidaturas sera

innovacién en tu drea de especiali-

_ _ formacion profesional relativo a hasta el 10 de marzo, en la Secretaria
dad, relativo a algtin drea de la Psico-

algin drea de la Psicologia, a desa-  General de la Facultad, edificio “C”

logia, a f]lesarrollar durante el periodo rrollar durante el periodo de la Ca-  planta baja, de las 9:00 a las 15:00 y de
de la Catedra. tedra. las 17:00 a las 19:00 horas. D
d [ o
Cursos de Basqueda Servicio de la
o L4 pd L L] °
Informacion Psicoldgica Biblioteca
pd
en Bases de Datos en sabados
FECHAS
FEBRERO MARZO Informes
25 al 4-8 Coordinadora Mtra. Adriana Cruz M s dias 25
1 de marzo 11-15 Romero. arzo, los dias 9y
19-22* Correo electrénico:
25 al 29 cedoc.psicologia@unam.mx,
ABRIL HORARIOS adcruzro@unam.mx Abri|, los dias 6 y 27
15 (para todas fas fechas) | Teléfono: 41236, 562-22245.
8-12 10:00 a 12.00 h. Ubicacién: Edificio E, planta baja. D
22-26 12:00 a 14:00 h. i
29al3demayo | 17:00a19:00 h. Mayo, los dias 4 y 18

* Se imparte por cuatro dias y se ajustara a las 10 horas.

1 ;ﬁg i Radio UNAM y la Facultad de Psicologia presentan
culturaunam e <
. Tema:
Tem.a. . i . La ansiedad y sus trastornos:
o’ —\‘ Psicoterapia con Realidad Virtual TS AT TS
~ r . o
) Invitada: . i ; Invitada:
Dra. Georgina Cardenas Lopez

Dra. Nelly Flores Pineda
Conductora:

X ; Conductora:
co N = CI E N c IA T T Mariana Gutiérrez Lara

. “ - Emisién: s
Psicologia y Sociedad Emision:
e 11 de marzo de 2019

Lunes, 18 h Retransmision
96.1 FM Jueves, 19 h 860 AM www.radio.unam.mx @b?ﬂﬁ T
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Qué leer...
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Libros en el Centro de Documentacion:

e Elis, Ralph D. (2017). The Moral
Psychology of Internal Conflict.
Value, Meaning, and the Enactive
Mind. Cambridge University Press

‘The Moral Psychology
of Internal Conflict

Haciendo frente a la posible triviali-
zacién de la psicologia moral que la
reduciria a un enfoque limitado de las
preferencias emocionales, este libro
adopta un enfoque enactivista, autoor-
ganizativo y hermenéutico del conflicto
interno entre un impulso exploratorio
basico que motiva la bdsqueda de la
verdad real y que se opone a incentivos
para confabular, en aras de la conformi-
dad, el autoritarismo y la disonancia
cognitiva, que a menudo puede condu-
cir a visiones del mundo dafinas. El
resultado es una nueva posibilidad de
que las creencias éticas pueden tener
valor de verdad y no ser simplemente el
resultado de sentimientos altruistas o
cooperativos  efimeros.  Esta nueva
propuesta de abordar la psicologia
moral, Interesara a los psiclogos mora-
les y politicos, a los filésofos, a los cienti-
ficos sociales y a todos aquellos que
estan preocupados por los conflictos
emocionales internos que conducen el
pensamiento ético més alld del mero
emotivismo, y hacia el realismo moral,
aunque sea falibilista que requiere un
replanteamiento y una auto-reflexion
continuos. Combina las teorfas de

"emocion bésica" (por ejemplo, Pank-
sepp) con la psicologia hermenéutica
profunda. El resultado es un enfoque
realista del pensamiento moral que enfa-
tiza la coherencia en lugar de la teoria
fundacionalista del conocimiento.

* Human Agency and Behavioral Eco-
nomics
Idioma: Inglés; Autor: Sunstein, Cass
R.; Informacién del Editor: Cham:
Palgrave Macmillan; Fecha de publi-
cacion: 2017

HUMAN AGENCY

AND BEHAVIORAL
ECONOMICS

Cass R. Sunstein

P" ;
L0

Los recordatorios y advertencias
estan disenados para preservar la accion
y el control. Son “pequefos empujonci-
tos” (nudges) para alentar a las personas
a seguir un camino, es un impulso para
tomar mejores decisiones en salud,
dinero y felicidad; y alcanzar un mejor
autocontrol. En la mayorfa de las perso-
nas, el control tiene un valor intrinseco.
Este libro presenta lo que realmente
piensa la gente sobre los recordatorios o
advertencias, como: "iSi quieres perder
peso, saltate el postre!. Este libro aborda
el poder que las personas tienen a lo
largo de sus vidas; el poder centrado en
la accion y el control. El libro menciona
que personas de diversas naciones
tienen una preferencia por los “empu-
jones” educativos. Aunque también
desarrolla argumentos para los “empu-

ACETA

jones no educativos”, como hacer
planes de ahorro. Usar “los empujones”
plantea cuestiones sobre la libertad
humana. Sunstein ofrece hallazgos y
analisis de qué método elegir en leyes y
politicas, como una forma de apoyar y
fomentar cambios en el estilo de vida

’
dentro del marco de la economia del
comportamiento.

Elaborado por: Lic. Marfa Guadalupe
Reynoso Rocha y Mtro. Alejandro Muniz
Campos, Centro de Documentacién “Dr.
Rogelio Diaz Guerrero”. D

Invitan a la Presentacion del libro

Psicologos en formacion
Participacion guiada

en comunidades de practica

de la Facultad de Psicologia de la unam

=
°
=
-
>
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Marisol de Diego Correa

27 febrero 2019 12 h. Auditorio Dra. Silvia Macotela Flores




© Facultad

da Poicologia

La Facultad de Psicologia lamenta profundamente el fallecimiento,
acaecido el 23 de febrero del presente afio, de

Maria Reyna Hernandez Flores

trabajadora de nuestra dependencia que
se distinguié por ser una persona colaborativa y amable en su trato.
Ciudad Universitaria, febrero de 2019

® Facultad
de pPlicologia

Cursos, Talleres y Conferencias de la DEC

Todas las actividades se llevardn a cabo en las instalaciones de la DEC

CURSOS

* Empowerment como estrategia de
desarrollo personal y organizacional.
Mtra. Martha Laura Jiménez Monroy,
del 27 de febrero al 13 de marzo de
2019, de 17:00 a 21:00 h. Dirigido a
estudiantes, pasantes y licenciados en
psicologia y areas afines a la psicologia
organizacional*

* Calidad de vida en pacientes con
cancer. Lic. Nora del Carmen Flores
Garcia, del 1 al 29 de marzo de 2019,
de 17:00 a 21:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantes y licenciados en psi-
cologia y éreas afines a la psicologfa
clinica y de la salud. *

La Ftica

. en el individuo y en

Dra. Patricia Corres Ayala.

Dra. Zuraya Monroy Nasr.

12:00 HRS

Lic. Blanca Reguero Reza.

Moderador: Alberto Lopez Diaz Gonzalez

Auditorio Luis Lara Tapia.
Facultad de Psicologia, UNAM.

* Psicopatologia Infantil: Trastornos
externalizados. Mtro. Francisco Ja-
vier Espinosa, del 14 de marzo al 11
de abril de 2019, de 16:00 a 20:00 h.
Dirigido a pasantes y licenciados en
psicologia. *

* Aplicacion, calificacién e interpre-
tacion del DTVP-3. Mtra. Martha
Laura Jiménez Monroy, del 20 de
marzo al 10 de abril de 2019, de
17:00 a 21:00 h. Dirigido a licencia-
dos en psicologfa. *

=

! DIVISON DE ESIUDIOS PROFESCRNALES
SEENSs  COORDNACION DE PSICOBOLOGIA Y NELROCENCAS  UNAM

——

Informes: s.neuroplasticidad@gmail.com
Facebook: @Simposio Neuroplasticidad

Informes e inscripciones:

* Requisito de inscripcién documento
probatorio.
5593-6001, ext. 106 y 108
WhatsApp: 5548047651
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

DESCUENTOS

* 10% presentando credencial vigente
de alumno, exalumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

* 12% efectuando el pago 15 dias habi-
les, previos a la fecha de inicio.

* 15% a ti y a 2 acompafnantes mas,
inscribiéndose el mismo dfa y al mis-
mo servicio. ]

DEP (Lh.

UNAM ‘ ‘

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Divisién de Estudios Profesionales
Coordinacién de Proceses Psicosaciales y Culturoles
{Jornadas
Y Psicologia

‘Social

Auditorio "Dr. Luis Lara Tapia®

La psicologia social como perspectiva
para estudiar otro pais: el caso del

HIKIKOMORI

en Japon

LIC. ANGEL NOEL LOPEZ NORIEGA
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COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

faas % Felicitaciones por su cumplearios
L)

FEBRERO I
@ Dr. German Alvarez Diaz de Ledn 26
‘§§> Mtra. Valentina Jiménez Franco 26
é)&' Mtro. Alejandro Mufiiz Campos 26
"& Dra. Azalea Reyes Aguilar 26
X EXTERIOR DEL CAMPUS ves hguar
Sr. Jorge Maqueda Reséndiz 26
Dra. Benilde Garcia Cabrero 27
Q .E Las 24 horas. los M.C. Héctor Lara Tapia 27
© = b v 2 Sr. Juan Gabriel Juarez Miranda 27
«~ @ 365 dias del afio EXTENSION UNAM .
© .4: Dra. Gabriela de la Cruz Flores 28
o ﬂ Lic. Cristina Avelar Rodriguez 29
2 S TULLAMADAES e | waizo
g .E ANGNIMA Y GDNFIDENCIAL g ?2 8 Lic. Augusto A. Garcia Rubio Granados 1
sl . ”
= : O®G® L?c. Arm’ando Gu‘tlerrez’EscaIanTe- 1
: -c La linea de reaccion PUMA es una herramienta para Lic. Maria Eugenia Martinez Espiritu Santo L
m m que la Comunidad Universitaria reporte situaciones Mtra. Maria Concepcion Moran Martinez 2
(] t o eventos de manera anénima, ante la comision de . .
(= = -U conductas contrarias a la seguridad en las instalaciones Sr. Federico Garcia Ramos 2
Ll Q) 'E de la Universidad, y que en consecuencia pueda ser Sra. Cesarea Avila Pineda 4
[ | g & valorada para su tratamiento correspondiente de
= e = | Fhesta prEVERt: Dra. Ana Celia Chapa Romero 5
g D E — . —— — 1{ YR Mtra. Leticia G. Echeverria San Vicente 7
N — = P Dra. N Constantina Mazén P: 7
= = 8 L PREVENCION esawveperusecurioan | B %2 @ 72 Nency Constanina Mazen Parre
S| e Dr. Juan José Sanchez Sosa 7
Lic. Guadalupe Yamilet Torres Lopez 7
CUIDADO DEL AGUA, COMPROMISO UNIVERSITARIO Vlvo. Tomas zaragoza Reséndiz !
Sr. Manuel Chavez Gutiérrez 8
Se estima que en México, una persona llega  determinantes para evitar el desperdicio de Mtra. Maria Isabel Delsordo Lopez 10
a utilizar hasta 350 litros de agua potable al  este liquido vital.
. . .. ., |
dia Estla cifra representa ungr;;ve procll)le;n% En tu oficina también se pueden
ues el consumo recomendado es de :
P . lograr cambios
litros por habitante. . . .
En una junta evita servirles agua a todos los acuta
Sugerencias para el ahorro de agua ; : o Paieeloae
g P g asistentes, es preferible que coloques una DIRECTORIO
¢Sabias que una fuga de agua puede consumir  jarra al centro para que quien lo desee se Dr. Germén Palafox Palafox
1 L . . Direc
de 100 y hasta 1 mil litros diarios de agua? Si, ~ sirva un vaso. e
. L. Dr. José I. Martinez Guerrero
como lo acabas de leer, por ello en cuanto Es importante que durante tus activida- Secretario General
» P
detectes una fuga en tu hogar hay que repa- des diarias te mantengas hidratado. De Lic. Guillermo Huerta Juirez
. ) . i . Secretario Administrativo
rarla o si se encuentra en la via pablica es preferencia usa un cilindro permanente y Dra. Sofia Rivera Aragén
necesario reportarla de inmediato. reusable para este fin, ahorrards dinero, Jefa de la D'yv'g&; r(:ed (’)ﬂvesﬂgaaon
Reparar las fugas, captar el agua de producirds menos basura y sélo beberds el Dr. Oscar Zamora Arévalo
. P fe de la Divisién de Estudios Profesionales
lluvia'y adoptar précticas para el uso respon-  agua que realmente Jefe de e 'V'S;O" deM“‘]’,d'O; .
. ro. jorge Molina Aviles
sable como colectar el agua de la regadera  quieres tomar. Jefe de la Division Sistema
. de Universidad Abiert
mientras alcanza la temperatura correcta,  para mayor informacion M o
lavar el auto con una cubeta, cerrarlallave consulte: Jefa de la Divisién de Educacion Continua
al enjabonar los trastes, son acciones que PE‘Ittb&//fif\i‘JtaorAg‘X/ Publicaciones
. aboro Mtra. riana Responsable de la Edicién:
puedes lmplementar desde tu hogar, pero Cruz Romero, Coordina- . . . . Lic. Claudia Rodriguez Esquivel.
debes saber que nuestros patrones de dora del Centro de Docu- . . . Disefio y formacién: Lic. Aurelio J. Graniel Parra
. .. ., ., Revisién técnica: Lic. Rosa Isela Garcia Silva y
consumo de bienes y servicios son también  mentacién D Teodoro Mareles Sandoval y Lic. Augusto A.
Garcia Rubio G. (Colaboracién especial).
Este nimero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet http://www.psicologia.unam.mx/ Impresion: Departamento de Publicaciones.
Recibiremos sus comentarios en la extensién: 222 66 o en el correo: publicaciones.psicologia@unam.mx
|
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