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El H. Consejo Técnico aprobo adecuaciones al

Plan de Estudios de la Licenciatura

En sesi6n extraordinaria del 2 de diciembre de 2016 el H.
Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia aprobé, en lo
general, una Propuesta de Adecuaciones al Plan de Estu-
dios de la Licenciatura en Psicologfa para las Areas de For-
macion General y Contextual (12 a 42 semestres).

La propuesta aprobada, integrada por la administracién
anterior de la Facultad, constituye el producto del trabajo
colegiado del Grupo de Coordinacién y Seguimiento del
Diagnéstico Curricular (COSEDIC) y de los docentes de las
asignaturas de los sistemas escolarizado y abierto, organiza-
dos en su momento en reuniones de trabajo coordinadas
por la Divisién de Estudios Profesionales.

De esta forma, el pleno del H. Consejo Técnico apro-
b6 por mayoria: los ajustes propuestos a los programas
de 20 asignaturas del Plan de Estudios, la creacién de las
asignaturas “Ciclo de Vida II” e “Introduccién a la Psico-
logia Organizacional”, con sus respectivos programas, asf
como la propuesta de Mapa Curricular que se presenta
en el cuadro (pagina 2).

La Propuesta de Adecuaciones al Plan de Estudios apro-
bada reservé siete asignaturas para su revisién, analisis y
elaboracion de propuestas alternativas en trabajo colegia-
do, para su posterior presentacién al H. Consejo Técnico
para discusién y, en su caso, aprobacion.

Las asignaturas reservadas aparecen en fondo color
amarillo en el Mapa Curricular y son: “Psicologia Cognitiva
Constructivista” (propuesta de modificacién a la asignatura
“Teorfa Computacional de la Mente”, que se solicité fuera
revisada); las asignaturas “Medicion y Andlisis de Datos” y
“Construccion de Instrumentos Psicométricos”, que se revi-
saran para ampliar y fortalecer la formacién metodolégica,
cuantitativa y cualitativa, en el Area de Formacién General;
y las asignaturas correspondientes al Area Contextual para
los primeros cuatro semestres.

Se pretende que las adecuaciones aprobadas por el H.
Consejo Técnico al Plan de Estudios de la Licenciatura en
Psicologia se apliquen por vez primera para la generacion

de alumnos de primer ingreso en el ciclo 2018-1.
continda en la pdg. 2.

Convenio con la Direccion General de

Tratamiento para Adolescentes

P ACTIVIDADES ACADEMICAS

Como parte de los esfuerzos que la Fa-
cultad de Psicologia desarrolla en bene-
ficio de poblaciones vulnerables, y de
las acciones interinstitucionales que rea-
liza la UNAM, el pasado 16 de diciem-
bre del 2016 se realiz6 la firma de un
convenio de colaboracién entre la Fa-
cultad y la Direccién General de Trata-
miento para Adolescentes (DGTPA),
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perteneciente a la Subsecretarfa del Sis-
tema Penitenciario de la Secretaria de
Gobierno de la Ciudad de México.

El objetivo del convenio es disefar,
implementar y monitorear una evalua-
cién diagnostica de las Comunidades
Especializadas que albergan a los ado-
lescentes y adultos jovenes que han rea-
lizado conductas tipificadas como delito

continda en la pag. 2.
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Los programas de las 22 asignaturas aprobadas pueden consultarse en el sitio web de la Facultad de Psicologfa, en la
pagina: http://www.psicologia.unam.mx/adecuaciones-al-plan-de-estudios/

MAPA CURRICULAR

viene de la pag. 1.

y que estan sujetos al Sistema de Inte-
gral de Justicia para Adolescentes, asi
como desarrollar un modelo de inter-
vencion psicoldgica en materia de de-
litos, adicciones, sexualidad humana'y
neuropsicologia, con el propésito de
lograr la reintegracion social y familiar
del adolescente y contribuir a su adop-
cion de un estilo de vida saludable, a
través de métodos de investigacion e
intervencion especializados, con un
enfoque en el respeto a los derechos
humanos.

Suscribieron el instrumento el Dr.
German Palafox Palafox, director de la
Facultad de Psicologfa, la Mtra. Elisa La-

vore Fanjul, directora general de la
DGTPA vy la Lic. Natalia Soto Pifeiro,
jefa de la Unidad Departamental de
Diagnéstico de la DGTPA, ante la pre-
sencia de la Dra. Silvia Morales Chainé,
coordinadora de los Centros de Forma-
cion para la Atencion e Investigacion en
Psicologia (CCFAIP), el Lic. Agustin
Garcia Brisefio, jefe de la Unidad Juri-
dica, asi como de otros funcionarios y
académicos de ambas instituciones.
Ademaés de representar una opor-
tunidad para impulsar la adaptacion
social de adolescentes a través de mé-
todos de investigacion e intervencion
especializados, el convenio permitira

formar, actualizar y brindar entrena-
miento practico bajo supervision a es-
tudiantes inscritos en programas de la
Coordinacion de los Centros, asi como

disenar e implementar nuevos
protocolos de investigacion aplicada y
de campo. EX

Fotg DGTPA

La Facultad, con Intervencion en Crisis, apoyo en Tultepec

A raiz del grave siniestro del
martes 20 de diciembre pasa-
do en el mercado de Tulte-
pec, Estado de México, la ex-
plosién de grandes volimenes
de fuegos pirotécnicos que
dejé un saldo de al menos 29
muertos y 70 heridos, el Pro-
grama de Intervencion en Cri-
sis a Victimas de Desastres Naturales y Socio-Organizativos

Foto PICVDNSO

de la Facultad de Psicologfa capacitd, asesoré y dio atencién
individual, grupal, familiar y comunitaria a miembros de la
poblacién y personal de apoyo.

Como parte de una tradicién ancestral de la comunidad,
en el tianguis se fabrican, almacenan y comercian artificios pi-
rotécnicos, siendo una de sus principales fuentes de trabajo.

El dispositivo organizado por Intervencién en Crisis ini-
ci6 al dia siguiente de la conflagracién. Con las autoridades
de salud del Estado de México se acordaron las acciones a
realizar en el lugar de las explosiones, llamado Zona Cero.

continda en la pag. 3.
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Para comenzar, Lisa Warn Cruz, doctorante en Terapia
Familiar, explic6 el modelo de atencién psicosocial a los
psicologos y voluntarios que se concentraron en el lugar,
e inici6 la capacitacién grupal en el modelo de interven-
cion en psicologia de emergencias y desastres de la Facul-
tad.

Se brind¢ atencién a los primeros respondientes, de las
brigadas de proteccién civil, bomberos, unidades médicas y
atencion psicoldgica, organizaciones civiles, religiosas y vo-
luntarios que acudieron a la Zona Cero. Se atendi6, tam-
bién, a los abogados y trabajadores sociales que orientaban
a los familiares de las victimas, por sintomas de desgaste
profesional y emocional.

En una siguiente etapa, el grupo concentré su ayuda en
el centro civico de Tultepec, la Concha Actstica, donde se

La tercera etapa consisti6 en el cierre del dispositivo y la
evaluacion del trabajo y vicisitudes propias de estas interven-
ciones, con reuniones plenarias en las que participaron el Lic.
Andrés Vidal, de Psicologia Social, quien realiza el trabajo
“Evaluacion Social del Impacto de la Explosién en Tultepec”,
y el maestro en terapia familiar Antonio Silva; junto con el
Mtro. Jorge Alvarez Martinez, el responsable del Programa,
realizaron acciones para el desahogo emocional, con los dis-
tintos actores de esta ayuda humanitaria.

En las acciones de atencién a victimas se cont6 con la
participacion altruista y desinteresada de Radl Domingo Mi-
liani (experto en proteccion civil) y Marlen Nava, de
Psicotrauma México.

Como complemento a este trabajo, se organiz6 conti-
nuar la formacién, asesoria y supervision de los psicélogos,

instalaron carpas con diversos servi-
cios. Alli se formé el grupo Psicélogos
Unidos por Tultepec, que trabajé en la
atencién a los sobrevivientes y victimas
indirectas del evento. Este esfuerzo es-
tuvo coordinado por la Lic. Carolina
Andrade Pineda y la psicéloga Minerva
Valencia, apoyadas por la estudiante
Sarahi Graciela Rocha. Participaron en
acciones conjuntas con los psicélogos
locales, a  quienes  brindaron

abogados, médicos y trabajadores so-
ciales que siguen suministrando aten-
cién en Tultepec, impartiéndoles, del
16 al 19 de enero, cursos de actualiza-
cion en el Auditorio Dr. Luis Lara Ta-
pia de la Facultad. Para ayudarles a
afrontar de mejor manera las secuelas
de este terrible evento con los infantes
de la comunidad, psicélogos educati-
vos brindaron informacion y atencién
a profesores de educacion basica y

orientacion y supervision.

R/
0.0

padres de familia.
Foto PICVDNSOT

Donacion de la familia Fortes Besprosvani a la Biblioteca

La distinguida profesora de la Facultad
de Psicologfa, Dra. Bertha “Beba” Bes-
prosvani de Fortes, fallecié el 26 de sep-
tiembre de 2015; era viuda del también
muy querido profesor Dr. Abraham
Fortes Rudoy, quien falleciera en 1990.
En noviembre de 2015, a manera de
culminacién de la entrega que sus pa-
dres tuvieron con la Universidad, su hi-

Por decision de la familia, el resto de los
libros han sido obsequiados a los alum-
nos de la Facultad, el Dia Internacional
del Libro (23 de abril).

Entre los libros mas llamativos de la
coleccién integrados a la Biblioteca se
encuentran, todos autografiados por
sus autores, las obras: Bases bioldgicas
de la bisexualidad, de Luis Gonzéilez

de Alba, Hypnosis It"s for you, de Le-
wis Wolberg, Tratamiento y preven-
cion de la obesidad en nifos y adoles-
centes, de Rosa Korbman, y Trece ca-
sos de prostitutas: Investigacién psico-
|6gica de su personalidad, de Assia Go-
denberg.

Las obras que se han integrado al
acervo pueden ser consultadas en la

ja, la Mtra. Jacqueline Fortes
Besprosvany, profesora del
posgrado, doné a la Facultad
el acervo bibliografico espe-
cializado conformado por
ellos.

La Biblioteca Dra. Gracie-
la Rodriguez Ortega, después
de revisar los cerca de ocho-
cientos libros recibidos, el
mas antiguo publicado en
1923, integré a sus coleccio-
nes 188 ejemplares, de los
cuales 34 titulos no figuraban

Biblioteca Dra. Graciela
Rodriguez Ortega, y osten-
tan una etiqueta que los
identifica con la siguiente
leyenda:

Donado de nuestra Bibliote-
ca Personal,

Dr. Abraham Fortes Rudoy y
Dra. Beba Besprosvani de
Fortes.

Marfa Calzada Ayanegui y
Noel Perea Reyes

R/

en el acervo de la UNAM.

*0

Foto:Archivo Familia Fortes *
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Rosa Atzimba Morales Monroy, coordinadora de la Biblioteca

El Dr. Germén Palafox Palafox designé a la Mtra. Rosa
Atzimba Morales Monroy como coordinadora de la Biblio-
teca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”, en sustitucién del

Lic. Noel Perea Reyes, a quien se hace
un reconocimiento por su trabajo al
frente de la misma, y quien continuara
sirviendo a la Universidad, a cargo de
la Biblioteca del Instituto de Investiga-
ciones Bibliotecoldgicas y de la Infor-
macion.

La nueva coordinadora es licencia-
da en Bibliotecologia por la Facultad
de Filosoffa y Letras de la UNAM, y
maestra en Administracion de Empre-
sas con especialidad en Mercadotéc-
nica por la Universidad Anahuac Mé-
xico Sur. Ha sido docente de la moda-

Foto Mtra. Morales

lidad a distancia del curso Introduccion a la Bibliotecono-
mia en la Escuela Nacional de Biblioteconomia y Archivo-
nomia (ENBA). Ha impartido muy diversos cursos en insti-

tuciones publicas y privadas, y ha ase-
sorado en gestion de la informacién pa-
ra la transparencia.

Entre otras instancias, se desempena-
do responsabilidades en su campo en la
Universidad Anahuac del Sur, el Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Monterrey (campus Le6n); I-Maris, Espe-
cialistas en Informacion; el Alliant Institu-
te; la Facultad de Medicina de la UNAM;
la Direccién de Apoyo Bibliotecoldgico
de CONACULTA; y la Red Nacional de
Bibliotecas del Instituto  Nacional

Electoral. N
0.0

La DEC y la Dra. Amada Ampudia exponen
dos proyectos de investigacion

Prevencion de adicciones
en ninos, ninas'y
adolescentes

El Coloquio “Prevencién de adiccio-
nes en ninos, ninas y adolescentes”,
consistié en cuatro conferencias ma-
gistrales y dos mesas redondas, y se de-
sarroll6 el lunes 9 y martes 10 de ene-

de la Facultad; reunié una centena de
asistentes, entre académicos, alum-
nos, profesionales de la salud y pablico
en general. Su objetivo fue dar a cono-
cer los avances del proyecto “Modelo
de Prevencién de Conductas Adictivas
para nifos y nifas entre 9 y 12 afos:
Disefio de ambientes de aprendizaje
mediante el uso de la tecnologia”, fi-

Dra. Ampudia es responsable.
Inauguré el Coloquio el Dr. Ger-
man Palafox Palafox, director de la Fa-
cultad, a quien acompanaron la Mtra.
Susana Lara Casillas, jefa de la Division

ro, en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia

nanciado por el Conacyt*, del que la

En lasemana del 9 al 13 de enero de este afio tuvieron lugar dos importantes eventos académicos producto de un esfuer-
zo coordinado entre la Division de Educacién Continua de la Facultad y la Dra. Amada Ampudia Rueda, con sus colabo-
radores en dos relevantes proyectos de investigacion.

de Educacion Continua y la Dra.
Ampudia; el director destacé lo afortu-
nado que era comenzar el afo mos-
trando los avances de investigacion en
un tema de la mayor relevancia para la
nifez y para juventud mexicanas, y
mencioné que el Coloquio llegaba de
la mano de las Jornadas “El perfil de
personalidad del delincuente mexica-
no”, que iniciarian el miércoles 11, en
la DEC.

Para formular e instrumentar politi-
cas publicas, dijo, es central la regula-
cion del comporta-
miento de las perso-
nas; para ello se in-
centivan ciertas con-
ductas (comer sana-
mente, respetar las
senales...). No obs-
tante, evaluar la
efectividad de estas
politicas no es facil,
sea por fallas de dise-
fo, o porque la reali-

dad introduce factores que confunden
los resultados. Para evaluar el impacto
de unaintervencion, senald, la clave es
comparar siempre lo que ocurrié con
lo que pudo ser, y la tarea principal es
encontrar un contrafactual, un verda-
dero “control” para comparar. Por
ejemplo, una mejoria registrada en la
calidad de vida de la poblacién puede
ser producto de la intervencion reali-
zada, del crecimiento econémico o de
ambos. Al evaluar programas preventi-
vos el reto es mayor; la disminucién

Foto DEC

continda en la pag. 5.
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del indicador escogido (consumo de
sustancias) puede ser efecto de la pre-
vencién o de la mitigacién (reduccion
del consumo); si se busca prevenir la
aparicién de una conducta, y ésta no
se presenta, ese mismo resultado pue-
de deberse, 0 no, a una intervencion
efectiva. En estos casos, la bisqueda
del “control” requiere la determina-
cién del riesgo de aparicién del com-
portamiento y, para el disefio de poli-
ticas publicas con base en evidencia,
se vuelve fundamental conformar per-
files de riesgo con base en caracterfsti-
cas personales, familiares, socioeconé-
micas, geograficas, etapas “clave” o
trayectorias. En este sentido, indico,
era patente la relevancia de los dos
eventos académicos con los que la Fa-
cultad iniciaba el afio 2017.

En el Coloquio, a través de sus po-
nencias, diversos colaboradores del
proyecto fueron exponiendo distintos
elementos, actividades y avances del
mismo, de forma que los asistentes
consiguieron tener una amplia vision
de él. Sucintamente mencionamos al-
gunas de las principales participacio-
nes, en la secuencia de su insercion en
el avance del proyecto y de los resulta-
dos obtenidos, relacionados en buena
medida con la construccién y valida-
cién de instrumentos para nifios, pa-
dres y maestros.

La propia Dra. Amada Ampudia
expuso el modelo de prevencién de
conductas adictivas para nifios entre 9
y 12 aios de edad, y coment6 el pro-
ceso de desarrollo de los instrumen-
tos de evaluacién. La Dra. Marfa Be-
cerril Pérez habl6 de la percepcién
de nifios y nifas acerca de las adic-
ciones, en tanto la Lic. Marisol Ro-
man Garcia se refirié a la percepcion
de éstos respecto al uso y adiccion a
las nuevas tecnologfas. La Mtra. Gua-
dalupe Santaella Hidalgo abordé el
papel de los padres en la prevencion
de conductas adictivas, mientras que
la Mtra. Susana Eguia Malo hizo lo
propio respecto del papel del docen-
te. Los riesgos para adicciones que
representan en nifios y adolescentes
las_nuevas_tecnologias fue el tema

abordado por Dra. Guadalupe San-
chez Crespo, de la Universidad de Sa-
lamanca, Espafia y, por otra parte, la
Dra. Marfa Santos Becerril Pérez expu-
so las posibilidades que la animacion
sociocultural y la recreacién presentan
como alternativas de sensibilizacion y
aprendizaje en el tema de las adiccio-
nes. En sentido similar, la Dra. Silvia
Morales Chainé se refiri6 a la impor-
tancia de la crianza positiva para la
prevencién de adicciones, y la Dra.
Fayne Esquivel y Ancona present6 el
papel preventivo de la regulacion
emocional en dichas conductas.

El proyecto

En términos globales, las adiccio-
nes se agrupan en dos grandes rubros:
las denominadas legales, como el al-
cohol o el tabaco, y las ilegales, como
son la mariguana, inhalables, heroina,
crack, cocaina y anfetaminas, entre
otras. En anos recientes, el uso de dro-
gas se ha convertido en un fenémeno
global, que requiere atencién inme-
diata; no obstante, existen diferencias
en los niveles de consumo entre los
distintos paises. Hasta hace poco, se
decia que era un problema esencial-
mente de sociedades desarrolladas;
paises occidentales del hemisferio nor-
te, como Estados Unidos, Canada e
Inglaterra. Otros paises eran conside-
rados productores de drogas y/o paises
de transito hacia los centros de consu-
mo, como Colombia y México.

Sin embargo, la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) reporta

Foto DEC

que ésa ya no es la situacién actual,
pues paises tradicionalmente produc-
tores o de transito registran incremen-
tos en consumo, y los paises consumi-
dores estan produciendo sus propias
drogas: la problematica es un tema
prioritario de salud a nivel mundial.

Estudios recientes, ademas, han re-
portado que existen nuevas adiccio-
nes, socialmente no vistas como tal,
pero cuya prevalencia pone en riesgo
el desarrollo de las personas, especial-
mente el de ninos y nifas. Entre estas
conductas adictivas estd el uso de los
videojuegos, la television, el Internet,
el exceso de ingesta alimenticia, o el
exceso en actividades deportivas,
cuando se vuelven el objeto central y
Gnico de la vida cotidiana (Mufioz y
Valeria, 2011).

A nivel mundial, las estrategias de
deteccidn, atencién y prevencién para
esta problemdtica han incorporado
tratamientos directos, grupos de apo-
yo, materiales de acceso rapido y sen-
cillo, empleo de herramientas ladicas
y tecnolégicas novedosas; un ejemplo
es el Programa Plan Ceibal, utilizado
en Uruguay (Semenov, 2006; Rivoi y
Lamschtein, 2012), dirigido a personas
mayores de 12 anos, con informacién
remedial; éste, sin embargo, no se en-
foca en la prevencién y no contempla
las nuevas adicciones, presentes en
adolescentes y jévenes mexicanos.

Por ello, el proyecto presentado se
propuso generar un modelo preventi-
vo, que incluye tanto adicciones co-
munes (legales e ilegales) como las
de incorporacion reciente, en un
grupo poblacional compuesto por
nifos y nifas entre 9 y 12 anos de
edad, estudiantes de primaria en es-
cuelas publicas, utilizando ambien-
tes y estrategias de aprendizaje lGdi-
cas y vivenciales junto con el uso de
nuevas tecnologias, que contribu-
yen en la prevencion de adicciones,
pero no en su tratamiento.

Como modelo integral, se inclu-
ye a los padres de familia y/o tutores
principales, asi como a los encarga-
dos de la educacion (maestros, di-
rectores _y_trabajadores sociales),

continda en la pdg. 6.
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con técnicas de acercamiento, aseso-
ria sobre estrategias de crianza, y el
uso de la tecnologia, como recurso tu-
torial y red de apoyo. Los ejes teméti-
cos evaluados y trabajados son: causas
y consecuencias de las conductas
adictivas, expresion asertiva de las
emociones, comunicacién efectiva y
afectiva, relaciones interpersonales,
redes de apoyo, estilos de crianza, ha-
bilidades para la vida y senales tem-
pranas de riesgo.

Como sustento tedrico se manejé
el Modelo Ecolégico de Bronfenbren-
ner (1979, 1990), pues postula que,
para el entendimiento de cualquier
grupo poblacional, problemdtica so-
cial o conductual, es necesario enten-
der, analizar y considerar los contex-
tos de desarrollo primario (como la
familia) asi como los secundarios (co-
mo la escuela) junto con las interac-
ciones entre éstos. Tras obtener esta
informacion holistica se pueden ge-
nerar modelos preventivos y de inter-
vencion acordes a las necesidades,
habilidades y caracteristicas pobla-
cionales. Este proyecto busca respon-
der las preguntas: ¢Cudl es el impacto
de un modelo de prevencion que uti-
lice las tecnologias de la informacién
y técnicas ltdicas como herramientas
en la prevencion de conductas adicti-
vas en nifos y nifas entre 9y 12 anos
de edad? ¢Como pueden utilizar los
maestros y padres de familia las tec-
nologias de la informacién para fo-
mentar el desarrollo y bienestar, asf
como para educar y orientar a sus hi-
jos e hijas respecto a la prevencién de
conductas adictivas?

El objetivo general del proyec-
to ha sido generar un modelo de
prevencion de conductas adictivas
para ninos y ninas entre 9 y 12
afnos con un sustento teérico-me-
todoldgico, que utiliza las tecnolo-
gias de la informacién y técnicas
lGdicas como herramientas para
crear ambientes educativos propi-
cios para el aprendizaje y la pre-
vencién, con la participacion de
los profesores y padres de familia

y/o tutores; y la evaluacién del impac-
to que el modelo tiene.

Al mediano plazo, el impacto bus-
cado consiste en el aprendizaje de ni-
fos, nifias, padres de familia, profeso-
res, directores y trabajadores sociales
de lazona escolar 402 de la Ciudad de
México, sobre el tema de las adiccio-
nes legales, ilegales y de nueva incor-
poracién, asi como la sensibilizacion
de los participantes hacia dicha
problemética; con el esperado efecto
preventivo.

Al largo plazo, se pretende la incor-
poracion del modelo de prevencion
de adicciones en nifos de 9 a 12 afos
que asistan a escuelas primarias de
otras zonas escolares, no sélo en la
Ciudad de México, sino también a ni-
vel nacional. Asimismo, la incorpora-
cién de la Plataforma Multimedia Di-
déctica e Interactiva desarrollad a las
aplicaciones disponibles del Programa
de Inclusion y Alfabetizacion Digital
(PIAD), tanto en los equipos de
coémputo portdtiles, como en las com-
putadoras de escritorio disponibles en
la aulas de las escuelas primarias a ni-
vel nacional. Ademas, se considera la
ampliacion del rango de edad de los
menores a quienes va dirigido el
modelo de prevencién de conductas
adictivas de este proyecto de
investigacion.

Por su materia y objetivos, el pro-
yecto se adhiere al Tercer Eje del Plan
Nacional de Desarrollo 2013-2018,
denominado “México con Educacién
de Calidad”, especificamente en el
apartado 1.2, que se refiere a “Articu-
lar la educacién, la ciencia y el desa-

rrollo  tecnolégico para lograr una
sociedad mas justa y préspera”.

* Conacyt No. 246959

Personalidad del
delincuente mexicano

Las Jornadas “Perfil de personalidad
del delincuente mexicano”, organiza-
das por la Division de Educacién Con-
tinua y la Dra. Amada Ampudia, se
realizaron los dias 11, 12 y 13 de ene-
ro en las instalaciones de la DEC. Con-
sistieron en dos conferencias magistra-
lesy un taller, en los que se presenté la
informacion desarrollada dentro del
proyecto “Perfil de Personalidad del
Delincuente Mexicano”*.

[naugurd este evento el Dr. Ger-
man Palafox Palafox, junto con la
Mtra. Susana Lara Casillas la Dra.
Amada Ampudia, coordinadora del
proyecto de investigacion, y los doc-
tores Guadalupe Sanchez Crespo, y
Fernando Jiménez Gémez, de la Uni-
versidad de Salamanca Espana. En sus
palabras, el director destacé la gran
relevancia de establecer perfiles de
riesgo que puedan orientar politicas
publicas dirigidas a la prevenciéon de
la violencia, el crimen y otros com-
portamientos que dafan a la socie-
dad e impiden una convivencia sana
y productiva. Se pregunté sobre los
retos de la caracterizacién tipolégica
de las personas propensas a cometer
un delito, sobre si existe un perfil de
delincuente, con variantes, o si los ti-
pos de delitos estan asociados a perfi-
les especificos, seguro de que sus du-
das serfan despejadas en las Jornadas.

También se refiri6 a que exige un

gran rigor cientifico la enorme res-

ponsabilidad que implica que per-
files criminales puedan ser utiliza-
dos de manera descuidada o no
ética, derivando en falsos positi-
vos en poblacién no encarcelada,

0 en omisiones, en poblacién en-

carcelada, influyendo en procesos

ante instancias de procuracion de
justicia, y recuperé un dicho de

Manuel Gémez Morin: “el bien

Foto DEC

continda en la pag. 7.
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mal hecho es peor que el mal mis-
mo, porque no consigue su objetivo
y mata la esperanza”. Asi, pidi6
apostar por una mejor ciencia psi-
coldgica, para aportar mayores be-
neficios a la sociedad.

Durante los Gltimos afios los indi-
ces de delincuencia a nivel mundial
y nacional se han incrementado
considerablemente; al respecto, el
Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) senal6 que en América Latina
la violencia es extensa y tiene in-
mensos costos: se estima que hay
mas de 140,000 homicidios cada
afo y que, en promedio, 28 millones
de familias son sujetas a hurto o robo
en un afio: 54 familias son robadas
cada minuto.

Estas cifras sefialan que el tema de
la delincuencia requiere ser atendido
con estrategias multidisciplinarias, de
interés tanto para estudiantes de Psi-
cologia, como para profesionales de
distintas disciplinas que estén involu-
crados o pretendan colaborar en el en-
tendimiento, génesis y atencién de la
delincuencia, especificamente en Mé-
xico. La academia ha realizado investi-
gaciones que intentan explicar el com-
portamiento delictivo. En este sentido,
a lo largo de més de una década, la
Dra. Ampudiay sus colaboradores han
contribuido en la construccién de este
perfil, mediante investigaciones de
corte cuantitativo.

A partir de las recomendaciones
sobre el entendimiento del comporta-
miento delictivo, el mencionado equi-
po de investigadores concluyé que ha-
cen falta aportaciones que integren los
datos estadisticos existentes con la in-
formacion cualitativa, para llegar a una
comprensién holistica del fenémeno
de la delincuencia en México. Estas in-
tegraciones implican variables como:
el tipo de delito cometido, el nivel de
peligrosidad y violencia, la historia de
vida, el perfil familiar, entre otras va-
riables. Por ello se disefi6 el proyecto
“Perfil  de  Personalidad  del
Delincuente Mexicano”*.

Las Jornadas “Perfil de personali-
dad del delincuente mexicano” se rea-

Foto DEC

lizaron con el objetivo de sensibilizar a
estudiantes y profesionales de la psico-
logfa, psiquiatria y abogacia sobre la
labor de colaboracién que pueden
ejercer en los procesos de evaluacién
y diagnéstico, asi como en la adminis-
tracion de justicia, en procesos civiles
y penales. En la conferencia su magis-
tral, la Dra. Ampudia expuso los avan-
ces sobre el perfil de personalidad del
delincuente mexicano derivados del
analisis de indicadores obtenidos de
diversos instrumentos, a partir del mo-
delo clinico de evaluacién y diagnosti-
co de la conducta delincuente. Anali-
z6 las caracteristicas de internos que
han cometido diversos tipos de deli-
tos, para observar la manera en que se
relacionan variables como funcién
cognitiva, rasgos de personalidad en la
conducta psicopatolégica del delin-
cuente, condicién sociodemografica,
antecedentes familiares, tipo de delito
y nivel de peligrosidad.

Por su parte, en su conferencia
magistral “Perfiles Criminales: la
aportacion del psicélogo”, el Dr. Fer-
nando Jiménez Gomez, colaborador
espanol del proyecto, expuso la labor
del psicélogo en la perforacién crimi-
nal, a través del andlisis de las distintas
facetas psicolégicas de las diferentes
conductas delictivas. El psicélogo es
un colaborador mas del equipo de in-
vestigacion criminal, que va a aportar
los elementos psicolégicos apropia-
dos de una conducta criminal y ayu-
dard al equipo con sus reflexiones y
metodologia. El mismo académico di-

rigi6 un taller de tres casos practicos
en que corresponde a los profesio-
nales psicologos ejercer su labor es-
pecifica: los juzgados de Familia,
los juzgados de Menores y los juz-
gados de lo Penal. Tras una intro-
duccién tedrica sobre estos diferen-
tes juzgados, el especialista dirigio
el taller de casos practicos especifi-
cos, en que los alumnos hicieron la
critica de los casos, elaboraron los
informes y generaron alternativas
para atender las peticiones del juez
o de la fiscalfa. Sobre los juzgados
de Familia, el interés se centrd en
sensibilizar a los alumnos sobre la ge-
neracion de informes periciales que
consideren el mejor interés del nifio
ante casos de guarda y custodia,
cuando una pareja se separa o se di-
vorcia. Los alumnos tomaron buena
cuenta de la elaboracién del informe,
sus consideraciones generales y fases
de elaboracion. El tema de los juzga-
dos de Menores fue abordado en dos
partes: por una, los menores que ne-
cesitan proteccién y, por la otra, los
que necesitan ser reeducados, por la
comisién de una conducta transgre-
sora de la ley. Se plantearon las diver-
sas formas de atencién y las medidas
reformatorias para los menores y, en
un caso practico, los alumnos apre-
ciaron las distintas caracteristicas y fa-
ses de la elaboracién del informe. La
labor de los profesionales en el juzga-
do de lo Penal fue abordada conside-
rando dos elementos esenciales: la
ley (con la definicion de delito) y la
psique (la conducta patolégica). Se
analizaron los tipos de trastornos psi-
copatolégicos mas habituales y su gra-
vedad, por los que el juez ha de to-
mar un criterio para determinar la res-
ponsabilidad penal y su cuantifica-
cion. Como en los casos anteriores, se
expuso un caso, abordado con la cri-
tica y colaboracién de los alumnos. El
Dr. Jiménez terminé el curso aportan-
do a los profesionales de la Psicologia
los diversos criterios de seleccién de
las pruebas psicolégicas dentro del
ambito de las técnicas de evaluacion.

* PAPIME PE304716
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Desde promover la salud hasta ayudar a bien morir:
La Psicologia de la salud

Dr. Juan José Sanchez Sosa

El pasado miércoles 7 de diciembre el Dr. Juan José Sanchez Sosa, profesor emérito de la Facultad, impartié una confe-
rencia magistral en al Auditorio Dr. Luis Lara Tapia, tltima del VII Ciclo de Conferencias de Investigacién, organizado por
la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion. Amablemente, ha compartido con nosotros una sintesis de ella.

Desde la primera mitad de la década de los setenta del siglo
pasado, la comunidad cientifica internacional en general y los
expertos en salud en particular integraron a todos sus queha-
ceres profesionales y cientificos una idea cuyos origenes po-

ra intervenciones profesionales. Asi, el quinto elemento, el
comportamiento humano, se convierte de manera natural
en la variable dependiente por excelencia para la
intervencion del psicélogo en general y del psicélogo de la

drian remontarse a la Grecia antigua,
que es la concepcién de que la salud
tiene componentes y causas fisicas y
psicolégicas. Cuando en 1973 se funda
formalmente la mds importante asocia-
cién mundial de expertos que estudian
esta relacion de fenémenos, los progra-
mas de formacién de psicélogos en el
area de la salud incluyen contenidos
que integran, entre otros, dos criterios
clave: primero, la contribucién relativa
de los siguientes factores: herencia, nu-
tricién, acceso a servicios de salud y su

salud en particular.

Durante varias décadas en México
se han aplicado los principios y meca-
nismos que regulan el funcionamien-
to psicolégico del ser humano para
promover conductas que preserven la
salud o ayuden a recuperarla. Entre
otros, tres grupos de intervenciones
psicoldgicas generan cambios que, en
conjunto, constituyen armas
poderosas para conservar la salud o
restaurarla.

El primero consiste en establecer
en el individuo destrezas de autorre-

calidad; calidad fisica y social del am-
biente y el comportamiento humano;
segundo, la conviccion de que toda intervencién psicolégica
que busque prevenir problemas de salud o restaurarla requie-
re basarse en investigacién cientifica y demostrar su eficacia.

En el contexto institucional de México, este grupo de con-
vicciones se adopté mas formalmente en el Sector Salud en
1988 cuando, en una reunion de las instituciones del sector,
el secretario de Salubridad las incluyé en su descripcion de
principios en una reunioén en la que, por primera vez, partici-
paron psicologos expertos en Psicologfa de la Salud.

Asi, el campo de estudio de la Psicologia de la Salud, in-
cluyendo la psicologia Clinica, consiste en principios psicol6-
gicos aplicados para aumentar la posibilidad de mantenerse
sano (prevencién) y disefar e implementar intervenciones pa-
ra recuperar la salud y reducir la incapacidad (Medicina Con-
ductual). En efecto, la dimensién salud-enfermedad se basa
en cinco pilares fundamentales: 1) Herencia (sexo, propen-
siones heredadas, etc.); 2) Nutricién (calidad y cantidad, ain
desde antes de nacer); 3) Calidad y acceso a servicios de sa-
lud (instalaciones, equipo, materiales, capacidad del perso-
nal, etc.); 4) Calidad del ambiente fisico y social (sanidad,
toxicidad, criminalidad, etc.); 5) El comportamiento humano
(cognitivo, emocional, instrumental, estilos de vida, etc.).

Desde la 6ptica del comportamiento humano y, por tan-
to, de la Psicologia como ciencia y profesion, los primeros
cuatro componentes funcionan como variables distales, en el
sentido de que practicamente no se tiene acceso a ellas para
modificarlas y, por tanto, no pueden ser objeto de cambio pa-

Foto: UDEMAT - : ) .
gulacién emocional, ya que la investi-

gacion cientifica de las Gltimas cinco décadas ha documen-
tado con un alto grado de certeza que, emociones negati-
vas prolongadas debilitan diversos sistemas fisiol6gicos o
los hacen “disfuncionar”. Otra via en las que las emociones
negativas deterioran la salud es que interacttan con creen-
cias distorsionadas sobre la salud y enfermedad y acaban
interfiriendo con el comportamiento que lleva a recuperar
la salud. El segundo grupo de intervenciones consiste pre-
cisamente en identificar y modificar las creencias o convic-
ciones distorsionadas que afectan tanto a las reacciones
emocionales como al comportamiento adaptativo. El ter-
cero involucra dotar al individuo y a su familia inmediata
de las habilidades especificas que operan sobre el
ambiente y lo cambian para producir consecuencias
positivas en cuanto a recuperar la salud.

Estas técnicas, articuladas de manera sistematica en in-
tervenciones profesionales especializadas, han probado su
eficacia en muy diversas enfermedades, principalmente las
de tipo crénico, mismas que estan creciendo en sentido
epidemioldgico. En investigaciones coordinadas desde la
UNAM hemos realizado estudios, y a continuacion se des-
criben algunos ejemplos, todos ellos documentados y
publicados en diversas revistas cientificas y otras fuentes
especializadas.

En un programa con pacientes seropositivos al
VIH/SIDA del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de

la Nutricion “Salvador Zubirdn” y del servicio de infectolo-
contintia en la pag. 9.
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gia del Centro Médico “La Raza” del IMSS, se examinaron los
efectos de una intervencién psicolégica sobre la calidad de vi-
da y el seguimiento puntual de los participantes de su trata-
miento médico. Los resultados mostraron una reduccién im-
portante en el deterioro de la calidad de vida y un claro au-
mento de conductas de autocuidado y de bienestar, ademas
de una mejoria significativa en su adherencia terapéutica.

En otro estudio, en el Hospital Judrez de México, se traba-
j6 con pacientes, mujeres con céncer de cabeza y cuello in-
tervenidas quirGrgicamente. Las secuelas de la cirugia provo-
can intensas reacciones emocionales y sociales, por dejar un
aspecto extremadamente deforme en la cara. Se da un dete-
rioro muy grave en autoimagen y autoestima, al extremo de
cubrir los espejos en su casa para no verse en ellos. Todo ello
lleva a las pacientes a estados graves de aislamiento, deterioro
en su desempeno fisico, deterioro de sus redes sociales, una
gran dependencia médica, deterioro grave de su comporta-
miento social, laboral y sexual, ademas de producirles sinto-
mas depresivos y de ansiedad. La intervencion psicolégica
mejor6 todos estos aspectos del funcionamiento de las
pacientes.

Otros ejemplos incluyen haber mejorado muy significati-
vamente los niveles de glucosa en sangre, bienestar y funcio-
namiento fisico y psicolégico de pacientes diabéticos; y los
valores de presion arterial en pacientes hipertensos esenciales
y en embarazadas en riesgo de crisis de preeclampsia.

En nuestros estudios en pacientes asmaticos, las interven-
ciones psicoldgicas han logrado mejorar tasa respiratoria y

cardiaca, el seguimiento puntual de instrucciones médicas
y reducir tanto el uso de estrategias de emergencia y la ex-
posicion a situaciones desencadenantes de crisis, ademas
de reducir sintomas tales como ansiedad, disnea, sibilan-
cias, sensaciéon de dolor u opresién en el pecho, tos y
flemas.

Las intervenciones también se han extendido a entre-
nar otros profesionales, como los del personal de enferme-
ria, a modificar su interaccion interpersonal con pacientes
en cuidados intensivos y documentando cémo los cambios
en comportamiento repercuten incluso en medidas de la-
boratorio y otras relacionadas con la recuperacion de los
pacientes.

Otros problemas de salud en los que nuestras interven-
ciones han generado mejorfa importante incluyen, cefa-
leas primarias, osteosarcoma, ansiedad generalizada, con-
ducta violenta, obesidad, estrés en médicos y establecer o
mejorar destrezas en los cuidadores primarios informales
(usualmente familiares cercanos) de pacientes en fase de
cuidados paliativos.

Algunas de las sedes clinicas en las que hemos realiza-
do estos estudios y en las que se entrena a psicologos de
posgrado incluyen: Hospital General Gea Gonzélez, Los
Institutos Nacionales de Enfermedades respiratorias, Nutri-
cién, Cancerologia, Neurologia y Neurocirugia, Rehabili-
tacion, los hospitales psiquidtricos Fray Bernardino Alvarez
y Juan N. Navarro y la Clinica Especializada Condesa.

Seminario de Investigacion Cualitativa en Educacion, 2016

En 2016 inici6 en la Facultad de Psico-
logia el Seminario de Investigacion
Cualitativa en Educacién, coordinado
por la Dra. Frida Diaz Barriga y el
Mtro. Javier Alatorre Rico, y organiza-
do por la Coordinacién de Psicologia
de la Educacién, el Grupo GIDDET y
el Seminario de Actividad, Cultura y
Conocimiento. Su objetivo es pro-
mover el conocimiento significati-
vo de una serie de perspectivas en
este ambito, asi como el desarrollo
de capacidades para realizar in-
vestigacion cualitativa acerca de
procesos educativos. El Seminario,
que continda en 2017 y busca te-
ner un caracter permanente, surge
como una necesidad de la comu-
nidad por analizar y formular cam-
bios en la educacién con la incor-
poracién de perspectivas que asu-
\.man la complejidad de los proce-

sos educativos, tomando en cuenta el
sentido y significado de los actores de
la educacioén, asi como una diversidad
de procesos referidos a la conforma-
cion histérica, social y cultural de la
educacion.

Desde este Seminario se busca
contribuir a la comprensién de los fe-

némenos y procesos psicoldgicos des-
de los lentes de la mirada cualitativa, y
coadyuvar a la transformacién de las
formas tradicionales de construir co-
nocimientos, desarrollando aproxima-
ciones tedricas, y por tanto metodolé-
gicas, que incorporen la interpretacion
de los actores sociales, el conocimien-
to, las voces y las experiencias lo-
cales. Es decir, una investigacion
que persiga la justicia social y el
desarrollo en democracia.

En el Seminario se intenta en-
riquecer las oportunidades de for-
macion en metodologia de inves-
tigacion, sobre todo para estu-
diantes de licenciatura y posgra-
do. También se busca extender la
difusién de lineas innovadoras de
indagacion, intervencién y eva-
luacion educativa en espacios

Foto UDEMAT - educativos mexicanos e interna- )

continda en la pag. 10.
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fcionales. En las sesiones, mediante el
dialogo y el cuestionamiento, se pro-
pone que los participantes compartan
de forma critica y constructiva los pro-
cedimientos y resultados de la moder-
na investigacion cualitativa en ciencias
sociales y particularmente en ciencias
de la educacion.

El Seminario, que se ha presentado
en el Auditorio Dra. Silvia Macotela,
comenzé sus actividades el 23 de ma-
yo de 2016 y desde esa fecha han par-
ticipado investigadores nacionales e
internacionales de prestigio reconoci-
do. En la primera sesién, el Dr. Juan
Carlos Tojar Hurtado, de la Universi-
dad de Mdlaga, reflexioné sobre las
nuevas perspectivas metodolégicas en
investigacion cualitativa y compartié
su trabajo en diferentes paises desde la
mirada de la investigacion propia de la
era posmoderna y del debate episte-
moldgico. El 23 de agosto, el Dr. Moi-
sés Esteban Guitart, de la Universidad
de Girona, con base en la psicologia
histérico-cultural, abrié un debate
muy interesante acerca de los fondos
de conocimiento e identidad y el uso
de la multimetodologia autobiografica
extendida (MAE), integrada por diver-
sos dispositivos narrativos y represen-
taciones gréficas, el andlisis de rutinas 'y
artefactos culturales, asi como de di-

bujos identitarios y
mapeos psicogeo-
graficos.

En una tercera
sesion, el 9 de sep-
tiembre, se rindi6é
homenaje a uno
de los personajes
mas influyentes
del siglo XX en la
investigacion edu-
cativa, el psicélogo
centenario Jerome
S. Bruner, artifice
de la revolucién
cultural y del pen-

samiento narrati-

vo. En esta ocasion participaron el Dr.
José Luis Linaza, de la Universidad Au-
tébnoma de Madrid, el Mtro. Javier Ala-
torre Rico, el Dr. Gerardo Hernandez
y el Lic. Fernando Soto, compartiendo
un andlisis de la obra y trayectoria del
celebrado autor en lo que atane a sus
derivaciones en el campo de la
educacion.

Se realizaron dos sesiones enfoca-
das a la investigacion accién partici-
pativa. En la primera de ellas, el 23 de
septiembre, la Dra. Ana Maria Mén-
dez Puga, de la Universidad Michoa-
cana de San Nicolas de Hidalgo, pre-
senté sus investigaciones sobre las
condiciones de los

menores  migrantes
jornaleros en nuestro
pais, asi como expe-
riencias  educativas
significativas 'y con
pertinencia  cultural
bajo esas condiciones
de trabajo, pobreza y
movilidad geografica.
El segundo trabajo de
investigacion accién
fue expuesto por la
Mtra. Patricia Pinones
Véazquez, del Progra-
ma Universitario de
Estudios de Género
de la UNAM, el 9 de
noviembre. Present6
un proyecto realizado
con mujeres en reclu-

Foto UDEMAT

sion en Santa Martha Acatitla; desde
la pedagogia critica, promueve cam-
bios en la construccion de las perso-
nas que, aun en condiciones de en-
cierro, se constituyen en sujetos de
derechos.

El 7 de octubre, el Mtro. Mario Ca-
rrillo Pérez, de la Escuela Nacional
Preparatoria, mostr6 un desarrollo me-
todolégico muy sofisticado, de gran in-
terés para los estudiantes, basado en la
auto etnograffa e instrumentos perfor-
maticos, desde el cual aborda la ense-
fanza critica de la psicologia en el
bachillerato.

Las actividades de 2016 cerraron
el 6 de diciembre, con la exposicion
de la Dra. Martha Corenstein Zaslayv,
de la Facultad de Filosofia de la
UNAM, quien realizé una profunda
reflexion sobre la investigacién etno-
grafica en educacién, una importante
tradicion de investigacion cualitativa
en México, donde sobresale la partici-
pacién de diversas comunidades de
investigadores en el pais y en el ambi-
to latinoamericano.

En 2017, el Seminario continua-
ra con conferencias de importantes
investigadores y ofrecera talleres
de analisis de aspectos fundamen-
tales de la investigacion cualitativa,
destacando su pertinencia ante las
actuales condiciones de la educa-
cion en México. Los invitamos a
participar.
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El 7 y 8 de diciembre de 2016, en el
Auditorio Dr. Luis Lara Tapiay un aula
de la Unidad de Posgrado, coordina-
do en sexta ocasién por del Mtro.
Oscar Alberto Clavellina Lépez con el

de la psicologia social americana y eu-
ropea, la antropologia, sociologia, la
semidtica americana y europea, Yy
aproximaciones a categorfas de vio-
lencia y poder.

Coloquio de Psicologia Social:
Criminologia, Semidtica y Grupos

El Coloquio buscé integrar una
mirada critica para visualizar el
quehacer del psicélogo en la practi-
ca, conjuntando la teorfa y el ejerci-
cio profesional: el resultado fueron

apoyo de la Coordinacién de Procesos
Psicosociales y Culturales, se llevé a
cabo el Coloquio de Psicologfa Social:
Criminologia, Semiética y Grupos, en
el que cuatro generaciones de alum-
nos (de 19, 32, 52y 79 semestres) pre-
sentaron sus trabajos, desarrollados a
lo largo del ciclo, desde una variedad
de puntos de vista, en que se revisaron
diversas posturas teéricas que profun-
dizan en los campos de la Psicologia
Social, en relacién con las tradiciones

exposiciones muy intensas y creati-
vas, que generaron un ambiente aca-
démico propio de entusiastas psico-
logos en formacién. Se conté, asimis-
mo, con un grupo de invitados exter-
nos, que en los dos dias de exposi-
ciones fungieron como expertos, y
permitieron nutrir y esclarecer diver-
sos puntos relevantes en el conoci-
miento de los distintos fendmenos
abordados.

R/
0.0

Platicas DeMentes

De septiembre a diciembre de 2016, en el Auditorio de
Posgrado de la Facultad de Psicologia, se desarroll6 el ciclo
de seis conferencias Platicas DeMentes, organizado por el
Dr. Rodolfo Bernal Gamboa en torno del eje rector “El es-
tudio contemporaneo de la cogniciéon”, con el apoyo de un
proyecto PAPIIT*.

Las conferencias expusieron temas sobre los recientes
hallazgos en memoria, categorizacién y comunicacion ani-
mal. Los recientes hallazgos en consciencia animal y huma-
na se abordaron desde perspectivas filoséficas y bioldgicas.
Se discutieron las implicaciones a La Teoria de la Mente de
algunos hallazgos sobre la comunicacién no verbal de mua-
sicos asi como en el desarrollo de programas de
computadora para la creacion de musica.

Dos maestros en Ciencias Biomédicas que trabajan en
el Instituto de Neurobiologfa de la UNAM, presentaron
conferencias. El 7 de septiembre Laura Cuaya Retana, pre-
sent6: “El cerebro de los perros: Una ventana a su cogni-
cién”. Expuso que los perros son un modelo dnico para el
estudio de la cognicién; se ha visto en estudios conductua-
les que las habilidades sociales de los perros son mas pare-
cidas a las de los nifios que a las de los chimpancés o los
lobos. Describi6 los correlatos cerebrales de la percepcion
de caras humanas en perros, utilizando resonancia magné-
tica funcional, y consider6 que uno de los fundamentos de
las habilidades sociales de los perros es la percepcion de
caras humanas. Durante ésta, ademas de encontrarse acti-
vidad cerebral en la corteza temporal, también se hallé en
la corteza frontal y en el nicleo caudado. El 21 de septiem-
bre, por su parte, Radl Hernandez Pérez ofreci6 la confe-

rencia: “Ca-
tegorias en
el cerebro:
¢Doénde  se
procesan los
objetos coti-
dianos?”.
Sefalé que,
a partir de la
informacion
que extrae-
mos del ob-
jeto a través
de los sentidos, generamos representaciones de los objetos
que nos rodean. Expuso dos experimentos en que se ex-
ploré la percepcién de objetos cotidianos, utilizando reso-
nancia magnética funcional, en particular, la participacion
del complejo lateral occipital en la representacién multi-
modal de objetos cotidianos.

Del Instituto de Investigaciones Filoséficas de la
UNAM también participaron dos maestros en Filosofia,
Ivonne Kuri Reyes, el 5 de octubre, con la conferencia:
“La consciencia humana como una exaptacion”, en la
que se refirié a que una faceta del determinismo bioldgi-
co apela a la especulacion evolutiva para develar los
“constituyentes universales de la naturaleza humana”. Di-
jo que el problema del origen y evolucién de la conscien-
cia humana es abordado en la mayoria de los casos, desde
posturas ultradarwinistas, que apelan prima facie a una vi-
sién progresista, gradualista, determinista y adaptacionis-

Foto: FP
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ta de los atributos biolégicos, dejando de lado explicacio-
nes que incluyen las relaciones e interacciones para la
manifestacion filogenética y ontogenética de los caracte-
res. Plante6 que una teoria que intente explicar la evolu-
cién de la consciencia en nuestra es-

que se refirié a cémo la comunicacién no verbal, sea auditi-
va o visual, ayuda a musicos de orquesta a predecir las in-
tenciones de los otros musicos y a coordinar sus acciones.
Cuando las caracteristicas estructurales de la mdsica hacen

pecie deberia considerar que, aun-
que la singularidad de este atributo
resida primariamente en nuestros ce-
rebros, ésta es expresada concreta-
mente en la cultura y sociedades
cambiantes. Por lo tanto, deberian
explorarse explicaciones que inclu-
yan a la contingencia en la trayecto-
ria evolutiva, y propuso indagar la
idea de que la consciencia humana
sea una exaptacion. El filésofo Rafael
Cruz Velazquez presenté el 19 de
octubre la conferencia “La conscien-

que las predicciones de las intencio-
nes de los comparieros sean dificiles
(como después de pausas muy largas),
la confiabilidad de las sefales auditi-
vas y visuales puede cambiar. Hablé
sobre el papel de la atencién a claves
visuales durante los duetos piano-pia-
no y piano-violin, y discutié las princi-
pales implicaciones de las interaccio-
nes no verbales de los musicos de or-
questa en la Teorfa de la Mente. Por
su parte, el 2 de diciembre, en su con-
ferencia “¢Escuchan los androides
mUsica electronica?” el maestro en

cia en animales no humanos... ¢es

mi mascota consciente?”. La consciencia es un fenémeno
tan grandioso como complejo, dijo, y por ello no debe
sorprendernos que su estudio en humanos, desde una
perspectiva filoséfica o fisiolégica, resulte un campo fasci-
nante que ha permitido conocer, con bastante profundi-
dad, ésta cosa que nos hace percatarnos de todo lo que
nos rodea. Pero el interés no acaba alli. Nos preguntamos
si nuestras mascota, u otros animales, son conscientes de
lo que ocurre a su alrededor. Para ello el ponente plante6
algunas definiciones y tipos de consciencia, y hablé de la
posibilidad de que estos tipos de consciencia estén pre-
sentes en animales no humanos, exponiendo argumentos
en favor y en contra de la posibilidad de que otros anima-
les sean conscientes.

El Austrian Research Institute for Artificial Intelligence, de
Austria, aportd, asimismo, dos ponentes. El 16 de noviem-
bre la doctora en Psicologia Laura Bishop ofrecié la confe-
rencia “Mind-reading during music ensemble performance:
using nonverbal cues to predict others” behaviour”, en la

Foto FP Ciencias Carlos Eduardo Cancino

Chacén expuso cémo la interpretacion expresiva forma un
aspecto importante pero complejo de la musica, particular-
mente en ciertas formas de musica clasica. El modelado de
la relacién entre expresién musical y los aspectos estructura-
les de la pieza que se esta tocando es una linea de investiga-
cién creciente. Sefialé que trabajo previo habia mostrado
que algunos descriptores numéricos simples eran efectivos
para predecir el dinamismo expresivo en las ejecuciones
clasicas de piano. Dichos datos, sin embargo, sélo se habian
presentado usando modelos de regresién lineal simple, y se
propuso explorar el potencial de un modelo no lineal para
predecir el dinamismo expresivo. Para concluir, abord6
ciertas implicaciones del desarrollo de modelos como éste
para la definicién de consciencia en organismos no vivos.

Encuentra mas informacién del Ciclo en Facebook:
https://www.facebook.com/Pl%C3%ATticas-De-Mentes-1
23522498090743/

*PAPIIT IA302916 &%
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N Métodos de Observacion en Psicobiologia I

Como desde hace cinco aios, organi-
zado por los profesores que imparten
la materia, y con el apoyo de la Coor-
dinacién de Psicobiologia y Neuro-
ciencias, el pasado 9 de diciembre de
2016 se llevé a cabo en el Auditorio
Dr. Luis Lara Tapia el V Coloquio de
Estudiantes de Métodos de Observa-
cién en Psicobiologfa. Durante cuatro
horas, profesores y alumnos pudieron
escuchar y comentar 15 trabajos de
40 estudiantes del quinto semestre de
la Licenciatura quienes, como parte

de sus actividades de la asignatura,
presentaron los resultados de los pro-
yectos de investigacién que realiza-
ron en el semestre lec-
tivo 2017-1. Cada uno
de los trabajos tuvo co-
mo base la observacién
sistemdtica como mé-
todo directo de levan-
tamiento de datos, te-
niendo como objetivo
la explicacion funcio-
nal de la conducta en

el marco de la teorfa evolutiva, tanto
en animales no humanos como hu-

manos. KX

Foto UDEMAT
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Le presentamos, a continuacion, las activi-
dades académicas de la DEC, programa-
das para los meses de febrero y marzo del
afno en curso:

Conferencia

v/ Atencién a pacientes con cancer; un
modelo cognitivo conductual, Dr.
Oscar Galindo Vazquez, 3 de febrero
2017,10a 12 h.

Dirigido a psicologos, médicos, profesio-

nales de dreas afines y publico en general

relacionados con el tema.

Auditorio Dra. Silvia Macotela, Facultad

de Psicologia

Jornadas “Actualizacién docente, uso de
las TIC’s en educacion”

Dirigidas a docentes interesados en el te-
ma de las tecnologias educativas, pasantes
de psicologia educativa y pedagogia.
Requisito: computadora portatil. *

Sede de todas las actividades: Auditorio
Dr. Luis Lara Tapia, Facultad de Psicolo-

gfa.

Conferencia magistral

v’ La actualizacién docente y el uso de
las TIC's en la educacién, Dra. Frida

Diaz-Barriga Arceo, 3 de febrero
2017,10a 12 h.

Talleres

v Elaboracién de secuencias didacti-
cas, Mtro. Alberto Radl Galicia Mon-
toya, 3 de febrero 2017, 13 a 16 h.

v’ Recursos  educativos  digitales,
Mtra. Mariana Abigail Rangel To-
rres, 3 de febrero 2017,13 a16 h.

v’ Plataformas de apoyo a la ensefian-
za, Lic. Eduardo Arellano, 3 de fe-
brero 2017, 13 a 16 h.

Taller

v Elaboracién de instrumentos de evalua-
cién escolar, Lic. Angel Gabino Casales
Leén, 4,11, 18 y 25 de febrero 2017, 9
al3h.

Dirigido a personal docente, pedagogos y

psicologos. *

Sede: Instalaciones de la Divisién de Edu-

cacion Continua.

Cursos

v El desarrollo del capital humano en las or-
ganizaciones, Mtra. Adriana Guadalupe
Martinez Pérez, 13, 20y 27 de febrero y 6
de marzo 2017, 16 a 21 h.

Dirigido a psicélogos, administradores,
psicélogos organizacionales, y profesiona-
les relacionados con el area de Recursos
Humanos. *

Sede: Instalaciones de la Divisién de Edu-
cacion Continua.

v/ Estimulacién temprana y su interven-
ci6én, Mtra. Gloria Romero Carbajal, 13,
15,20y 22 de febrero 2017, 16 a 21 h.

Dirigido a psicologos, profesionistas afines

al drea educativa y asistentes educativos. *

Sede: Instalaciones de la Divisién de Edu-

cacion Continua.

*Se requieren documentos probatorios.
Informes e inscripciones al 5593-6001,
ext. 106y 108
edu.presencial@unam.mx
http://dec.psicol.unam.mx

whatsApp: 55-4804-7651

DESCUENTOS

— 10% presentando credencial vigente de
alumno, ex alumno, docente de la
UNAM o afiliado a Fundacién UNAM.

— 12% efectuando el pago 15 dias hébiles
previos a la fecha de inicio.

— 15% a ti y a dos acompanantes mds, ins-
cribiéndose el mismo dia y al mismo

servicio. <

Jornadas académicas
“Presencia de Pavlov y Luria en México”

La Facultad de Psicologia, en colaboracién con el Circu-
lo Pavloviano de Psicologia UNAM, la Maestria en Neu-
ropsicologia de la Benemérita Universidad Auténoma
de Pueblay la Sociedad de Exalumnos de la Facultad de
Psicologia UNAM (SEPFPSI), te invita a las Jornadas aca-
démicas “Presencia de Pavlov y Luria en México”, que
se realizaran los tres primeros martes de febrero de
2017 en el Auditorio Dra. Silvia Macotela, planta baja
del edificio D.

Actividad Nerviosa Superior: martes 7 de febrero, 16:00 a
19:00 horas.

® /nauguracion, Dr. German Palafox Palafox, director de la
Facultad de Psicologfa.

® Semblanza de I.P. Pavlov, Mtra. Marisela Brito Martinez, FP,
UNAM.

® Andlisis cualitativo de la actividad eléctrica cerebral,
Dra. Regina Machinskaya, Instituto de Desarrollo Fisio-
l6gico, Academia de Educacién, Moscl, Rusia.

® Raul Herndandez Pedn, Dr. René Drucker Colin, Secreta-
rio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién CdMx, e Insti-
tuto de Fisiologfa Celular, UNAM.

® De las redes neuronales a la Psique, Dr. Fructuoso Aya-
la, FP, UNAM.

Investigacion Basica y Aplicaciones: martes14 de febre-
ro, 10:00 a 13:00 horas.

® Extincion, Memoria y Contexto en la actualidad, Dr. Ro-
dolfo Bernal Gamboa, FP, UNAM.

® Ciberpsicologia 3.0: La dltima caja de Skinner, Dra.
Georgina Cardenas L6pez, FP, UNAM.

® Diagnéstico clinico electrofisioldgico, Lic. Arturo Filio
Castro, NEURO-CIE, Chalco, Edo. de México

continda en la pdg. 14.
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® |.P. Pavlov y la neuropsicologfa infantil, Lic. Alonso R. Chava- ® Clausura de las Jornadas; Dr. German Palafox Palafox.
rrfa Ramirez, Centro de Investigaciones Neuropsicolégicas
Juan E. Azcoaga, Celaya, Gto. Se otorgard constancia por asistencia a dos de tres jor-
® Aprendizaje Asociativo y Toma de Decisiones, Dra. Livia San- nadas.
chez Carrasco, FP, UNAM. Transmision en vivo en: www.facebook.com/udemat/
® Prevencion laboral y Control Social, Mtro. Arturo Puente Lo- Coordinador del evento e informes: Mtro. Arturo
melin, FP, UNAM. Puente Lomelin (apuentelomelin@yahoo.com.mx)

I.P. Pavlov y A.R. Luria en México: martes 21 de fe-
brero, 10:00 a 13:00 horas.

® Semblanza del Circulo Pavloviano; Mtro. Carlos Peni-
che Lara, SEPFPSI, y el Lic. Maximino Molina Alvarez,
SEFPSI.

® Aportaciones de I.P. Pavlov y A.R. Luria para la neuro-
psicologia; Dr. Luis Quintanar Rojas, BUAP.

® Del reflejo en Pavlov a la regulacién voluntaria en Luria;
Dr. Alejandro Escotto Cérdova, FES Zaragoza, UNAM.

® Fvitacion instrumental en la conducta de miedo; Dr.
Gonzalo Urcelay B., Universidad de Leicester, Reino
Unido. |

PAVLOV

XXXIII Coloquio del
Programa de Residencia en Psicologia Escolar

El Programa de Residencia en Psicologia Escolar invita a su XXXIII Coloquio que se llevara a cabo el 3 de febrero de

2017 de las 9:30 a 14:00 y de 16:00 a 18:00 horas en el Auditorio de Posgrado, planta baja del edificio D.

Presentacion de los trabajos realizados en las sedes:

* Comunidades de Aprendizaje

* Tecnologias Digitales en la Escuela Primaria

* Alcanzando el Exito en Secundaria

* Colaboracion Escuela-Hogar para favorecer el desarrollo integral de los ninos de primaria o
i Le esperamos !

Busqueda de Informacion Psicoldgica

El Centro de Documentacion Dr. Rogelio Diaz Guerrero invita a
los Cursos de Biisqueda de Informacion Psicolégica en bases de
datos (duracion 10 hrs.), cuyo fin es contribuir al alcance de com-
petencias (conocimientos, habilidades y aptitudes) que le permi-
tan al estudiante y académico identificar sus necesidades de in-
formacion y utilizar diferentes formatos, medios y recursos fisicos
o digitales.

Se imparte dos horas diarias, de lunes a viernes y para acredi-
tarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para apertura
del curso 6 personas, cupo maximo 10 persona.

Informes: Coordinadora: Mtra. Adriana Cruz Romero

Correo electronico: adcruzro@unam.mx o
Cedoc.psicologia@unam.mx  Teléfono: 41236, 562-22245.
Ubicacién: Av. Universidad 3004, Col. Universidad Nacional Au-
ténoma de México, C.U., Delegacién Coyoacan, C.P.04510,
Ciudad de México, Edificio E, planta baja. X
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Titulacion y Permisos Académicos:
Nuevos servicios digitales

Como parte de la puesta en marcha de la plataforma de servicios digitales que
la Facultad implementa para brindar beneficios a las comunidades estudiantil
y académica, la Secretaria General, a través de la Secretaria de Administracion
Escolar (SAE), la Secretaria del Personal Académico (SPA) y la Unidad de Re-
des, Informética y Desarrollo de Sistemas (URIDES), pone a disposicién dos
nuevos servicios en linea a partir del lunes 30 de enero de 2017.

Modulo de Titulacion en Linea

La Secretaria de Administracién Escolar pondra en marcha el “Médulo de Titula-
cién en Linea”, el cual estard accesible para que las coordinaciones académicas de
los sistemas escolarizado y abierto puedan registrar los proyectos de titulacién de
los estudiantes (forma F1), la designacion de jurado (forma F2), asi como dar se-
guimiento puntual de todo el proceso. Lo anterior repercutird de manera inme-
diata en beneficios para los alumnos, en términos de agilidad y confiabilidad en
su tramite de titulacion.

Sistema de Gestion y Atencién de Solicitudes
de Permisos Académicos

La Secretaria del Personal Académico y URIDES pondran en marcha el “Sistema
de GCestion y Atencion de Solicitudes de Permisos Académicos” por medio del
cual los académicos de tiempo completo que cumplan con los criterios estable-
cidos por el Estatuto del Personal Académico para los permisos asociados al ar-
ticulo 97, incisos b y ¢, podran solicitar en linea las licencias correspondientes a
este tipo de permisos y ser retroalimentados respecto de la situacién de sus soli-
citudes, asi como tener la vinculacién de los permisos otorgados con los procedi-
mientos correspondientes en la SPA para el tramite de seguros, dispensas de fir-
ma de asistencia y la documentacién necesaria. Con esto se agilizara el tramite
de estos permisos, pues el sistema cuenta con los médulos necesarios para que
el Pleno del H. Consejo Técnico pueda atender de manera expedita las
solicitudes, contribuyendo al cumplimiento de los plazos de respuesta y
atencién adecuados.

Para mayor informacion respecto a la operatividad y uso de estos sistemas,
se podra consultar la dirccion electrénica:

www.psicologia.unam.mx/serviciosdigitales2017/ <

Felicitaciones por

su cumpleanos

Las mas sinceras felicitaciones a quie-
nes celebran su cumpleanos en los
meses de enero y febrero. Nuestros

mejores deseos.

NOMBRE DIA
| ENERO |
Dra. Carmen Selene Cansino Ortiz 26
Pas. Rebeca Sanchez Monroy 26
Sr. José Luis Fuentes Pérez 27
Sr. Emmanuel Herndndez Jiménez 27
Lic. Gloria Angélica Careaga Pérez 28
Mtra. Eva Maria Esparza Meza 28
Mtro. Erik Salazar Flores 28
Pas. Jests Esquivel Martinez 29
Dra. Marfa Enedina Montero y Lopez Lena 29
Dr. Omar Torreblanca Navarro 29
Sra. Maria del Rosario Vera Alamilla 29
Mtro. Federico Guadalupe Puente Silva 30
Dra. Norma Elena Reyes Ruiz 30
Sr. César Sdnchez Sanchez 30
Mtra. Beatriz Glowinski Kotlar 31

FEBRERO

Dr. Néstor Fernandez Sanchez

Dra. Laura Herndndez Guzman

Dra. Patricia Romero Sanchez

Dr. Juan Manuel Sénchez

Dr. Alfredo Guerrero Tapia

Lic. Radl Jurado Cardenas

Dra. Graciela Aurora Mota Botello

Lic. Graziella Cristina Zierold y Montes
Sra. Marfa Reyna Flores Herndndez
Sra. Lucia Verénica Sotelo Morales
Dra. Milagros Figueroa Campos

Dra. Anja Daniela Eller

Lic. Olga Beatriz Flores Cano

Dra. Bertha Blum Grynberg

Sra. Marfa de Lourdes Trejo Santana
Dra. Nazira Calleja Bello

Mtro. Salvador Chavarria Luna

Lic. Raquel Barbara Jelinek Mendelsohn
Lic. Lamberto Villanueva

Sr. Miguel Trejo Nava

Ing. Germén C. Morato Vargas

Mutra. Patricia Guillermina Moreno Wonchee
Lic. Silvia Navarro Rodriguez
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VII Ciclo de Conferencias

sobre Neurodesarrollo

El Laboratorio de Psicolingtiistica y el Laboratorio de
Neurobiologia del Sindrome de Down te invitan a la
conferencia “Alteraciones neuroanatémicas en dos mo-
delos de neurodesarrollo: separacién materna y autis-
mo”, que impartira el Dr. Octavio Garcfa, primera del
VIl Ciclo de Conferencias sobre Neurodesarrollo, que
se llevara a cabo el miércoles 12 de febrero de 2017, de
13:00 a 14:00 horas, en el Auditorio Dra. Silvia Maco-
tela, planta baja del edificio D.

Seminario de Investigacion
Cualitativa en Educacion

El Grupo de Investigacién en Docencia Diseiio Educati-
voy TIC (GIDDET) y la Coordinacién de Psicologia de la
Educacion te invitan a la conferencia magistral “La inter-
vencién de los valores en la investigacion” que, dentro
del Seminario de Investigacién Cualitativa en Educa-
cién, impartird el Dr. José Antonio Castorina, profesor
emérito de la Universidad de Buenos Aires, Argentina, el
viernes 26 de enero de 2017 a las 12:00 horas en el Au-
ditorio Dra. Silvia Macotela, planta baja del edificio D,
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Apertura y cierre del sistema para informes de actividades 2016 y

programas de

A la comunidad académica: se informa que, desde el pasado
martes 22 de noviembre, se encuentra abierto el sistema pa-
ra el registro de los Informes de Actividades 2016 y Progra-
mas de Trabajo 2017. La fecha de cierre del sistema serd el 7
de febrero de 2017. La pagina para acceder al sistema es:
http://planeacion.psicol.unam.mx/informe2016

Ademas, recuerde que el H. Consejo Técnico, en su se-
si6n ordinaria del 23 de agosto de 2016, aprobé como
\tiempo maximo para la recepcién de Informes de Activida-

trabajo 2017

des y Programas de Trabajo extemporaneos un mes des-
pués de concluida la fecha de cierre del sistema, lo cual se-
rd el 7 de marzo de 2017.

Con base en el articulo 56 b, para profesores de asig-
natura, y 60, para profesores de carrera, del Estatuto del
Personal Académico, solicitamos su apoyo para cumplir
con esta obligacién académica, la cual es un requisito pa-
ra diversos programas de estimulos que ofrece la Univer-

Sidad. 0:0
o

Cuide su salud

La Comision Local de Seguridad de la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM le sugiere tomar medidas preventivas
para evitar afectaciones en su salud en esta época de frio:

® Evite cambios bruscos de temperatura. Cubra nariz y
boca, asf evitard la exposicién directa a contaminantes
ambientales.

® Ingiera abundante agua, frutas y verduras con vitaminas
AyC.

® |avese las manos con frecuencia o use gel antibacterial.

® Use al menos tres capas de ropa, de preferencia de al-
godon o lana.

® Use crema para hidratar y proteger su piel del frio.

e No fume en lugares cerrados, ni cerca de nifias y nifos,
adultos mayores o personas enfermas.

® Si usa calentadores y/o chimeneas mantenga una venti-
lacién adecuada.

® Antes de dormir o salir, apague las velas o anafres para
evitar un incendio o intoxicacién por mondxido de car-
bono.

® Si presenta algtin malestar, acuda al Centro de Salud
mas cercano.

Fuente: Secretaria de Proteccion Civil de la Ciudad de Mé-
Xico
TELEFONOS DE EMERGENCIA, UNAM
Servicios Médicos (URGENCIAS)
562-20140/562-20202 / 5616-0914
Bomberos
5616-1560/ 562-20565 / 562-20566 ¢

Cuidados
Paliativos

La Facultad de Psicologia, a través de la Di-
visién de Investigacion y Posgrado, le invita

Registro de
Programas de
Servicio Social 2017

DIRECTORIO
Dr. German Palafox Palafox
Director

Lic. Gabriel Vazquez Fernandez
Secretario Ceneral

al Taller La intervencion del psicélogo en
los cuidados paliativos, que impartird el
Dr. Jorge Grau, de la Universidad de La
Habana, Cuba, el jueves 2 y el viernes 3 de
marzo del ano en curso, de las 16:00 a las
20:00 horas, en el Auditorio Dra. Silvia Ma-
cotela, ubicado en la planta baja del Edificio
“D”, de esta Facultad.

La inscripcion es gratuita en el correo
tanivel94@gmail.com

A quienes estén interesados en regis-
trar un Programa de Servicio Social,
les informamos que se requiere en-
vien su solicitud al correo:
servsocial.psicologia@unam.mx

Por este mismo medio se les enviaran
los formatos correspondientes. Los
registros iniciardn a partir del 7 de
noviembre del 2016 y terminaran el
17 de marzo del 2017.

Este nimero de Gaceta puede consultarse a través de nuestra pagina en Internet
http://www.psicologia.unam.mx/
Recibiremos sus comentarios en el siguiente correo electrénico: megro6@hotmail.com

C. Francisco Javier Montes Villa
Secretario Administrativo

Dra. Sofia Rivera Aragén
Jefa de la Divisién de Investigacion
y Posgrado

Dr. Oscar Zamora Arévalo
Jefe de la Division de Estudios Profesionales
Dra. Kirareset Barrera Garcia
Jefa de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta
Mtra. Susana Lara Casillas
Jefa de la Divisién de Educacién Continua
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