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Dia del Psic6logo:
Investigacion aplicada de jovenes académicos

sion diferente a la que nos
puedan ofrecer personajes
que ya son parte de la historia
y que siguen siendo parte de la
vida cotidiana de esta facul-
tad; me refiero a una conver-
sacién que tendremos esta tar-

Recuperamos para los lectores de la
Gaceta una de las significativas activi-
dades organizadas por la Facultad de
Psicologia para conmemorar el Dia
del Psicélogo, la mayoria de las cua-
les quedaron cubiertas en la Gaceta
del 25 de mayo pasado; se trata del

Coloq.uio.,”Lfnegs Estratégicas de Ercuitag | de con psicélogos muy o!esta—
Investigacion Aplicada”, efectuado el do’ PYColoas cados, con una presencia de

gran relevancia en la vida na-

dia 18 de mayo, y que fuera precedi-
cional, directores de institutos

do por la declaratoria inaugural de

los dos dias de actividades por el Dia Foto: UDEMAT Nacionales y coordinadores
del Psicologo, realizada por el Dr. nacionales en distintas depen-
Germén Palafox Palafox, director de la Facultad. dencias educativas. Realmente creo, comentd, que la

Vamos a tener dijo, eventos académicos que reflejardn los | perspectiva que nos puedan dar del “Papel del psicélo-
cambios que ha venido viviendo la Facultad: procuramos con- | go en la sociedad contemporanea”, como titulamos a
vocar diferentes perspectivas y visiones. Empezamos ahora con | esa pldtica, serd en verdad interesante. Manana tendre-
una pldtica con académicos jovenes, que sin embargo ya tienen | mos, dijo, una platica con los ex directores de la Facul-

una trayectoria destacada, y que ciertamente tendran una ver- | tad, donde trataré de extraer de ellos la sabiduria que
continta en la pdg. 2.
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El pasado 23 de mayo, en una
emotiva ceremonia, llena de re-
cuerdos y vivencias, el Dr. Ger-
man Palafox Palafox, director de
la Facultad de Psicologfa, presi-
di6 la Entrega de Medallas y Di-
plomas al Mérito Universitario y
Antigliedad Académica, recono-

continda en la pag. 3.
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nos puedan proporcionar para ver
desde su perspectiva el presente de la
psicologia y, sobre todo, el futuro de la
misma, aqui en México, y en ese
panorama, los retos que se presentan
en nuestra Facultad.

El Dr. Oscar Zamora Arévalo, jefe
de la Divisién de Estudios Profesiona-
les, moder6 el Coloquio: comenté que
los cuatro ponentes formaban parte
del Subprograma de Incorporacién de
Jévenes Académicos de Carrera (SIJA),
un esfuerzo de la UNAM por in-
corporar a su experimentado
personal académico el entusias-
mo de jévenes docentes-investi-
gadores.

En su intervencion, el Dr.
Isaac Gonzélez Santoyo afirmé
que el trabajo de investigacién en
su laboratorio se fundamenta en
el marco tedrico de la Ecologia de
la Conducta Humana, un para-
digma que surge a partir de la
biologia evolutiva para explicar
distintos aspectos de las conductas hu-
manas. Esta rama del conocimiento,
dijo, plantea que la conducta humana
debe ser estudiada como la respuesta
del organismo ante las presiones eco-
|6gicas que enfrenta a lo largo de su vi-
da, moldeando asi la evolucién de las
historias de vida y las estrategias con-
ductuales de la especie. Desde esta
perspectiva, afirmé, estamos interesa-
dos en estudiar una de las presiones
ecoldgicas mas importantes que deter-
minan la evolucién de los organismos:
los pardsitos gastrointestinales, y cémo
estos pueden modular el desarrollo
funcional de la corteza cerebral huma-
na. Trabajamos con poblaciones indi-
genas guerrerenses de dificil acceso
geografico, que presentan los indices
mas altos en el pais de parasitosis gas-
trointestinales. Evaluamos cémo las
variaciones ambientales y culturales
pueden determinar la composicion de
la microbiota bacteriana intestinal, es-
pecialmente los nicleos bacterianos
que pueden ser relevantes para la ma-
duracién y crecimiento de Sistema
Nervioso Central. Agreg6: estamos es-
tudiando, asimismo, importantes con-
ductas sexuales humanas desde la
perspectiva ecolégica-evolutiva; para

ello, evaluamos cémo las hormonas
sexuales y diferentes componentes del
sistema inmunolégico pueden modu-
lar tanto la expresion de caracteristicas
fisicas relacionadas con la atraccién se-
xual, como las estrategias conductua-
les reproductivas.

La Dra. Maria Cristina Pérez Agiie-
ro hablé de los avances derivados del
proyecto “Programa de Psicologia Ju-
ridica y Forense” que, con dos afios
de vida, ha tenido importantes pro-

Foto: UDEMAT

gresos. Sefnal6 que la psicologia juri-
dica estudia y analiza la conducta en
relacién con el derecho vy la justicia,
por lo cual en el Programa se ha con-
tado con la participacion de psicélo-
gos y abogados que han contribuido
a la formacion de recursos humanos,
y se tiene colaboracién interinstitu-
cional para la comprensién de fené-
menos que son dificiles de entender
fuera del contexto judicial, como la
alienacién parental, tema que hace
referencia al rechazo injustificado de
un nino hacia alguno de sus padres,
especialmente en situaciones de se-
paracién y divorcio altamente con-
flictivos. Refiri6 la importancia de
que los alumnos, desde su formacién
en la licenciatura, adquieran conoci-
miento bésico relacionado con la psi-
cologia y el derecho, especialmente
si su interés es acercarse a institucio-
nes judiciales. Si bien, dijo, abordar
la psicologia juridica no es nuevo en
la Facultad de Psicologia, es la prime-
ra vez que se hace involucrando un
programa de formacién en la practi-
ca, donde los alumnos desde quinto
semestre pueden aprender de casos
derivados para su atencién por orden

La Dra. Laura Elisa Ramos Langu-
ren abord6 la neurobiologia del enve-
jecimiento, proceso que, seiald, invo-
lucra diferentes niveles de organiza-
cion bioldgica y es unidireccional, no
tiene marcha atrés. En este proceso los
organismos van perdiendo la habilidad
para responder ante el estrés oxidante
y se presentan diferentes modificacio-
nes biolégicas, bioquimicas y, en el
campo psicolégico, hay un deterioro
de las funciones cognitivas. El interés
principal de esta linea de investi-
gacioén, comento, esta en las se-
cuelas neurofisiolégicas de la en-
fermedad cerebrovascular en
adultos mayores y en analizar si
el entrenamiento cognoscitivo
puede mejorar las funciones cog-
noscitivas y disminuir el estrés
oxidante que se produce en la
enfermedad cerebrovascular. Pa-
ra ello, dijo, lo que haremos pri-
mero serd medir diferentes indi-
cadores de estrés oxidante; des-
pués daremos a nuestros participantes
entrenamiento cognoscitivo con apo-
yo de computadora, haciendo que tra-
bajen diferentes dreas de memoria de
trabajo; se les presentaran secuencias
de estimulos y se les pedira que indi-
quen cudles estimulos les fueron pre-
sentados, y la complejidad de tarea ira
en aumento; finalmente, concluyd,
mediremos de nuevo los diferentes in-
dicadores y evaluaremos si efectiva-
mente hubo mejora.

El Dr. Angel Eugenio Tovar y Romo
trabaja en distintas lineas de investiga-
cién sobre desarrollo cognitivo en po-
blaciones tipicas y atipicas, como
aquellas con el sindrome de Down o
los trastornos del espectro autista. Su
presentacion se enfocé en la linea so-
bre desarrollo de lenguaje en sindro-
me de Down. Dijo que a las personas
con este sindrome se las ha caracteri-
zado con habilidades particularmente
afectadas en produccién de lenguaje.
Afirmé que tradicionalmente se ha
asumido que esto puede ser evidencia
de un mecanismo o médulo de len-
guaje afectado en forma innata; sin
embargo, él trabaja un enfoque distin-
to, en que propone que la afectacion

continda en la pag. 3.
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de estas habilidades es resultado de la
interaccion entre la estimulacion y los
procesos generales de aprendizaje
afectados en sindrome de Down. Rea-
liza su investigacién con participantes

que presentan sindrome de Down y
con modelos computacionales que
permiten simular la conducta observa-
da en dicho sindrome y en el desarro-
llo tipico. Estos modelos computacio-

nales, indicé, deberan posibilitar la
evaluacion del efecto de distintos pro-
tocolos de entrenamiento sobre el
aprendizaje del lenguaje en sindrome
de Down. o

0.0

viene de la pdg. 1.

cimientos que se otorgan a los acadé-
micos que han contribuido a la forma-
cién de recursos humanos y que han
tenido una trayectoria en la
investigacion, la docencia y la difusion
de la cultura.

Ademas del director, el presidium
cont6 con la presencia del Lic. Marco
Antonio Dominguez Méndez, director
general de Personal de la UNAM, el Lic.
Gabriel Vazquez Fernandez, secretario
general de la Facultad, la Dra. Soffa Ri-
vera Aragon, jefa de la Divisién de Inves-
tigacion y Posgrado, el Dr. Oscar Zamo-
ra Arévalo, jefe de la Division de Estu-
dios Profesionales, la Dra. Kirareset Ba-
rrera Garcia, jefa de la Division del Sistema Universidad
Abierta y el Lic. Guillermo Huerta Juarez, secretario Admi-
nistrativo. Estuvieron presentes, asimismo, la Dra. Isabel
Reyes Lagunes y el Dr. Juan José Sdnchez Sosa, profesores
eméritos de la Facultad, la Lic. Lydia Diaz San Juan y la Lic.
Blanca Reguero Reza, delegadas del AAPAUNAM, asi co-
mo coordinadores, jefes de unidad y de programas, y
familiares, amigos y companeros de los homenajeados.

Al tomar la palabra, el Lic. Marco Antonio Dominguez
felicit6 a los maestros por su trayectoria y los exhort6 a con-
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tinuar con su compromiso y calidad que los ha distinguido
en nuestra dependencia.
En representacion de los
galardonados  hablé el
Mtro. Jorge O. Molina Avi-
lés, quien record6é que la
historia de la ensefanza de
la Psicologfa en México ini-
ci6 120 anos atras, en enero
de 1897, cuando se incluyo
la Catedra de Psicologia en
el plan de estudios de la
Escuela Nacional Prepara-
toria. Tras referirse a una se-
rie de importantes momen-
tos histéricos para la disci-
plina, que llevaron a la creacién de la Facultad en 1973, ce-
lebré la ensenanza que se realiza en ésta y la pluralidad de
visiones y posiciones que conviven en ella con libertad y
respeto. Hablé de las cualidades del buen docente y se en-
focé en la vocacién, que abona al conocimiento, la prepa-

racion, la actualizacién y el entusiasmo,
necesarios para captar el interés de los
alumnos. Agradeci6, finalmente, a la
Universidad, a la Facultad, a sus compa-
feros profesores, a sus alumnos, y a su
actividad docente, que le permiten
mantenerse activo, pensante, y gozar de
una larga vida laboral.

En su alocucién, el Dr. Palafox agra-
deci6 la oportunidad de reunirse para
celebrar y reconocer a académicos que
lo mismo en una etapa inicial que a lo
largo de una vida, han hecho de esta
Universidad y de la Facultad su segunda
casa (y en muchos casos, la primera).
Aludié a los quinquenios de antigiedad
académica celebrados, desde uno hasta diez, y reflexion6
en torno al nimero cinco y su significado cultural (los cinco
dedos de la mano, los cinco dias de la semana...), y como,
para los psicélogos puede ser tanto o mas importante el nd-
mero magico siete (mds-menos dos) de Miller, que marca la
capacidad de memoria inmediata, los siete niveles de juicio
relativo... los siete dias de la semana, los pecados capitales,
las siete notas musicales...

Curiosidades aparte, sefalé que no se celebra la anti-
gliedad, sino “la entrega a una labor docente y de investiga-
cion... labor que, bien llevada a nivel individual, lleva co-
mo gufa la méxima socrati-
ca ‘yo solo sé que no sé na-
da’: labor que requiere de
humildad, respeto y cons-
tante superacién; y en su
funcion social, asume la
responsabilidad prometei-
ca de entregar el conoci-
miento y la sabidurfa acu-
mulados por la humanidad
a las siguientes generacio-
nes”. A los docentes alli dis-
tinguidos, les dijo que su
dedicacion y compromiso
con los valores universita-
rios son las grandes fortalezas universitarias, y les expreso su
reconocimiento y agradecimiento por ello.

Compartié, para concluir, el recuerdo de una cita del Dr.
Manuel Gémez Morin, rector de la UNAM en 1933: “Es
peor el bien mal hecho que el mal mismo... destruye la po-

Foto: UDEMAT
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sibilidad del bien y mata la esperanza... El mal, por lo menos, re-
nueva la rebeldia y la accion.” Por ello, los invit6 a seguir empena-
dos en educar y educar bien.

0,
0’0
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El CPAHAYV, Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco:
riesgos y situacion del consumo de tabaco en México

El Centro de Prevencion en Adicciones Dr. Héctor Ayala | mano ocurre a través de la inhalacién, por el consumo per-
Veldzquez (CPAHAV) contribuye al esfuerzo mundial para | sonal de tabaco; la de segunda mano se realiza en forma
prevenir las consecuencias derivadas del consumo de taba- | pasiva, al inhalar el humo por compartir el espacio con otra
co. El Centro se sumé a la iniciativa de convertirse en un | persona cuando ésta fuma; y la exposicién al humo de ter-
Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco (ELHT) cumplien- | cera mano es aquella en la que se inhalan téxicos
do con la regulacién de la Ley General de Control de Taba- | impregnados en superficies de objetos y en el polvo.
co. Por lo que prohibe fumar, consumir o tener encendido Los principales riesgos para la salud de quienes estan ex-
cualquier producto de tabaco en sus puestos al humo de tabaco son por
instalaciones. padecimientos respiratorios, entre
Se colocaron senales, avisos, folle- los que se presentan infecciones res-
tos y carteles referentes a: la prohibi- piratorias frecuentes, tos, flemas,
cién de fumar; la indicacion de apagar bronquitis, neumonias, pulmonias y
el cigarro a 100 metros de distancia de hasta enfisema pulmonar obstructivo
la puerta de ingreso; denunciar en el crénico; por padecimientos cardio-
teléfono aportado si se fuma en sus vasculares, como presién arterial ele-
instalaciones; informar que el Centro vada, infarto al miocardio y desgaste
es un ELHT; informar los beneficios de arterias coronarias; y por el riesgo
de dejar de fumar; y ofrecer un mode- de alteraciones cancerigenas en na-

lo de tratamiento. Adicionalmente, se Foto CPAHAv Tz, boca, laringe, faringe, eséfago,
incorporaron en el protocolo acciones estbmago, pancreas, prostata, dreas
para motivar al personal que fuma a establecer un compromi- | cérvico-uterinas, mamas y pulmon.

so de cambio en su conducta de consumo respecto a cantida- Mundialmente, cada afio mueren hasta 5 millones de
des, frecuencia y niveles de monéxido de carbono. personas por enfermedades asociadas al consumo de taba-

De esta manera, el Centro responde al compromiso con | co: 14 mil muertes diarias: cada 6 segundos muere una
los usuarios y con todo el personal que asiste a él para res- | persona. En nuestro pais, consumen tabaco hasta un 6.5%
petar su derecho a no estar expuestos a los productos toxi- | de nifios de 52y 62 grado de primaria y anualmente mue-
cos del humo de tabaco, residuo que contiene hasta 7000 | ren hasta 60 mil personas: diariamente, hasta 164. Sin em-
sustancias toxicas, de las cuales hasta 60 son cancerigenas; | bargo, siendo un problema de salud publica a nivel
entre éstas estan: arsénico, monéxido de carbono, metano, | mundial, el tabaquismo es prevenible.

metanol y tolueno. Los beneficios del Protocolo ELHT consisten en prote-
Las tres diferentes modalidades de exposicion al humo | ger a los no fumadores y respetar su derecho a no exponer-
de tabaco afectan la salud de los individuos: la de primera contintia en la pag. 5.
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se a humo de tabaco, disminuir el consumo de tabaco por
parte de fumadores y alentarlos a no fumar, evitar que otros
comiencen a hacerlo, disminuir enfermedades y muertes,
asf como reducir los costos por enfermedades asociadas,
dias de vida saludables perdidos y mantenimiento de
inmuebles.

Entre los miltiples beneficios relacionados con dejar de
fumar es que a los 20 minutos se normaliza la presién arte-
rial, la frecuencia cardiaca y la temperatura corporal; a las 8
horas, el oxigeno alcanza niveles adecuados, permitiendo
que los pulmones se oxigenen mejor; a las 72 horas, mejora
la capacidad pulmonar y mejora el sentido del gusto y del
olfato; entre los 15 dias y los tres meses de dejar de fumar,
se reducen la tos y el cansancio; y entre
los 10 y los 15 afos, disminuyen los
riesgos de padecimientos cancerigenos.

En la Ceremonia de Conmemora-
cién del 31 de mayo como Dia Mundial
sin Tabaco, organizada por la Comisién
Nacional contra las  Adicciones
(CONADIC), el CPAHAYV, junto con
otros organismos, recibié el Reconoci-
miento de Espacio 100% Libre de Hu-
mo de Tabaco, en manos de la Dra.
Lydia Barragdn Torres, jefa del Centro.

Entre los miembros del presidium
que realizé la entrega se cont6 con el Dr. José Narro Robles
(secretario de Salud), el Dr. Enrique Fernandez Fassnacht
(director General del Instituto Politécnico Nacional), el Lic.
José Reyes Baeza Terrazas (director General del Instituto de
Seguridad y Servicios de los Trabajadores del Estado), el Dr.
Manuel Mondragén y Kalb (comisionado Nacional contra
las Adicciones), el senador Francisco Salvador Lépez Brito
(presidente de la Comisién de Salud del Senado de la Re-
publica), la Dra. Gerry Eijkemans (representante de la
OPS/OMS en México), la Dra. Mirta Molinari (directora de
la Oficina Regional La Unién México), el Dr. Pablo Kuri

Morales (subsecretario de Prevencion y Promocion de la
Salud), el Dr. Juan Angel Rivera Dommarco (director Gene-
ral del Instituto Nacional de Salud Publica) y la Mtra. Car-
men Fernandez Céceres (directora General de Centros de
Integracion Juvenil, A. C.).

En dicho evento, el Dr. Mondragén expuso datos de la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Taba-
co 2016 (ENCODAT), reportando que la prevalencia en el
consumo de tabaco en el pais se mantiene sin cambios signi-
ficativos, siendo de 14.9 millones de personas (17.6%), fren-
te alos 13.5 millones (17%) reportados en el 2011. El ndime-
ro de ex fumadores aumento significativamente, de 21 mi-
llones (26.4%), en 2011, a 25.6 millones (30.2%) en 2016.
En el 2011, 1.5 millones de adultos fu-
madores (1 1 4%) tenfan niveles altos de
adiccion a la nicotina y éstos aumenta-
ron a 1.8 millones (12.3%). Hay una dis-
minucién significativa en la exposicion al
humo de tabaco de segunda mano en
hogares, pasando de 7.4 millones (18%)
a 5.5 millones (13.3%) en el 2016; y per-
manece alta la exposicién en bares
(52.8%), restaurantes (31.9%) y trans-
porte publico (26%).

Estos datos nos llevan a reflexionar res-
pecto de la necesidad de contribuir con
mads espacios que sean ELHT; con mayor aplicacion e im-
pacto de programas de prevencién para consumo de taba-
co en los distintos niveles escolares, desde primaria, que
fortalezcan factores protectores para disminuir significativa-
mente el inicio en el consumo de tabaco; ofrecer progra-
mas de tratamiento eficaces y accesibles para dejar el con-
sumo de tabaco y sensibilizar mayormente a nuestra pobla-
cién para propiciar la mayor ocurrencia de conductas de
autocuidado, y asi coadyuvar para alcanzar la meta pro-
puesta por la OMS de que, para el afno 2025, se disminuya

la prevalencia en el consumo de tabaco a 9.1%. <

Foto CPAHAV

A Ena Nino, la Catedra Especial José Gomez Robleda

atendidos en PROSEXHUM”. Como pro-
ducto del programa, la Mtra. Nifio impar-
tird a la comunidad seis conferencias sobre
sexualidad, salud sexual y género, cinco
talleres sobre topicos especificos de sexua-
lidad y género, como erotismo protegido,
salud sexual y derechos sexuales, violencia
de género, resolucién no violenta de con-
flictos, y la equidad en la diferencia; ade-
mads, este proyecto pretende desarrollar
un programa educativo para la formacién
de terapeutas especialistas en la interven-
cién en crisis en casos de violencia sexual y
de género. KX

En la sesion ordinaria del 17 de mayo, el
Pleno del H. Consejo Técnico de la Facul-
tad de Psicologia acordé otorgar a la Mtra.
Ena Eréndira Nifo Calixto la Catedra
Especial “José Gomez Robleda”. Dicha ca-
tedra esta dirigida a los Técnicos Acadé-
micos de tiempo completo que se distin-
guen de manera sobresaliente en el de-
sempefo de sus actividades y presentan
un proyecto de investigaciéon en algin
campo de la Psicologia.

Su proyecto de investigacién se denomi-
na “Impacto psico-emocional en personas
objeto de violencia sexual y de género: casos

Foto: UDEMAT
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La DEC certificada bajo la Norma ISO 9001:2015

La Division de Educacion Continua de la Facultad de Psico-
logfa se ha destacado por implementar y mantener un Siste-
ma de Gestion de Calidad,

recibi6 la visita del Instituto Mexicano de Normalizacion
y Certificacion AC (IMNC), con el propésito de revisar la
eficacia del Sistema de Ges-

bajo las Normas 1SO, como
parte de su esfuerzo por brin-
dar servicios educativos de
calidad. Ello inicié bajo el im-
pulso y coordinacién del Lic.
Gabriel Vazquez Fernandez,
cuando fue jefe de la DEC,
con quien se obtuvo por pri-
mera vez la certificacién bajo
los estandares de la Norma
ISO 9001:2008. Posterior-
mente, bajo la jefatura del Lic. Jorge Peralta Alvarez y la su-
perV|S|on del Area de Calidad de la Facultad, se aprobé la
primera auditorfa de vigilancia, en 2015. Ya con la Mtra. Su-
sana Lara Casillas como jefa de la DEC, en 2016 se aprob6
satisfactoriamente la segunda auditoria de vigilancia.

En la actual gestion de la Facultad, el director Dr. Ger-
man Palafox Palafox ha dado un
importante impulso a la calidad, al
incluirla en el Plan de Desarrollo
Institucional como proyecto prio-
ritario. De esta forma, la Division
de Educaciéon Continua y el Pro-
grama de Calidad de la Facultad,
coordinado por la Lic. Jeannette
Tierrablanca Bermudez, resolvie-
ron, en forma conjunta, realizar la
transicion a la  Norma ISO

9001:2015, misma que establece
un mayor compromiso de la alta
direccion con el Sistema de Gestién de Calidad, bajo un
pensamiento basado en riesgo y un enfoque a procesos.
Gracias a este esfuerzo, el pasado 11 de mayo la Divi-
sion de Educacién Continua de la Facultad de Psicologia,

El 25 de mayo se llevé a cabo la Glti-
ma sesion del Tercer Ciclo de Con-
ferencias sobre Psicologfa Juridica,
en el que correspondié exponer a
las alumnas del programa “Introduc-
cién a la practica con casos Judiciali-
zados”, que concluyeron el semes-
tre 2017-2 su participacién anual en
esta formacion supervisada.

Aline Gémez refiri6 la importancia
y el interés que comenz6 a emerger en
1998 en temas relacionados con la vin-
culacion de la psicologia con el dere-

cho, y relat6 a los asistentes las activida-
des que se realizan dentro del Progra-
ma de Psicologfa Juridica de la Facul-
tad, invitando a los alumnos de sexto

tion de Calidad de la Divi-
si6n y su cumplimiento de
los requisitos para la transi-
cion a la Norma ISO
9001:2015. El resultado de
la visita fue la certificacion
de la Division por haber im-
plementado y mantenido
un Sistema de Cestién de
Calidad bajo la Norma ISO

Foto: UDEMAT 901 2015, con un alcance
de “servicios de capacitacion, actuahzaaon profesional y
asesoria de los servicios educativos a particulares y orga-
nizaciones”.

De esta forma, por tan loable esfuerzo y la consecucion
de esta importante meta, felicitamos ampliamente al equi-
po de la DEC, conformado por la Mtra. Susana Lara Casi-
llas, jefa de la Division, la Mtra.
Laura Patricia Barrera Méndez, se-
cretaria Técnica, la C.P. Roxana
Mancilla Montiel, delegada Admi-
nistrativa, el Ing. Ricardo Aurelio
Munoz Valdés, la Lic. Lourdes
Francisca Sosa Romano, la Lic.
Sandra Patricia Le6n Rodriguez, la
Lic. Lorena Zacarias Ruiz, la Psic.
Maria Fernanda Figueroa Mala-
gon, el Lic. Orlando Roberto Té-
llez Blanquet, el Lic. Carlos Fran-
cisco Curiel Moreno, la Lic. Paola
Goémez Rodriguez, la Lic. Jazmin Silva Rojas, la Lic. Ana Lilia
Herndndez Castillo, la C. Jaqueline Verénica Quintana
Gonzélez, la C. Gloria Anahi Torres Alcantara, y la C. Lucia
Verénica Sotelo Morales. <

*

Foto: UDEMAT

semestre en adelante a inscribirse en
las précticas y el servicio social.

La alumna Beatriz Granados con-
t6, desde su vivencia como practi-
cante, la distincion entre atender
personas en terapia dentro de casos
judicializados a quienes acuden por
voluntad propia. Refirié que, para
Foto: UDEMAT - que el paciente sea aceptado en se-
siones de terapia, una solicitud ordena
éstas, con el objetivo de contar con ma-
yores elementos al momento de tomar

continda en la pag. 7.
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resoluciones judiciales. Destaco la difi-
cultad en este tipo de tratamiento, en
el que la probabilidad de que los parti-
Cipantes muestren poca motivacion pa-
ra el cambio es mayor, pues en muchos
casos no reconocen una problematica
y asisten, en primera instancia, sélo por
estar “obligados” por un juez, sin verse
involucrados en el tratamiento.

En su experiencia como practican-
te al dirigir un grupo de nifos, de la
alumna My-Dory Martinez refirié que

Foto: UDEMAT

es importante que el psicélogo cuente
con diferentes herramientas que per-
mitan lograr una adherencia terapéuti-
ca para el adecuado trabajo, tanto en
la evaluacién como en la intervencion.
En los casos judicializados atendidos,
se suma un problema mayor, pues los
padres no parecian mostrar verdadera
comprensién de la importancia del
tratamiento para sus hijos, y la asisten-
cia de éstos no era siempre regular. Se-
fal6, también, que el psicélogo debe
estar actualizado en las modas, uso de
redes sociales y el lenguaje, ya que
hoy ése es el contexto de mayor ac-
cién de los nifos y adolescentes, y hay
que adentrase en su mundo, que no se
limita a los juegos tradicionales, lla-
mando a la innovacién constante.
Destaco, para concluir, el trabajo en
coterapia y la supervisién directa para
atender a los ninos, resaltando la
importancia de participar en el
programa de practicas.

Finalmente, la alumna Mariana
Garcfa hablé del tema de las familias
multiprobleméticas, que pueden
constituirse en un factor de riesgo para
la salud de sus miembros; sefial6 que
las familias con dificultades en la rela-
cién conyugal o conflictos de pareja

son mas vulnerables a presentar pro-

blemas de violencia intrafamiliar, de-
pendencia de drogas y alcohol, abuso
sexual y negligencia. Destacé que en
los casos atendidos se observaron difi-
cultades asociadas con el funciona-
miento familiar; por ejemplo, los ado-
lescentes jovenes de hogares con con-
flicto conyugal informaron tener mie-
dos intensos; las practicas de crianza
negativa y agresiva se asocian con ma-
yor rechazo y menor aceptacién de
sus pares; un ambiente familiar negati-
VO y CON POCO apoyo se asocia con que
los ninos usen menos estrategias de
afrontamiento para solucionar proble-
mas. En las précticas de crianza frfas,
negligentes y que dan poco apoyo, se
observa que en los infantes hay menos
interacciones positivas durante el jue-
go con los otros; de alli la relevancia
de considerar la atencién a la familia
de manera integral, pues en estos ca-
sos se suma una dificultad mas, la in-
mersion de la persona en una situa-
cion legal, que en muchas ocasiones
complica atin més el caso.

En su conferencia “Reconocimien-
to de una victima desde la Psicologfa
Forense”, la perito en psicologia Bea-
triz Cruz Tapia seiial6 que en el Codi-
go Nacional de Procedimientos Pena-
les se define a una victima como el su-
jeto pasivo que resiente directamente
sobre su persona la afectacién produ-
cida por la conducta delictiva. A la Psi-
cologia Forense, asi, le interesa justa-
mente el sujeto pasivo y su afectacion
producida por la conducta delictiva;
para ello se debe considerar que una
victima pasa por una serie de proce-
sos, que la re victimizan, tres en parti-
cular: La victimizacién primaria es la
afectacion producida por el evento, y
sera diferente conforme las caracterfs-
ticas de cada victima difieren en cuan-
to al delito, la personalidad, vulnerabi-
lidad, contexto, entre otros..., lo cual
impacta a nivel biolégico, psicolégico
y social. La victimizacién secundaria se
deriva de los procesos por los que la
persona debe pasar una vez que de-
nuncia; a menudo enfrentan un total
desconocimiento de sus derechos,
mismos que suelen ser vulnerados.
Por dltimo, la victimizacién terciaria la

conforman los efectos colaterales al
realizar una denuncia. Refiri6, ade-
mas, que la intervencion pericial en es-
te ambito requiere de contar con una
nocion del derecho (“somos auxiliares
del ministerio pablico y testigos exper-
tos para el juez”) y conocimiento de
los tipos penales, pues cada uno tiene
su complejidad. Asi, al hacer la
pericial, es importante contar con un
planteamiento del problema claro y
especifico, que sin duda llevara a
elegir la metodologia més adecuada y
realizar un reporte de resultados y
conclusiones que respondan  al
planteamiento realizado.

Para cerrar el ciclo, la Mtra. Clau-
dia Navarrete Mendoza, del Poder Ju-
dicial del Estado de Guerrero, senald
en su conferencia “Psicologfa Forense
aplicada a los juzgados de familia”,
que el trabajo del psicélogo forense,
como experto asesor en los procesos
legales, es un trabajo en el que emite
su opinion profesional acerca del esta-
do mental de las personas implicadas
de alguna manera en el proceso legal;
abundé que la participacién del psicé-
logo se pide principalmente en casos
de guarda y custodia de los menores

Foto: UDEMAT

de edad, de convivencias familiares,
de adopcién y tutela de menores y de
divorcio. Expuso el modelo de trabajo
que se realiza al interior de las Unida-
des de Atencion Juridica Integral, de-
pendiente del Poder Judicial del Esta-
do de Guerrero, resaltando la impor-
tancia de tener equipos multidiscipli-
narios de profesionales en las areas de
psicologia, derecho, médica, de
trabajo social y comunicacién, lo cual
resulta sumamente necesario para
atender los casos como es debido.
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Ciberpsicologia:

Un campo emergente

Como parte de las actividades académicas organizadas por
la Coordinacién de Ciencias Cognitivas y del Comporta-
miento, el pasado 23 de mayo, en el Auditorio Dr. Luis Lara
Tapia, se presenté la Dra. Georgina Cardenas Lépez, res-
ponsable del Laboratorio de Ensefanza Virtual y Ciberpsi-
cologia, con la conferencia “Ciberpsicologia: Un campo
emergente”.

La ponente inicié sefalando
que las Gltimas décadas se han ca-
racterizado por avances tecnold-
gicos significativos, en que, de
manera global, el uso de las nue-
vas tecnologfas se ha vuelto parte
de la vida diaria. En forma similar,
comentd, los avances tecnoldgi-
cos han permitido a las disciplinas
cientificas desarrollar diversas he-
rramientas y aplicaciones digita-
les, y el campo de la salud es uno
de los campos que ha recibido
mayor impulso tecnolégico. En forma especifica, la salud
mental se ha beneficiado de las nuevas tecnologfas, al desa-
rrollar herramientas especializadas para intervenciones
psicolégicas.

Asi, refirid, en tratamientos de intervencion psicoldgica
basados en evidencia, la incorporacion de las nuevas tec-
nologfas se ha vuelto una herramienta importante. En Psi-
cologia, los sistemas basados en computadora han sido uti-
lizados de manera significativa,
con el fin de asistir en la evalua-
cién y tratamiento de diversos
trastornos mentales, con lo que ha
surgido la nueva rama conocida
como Ciberpsicologfa. Dos de las
aplicaciones mas estudiadas en el
ambito de la ciberpsicologia han
sido la psicoterapia via Internet y
la terapia de exposicion con el
uso de la realidad virtual (RV).
Desde hace varios anos, ambas
aplicaciones han demostrado ser
eficaces en el uso clinico, siendo
modalidades terapéuticas con
amplio sustento empirico.

La Psicoterapia Via Internet (PVI), comento, es la
aplicacion mediada por las tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TIC) de los principios de los servicios
de salud mental psicolégica y de desarrollo humano, a
través de lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual, con es-
trategias sistematicas de intervencion, dirigidas al bienes-

tar y el crecimiento personal. Esta herramienta, dijo, ha
permitido tener un mayor acceso a la poblacion, rom-
piendo barreras geogrdéficas y fisicas, y logrando tener un
mayor control terapéutico desde plataformas digitales
especializadas. Por ejemplo, se ha encontrado que los
usuarios que han sido evaluados con sistemas computari-
zados han presentado una ma-
yor facilidad para revelar infor-
macion confidencial.

Desde hace algunos afos,
abundé, los sistemas de Reali-
dad Virtual han hallado aplica-
ciones en el campo de la salud
mental, como es la terapia de
exposicion para trastornos de
ansiedad y trauma. Mediante la
RV se crean ambientes tridi-
mensionales por computadora,
en los que el sujeto puede inte-
ractuar con cualquier objeto o
con cualquier “persona”. Al simular la realidad, posibili-
ta al usuario la sensacién de “estar” en esos ambientes
virtuales, lo que se ha denominado como el sentido o la
sensacion de “presencia”. A diferencia de las situacio-
nes de exposicion tradicionales, la exposicion mediante
realidad virtual ofrece un espacio confiable y controla-
do para superar el miedo o ansiedad generada. Las di-
versas sefiales sensoriales que ofrece la RV proporcio-
nan un mayor sentido de pre-
sencia, lo cual puede facilitar el
procesamiento de la experien-
cia traumdtica o temida. El es-
cenario virtual se programa de

Foto UDEMAT

tal forma que puede controlar-
se mediante el ratén del equi-
po, con algunos estimulos vi-
suales o auditivos que aparece-
ran en el escenario.

Considerando los avances re-
cientes y el acceso universal a la
tecnologia digital que ha caracte-
rizado los dltimos afos, dijo, el
uso de las nuevas tecnologias en
el campo de la psicologia sin du-
da tendrd cada vez mayor relevancia social, permitiendo
un mayor acceso a la poblacién para tratar los distintos tras-
tornos psicoldgicos, y contando ya la Facultad de Psicologia
con programas especializados empiricamente validados,
concluyé.

Foto UDEMAT
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Experiencia laboral del psicologo... de 20 a 29 anos del egreso

Dentro de la serie de conferencias
“Experiencia laboral del psicélogo
después de 50, 40, 30, 20 y 10 anos
de egresado” que organizaron la So-
ciedad de Exalumnos de la Facultad
de Psicologia (SEFPSI) y la Coordina-
cién de Procesos Psicosociales y Cul-
turales, el pasado 24 de mayo se lle-
v6 a cabo la tercera sesion, que abar-
c6 el periodo de 20 a 29 anos del
egreso.

En esta mesa redonda participa-
ron las licenciadas en Psicologia Ana
Lilia Guerrero Viloria, Guadalupe
Sudrez Gutiérrez, Alma Diaz Resén-
diz, Georgina Herndandez y Emma
Mercado, quienes han trabajado en
diferentes ambitos, siendo el mas
compartido el relacionado con diver-
sos tipos de violencia. Emma Mercado
comento que su experiencia inicial fue
en el dmbito administrativo, lo que fue
interesante, pero en un momento da-
do decidi6 retornar a sus origenes y re-
gresar a trabajar como psicéloga, lo
cual logro tras mas de un afio de capa-
citacién en el campo de la psicologia
clinica, por lo que actualmente se
dedica a la préactica privada.

Alma Diaz hablé de las actividades
que una psicéloga desempeia en el
ambito hospitalario, en su caso, en la
Unidad Oncolégica Pediatrica del
IMSS, donde el efecto de la hospitali-
zacién es un evento estresante de vida,
tanto para pacientes como parientes.
Asi, el psicélogo debe de apoyar no s6-
lo al paciente, sino a toda la familia,
pues se afecta el ritmo y la forma de vi-
da en ese ambito; es preciso atender
las dificultades que se presentan en el
manejo de las emociones, secuelas de
los tratamientos, como la quimiotera-
pia o radioterapia, de las cirugias o
aquella psicopatologfa que se desarro-
lla por efecto del mismo padecimien-
to, como el trastorno de ansiedad o el
trastorno de depresién, entre otros, ya
que el objetivo final del psicélogo que
trabaja en hospitales es buscar el
bienestar del paciente y su familia.

Ana Lilia Guerrero Viloria habl6 del
inicio de su actividad laboral en la Aca-

demia Nacional de Medicina y de su
deseo posterior de formarse como te-
rapeuta, por lo que regresé a la Facul-

Foto UDEMAT

tad, al Programa de Atencién a Victi-
mas de Violencia Sexual, dirigido por
la doctora Ruth Gonzélez Serratos, y se
capacité en el area de género y violen-
cia. Trabajé después para la Subprocu-
raduria de Atencion a Victimas y Servi-
cios a la Comunidad en la PGJDF, y en
el Centro de Atenci6n a Delitos Sexua-
les, dirigiendo el drea de Psicologia,
Medicina y Trabajo Social. Actualmen-
te realiza practica privada y proyectos
de capacitacién. Consideré que su ca-
rrera laboral no habia sido un camino
facil, pero que uno no debe renunciar,
y la clave es estudiar y actualizarse
constantemente.

Foto UDEMAT

La Dra. Georgina Hernandez co-
mento su desempeno laboral en el Sis-
tema de Reclusorios, donde las princi-
pales dificultades que enfrenté fueron
el tipo de poblacién y exceso de traba-
jo, siendo dificil poner en practica los
conocimientos adquiridos en la Licen-
ciatura, vivenciando inclusive riesgos
personales, por falta de experiencia.
Trabaj6 mas adelante con menores in-
fractores, reconociendo la crudeza de
las historias de vida de las nifias, ninos

y adolescentes que han cometido un
delito, rebasando la realidad a la in-
tencion de brindar un abordaje profe-
sional, pues su condicion familiar y
social, en muchas ocasiones, dificulta
consolidar el tratamiento institucio-
nal. Hoy dia se desarrolla como peri-
to-supervisor en materia de psicolo-
gia en la Procuraduria General de Jus-
ticia de la Ciudad de México, particu-
larmente en la atencién de delitos se-
xuales, donde se brinda la atencién
psicoldgica a las posibles victimas, a la
vez que se realiza la dictaminacion
que auxilie en la investigacion de este
tipo de delitos; simultineamente se
dedica a la docencia en la Licenciatura
de Ciencia Forense de la UNAM. La
sugerencia de la conferencista a las
nuevas generaciones fue prepararse
constantemente en lo tedrico, buscan-
do la préctica supervisada, y cuidar la
salud mental propia, particularmente
en este tipo de actividades que se rela-
cionan con el delito.

Por su parte, Guadalupe Suérez
Gutiérrez presenté el video “Esto
también es Psicologia”, que mostrd
algunos acontecimientos del pafs en
los que se brindé apoyo psicolégico
para conflicto armado, y para desas-
tres naturales y provocados por el
hombre. En esos escenarios, el
quehacer del psicélogo juega un pa-
pel importante, al realizar trabajo de
Intervencién en Crisis con las victimas
de estos sucesos, que llevan a presen-
tar trastornos, principalmente de es-
trés postraumatico, dejando claro que
las experiencias laborales también se
adquieren de forma importante al
brindar un servicio a la comunidad
afectada.

Nota: En vista de la importancia de estas expe-
riencias laborales, esta mesa sera repetida el
préximo 8 de agosto, en el Auditorio Dra. Silvia
Macotela, de 11 a 14 horas. Por otra parte, con-
siderando el periodo de examenes en la Facul-
tad, las conferencias de los periodos de 10 a 19
anos y de menos de 10 anos han sido reprogra-
madas para los dias 15 y 22 de agosto, respecti-

vamente, en el mismo horario Yy auditorio.
R/
0'0
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Ciclo CCC en Accion: tre

Consumo de alcohol en ratas

Diferentes modelos que se han empleado en laboratorio para lograr
que las ratas se auto administren alcohol fueron expuestos, de ma-
nera introductoria, por Juan Carlos Gonzalez Montiel, maestro por
la Facultad de Psicologia de la UNAM, el pasado martes 23 de mayo
en el Auditorio de Posgrado, en su conferencia “Modelos de consu-
mo de alcohol en ratas”, cuarta del Ciclo CCC en Accién, organiza-
do por el Dr. Rodolfo Bernal Gamboa, con apoyo de dos proyectos
institucionales™.

El Mtro. Gonzélez Montiel sefial6 que estos modelos resultan re-
levantes, dado que con ellos se busca alcanzar un procedimiento
con el cual se
pueda estudiar
de manera con-
trolada el patrén
de conducta del
consumo de al-
cohol humano.
En estos modelos
se incluye, entre
otras facetas, el
consumo volun-
tario y, por las
propiedades re-
forzantes de la
sustancia, se busca que el procedimiento pueda generar tolerancia
y que permita provocar una recaida en el consumo.

Dos de los elementos mas importantes de los modelos para pro-
vocar la autoadministracion del alcohol presentados fueron el con-
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Aprendizaje de la recta numérica en nifios de preescolar

s conferencias

Modelos de consumo de
alcohol en ratas

Foto UDEMAT

seguir que los sujetos consumieran de manera oral
la sustancia y, por otro lado, que el uso de aztcar
mezclado con etanol resultara en altas tasas de res-
puesta y de consumo, suficientes para alcanzar in-
toxicacion. Cabe destacar que ambas caracteristi-
cas son cruciales en el consumo de alcohol en
humanos.

Destacé la importancia de la variable del uso
de saborizantes, dada la evidencia del consumo de
frutas fermentadas en ambientes naturales entre
elefantes y simios, a partir de sus efectos farmaco-
l6gicos. La similitud con el consumo humano se
aprecia en la preferencia que tiene cada consumi-
dor de alcohol por una bebida o bebidas en
particular.

En el Sistema Educativo Nacional de México se
han establecido estrategias y técnicas para el
desarrollo de habilidades de tipo matemaético;
sin embargo, conforme los resultados de la
aplicacion de la prueba EXCALE a nivel prees-
colar del ano 2011, las puntuaciones obteni-
das por los nifios de tercero de preescolar de
los estratos comunitario y rural pablico no
mostraron ningln cambio estadisticamente
significativo en el drea de pensamiento mate-
matico.

Considerando esto, y que la recta numérica es
una representacion fundamental en la ensefianza
de los ndmeros, la Mtra. Ana Yazmin Ramirez Ji-
ménez, académica de la Universidad Latina, de-
sarrollé un proyecto de investigacion, cuyos resul-
tados present6 el pasado martes 30 de mayo, en
su conferencia “Desempeio en tareas de recta
numérica en nifios de 5 a 6 anos de edad”, quinta
del ciclo “CCC en Accién”.

La ponente comenté que investigaciones realizadas en psicologia
han demostrado que los niflos manejan la secuencia numérica desde
muy temprano (Fernandez, 2009). En funcién de esto, y de los pro-
blemas presentados en México respecto a la competencia matemati-
ca, comento, resulta relevante desarrollar alternativas instruccionales
que cuenten con una estructura clara y ordenada.

En la definicién de su proyecto se planted: écudles son las ta-
reas, y el orden
de presentacion
de las tareas, re-
lacionadas con
la recta numéri-
ca, para mejorar
el desempeno
del nifio de edad
preescolar?  La
hipétesis fue
que, al presentar
las tareas de for-
ma ordenada, el

Foto UDEMAT

continda en la pag. 11.
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desempeiio de los nifos con pruebas de equi-
valencia de estimulos mejoraria. El objetivo fue,
asf, demostrar el desarrollo de la emergencia de
nuevas relaciones de tipo numérico en pruebas
de equivalencia de estimulos en tareas relacio-
nadas con la recta numérica en nifios de prees-
colar.

Se empleé un disefo cuasi-experimental,
donde participaron seis ninos de 5 afos, quienes
fueron evaluados en una prueba pre-test, realiza-
ron el entrenamiento y nuevamente fueron eva-
luados en una prueba pos-test. Los resultados
mostraron un aumento de 90 por ciento de acier-

La Teoria Atencional del Procesamiento Contextual

tos en las pruebas simétrica y transiti-
va. Se concluyé que estos resultados
son importantes para aplicaciones
concretas en el ambito educativo, y se
describieron los criterios necesarios
para el desarrollo de habilidades de
conteo, destacando la importancia de
desarrollar programas en funcion de
estos elementos, para beneficiar a los
ninos de este nivel.

Foto UDEMAT |II

La sexta conferencia del ciclo CCC en Accién goz6 de la
presencia del Dr. Juan M. Rosas, de la Universidad de
Jaén, Espana, quien el viernes 2 de junio present6 la charla
“Atiendo mas cuando no lo ten- -

go claro: El papel de la ambi-
gliedad en el procesamiento de
la informacién y del contexto
donde se aprende”.

El académico invitado co-
menté que, lo mismo humanos
que otros animales, estamos ex-
puestos constantemente a situa-
ciones en las que debemos
aprender acerca de las relacio-
nes entre los distintos eventos
del ambiente, con el fin de esta-
blecer predicciones que nos
permitan adaptarnos al medio
en que vivimos. Dicho aprendi-
zaje no ocurre en el vacio, sefiald, sino en el marco de un
espacio estimular concreto, tradicionalmente definido co-
mo contexto.

El Dr. Rosas se centré en evaluar las propuestas de la
Teoria Atencional del Procesamiento Contextual (TAPC),
una de las teorfas asociativas de los Gltimos afos. A lo largo

de su charla sintetizé distintos trabajos experimentales de-
sarrollados en torno a los factores propuestos en la version
original de la TAPC. Coment6 que los distintos autores han
encontrado que la Teoria se
sustenta en un respaldo empiri-
co importante, que sugiere que
sus principios todavia pueden
ser defendidos, diez afios des-
pués de su propuesta: “una vez
que la atencion se dirige al con-
texto, toda la informacién pre-
sente en él se codifica, asociada
al contexto donde se adquie-
re”, frase que resume la esencia
tedrica que da cuerpo a toda la
investigacion generada dentro
dela TAPCyala propia teoria.

La proposicion de la Teorfa
Atencional del Procesamiento
Contextual, y el amplio nimero de investigaciones que ha
generado, han permitido comprender en mayor medida
cémo el contexto afecta al aprendizaje y la recuperacion
de la informacién de los organismos, concluyé.
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* Proyectos PAPIME PE306617 y PAPIIT IN306817.
Y y

Tratamiento de Atomoxetina y funcion mitocondrial

El trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH), se caracteriza
por falta de atencién, impulsividad e
hiperactividad, y constituye uno de
los desérdenes del neurodesarrollo
mds frecuentemente diagnosticados
en la poblacién infantil. Se estima que
afecta a mas de 5 millones de

mexicanos siendo mds comin en
ninos que en nifas.

La atomoxetina (ATX), farmaco
utilizado en el tratamiento del TDAH,
es un inhibidor selectivo de la recap-
tura de norepinefrina que, a diferen-
cia del metilfenidato (Ritalin), no es
psicoestimulante. Se ha demostrado

que la ATX tiene efectos adicionales a
la inhibicién de la recaptura de nore-
pinefrina, pues afecta varias vias de
transduccion de senales y produce al-
teracion de genes. Se demostrd, por
ejemplo, que la ATX acttia como blo-
queador del receptor N-metil-D-as-
partato (NMDA), que induce la expre-

continda en la pag. 12.
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sién del factor neurotréfico derivado tencial
del cerebro (BDNF) en la corteza pre-
frontal, influyendo asi en la plastici-
dad sindptica y la funcién cognitiva,
incrementa la expresion de
las subunidades del receptor
GABAA, incrementa el com-
plejo de la ubiquinol-citocro-
mo C reductasa e incrementa
la proteina asociada a sinap-
tosomas de 25 kDa, la cual
estd implicada en el creci-
miento axonal, en la plastici-
dad sinaptica y en la regula-
cion de la liberacién de neu-
rotransmisores.

Por lo tanto, el Dr. Juan
Carlos Corona, del Laborato-
rio de Investigacién en Neu-
rociencias del Hospital Infan-
til de México Federico Gé6-
mez, dised y llevé a cabo el proyecto
“Caracterizacién de la funcion mito-
condrial en células SH-SY5Y diferen-
ciadas y su relacion con el
tratamiento de Atomoxeti-
na”, con el objetivo de estu-
diar si el tratamiento con ATX
tiene una influencia sobre la
funcién mitocondrial, consi- L 3
derando el potencial de '
membrana y la masa mito-
condrial y el efecto sobre los
distintos complejos mitocon-
driales. Las caracteristicas y
resultados de este proyecto
fueron presentados por el in-
vestigador el pasado 18 de
mayo, en el Auditorio Dra.
Silvia Macotela, en la segun-
da sesion del ciclo de conferencias
“Fronteras en las Neurociencias”, que
forma parte de la Catedra “Radl Her-

nandez-Peén” de la Facultad, que
ostenta el Dr. Octavio César Garcia
Gonzilez.

En la investigacion, sefial6 el Dr.

Foto UDEMAT

Corona, se utilizé la linea celular de
neuroblastoma humano (SH-SY5Y),
la cual se diferencié a un fenotipo pa-
recido a neuronas con acido retinoi-

Dyicolog’

Foto UDEMAT

co; al mismo tiempo, se trataron las
células con diferentes concentracio-
nes de ATX. Para estudiar el efecto
del tratamiento con ATX sobre el po-

les a la

norepinefrina.

de membrana y masa mito-

condrial, se utilizaron los colorantes
cationicos fluorescentes TMRM y Cal-
ceina-AM, cuya senal se observé me-

diante un microscopio con-
focal. Para estudiar el efecto
de la ATX sobre los distintos
complejos mitocondriales se
utilizé la técnica de western
blot, para lo cual se utiliz6 el
kit de anticuerpos Total
OxPhos Complex. Finalmen-
te, se realizé el analisis y la
cuantificacién del potencial
de membrana y masa mito-
condrial, asi como la cuantifi-
cacién de las bandas (densi-
tometria) de los western
blots, utilizando el software
Image J.

Como resultado, se en-

contré que el tratamiento con diferen-
tes concentraciones de ATX, con un
rango de 1 a 50 uM, en células

SH-SY5Y diferenciadas, pro-
duce cambios en el nivel de la
funcion mitocondrial, como
quedé demostrado por los
cambios observados tanto en
el potencial de membrana y
en la masa mitocondrial, asi
como por los cambios obser-
vados en los distintos comple-
jos mitocondriales.

Por lo tanto, el Dr. Corona
y su equipo concluyeron que,
dependiendo de la concentra-
cién de ATX utilizada, se pro-
ducen efectos sobre la funcién
mitocondrial,  corroborando

que la ATX produce efectos adiciona-

inhibicion en la recaptura de

o
*

*

libro Lacan ¢ Nietzsche

de la Facultad, en la Sala de Videocon-
ferencias de la Divisién del Sistema
Universidad Abierta. Participaron en
la presentacion dos psicoanalistas, el
Mtro. Juan Carlos Mufoz Bojalil y la

El lunes 8 de mayo, en el marco del
natalicio del fundador del psicoandli-
sis, Sigmund Freud, se present6 el li-
bro Lacan 4 Nietzsche, del Dr. Carlos
Augusto Alburquerque Pedn, profesor

Carlos Alburquerque presenta su

Lic. Sara Belem Martinez Maya, junto
con el autor.

El pablico, compuesto de estu-
diantes de la Facultad y entusiastas del

continda en la pag. 13.
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( psicoandlisis, fue participe de las reflexiones en torno de la
importancia de la conjuncién, interaccién y disyuncion de
la obra de dos grandes pensadores de la clinica, de la cultu-
ra'y de la critica a la moral occidental, cuyo pensamiento
resulta indispensable para comprender la motivacién hu-

mana.

Foto UDEMAT

Foto UDEMAT

Este evento es una muestra de los esfuerzos que la Divisién
del Sistema Universidad Abierta realiza para difundir la plu-
ralidad de pensamiento y la interdisciplinariedad del saber
en el campo de la Psicologfa.

Coloquio de la
Residencia en Neuropsicologia Clinica

Organizada por la Residencia en Neuropsicologia Clinica
de la Maestria en Psicologia, que coordina la Dra. Maura
Jazmin Ramirez Flores, y con el apoyo del Lic. Oscar Clave-
llina Lopez, el martes 30 de mayo se realizé el Coloquio de
Metodologia de la Investigacion, que expuso las diferentes

Foto UDEMAT

tesis de maestria de las estudiantes de segundo semestre
que participan en la Residencia.

Ademads de evaluar el aporte metodolégico y cientifico
de cada uno de los trabajos, el Coloquio buscé hacer una
critica ética y moral a las presentaciones. Las siete temati-
cas abordadas, y sus responsables, fueron: “Funciones eje-
cutivas en Cerebelo”, por Arlette Margarita Carrillo Sulub;
“Memoria de trabajo y Velocidad de procesamiento, rela-
cién con la pragmética en pacientes con Esclerosis Multi-

CGBLET

ple”, por Mireya Chavez de Triana; “Efectos de la Estimula-
cién Magnética Transcraneal en el desempefio cognitivo de
pacientes con Enfermedad de Parkinson”, por Ana Yunuen
Mungufa Avila; “Recuerdo episddico y pensamiento epis6-
dico futuro en el Trastorno del Espectro Autista”, por Romi-
na Félix Berumen; “Organizacion funcional cerebral atipi-
ca en pacientes con.MAV en area de Wernicke. Evidencia
desde la RMf”, por Carla Liliana Esparza Figueroa; “Habili-
dades visoespaciales en pacientes con enfermedad de Par-
kinson”, por Beatriz Castillo Ignacio; y “Comparacion del
efecto de dos paradigmas de intervencién cognitiva en pa-
cientes con DCL”, por Mariana Sandoval Diez.

Facuitad
¥ Pylcologig

Foto UDEMAT
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Movimiento “Yo soy 132",

En un evento coordinado por la Dra. Ma. del Carmen Mon-
tenegro, el martes 16 de mayo, en el Auditorio Dra. Silvia
Macotela, la Especiali-
zaciéon en Comunica-
cién, Criminologia y
Poder del PUEP pre-
senté el libro Movi-
miento “Yo soy 132”:
De la rebeldia electo-
ral a la dispersién so-
cial, del Dr. Pedro Pe-
faloza.

El autor comentd
que el libro es un in-
tento por combatir la
desmemoria y la con-
fusion, aportando ele-
mentos para combatir
la facil ocurrencia vy el
espontaneismo. La construccién hemerografica en estos te-
mas es poco comun; pues resulta mas cercano plantear
posturas y definiciones. Hacerlo es vélido; sin embargo, el
libro busca que los lectores normen sus criterios a partir de
la informacion. Las notas periodisticas brindan ricos y varia-
dos elementos que pueden ayudar para poner a trabajar la

Foto UDEMAT

presentacion de libro

imaginacion, particularmente para quienes no han tenido
acceso a la informacién de dicha irrupcion estudiantil.

La confluencia en el movimiento de escuelas privadas y
publicas en la demandas por democratizar los proceso
electorales en nuestro :
pais no fue poca cosa,
y més en el contexto
de ideas que promue-
ven divisiones ficticias
entre las instituciones
educativas de educa-
cién superior. Un ele-
mento central del mo-
vimiento, como suce-
di6é con el del 68, es
que el pliego petitorio
no fue gremial, sino
claramente politico y
electoral.

El autor considerd prematuro sacar conclusiones del im-
pacto del movimiento, tanto en sus participantes como en
las practicas politicas de los partidos. Lo que si considera
claro es que la insurreccién estudiantil exhibié a una clase
politica demagoga y conservadora.

Foto UDEMAT

R/
0’0

Los dias 18 y 23 de mayo se realizé por primera ocasién en
la Facultad de Psicologia el Taller de Oratoria, organizado
en colaboracién con la Direccién General de Atencién a la
Comunidad, e impartido por la Mtra. Miroslava Hernén-
dez, campeona estatal
de Oratoria y Debate,
y presidenta del Club
de Oratoria y Debate
de la Facultad de
Derecho de la UNAM.

Inicialmente, se
programé realizar el
Taller en una sola fe-
cha, pero fue tal la de-
manda que se decidié
ofrecerlo en dos oca-
siones. En cada una de

Primer Taller de Oratoria

la Facultad de Filosofia y Letras y de la Facultad de
Derecho.

El Taller tuvo una duracién de tres horas y sus temas
estuvieron agrupados en tres médulos: La Voz: volumen,
articulacion, diccion,
velocidad y respira-
cion  diafragmatica;
Kinesia: hablar de
pie, hablar sentado,
ademanes y comuni-
cacion gestual; y, por
Gltimo. Discurso: im-
provisado o de me-
moria. El Taller culmi-
n6é en ambas ocasio-
nes con una serie de
dindmicas didacticas

ellas hubo méds de 60
alumnos inscritos, la
gran mayoria de ellos estudiantes de la Facultad de Psicolo-
gia, pero también hubo algunos alumnos del CCH Sur, de

que formaron un ex-
celente ambiente pa-
ra que los participantes mejoraran juntos sus técnicas de
oratoria y debate.

Foto SAEstud
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Exhibicion de los Talleres Culturales y
Recreativos de la Facultad

Como parte de los festejos de fin de
semestre, el pasado jueves 25 de ma-
yo concluyeron también las activida-
des de los talleres culturales y recreati-
vos semestrales de la Facultad de Psi-
cologia, con una presentacién en la
explanada de la misma. Cada taller
preparé una rutina, una cancién o una
muestra de su trabajo, para desarro-
llarla frente a la comunidad. Para esta
presentacion se invité a la comunidad
a presenciar lo aprendido
por los alumnos como resul-
tado del arduo trabajo desa-
rrollado a lo largo del semes-
tre 2017-2.

Presentaron diversos nd-
meros los talleres Bachata,
Danza Arabe, Danza Con-
tempordnea, Danzon,
Hip-Hop, Jazz, Kizomba,
Salsa Cubana, Salsa en Linea,
Tango, el Coro, la Estudianti-

nay el Equipo Representati-
vo de Porras. La jornada fue
amena y el trabajo de cada
grupo lucié dindmico y bien
organizado. Alrededor de
200 asistentes ocuparon
buena parte de la explanada.

En forma complementa-
ria, los festejos contaron con
la presentacion del grupo
“Lujo Ciitz”, una mezcla en-

tre rock y ska deno-
minada Rock Campe-
chano.

Para formar par-
te de este entusiasta
y numeroso grupo
que dedica una par-

te de su tiempo libre
| a practicar activida-
des culturales en los
Talleres Institucio-
Foto MRVA nales de la Facultad,

Foto MRVA
se invita a la comunidad
en general a inscribirse al
préximo periodo Interse-
mestral de estos talleres
(del 5 al 30 de junio de
2017) a partir del 30 de
mayo de 2017 en la Secre-
taria de Asuntos Estudian-
tiles, en la planta baja del
edificio A.

Foto MRVA

La Facultad de Psicologfa ofrece un sentido pésame a la
Dra. Blanca Elena Mancilla G6mez (adscrita a la Coordinacién de Psicologia Clinica y de la Salud),
por el sensible fallecimiento de su hermano, el

- X , 1 3 / 2
% ﬁ o Cesar Mancilla ﬁ/o‘mg@,

acaecido el 22 de mayo de 2017.
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Coloquio Interuniversitario de

Formacion en la Practica de Psicologia Educativa

Hace tres anos, en septiembre de 2014, por iniciativa de la
Facultad de Psicologia de la UNAM, se llevé a cabo el Pri-

mer Coloquio Interuni-
versitario de Formacion
en la Practica de Psico-
logfa Educativa, en el
que se dieron a cono-
cer los distintos mode-
los de formacion de
distintas  Universida-
des. Un afo después,
con sede en la Facultad
de Estudios Superiores
Iztacala, se realiz6 el
2do Coloquio Interuni-
versitario, el cual, ade-
mas de difundir y re-
troalimentar otros mo-
delos de formacion en
la practica con la pre-
sentacion de ponen-
cias relacionadas con la
educacion formal regu-
lar en todos los niveles
educativos y exponer
proyectos alternativos,
se enfocd hacia las in-

novaciones y logros de los distintos modelos.

3er Coloquio Interuniversitario de Formacién en
la Practica de Psicologia Educativa 2017

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, la Facultad de Psicologia y la
Universidad Iberoamericana invitan a investigadores, docentes, profesio-
nales y estudiantes, a participar en el 3er Coloquio Interuniversitario de
Formacién en la Practica de Psicologfa Educativa 2017.

Objetivo: Difundir el quehacer del psicélogo de la educacion en diversos
contextos.

Fechas: 3 y 4 de octubre de 2017.

Fecha limite para envio de resimenes: 2 de junio de 2017.

Sede: Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Campus I, Av. Guelatao
66 Col. Ejército de Oriente, Iztapalapa Cp 09230, Ciudad de México.
Los trabajos deberan enviarse a la pagina del 3er Coloquio Interuniversi-
tario de Formacién en la Practica de Psicologfa Educativa, 2017, en el bo-
ton de “Registro”:
www.zaragoza.unam.mx/3er-coloquio-interuniversitario-de-for
macion-en-la-practica-de-psicologia-educativa-2017/

Informes:

Correo: 3er.coloquio.psic.educativa@gmail.com

Teléfono: 562-30589

Todo trabajo aceptado serd publicado en la Revista Electrénica de Psico-
logfa, de la FES Zaragoza UNAM, con ISSN: 2385-8480.

diversos enfoques y formas de trabajo. o

Ahora, por tercer afio consecutivo, se organiza el
Coloquio Interuniversitario, que retine a varias insti-

tuciones de educa-
cién superior que im-
parten la carrera de
Psicologia en la Ciu-
dad de México, con
la finalidad de com-
partir experiencias en
torno a la ensenanza
en la practica de futu-
ros psicélogos de la
educacién en diver-
s0s contextos: institu-
ciones de salud, em-
presas, escuelas de
todos los niveles edu-
cativos y modalidad
de educacién: for-
mal, informal, no for-
mal. Un evento como
éste permite el inter-
cambio, el didlogo vy,
por supuesto, el enri-
quecimiento de ex-
periencias en distin-
tas instituciones con

>
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Sede de todas las actividades: Instalaciones de la Division

de Educacion Continua

Curso

® Psicologia Criminal. Mtra. Karina Soto Saldivar. 13, 20 y
27 dejunio; 19, 8, 15,22,y 29 de agosto y 5 y 12 de sep-
tiembre de 2017, de 18 a 21 horas.

Dirigido a psicélogos titulados, pasantes y estudiantes.

edu.presencial@unam.mx
WhatsApp: 5548047651

Talleres

@ Descuentos

® Terapia de juego en nifos con problemas escolares.
Mtra. Laura Amada Herndndez Trejo. 28, 29 y 30 de ju-
nio de 2017, de 9 a 14 horas.
Dirigido a psicélogos pasantes y titulados.*

* Se requiere documento probatorio
Informes e inscripciones al 5593-6001, ext. 106 y 108
http://dec.psicol.unam.mx

e Conociendo y mejorando el proceso de atencion. Lic. Ai-
da Frola Angulo. 19, 20, 21y 22 de junio de 2017, de 9 a
14 horas.

Dirigido a psicélogos pasantes y titulados.*

v 10% presentando credencial vigente de alumno, exalum-
no, docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

v 12% efectuando el pago 15 dias hdbiles, previos a la fe-
cha de inicio.

v 15% a ti y a 2 acompanantes mas, inscribiéndose el mis-

mo dia y al mismo servicio. &

CGBLETR
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TALLER

DANZA ARABE

SALSA CUBANA
RUEDA CASINO

YOGA

PINTURA

GUITARRA
DANZA ESPANOLA

CORO
DANZA FOLKRORICA

SALSA EN LINEA
JAzz
DANZA CONTEMPORANEA
BAILE DE SALON

HIP - HOP
BACHATA

DANZA LIRICA

VNIVERSDAD NACQIONAL
AVENMA DE
MEXICO

Facultad

da Pricologia

PROFESOR

ALMA SARINANA

REBECA MONTIEL

CECILIA GUTIERREZ

JUAN A. MENDOZA
RAUL E. ESCARENO

JUAN A. MENDOZA
MARIEL REYNA CABELLO

MELINA ARELLANO
BRANDON LARA

SOCIAL DANCE MEXICO
BRENDA CABALLERO

BRENDA CABALLERO
CELESTE FLORES

CELESTE FLORES
FERNANDO DE LA FUENTE

TANIA AGLAE

Para cualguier duda o aclaracion comunicate al 5622 2235/43 o acude a la
Secretaria de Asuntos Estudiantiles, ubicada en la PB del
edificio A, de 9:00 a 14:30 hrs. y de 17:00 a 19:30 hrs. de lunes a viernes.

;ALLERES

rd
LUN Y MAR (PRINCIPIANTES)
LUN Y MAR (INTERMEDIOS)

LUN Y MIER
(5.7.12.14. 21 Y 28 DE JUNIO)

MAR Y JUE

MIERCOLES

VIERNES
JUE'Y VIER
MAR Y JUE

JUE Y VIER (PRINCIPIANTES)
JUE 'Y VIER (INTERMEDIOS)

MARTES
LUNES
LUNES

MAR Y JUE

MAR Y JUE

MIE:R Y VIER (INTERMEDIOS)
MIER Y VIER (PRINCIPIANTES)

MAR Y JUE

INSCRIPCIONES.:

Del 30 de Mayo al 12 de junio de 2017./ Sigue las instrucciones a continuacién:

1. Acudir a la Secretaria de Asuntos Estudiantiles en la PB del Edificio A.

2. Llenar el formato de inscripcién COMPLETO (3 partes)

3. Pasar a la caja de la Facultad de Psicologia, entregar el formato de inscripcién y realizar el pago correspondiente.
(Caja: Planta Baja del Edificio "A" de 9:00 a 14:30 hrs. y de 17:00 a 19:00 hrs. de lunes a viernes).

4. Entregar el formato de inscripcién (PARTE 2) y el ticket de pago en la Secretaria de Asuntos Estudiantiles.

5. Entregar el formato de inscripcion (PARTE 3) al profesor del taller elegido en la primera clase.

INFORMES:

1. Los talleres comienzan el lunes 5 y finalizan el viernes 30 de junio de 2017.
2. El costo por taller es de $300 con credencial de la UNAM y de $350 con identificacion oficial al publico en general.
3. Los talleres tienen un cupo limitado y abren con un minimo de 5 alumnos inscritos.

f Atencion a Alumnos,
Facultad de Psicologia, UNAM

2017-2

HORA

10:00 A 11:30 HRS.
11:30 A 13:00 HRS.

13:00 A 14:15 HRS.

11:00 A 12:30 HRS

13:00 A 17:00 HRS.

14:00 A 15:30 HRS.

12:00 A 13:30 HRS.

12:00 A 14:00 HRS.

9:00 A 10:30 HRS.

10:30 A 12:00 HRS.

15:00 A 16:30 HRS.

12:00 A 13:30 HRS.

13:30 A 15:00 HRS.

11:00 A 12:30 HRS.

12:30 A 14:00 HRS.

14:00 A 15:00 HRS.
15:00 A 16:00 HRS.

10:00 A 11:00 HRS.

ESPACIO

FORO CULTURAL
FORO CULTURAL

CANCHA
SALON PENDIENTE

EXPLANADA

SALON PENDIENTE
JAULA FUNCIONAL

SALON PENDIENTE

FORO CULTURAL
FORO CULTURAL

FORO CULTURAL

SALON PENDIENTE

SALON PENDIENTE
CANCHA

CANCHA
FORO CULTURAL

JAULA FUNCIONAL

@ www.psicologia.unam.mx

~
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Felicitaciones por
su cumpleanos

Las més sinceras felicitaciones a quie-
nes celebran su cumpleanos en el mes
de junio. Nuestros mejores deseos.

Encuentro de
Estudiantes de

Homenaje a
Maria Corsi y XIll Curso

de Actualizacion en
Psicobiologia y

Neurocienciay
Conducta 2017

Ll Ll
. . Neurociencias

El Laboratorio de Neuropsicofar- | JUNIO |
macologl’.a y 'Estimacic’)'n Tgmporal, La Coordinacién de Psicobiologia y Dra. Dolores Mercado Corona 11
la Coorglmagon de F).S"C(.)b“)log'% y Neurociencias te invita al “XIll Curso de 'grt;ag;:';';f;ir";z?af;:;i’:’ 1;
Neur0C|e.nc1a.s y la D!V'S'O” c.iel _S‘S' Actualizacién en Psicobiologia y Neuro- Sra. Gabriela Pliego Arroyo 15
tema Universidad Abierta te invitan ciencias”, que incluird un homenaje ala |  sra. Luisa Daniela Rivero Aguirre 15
al “Encuentro de Estudiantes de Dra. Marfa Corsi Cabrera por sus 36 Dra. Luz Ma. del Rosario Rocha Jiménez 16
Neurociencia Conducta 2017” ~ . . .2 . M.C. José Enrique Guarner Dalias 17
e la);é S ' anos de |nvest|gaCJon y docgnoa. Entre Ing, Roberto Martinez Balderas 17
= e lElE] EOMIETanEEE ! los ponentes estaran la propia Dra. Cor- S. Ismael Cuauhtémoc Saivador Sénchez 17
gistrales, carteles, experiencias for- si, la Dra. Irma Yolanda del Rio Portilla, Dr. Héctor Rafael Velazquez Jurado 18
mativas, investigacion, cienciay so- el Dr. Alonso Férnadez Guasti, el Dr. Jo- Sr. Cristobal Renato Flores Rosas 18
iedad. divul P A | . . . . ‘e Sra. Miriam Rivera Juarez 18
ciedad, divulgacion. El encuentro sé Luis Diaz Gémez, la Dra. Elvira Gala- Sra. Hida Velazquez Flores 18
He rea||.zar.a del lunes 12 al jueves rraga Palacios, la Dra. Julieta Ramos Lo- Pas. Jests Antonio Ramirez Anaya 19
15 de junio de 2017, de 10 a 14 yo, la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz, el Sr. Alejandro Luna y Martinez 19
horas en el Auditorio Dr. Luis Lara Dr. Markus Franziskus Miiller Bender, el Sra. Elsa Patricia Reveles Agular 19
. : ! Mtra. Raquel Corrales Esparza 20

Tapia. D Bosch Bayard, el Dr. Rodolf

r. Jorge 0sC ayard, € . ROAOITo Sr. Israel Rincon Negrete 20
Solis Vivanco y la Dra. Josefina Ricardo. Dra. Marcela Beatriz Gonzalez Fuentes 21
El registro ha quedado cerrado, pero El Curso tendra lugar del lunes 12 al Lic. Alejandra P. Manjarréz Gonzalez 2
uedes seguirlo en . Lo Sra. Ménica Elena Jacome Rodriguez 22
p 8! viernes 1 6.de junio, d.e 10 a 14 horas, en Dr. Gustavo Baché Méndez ”
YouTube: gOO.gVQZKTup el Auditorio Dra. Silvia Macotela. Mtro. Marcos E. Verdejo Manzano 23
Sra. Gabriela Montiel Martinez 23
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