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Resumen

El propésito principal de la presente investigacion fue elaborar y probar un modelo estructural de la motivacién intrinseca entre
estudiantes de la Universidad de Sonora hacia los curriculos de sus respectivas carreras. Un objetivo secundario fue superar las
limitaciones del modelo de motivacién intrinseca elaborado entre estudiantes de la UNAM. Se emplearon 8 escalas psicométricas
desarrolladas por los autores en estudios previos, las cuales presentaron valores satisfactorios de confiabilidad y validez. El modelo
sometido a prueba fue similar al de la muestra de la UNAM, excepto por la ausencia de las variables percepcion escolar y valor, las
cuales presentaron correlaciones bajas no significativas con la mayoria de las variables. El ajuste del modelo fue satisfactorio como
lo evidencian los valores de diversos indices. La proporcién de varianza explicada de la motivacién intrinseca fue relativamente
alta (0.498). Las 3 variables con los efectos directos mds grandes sobre dicha motivacion fueron autoeficacia, orientacién al logro
y certeza en la eleccion de carrera. La morosidad, tan comun en los salones de clase, afecta negativamente a la autoeficacia, a la
orientacién al logro y a la motivacién intrinseca, y a su vez, es reforzada por la evitacién al trabajo y el temor al fracaso.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

The main purpose of this research was to develop and test a structural model of intrinsic motivation among students of the
University of Sonora to the curriculum of their careers. A secondary objective was to overcome the limitations of the model
developed among students of the UNAM. Eight psychometric scales developed by the authors in previous studies were used,
which showed satisfactory reliability and validity values. The model tested was similar to the sample of the UNAM, except for
the absence of school perception and value variables, which showed no significant low correlations with most of the variables.
The model fit was satisfactory as suggested by the values of various indexes. The proportion of variance explained by intrinsic
motivation was relatively high (0.498). The 3 variables with the greatest direct impact on intrinsic motivation were self-efficacy,
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achievement orientation and certainty in career choice. Procrastination, so common in classrooms, negatively affects the self-efficacy,
the achievement orientation and intrinsic motivation, and in turn, is reinforced by the work avoidance and fear of failure.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Lamotivacion intrinseca se define como el interés y el
disfrute en una actividad por si misma. Las sensaciones
de dominio, eficacia y autonomia son inherentes al inte-
rés intrinseco en la tarea. El constructo de motivacién
intrinseca describe la tendencia a la maestria, el interés
espontdneo y la exploracion que es esencial al desarro-
1lo cognitivo y social, y representa la principal fuente de
gozoy vitalidad alo largo de la vida (Ryan y Deci, 2000).
Muchas de las acciones del individuo que son controla-
das inicialmente por eventos externos, posteriormente
pasan a ser reguladas por eventos internos a través de un
proceso de internalizacién que ocurre generalmente en
varias etapas (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000).

Lateoria de la autodeterminacion (Deciy Ryan, 1985)
sostiene que los sentimientos de competencia, autoe-
ficacia durante la accion, incrementaran la motivacion
intrinseca solamente si son acompafnados por un sen-
tido de autonomia, es decir, de autodeterminacion. Por
lo tanto, para que un individuo tenga un alto nivel de
motivacién intrinseca debe experimentar la satisfaccién
de sus necesidades tanto de competencia como de auto-
nomia.

La evaluacién de la competencia, es decir, el grado en
que la persona se esmera por realizar bien la actividad,
también se ha considerado como un mediador importante
de la motivacioén intrinseca (Reeve y Deci, 1996; Epstein
y Harackiewicz, 1992). Otra variable que se ha relacio-
nado con el interés intrinseco es el valor de la tarea.
En un estudio realizado con estudiantes universitarios se
midieron varias variables motivacionales y cognosciti-
vas mediante un cuestionario aplicado al principio y al
final de un periodo semestral. Pintrich y Garcia (1991)
encontraron que las puntaciones de valor correlaciona-
ron con las de orientacién intrinseca: 0.28 y 0.47 en las 2
ocasiones. Asimismo, encontraron que las puntuaciones
de autoeficacia correlacionaron con las de orientacién
intrinseca: 0.22 y 0.36, respectivamente.

El complejo constructo de motivacién de logro des-
crito por McClelland, Atkinson, Clark y Lowell (1953)
incluye 2 comportamientos relevantes para el logro de
metas de largo alcance: la tendencia a fijarse metas altas
y el empefio en alcanzarlas.

La certeza vocacional, es decir, la seguridad que el
estudiante tiene en la carrera que ha elegido, se ha rela-
cionado positivamente con una medida de motivacion de
logro en un estudio realizado con estudiantes de bachille-
rato (Aguilar, Valencia y Martinez, 1998). Es razonable
suponer que la indecisién respecto a la elecciéon de una
tarea afectard negativamente el valor que se le asigna
y, consecuentemente, disminuird el interés en ella. A
partir de ello se planted la hipétesis acerca de la influen-
cia positiva de la certeza vocacional sobre la motivacion
intrinseca.

En varias teorias motivacionales, particularmente la
teorfa de expectativas-valores, la participacién en una
actividad estd motivada por los costos y beneficios per-
cibidos, razén por la cual incluimos los costos como una
variable que puede afectar el logro de una meta.

El temor al fracaso subyace en una de las 2 orien-
taciones bdsicas hacia la competencia descrita por
McClelland et al. (1953): el logro del éxito y la evitacién
del fracaso. El miedo al fracaso se define como la ten-
dencia disposicional a evitar el fracaso en situaciones de
logro debido ala vergiienza que se experimenta por el fra-
caso. El individuo también experimenta ansiedad antes
y durante la realizacién de la tarea, y busca protegerse
escapando de la situacion fisica o mentalmente.

Las medidas del temor al fracaso se relacionan posi-
tivamente con puntuaciones de morosidad y ansiedad
evaluativa (Aguilar y Valencia, 1994), y con medidas
de evitacién del trabajo (Aguilar, Martinez, Valencia,
Conroy y Girardo, 1997).

La evitacién del trabajo representa una orientacion
hacia el aprendizaje escolar que se caracteriza por la ten-
dencia de algunos estudiantes a realizar el trabajo con el
minimo esfuerzo (Brophy, 1983; Nicholls, Patashnick
y Nolen, 1985); se considera que los estudiantes adop-
tan esta meta para expresar actitudes negativas hacia el
trabajo escolar y evitar el fracaso.

En este estudio se emple6 la escala de evitacién
al trabajo de Aguilar et al. (1997); dicha escala pre-
senté niveles adecuados de confiabilidad y validez, y
correlaciond significativamente con medidas de riesgo,
perfeccionismo y temor al fracaso.
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Con base en las consideraciones tedricas referidas y
los resultados empiricos citados, se elaboré un modelo
estructural de la motivacién intrinseca a partir de las
siguientes hipétesis:

1. La autoeficacia, la orientacién al logro y la certeza
vocacional tendrian impactos sobre la motivacién
intrinseca.

2. El temor al fracaso afectaria a la morosidad y a la
evitacion del trabajo.

3. La autoeficacia seria afectada negativamente por la
evitacion al trabajo y la morosidad.

Método
Muestra

Participaron 168 estudiantes de la Universidad de
Sonora, a quienes se les garantiz6 la confidencialidad
y el anonimato, de los cuales el 52% eran de la carrera
de Psicologia y el 48% de la carrera de Quimica. E1 70%
de los encuestados fueron varones y el 30% mujeres.

Instrumentos

Se emplearon 9 escalas psicométricas desarrolladas
por los autores en un estudio previo (Aguilar, Valencia,
Martinez y Vallejo, 2002). Todos los reactivos constan
de 5 opciones de respuesta: 1) completamente en desa-
cuerdo; 2) en desacuerdo; 3) en duda; 4) de acuerdo, y
5) completamente de acuerdo.

1. Motivacidn intrinseca. Estd formada por 13 reactivos
que se refieren al grado de satisfaccién que el plan
de estudios de la licenciatura y el campo del cono-
cimiento le generan al estudiante. Ejemplo: «Siento
que estoy aprendiendo cosas interesantes y utiles en
la mayoria de los cursos». El coeficiente alfa de Cron-
bach fue 0.747, 1a media fue 49.11 y el rango de 26 a
63.

2. Certeza vocacional. Estd formada por 4 reactivos que
miden la seguridad en la eleccién de la carrera y la
disposicion a terminarla. Ejemplo: «;Qué tan satisfe-
cho estds con tu eleccién vocacional? El coeficiente
alfa de Cronbach fue 0.790, la media fue 15.82 y el
rango de 4 a 20.

3. Costos. Estd formada por 4 reactivos que se refieren
a las restricciones econdmicas, familiares y sociales
que implica el estudio de la carrera. Ejemplo: «;Qué
tanto apoyo recibes de tus padres para tus estudios?».

El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.706, la media
fue 8.01 y el rango de 4 a 19.

4. Orientacién al logro. Estd formada por 10 reacti-
vos que miden la tendencia a fijarse metas altas y
esforzarse por alcanzarlas. Ejemplo: «Cuando se me
dificulta una tarea, insisto hasta terminarla». El coefi-
ciente alfa de Cronbach fue 0.765, la media fue 39.16
y el rango de 22 a 50.

5. Evitacién del trabajo. Estd formada por 8 reactivos
que valoran la tendencia a realizar el menor esfuerzo
y eludir las tareas dificiles y demandantes. Ejemplo:
«No me gusta realizar tareas que me pongan a prueba
o representen un reto para mi». El coeficiente alfa de
Cronbach fue 0.731, la media fue 22.81 y el rango de
8a37.

6. Temor al fracaso. Est4 formada por 14 reactivos que
se refieren a la tendencia a exagerar los propios erro-
res y a sentirse insatisfecho de sus logros. Ejemplo:
«Me siento muy alterado cuando cometo un error».
El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.813, la media
fue 44.30 y el rango de 22 a 68.

7. Autoeficacia. Estd formada por 6 reactivos que se
refieren a la valoraciéon que hace el estudiante de
su competencia para completar con éxito la carrera
y ejercer la profesion. Ejemplo: «Creo tener la
capacidad necesaria para completar la carrera». El
coeficiente alfa de Cronbach fue 0.780, la media fue
23.35 y el rango de 10 a 30.

8. Morosidad. Est4 formada por 9 reactivos que valoran
la tendencia a posponer la realizacion de las tareas y
los deberes escolares. Ejemplo: «En general pienso
mucho las cosas antes de empezar a hacerlas». El
coeficiente alfa de Cronbach fue 0.723, la media fue
26.50 y el rango de 10 a 43.

9. Valor de la carrera. Consta de 4 reactivos que evalian
la importancia que tiene para el estudiante el estudio
de la carrera y el ejercicio de la profesion. Ejemplo:
«Qué tan importante es para ti la carrera que estas
estudiando». El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.81,
la media fue 18.45 y el rango de 4 a 20.

Resultados y discusion

Se determind el rango, la media, la desviacidn estin-
dar, la simetria y la curtosis de las puntuaciones obtenidas
en las diferentes escalas, las cuales resultaron relati-
vamente simétricas (tabla 1). Asimismo, el analisis de
consistencia interna de las escalas arrojé valores supe-
riores a 0.70.

Las intercorrelaciones entre todas las escalas (tabla 2)
mostraron que la motivacién intrinseca tuvo las corre-
laciones mads altas con orientacién al logro (0.527),
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Tabla 1
Estadistica descriptiva
N Rango  Valor minimo  Valor mdximo Media DE Varianza Sesgo  EE Curtosis  EE

Motivacion intrinseca 168 37 26 63 49.11 6.46 41.79 —0.58 0.19 0.64 0.37
Certeza vocacional 168 16 4 20 1582 351 1237 —-087 0.19 047 0.37
Orientacién al logro 168 28 22 50 39.16 511 26.12 —-0.69 0.19 0.85 0.37
Evitacién del trabajo 168 29 8 37 2281 506 25.66 015 019 017 0.37
Temor al fracaso 168 46 22 68 44.30 8.44 71.32 0.071 0.19 0.19 0.37
Autoeficacia 168 20 10 30 2335 419 17.57 —0.83 0.9 040 0.37
Morosidad 168 33 10 43 2650 550 3028 —-0.01 019 029 0.37
Costos 168 15 4 19 801 3.19 1020 .12 019 132 0.37
Percepcion escolar 168 22 13 35 25.08 432 1873 —-0.47 0.19 -0.25 0.37
Valor 168 12 8 20 18.10 233 543 —0.17 019  3.53 0.37
Tabla 2
Correlaciones

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Valor -
2. Motivacién intrinseca 0.270" -
3. Certeza vocacional 0.566"" 0.417‘“? -
4. Orientacién al logro 0.098 0.527" —0.158" -
5. Evitacién del trabajo 0.033 —0.398"" —0.229" —03417 -
6. Temor al fracaso 0.104 —0.271 —0.190" —0.103 0.593" -
7. Autoeficacia 0.220" 0.577" 0.573" 0.458" —0.403™ —0.204" -
8. Morosidad —0.01 —0.418 —0.189" —0.381 0.625" 0.552"" —0.364" -
9. Costos —0.06 —0.03 —0.112 —0.154" 0.160" 0.125 —0.170" 0.167" -

* p<.05.

* p<.0l.

autoeficacia (0.577) y morosidad (—0.418), corrobo-
rando as{ los resultados obtenidos en la muestra de la
UNAM (Aguilar et al., 2002).

El modelo estructural (fig. 1) sometido a prueba fue
similar al elaborado con dicha muestra, excepto por la
ausencia de las variables percepcion escolar y valor, las
cuales presentaron correlaciones bajas no significativas
con la mayoria de las variables, tal como sucedié en la
muestra de la UNAM.

El ajuste del modelo fue satisfactorio, como lo indican
los siguientes valores: ji cuadrada=17.581y p=0.174;
NFI=0.961, RFI=0.917, IFI=0.990, CFI=0.989 y
RMSEA =0.046. En el modelo actual no fue nece-
sario especificar correlaciones entre los errores para
que ajustara el modelo, como en el modelo anterior
(ob. cit.).

Todos los efectos directos fueron significativos,
excepto el de costos sobre temor, destacando el de temor
al fracaso sobre evitacion (0.590) y el de autoeficacia
sobre decision (0.573).

La proporcién de varianza explicada de motivacién
intrinseca fue relativamente alta (0.498). Las 3 variables
con mayores efectos directos sobre motivacion intrinseca
pueden considerarse como componentes explicativos de

dicha motivacién: la confianza en las propias habilida-
des y capacidades, la tendencia a fijarse metas altas y
empenarse en alcanzarlas, y la certeza en la eleccién de
la carrera.

El efecto positivo de los costos sobre la motivacioén
intrinseca puede indicar que el mayor reconocimiento
entre los estudiantes de las restricciones que les impone
el estudio de la carrera, en cuanto a tiempo, esfuerzo y
actividades sociales, se asocia con una mayor motivacién
intrinseca.

Asimismo, el efecto positivo del temor al fracaso
sobre la orientacién al logro puede indicar que un ingre-
diente de la tendencia a fijarse metas altas y forzarse por
alcanzarlas es el miedo al fracaso.

Ferrer-Caja y Weiss (2002) validaron un modelo de
ecuaciones estructurales de las relaciones entre facto-
res contextuales, diferencias individuales y motivacién
intrinseca en estudiantes adolescentes inscritos en un
curso de educacion fisica. Los predictores mds fuertes
de la motivacidn intrinseca fueron orientacion a la tarea
y competencia percibida. Estas 2 variables fueron simila-
res a la orientacién al logro y a la autoeficacia de nuestro
modelo, pues la primera se refiere al dominio de la tarea
mediante el esfuerzo y las experiencias de aprendizaje,
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Figura 1. Modelo estructural de la motivacion intrinseca. Sobre cada linea se encuentra el coeficiente de regresién mdltiple y sobre cada cuadro

aparece el cuadrado del coeficiente de correlacion miiltiple.

y en la segunda, la competencia percibida corresponde a
la autoeficacia.

Elliot y Church (1997), en un estudio realizado entre
estudiantes universitarios, elaboraron un modelo jerar-
quico en el cual el temor al fracaso tuvo un efecto directo
significativo de 0.46 sobre metas de evitacion, las cuales,
a su vez, afectaron —0.26 a la motivacion intrinseca.

En una investigacion realizada por Neff, Hsieh y
Dejotterat (2005) entre estudiantes universitarios, se
demostr6 que el miedo al fracaso tuvo un efecto directo
significativo sobre metas de maestria y esta, a su vez, un
efecto directo significativo sobre motivacion intrinseca.
Estas 2 ultimas investigaciones apoyan las relaciones
establecidas en nuestro modelo.
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