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Prélogo

Prélogo

La edicién del nimero 3 del volumen 7 correspon-
diente al invierno de 2017 de ACTA DEINVESTIGACION
PsicoL6aGIcA, ha implicado un proceso cada vez mas
complejo y riguroso de peritaje debido a la creciente
cantidad de manuscritos recibidos para su evaluacion.
En este nimero en particular se incorpora una serie
articulos empiricos de amplio aliento conceptual y meto-
dologia rigurosa. Se pueden dividir las contribuciones
en varios grandes rubros, de inicio se presentan una
serie de estudios sobre diferentes facetas del desarrollo
en nifios. Entre los manuscritos revisados y que fue-
ron aprobados en el arbitraje doble ciego se presentan
«Afrontamiento y algunos problemas internalizados y
externalizados en nifios»; «Célculo mental en nifios y su
relacion con habilidades cognitivas»; «Flexibilidad de la
memoria tipo episddica en nifios preescolares: tiempo y
consecuencia», y «BRIEF-P Evaluacién conductual de
la funcién ejecutiva-versioni: fiabilidad y validez». Un
siguiente agrupamiento es posible en torno a temas rela-
cionados a la salud, para este rubro fueron aceptados:
«Construccién y validaciéon de una escala de asertivi-
dad en larelacién paciente-médico», y «Funcionamiento
familiar e intentos de suicidio en un hospital piblico de

https://doi.org/10.1016/j.aipprr.2017.11.010

Argentina». Los otros rubros cubiertos en este nimero
tienen que ver con variables psico-fisioldgicas y con
fenémenos sociales y culturales. Referente al dmbito
fisiolégico se incluye el manuscrito sobre «EI agonista
del receptor de serotonina-2C Ro 60-0175 decrementa
la expresion de la sensibilizacién locomotora inducida
por etanol». En cuanto a los aspectos culturales y socia-
les, aparecen un par de articulos: «Conducta adictiva a
las redes sociales y su relacion con el uso problemético
del mévil», y «Condicionantes de la satisfaccion con la
vida de los pueblos originarios de México». Como en
ediciones anteriores se extiende el agradecimiento a los
investigadores que confieren en la revista su confianza al
enviarnos sus valiosas aportaciones al conocimiento del
comportamiento humano y especialmente a los revisores
de los trabajos enviados, quienes con sus comentarios,
sugerencias y evaluaciones aseguran la calidad del tra-
bajo publicado.

Rolando Diaz-Loving

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Autonoma de México, Ciudad de México, México
Correo electronico: actapsicologicaunam @gmail.com

2007-4719/© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC

BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Preface

The publication of the number 3, volume 7, corre-
sponding to the winter 2017 of Psychological Research
Records required an increasingly complex process
of pear evaluation due to the growing number of
manuscripts received for evaluation. In this issue in par-
ticular, a series empirical articles of broad conceptual
breath and rigorous methodology are included. Con-
tributions can be divided into several major categories;
the largest number is related to different facets child
development. Among the manuscripts reviewed using
double blind refereeing as the evaluation technique, are
the following: “Internalizing and externalizing problems
in children in relation to coping”; “Mental arithmetic in
children and its relation to cognitive abilities”’; “Flexibil-
ity of episodic memory in preschool children: time and
consequence” and, “BRIEF-P (Behavior Rating Inven-
tory of Executive Function-Preschool Version) (Spanish
adaptation): Reliability and validity”. Another group-
ing is related to health: “Construction and validation of
an assertiveness scale in doctor—patient relationships”,

https://doi.org/10.1016/j.aipprr.2017.11.011

and “Family functioning and suicide attempts at a pub-
lic hospital of Argentina”. Other items covered in this
issue have to do with psycho-physiological variables
and social and cultural phenomena. The article on phys-
iology is “Serotonin-2C receptor agonist Ro 60-0175
decreases the expression of ethanol-induced sensitiza-
tions”. And the articles on social and cultural themes
are: “Addictive behavior to social network sites and
its relationship with the problematic use of the mobile
phone” and “Conditioners of satisfaction with life of
native peoples in Mexico”. As in previous editions of
the journal, I want to express my deep appreciation to
researchers that confer their confidence and submit their
valuable contributions to the understanding of human
behavior.

Rolando Diaz-Lovings

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Autonoma de México, Mexico City, Mexico
E-mail address: actapsicologicaunam @ gmail.com

2007-4719/© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Afrontamiento y algunos problemas internalizados
y externalizados en nifios

Internalizing and externalizing problems in children in relation to coping

Edith Romero Godinez®*, Emilia Lucio y Gémez Maqueo®, Consuelo Durdn Patifio®
y Armando Ruiz Badillo?

& Facultad de Psicologia, UNAM, Ciudad de México, México
Y Facultad de Psicologia, UNAM, Ciudad de México, México
¢ Facultad de Psicologia, UNAM, Ciudad de México, México
4 Universidad Pedagdgica Nacional, campus Ajusco, Ciudad de México, México
Recibido el 14 de marzo de 2017; aceptado el 6 de noviembre de 2017
Disponible en Internet el 6 de diciembre de 2017

Resumen

Se propuso conocer cudles eran las estrategias de afrontamiento que con mayor frecuencia utilizaban un grupo de escolares, analizar
su relacion con los problemas internalizados y externalizados e indagar sobre el impacto de las estrategias de afrontamiento en estos
problemas. Participaron 394 nifios (48% varones y 52% nifias), gg,aM = 9.4 afios (DE =1.09), inscritos en escuelas primarias de la
Ciudad de México. Se aplicé una ficha socio-demografica para niflos, la escala infantil de afrontamiento (EIA) y el cuestionario
de problemas internalizados y externalizados para nifios (CPIEN). Se solicitaron los permisos en las escuelas para aplicar los
instrumentos con ayuda de dos psicélogas entrenadas en la evaluacién de nifios. Los datos se analizaron con el programa SPSS v.22.
Los resultados indicaron un mayor uso del afrontamiento funcional; correlaciones negativas entre el afrontamiento funcional y los
problemas externalizados; correlaciones positivas entre el afrontamiento disfuncional y el centrado en la emocién con los problemas
internalizados y externalizados. Finalmente, se observo que el afrontamiento centrado en la emocién explica en mayor medida los
problemas internalizados, mientras que el afrontamiento disfuncional explica en mayor medida los problemas externalizados. Estos
hallazgos pueden apoyar el disefio de intervenciones que fomenten el bienestar emocional de los nifios.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Afrontamiento; Problemas internalizados; Problemas externalizados; Nifios
Abstract

The objective of this study was to know which coping strategies were used more frequently by children; analyzing their relationship
with internalizing and externalizing problems and to search how coping strategies impact on these problems. The participants were
394 children of elementary schools at Mexico City (48% boys and 52% girls), ygeM =9.4 years old (S.D. = 1.09). Data were collected
using a Socio-demographic Questionnaire for Children, the Children’s Coping Scale and the Internalizing and Externalizing Problems
Questionnaire for Children. Permission from the schools was obtained in order to administer the questionnaires. Two psychologists
trained in the management of groups and children’s assessment, collaborated in the administration of the instruments. The data

* Autor para correspondencia. Tel.: +56222318; Av. Universidad 3000 Col. Copilco Universidad, Facultad de Psicologia. Edificio D, cubiculo
209, c.p. 04510, Delegacion Coyoacén; Ciudad de México, México.
Correo electronico: roge_edith@yahoo.com.mx (E. Romero Godinez).
La revision por pares es responsabilidad de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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were analyzed with the SPSS v.20 program. The results indicated a more frequent use of functional coping; as well as negative
relations of functional coping with externalizing problems; positive correlations of dysfunctional coping and focusing on emotion
with internalizing and externalizing problems. Finally, it was observed that focusing on emotion coping explains the internalizing
problems to a greater extent, while dysfunctional coping explains the externalizing problems to a greater extent. These results
provide support for the design of interventions that promote the emotional well being of children.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Coping; Internalizing problems; Externalizing problems; Children

Introduccion

El estudio del afrontamiento y el desarrollo de la
psicopatologia infantil comenzé a ganar terreno en los
ochenta, cuando se observé la relacidon estrecha que
guarda con las caracteristicas individuales, el contexto, la
edad, el sexo y la salud mental (Compas, Connor-Smith,
Saltzman, Thomsen y Wadsworth, 2001). En esta misma
época el término comenzo a pensarse como unarespuesta
dindmica, y esto contribuyé a que su estudio dejara de ser
terreno exclusivo de los adultos y se comenzara a gene-
rar investigacion con poblacién infantil y adolescentes a
fin de analizar las diferencias en las distintas etapas del
desarrollo (Zimmer-Gembeck y Skinner, 2014).

Cabe sefialar, tal como lo describen Compas et al.
(2001) y Skinner y Zimmer-Gembeck (2009), que tanto
la forma de conceptualizar el afrontamiento como la
mayoria de las herramientas para medirlo en muchas
ocasiones se basan en modelos para adultos y se apli-
can en el drea infantil sin ningin tipo de modificacién;
ademads, carecen de un fuerte componente del desarro-
llo, y el estudio del afrontamiento en los nifios requiere
una perspectiva amplia del desarrollo debido a que las
categorias basicas para los adultos pueden no aplicarse
a los nifios, sobre todo a los més pequefios.

Por otro lado, Zimmer-Gembeck y Skinner (2011)
consideran que el afrontamiento en los nifios podria
reflejar diversas etapas del desarrollo caracterizadas por
diferentes mecanismos de regulacién y diferentes tipos
de relacién con las personas que interactian. Po ello,
medir el afrontamiento en los nifios requiere procedi-
mientos diferentes a los de los adultos. Algunos autores
utilizan entrevistas; otros, cuestionarios que aplican a
los padres sobre determinadas estrategias; otros utilizan
tarjetas, y en los nifios que ya tienen bien estable-
cida la lecto-escritura se pueden utilizar cuestionarios
(Chalmers, Frydenberg y Deans, 2011; Deans, Fryden-
berg y Tsurutani, 2010; Frydenberg y Deans, 2011;
Richaud e Iglesias, 2013).

También debe considerarse que no existe un acuerdo
general para definir el afrontamiento, y que la falta de
claridad y consenso en su conceptualizacién ha generado
efectos de gran alcance, incluyendo una confusién en las
formas de medirlo, dificultades para comparar los resul-
tados de diversos estudios y dificultades para documentar
las diferencias fundamentales del afrontamiento en fun-
cion de la edad, el género y de otros factores individuales
(Compeas et al., 2001).

Frente a estas cuestiones, la conceptualizacion mas
ampliamente citada en las investigaciones con nifios y
adolescentes, y que se usa en este trabajo, es la de Laza-
rus y Folkman, quienes consideraron el afrontamiento
como una respuesta dindmica y adaptativa al estrés, y lo
definieron como «aquellos esfuerzos cognitivos y con-
ductuales constantemente cambiantes que se desarrollan
paramanejar las demandas especificas externas y/o inter-
nas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes
de los recursos del individuo» (LLazarus y Folkman, 1986,
p. 164).

Esta forma de conceptualizar el afrontamiento pro-
movié que se le considerara como un proceso de
adaptacion, lo que a su vez llevé a distinguir diferen-
tes tipos de afrontamiento (Skinner y Zimmer-Gembeck,
2007; Zimmer-Gembeck y Skinner, 2011). El empleo de
uno u otro tipo de afrontamiento resulta variado, porque
el tipo de respuestas estard en funcién de las caracte-
risticas personales y la situacién generadora de estrés
(Evans y Kim, 2013), lo que resulta fundamental a la
hora de analizar la psicopatologia (Compas, Orosan y
Grant, 1993; Mahmoud, Staten, Hall y Lennie, 2012)
y, por ende, la salud mental y el bienestar emocional
(Cicchetti y Rogosch, 2009; Forns, Abad y Kirchner,
2012; Ryff, 2014; Zimmer-Gembeck y Skinner, 2011).

Es comun encontrar diversas clasificaciones de las
estrategias; por ejemplo, se las puede categorizar en
relacién con la disminucion del malestar y/o por su
capacidad para promover la salud mental (Cappa, More-
land, Conger, Dumas y Conger, 2011; Sanjuin y Avila,
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2016). Algunos estudios han corroborado dichas relacio-
nes, identificando las estrategias de aproximacién a los
problemas con una relacién positiva de ajuste y adap-
tacion (Folkman y Moskowitz, 2004; Seiffge-Krenke,
2011).

Las estrategias relacionadas con la evitacién se
han asociado con el desarrollo de psicopatologia
(Compas et al., 2001; Folkman, 2008; Litman y
Lunsford, 2009; Morales y Trianes, 2010; Sanjudn
y Avila, 2016; Sanjuin y Magallares, 2015; Wright,
Banerjee, Hoek, Rieffe y Novin, 2010), como: sin-
tomas de depresion (Seiffge-Krenke y Klessinger,
2000); ansiedad (Antoniou y Drosos, 2017); reacti-
vidad al estrés (Connor-Smith y Compas, 2004) y
conductas autolesivas (Castro, Kirchner y Planellas,
2014).

En otros estudios acerca de larelacién entre el afronta-
miento y la presencia de problemas se ha encontrado que
los nifios tienen una mayor variabilidad en las estrategias
de afrontamiento que los adultos (Fields y Prinz, 1997),
que los nifios ansiosos tienen menor flexibilidad en sus
estrategias (Rapee, 2002) y también que hay una asocia-
cién entre afrontamiento improductivo y ansiedad (Yeo,
Frydenberg, Northam y Deans, 2014). Por otro lado,
Beesdo, Knapee y Pine (2009) sugieren que los nifios
ansiosos de mayor edad utilizan estrategias como la evi-
tacion, el aislamiento y el afrontamiento centrado en la
emocion. Pero no se encontraron estudios al respecto en
México.

Como se puede deducir, para analizar el tipo de estra-
tegias empleadas en relacién con la salud-enfermedad
es importante tener como criterio una teoria del des-
arrollo, pues su surgimiento encuentra dependencia
con la edad. En este sentido, Compas et al. (2001)
describieron que en la etapa de los 6 a los 12afios
surgen estrategias relacionadas con el control emo-
cional y la resolucién de problemas; por otro lado,
Zimmer-Gembeck y Skinner (2011) reportaron que es
en esta etapa cuando surgen todas las familias de
afrontamiento adaptativo: resolucion de problemas, téc-
nicas de distraccion, capacidades para aliarse a las
caracteristicas positivas de la situacién que produce
el estrés, busqueda de apoyo emocional, negociacion,
etc.

Asimismo, Davila y Guarifio (2001) y Palacios-
Espinoza, Pulido y Montafia (2009) encontraron que
las estrategias de afrontamiento mds utilizadas por
los nifios en edad escolar fueron: afrontamiento
activo, expresion abierta de emociones, aceptacién
y busqueda de ayuda instrumental. El empleo de
estas estrategias en la edad infantil también se

ha correlacionado positivamente con el ajuste psi-
coldgico y negativamente con la manifestacion de
comportamientos desadaptados (Morales y Trianes,
2010) y sintomas de psicopatologia (Zanini y Forns,
2004).

Ademas, estas asociaciones también se han descrito
en los resultados de intervenciones basadas en evidencia
empirica para tratar problemas de ansiedad y depresion
en niflos, en donde los participantes aprenden en pri-
mer lugar a reconocer sus respuestas fisioldgicas y luego
usan estrategias productivas de afrontamiento (por ejem-
plo, relajacion, reestructuracién cognitiva, resolucién de
problemas, etc.) para aliviar los sintomas asociados a la
psicopatologia (Weisz, Hawley y Doss, 2004). Es por
esto que el fomento de habilidades de afrontamiento
puede ser considerado como eje central para las inter-
venciones psicolégicas.

Reconocer que las formas de afrontamiento pue-
den ser aprendidas y empleadas en funcién de las
situaciones que se le presentan al nifio implica acep-
tar que son habilidades que pueden ser adquiridas
mediante el entrenamiento. Esto alcanza gran impor-
tancia porque aprender o reestructurar las respuestas
de afrontamiento puede ayudar a mediar las trayec-
torias de psicopatologia y fomentar en los menores
una mejor adaptacién al medio (Paysnick y Burt,
2015).

En resumen, se puede afirmar que entre las justifica-
ciones mds importantes para estudiar el afrontamiento en
laedad infantil se encuentra el hecho de que la promocién
de las estrategias de afrontamiento durante la infancia
puede situar a los nifos en trayectorias del desarrollo
mds o menos adaptativas y estas pueden ser predece-
soras de los patrones de afrontamiento a lo largo de
la edad adulta (Compas et al., 2001). Es por esto que
un rango amplio de intervenciones psicoldgicas para el
tratamiento y la prevencion de la psicopatologia estan
disenadas para mejorar las habilidades de afrontamiento
en nifios y en adolescentes (Weisz et al., 2004), por lo que
la informacién generada en este trabajo puede apoyar al
disefio de estas intervenciones.

Asi, el objetivo del presente trabajo fue, en pri-
mer lugar, conocer cudles eran las estrategias que con
mayor frecuencia empleaban los nifios en edad esco-
lar; posteriormente, analizar la relaciéon entre estas
estrategias y los problemas internalizados y exter-
nalizados, para finalmente investigar el impacto de
las estrategias en estos problemas, con el fin contar
con indicadores que apoyen el trabajo de los psicé-
logos en la instrumentacién de programas de inter-
vencion.
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Método
Farticipantes

Se seleccion6 de manera no probabilistica y pro-
positiva a 394 nifios (189 varones [48%] y 205 nifias
[52%]) con un rango de edad de 8 hasta 12 afios,
EdadM =9.4 afios (DE =1.09). Los nifios estaban inscri-
tos en el segundo y tercer ciclo de educacion primaria, el
52% fueron nifios que se encontraban en escuelas ptibli-
cas y el 48% asistian a escuelas privadas, en el turno
matutino; el 20% cursaba 3.°" afio; el 26%, 4.° afio;
el 29%, 5.° ano, y el 25%, 6.° afo de primaria. Todas
las escuelas a las que asistian los nifios se ubicaban en
la zona urbana de la Ciudad de México. Cada uno de
los nifios que participé en el estudio entregé un con-
sentimiento informado con el visto bueno de sus padres
o tutores; ademas, se obtuvo el consentimiento de las
autoridades escolares y el asentimiento de los menores.

Entre los criterios de inclusion para que los nifios par-
ticiparan en el estudio se consideraron: que supieran leer
y escribir, que respondieran minimo al 90% de los reac-
tivos de cada cuestionario y que su participacién fuera
voluntaria.

Medidas

Ficha socio-demogrdfica para nifios

Este instrumento estd compuesto por 10 reactivos
que se responden con lapiz. Los nifios deben escribir
sus datos de identificacion tales como edad, sexo, grado
escolar, nombre de la escuela y nombre del nifio; también
se les solicita reportar informacién sobre su configura-
cién familiar: cudntos hermanos tienen, con quién viven,
etc., y algunos datos sobre los ingresos de su familia. El
tiempo promedio de aplicacién es de 15 minutos, y puede
aplicarse de manera individual o grupal (Lucio y Durdn,
2010).

Escala infantil de afrontamiento

La Escala infantil de afrontamiento (EIA) estd
disefiada en un formato de respuesta tipo Likert pictérico
de cuatro opciones (nunca, pocas veces, muchas veces
y siempre), contiene 45 reactivos, con indices de confia-
bilidad de 0.68 a 0.87; cuenta con validez concurrente,
al compararla con la Escala de afrontamiento para nifios
(EAN) (Morales, Trianes y Miranda, 2012), y niveles
de fiabilidad interjueces de 0.80 a 0.90. En este ultimo
andlisis los jueces agruparon 14 estrategias en los cua-
tro factores obtenidos por medio del andlisis factorial
exploratorio: 1) afrontamiento funcional (negociacion,
autocritica, autosuficiencia, resoluciéon de problemas,

adaptacién y bisqueda de apoyo); 2) afrontamiento dis-
funcional (enojo, autoagresion, oposicion y aislamiento
social o retraimiento); 3) afrontamiento centrado en la
emocion (tristeza y miedo), y 4) afrontamiento evitativo
(distraccidn y evitacion) (Lucio Gémez-Maqueo, Durdn
Patifio y Romero Godinez, 2016).

Cuestionario de problemas internalizados
y externalizados para nifios

El Cuestionario de problemas internalizados y exter-
nalizados para nifios (CPIEN) consta de 60 reactivos
sobre problemas emocionales y conductuales infantiles.
El nifio debe responder a la ocurrencia de los proble-
mas en una escala de respuesta tipo Likert pictérico de
4 opciones: nunca, pocas veces, muchas veces y siem-
pre. El cuestionario consta de seis factores, con una
varianza explicada de 41.44% y un alfa de Cronbach
de 0.89. El primer factor, denominado «comportamiento
disruptivo», contiene 16 reactivos; el segundo factor,
Ilamado «depresién», 12 reactivos; el tercer factor, nom-
brado «comportamiento adaptativo», 16 reactivos; el
cuarto factor, «ansiedad», tiene seis reactivos; el quinto
factor, «agresion fisica», seis reactivos, y finalmente el
sexto factor, «autolesiones», agrupd cuatro reactivos.
Posteriormente, los factores de problemas se agruparon
en dos dimensiones por medio de un andlisis facto-
rial de segundo orden: la «dimensién de problemas
externalizados» (DPE), que incluyd los factores de agre-
sién, autolesiones y comportamiento disruptivo, y la
«dimensién de problemas internalizados» (DPI), que
agrupd a los factores de ansiedad y depresién (Romero
Godinez, Lucio Gémez-Maqueo y Duran Patifio, 2016).

Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio se acudié en primer
lugar a solicitar los permisos necesarios en las escue-
las primarias, para lo que se realizaron entrevistas con
las autoridades escolares con el propdsito de explicarles
el objetivo del trabajo, darles a conocer los instrumentos
que se aplicarian y el procedimiento de las aplicaciones;
una vez obtenidos los permisos, se acudio a los salones de
los nifios para realizar la aplicacién de los instrumentos.

Los instrumentos se aplicaron de manera grupal. Par-
ticiparon tres psicélogas con experiencia en el manejo de
grupos y aplicacién de las pruebas, y en cada aplicacién
se reiterd la importancia de la honestidad, asi como de
la confidencialidad de la informacion.

El andlisis de los datos se realizé por medio del
paquete estadistico SPSS version 20. Se llevaron a cabo
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andlisis de frecuencias; correlaciones de Pearson y ana-
lisis de regresion lineal.

Resultados

Con el fin de poder llevar a cabo las comparaciones de
las frecuencias de las estrategias de afrontamiento que
empleaban los nifios en edad escolar, en primer lugar se
realizé la transformacién de las puntuaciones naturales a
calificaciones estandarizadas (puntuaciones T). De esta
forma se encontré que el tipo de estrategia que emplea-
ron los nifios con mayor frecuencia fue el afrontamiento
funcional, que incluye las estrategias de negociacion,
autocritica, autosuficiencia, resolucién de problemas,
adaptacién y busqueda de apoyo. Seguido por el afronta-
miento disfuncional, que incluye las estrategias de enojo,
autoagresion, oposicion, aislamiento social o retrai-
miento. Posteriormente, se encontrd el afrontamiento
centrado en la emocién, que incluye las estrategias de
tristeza y miedo. Y finalmente, el afrontamiento evi-
tativo, conformado por las estrategias de distraccién y
evitacion (fig. 1).

Para analizar las relaciones entre los tipos de afronta-
miento y los problemas internalizados y externalizados,
se realizé una correlacion de Pearson. Los resultados

100 —
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70 -
60
50 —
40 <154 51 50 50
30 -
20 -
10

Puntuaciones T

Afrontamiento Afrontamiento  Afrontamiento Afrontamiento
funcional disfuncional centrado en la evitativo
emocion

Tipos de afrontamiento

Figura 1. Frecuencia de uso de los tipos de afrontamiento en nifios en
edad escolar.

Tabla 1

indicaron relaciones negativas y significativas entre el
tipo de afrontamiento funcional y el comportamiento
disruptivo, la agresién y las autolesiones, y correla-
ciones positivas y significativas entre el afrontamiento
disfuncional y el centrado en la emocién con depresion,
ansiedad, comportamiento disruptivo, agresién y auto-
lesiones. Estos hallazgos indican que a mayor presencia
de estrategias de afrontamiento disfuncional, mayor pre-
sencia de sintomas de psicopatologia (tabla 1).

En resumen, se puede observar que el tipo de afron-
tamiento se asocia con los problemas internalizados y
externalizados de los nifios: a mayor empleo de estra-
tegias de afrontamiento funcional, menor expresién de
problemas externalizados, mientras que a mayor empleo
de estrategias de tipo disfuncional y centrado en la emo-
cién, mayor presencia de problemas tanto internalizados
como externalizados (tabla 2).

Finalmente, con el propdsito de conocer el impacto
de los tipos de afrontamiento (funcional, disfuncional,
centrado en la emocién y evitativo) en los problemas
internalizados y externalizados, se realizé un analisis de
regresion multiple para cada dimensién de problemas.
Los resultados, para predecir los problemas internali-
zados, mostraron que el modelo de regresion resultd
adecuado (F4 389y =53.13; p=0.001), conuna R?=0.35;
en esta dimension se encontr6 que el afrontamiento
centrado en la emocién fue el que explicé mas dichos

Tabla 2
Correlaciones entre los tipos de afrontamiento y los problemas inter-
nalizados y externalizados

Dimensién de problemas

Afrontamiento Internalizados Externalizados
Funcional —0.019 —0.360"
Disfuncional 0.369" 0.622%*
Centrado en la emocién 0.568" 0.243"
Evitativo 0.058 0.072

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01.

Correlaciones entre los tipos de afrontamiento y la depresion, ansiedad, comportamiento disruptivo, agresién y autolesiones

Tipos de problemas

Internalizados Externalizados
Afrontamiento Depresion Ansiedad Comportamiento disruptivo Agresion Autolesiones
Funcional —0.017 —0.012 —0.366"" —0.253" —0.161""
Disfuncional 0.278" 0.345" 0.588"" 04717 0.414™
Centrado en la emoci6n 0.434" 0.523" 0.214™ 0.134™ 0.266"
Evitativo 0.081 —0.003 0.054 0.103" 0.055

* La correlacién es significativa en el nivel 0.05.
Kk « s . PP . .
La correlacién es significativa en el nivel 0.01.
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Tabla 3
Betas estandarizadas y significancia estadistica para los problemas
internalizados

Predictores B T p

Afrontamiento funcional —0.046 —1.012 0.312
Afrontamiento disfuncional 0.160 3.286  0.001
Afrontamiento centrado en la emocién 0.514 11.188 0.000
Afrontamiento evitativo 0.023  0.555 0.579

Variable dependiente: problemas internalizados.

Tabla 4
Betas estandarizadas y significancia estadistica para los problemas
externalizados

Predictores B T P

Afrontamiento funcional —0.217 —5.058 0.000
Afrontamiento disfuncional 0.525 11.458 0.000
Afrontamiento centrado en la emocién 0.076 1.748  0.081
Afrontamiento evitativo 0.026  0.657 0.511

Variable dependiente: problemas externalizados.

problemas, seguido por el afrontamiento de tipo disfun-
cional (tabla 3).

Por otro lado, en cuanto a la dimensién de problemas
externalizados, también se obtuvo un modelo adecuado
(F(4,389)=71.73;p=0.001), con una RZ2=0.42;¢l tipode
afrontamiento que mas explicé este tipo de problemas
fue el afrontamiento disfuncional, seguido de manera
negativa por el afrontamiento funcional (tabla 4).

Discusion

Una de las justificaciones mds importantes para el
estudio del afrontamiento es la idea de que, cuando
una persona se enfrenta a la adversidad, la forma en
la que reacciona y hace frente al desafio puede hacer
la diferencia en su adaptacién. Por ejemplo, si se siente
amenazada, podria ser mas vulnerable al desarrollo de
problemas psicoldgicos; en cambio, si se reconoce con
habilidades para enfrentar la situacion, podria resultar
fortalecida y mostrarse mas competente ante futuras difi-
cultades (Zimmer-Gembeck y Skinner, 2014).

Es asi como el estudio del afrontamiento se refiere
a la manera en la que los seres humanos reaccionamos
ante los problemas y dificultades de la vida diaria; es
decir, los mecanismos empleados para resistir al estrés,
tales como resolver el problema directamente, negociar,
evitarlo, etc. Por ello, el estudio del afrontamiento ha
buscado conocer cuales son estos mecanismos, con el
propésito de apoyar a generar personas competentes para
manejar situaciones estresantes, pues se tiene identifi-
cado que la capacidad para afrontar de forma adaptativa

el estrés es un factor importante en el desarrollo de una
buena salud mental (Forns et al., 2012).

A pesar de esto, hasta nuestros dias son pocos los
estudios que se han dado a la tarea de brindar sustento
empirico a la relacién entre el afrontamiento y el des-
arrollo de la psicopatologia en la edad infantil, pese al
potencial central que tiene como moderador y mediador
de los eventos estresantes, la psicopatologia, el bienestar
emocional, la competencia y la resiliencia (Cicchetti y
Rogosch, 2009; Zimmer-Gembeck y Skinner, 2011).

Por ello, el objetivo del presente estudio fue, por un
lado, conocer cudles eran las estrategias que los nifios
empleaban con mayor frecuencia, posteriormente ana-
lizar la relacién entre estas estrategias y los problemas
internalizados y externalizados, y finalmente investigar
la contribucién de los tipos de afrontamiento en estos
problemas, para contar con indicadores que apoyen el
trabajo de los psicélogos en la instrumentacioén de pro-
gramas de intervencion.

Dichos objetivos fueron cubiertos, pues a partir de los
resultados obtenidos se reconocié que los tipos de estra-
tegias de afrontamiento funcional fueron los que mads
emplearon los nifios en edades de 8 hasta 12 afos. Esta
informacidn se corrobora con lo planteado por Antoniou
y Drosos, 2017; Compas et al. (2001); Davila y Guarifio
(2001); Palacios-Espinoza et al. (2009), y Zimmer-
Gembeck y Skinner (2011), quienes describieron que en
la edad escolar se presentan los tipos de afrontamiento
funcionales o adaptativos y que son los que se emplean
con mayor frecuencia.

El desarrollo de este tipo de afrontamiento, que
involucra el afrontar directamente el problema, incluye
una serie de respuestas, como negociacion, autocritica,
autosuficiencia, resolucién de problemas, adaptacién y
bisqueda de apoyo, mismas que se encuentran ligadas
al desarrollo de las competencias propias de la etapa
escolar, pues se sabe que a estas edades los cambios
mds importantes se dan en los procesos de las habilida-
des cognoscitivas y sociales (Masten, Burt y Coatsworth,
2006), por lo que si el nifio no aprende este tipo de res-
puestas presentara un comportamiento desadaptativo y
con ello podria desarrollar sintomas clinicos (Cicchetti,
2006).

Por ello, el que los nifos en edad escolar desarrollen
al méximo estilos de afrontamiento funcional les puede
garantizar el éxito en las tareas del desarrollo propias
para su edad (Masten et al., 2006), pues demostrardn un
comportamiento adaptativo y un desarrollo apegado a
las normas sociales, lo que a su vez les garantizard una
buena salud mental; por ejemplo, Compas et al. (2001)
describieron que el afrontamiento activo para resolver
problemas o la busqueda de apoyo protege a los nifos de
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los efectos adversos sobre la salud mental. Por otro lado,
Sandler, Kim-Bae y MacKinnon (2000) reportaron que el
empleo de estrategias de afrontamiento de autoeficacia
dirigian a un afrontamiento exitoso ante el estrés y al
logro de un mayor apoyo social.

De esta forma, se puede observar que los estilos de
afrontamiento de tipo funcional pueden ser vistos como
un proceso de adaptacion (Skinner y Zimmer-Gembeck,
2009) y de bienestar (Sanjudn y Avila, 2016), y que se
encuentran relacionados con la edad. En la etapa de la
infancia media estdn asociados con el desarrollo de un
lenguaje mds complejo y las habilidades metacogniti-
vas (Compeas et al., 2001; Skinner y Zimmer-Gembeck,
2009).

En contraparte a la asociacién negativa entre estra-
tegias de afrontamiento funcional y los problemas
internalizados y externalizados (Downey, Johnston,
Hansen, Birney y Stough, 2010, diversos investiga-
dores han demostrado también correlaciones positivas
entre las estrategias de tipo disfuncional y la manifes-
tacioén de sintomas de psicopatologia (Billings y Moos,
1984; Holahan, Moos y Schaefer, 1996; Morales y Tria-
nes, 2010; Zanini y Forns, 2004, entre otros), mismas
relaciones que se pudieron demostrar en la presente
investigacién, pues se encontrdé que las respuestas de
afrontamiento disfuncional y centradas en la emocién
se asociaron positivamente a los sintomas internalizados
y externalizados.

Asi mismo, los resultados indicaron que el afron-
tamiento centrado en la emocién fue el que explico
en mayor medida los problemas internalizados, mien-
tras que el afrontamiento disfuncional explicé en mayor
medida los problemas externalizados.

De esta forma se concluye que los objetivos plan-
teados al inicio del estudio se cumplieron, y que los
resultados presentados encuentran sustento en los estu-
dios que analizan la relacién entre afrontamiento y
psicopatologia. Esta informacién puede ser empleada
para contar con indicadores que ayuden a la instru-
mentacién de intervenciones dirigidas a minimizar la
sintomatologia clinica en los nifios en edad escolar,
con el fin de promover su bienestar emocional y una
salud mental adecuada, promoviendo el uso de estrate-
gias funcionales que les propicien una mejor adaptacién
al medio.

Este tipo de estrategias, tales como autocritica,
autosuficiencia, resolucién de problemas, negociacién,
adaptacioén y busqueda de apoyo, pueden ser retoma-
das para disefiar talleres o intervenciones encaminadas al
trabajo con nifios con problemas internalizados y exter-
nalizados, a fin de fomentar en los menores el desarrollo
de habilidades que les sirvan de herramientas en su vida

para responder de manera m4s adaptativa a las demandas
del medio en el que se desarrollan.

Ensenar a los nifos habilidades para responder adap-
tativamente a las situaciones que les generan estrés les
capacitard para que logren interactuar adecuadamente
con sus pares y adultos, principalmente en la escuela
primaria, lugar en el que se exponen a nuevas reglas y
normas, con el propdsito de que logren desarrollar ple-
namente las tareas propias del desarrollo designadas en
esta etapa (Masten et al., 2006).

Finalmente, se expone que, entre las fortalezas mas
importantes del trabajo, se considera la validez ecoldgica
del mismo, pues las herramientas de evaluacion fueron
disefiadas con nifios con caracteristicas similares a las
del estudio; asimismo se enfatiza la utilidad clinica de
los resultados en la practica de los profesionales del area
de la salud mental y la confiabilidad de los resultados,
pues estos encontraron relacién con los reportados en
otros estudios.

Entre las limitantes mas importantes durante el pro-
ceso de la investigacion se encontraron las dificultades
para trabajar con poblacién escolar, ya que fue com-
plicado el acceso a las escuelas primarias, y la falta de
disposicion de algunos maestros y padres de familia para
permitir el trabajo con los menores, debido quiza a la
falta de informacién sobre el trabajo del psicélogo y al
estigma social que atin se encuentra presente en nuestros
dias.

Como sugerencias para futuros estudios, se reco-
mienda analizar larelacién entre el estrés y los problemas
internalizados y externalizados, teniendo como media-
dor los estilos de afrontamiento.
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Resumen

Este trabajo buscé analizar si las variables memoria de trabajo (MT) verbal, MT visoespacial, velocidad de procesamiento y
habilidad verbal pueden predecir la habilidad de los nifios para el cdlculo mental durante la realizacién de problemas aritméticos
simples. Se administraron los subtests Vocabulario y Span de Digitos del WISC-III; el subtest Casita de Animales del WPPSI-R y
una prueba de problemas aritméticos (ad hoc) a 70 nifios de 6 afios. Un andlisis de regresion lineal con el método stepwise mostré que
solo la MT visoespacial predijo la variabilidad en las puntuaciones de cdlculo mental (r=4.72; p<0.001; 3 =0.50). Los resultados
son contrarios a estudios realizados en adultos y nifios mayores en los cuales el mayor peso recae sobre la MT verbal. Es posible
que a medida que los niflos crecen la automatizacién de ciertos procesos de conteo y el almacenamiento de hechos aritméticos en
la memoria de largo plazo produzca que dependan en mayor medida de la MT verbal para la resolucién de este tipo de cdlculos.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Célculo mental; Velocidad de procesamiento; Memoria de trabajo; Habilidad verbal; Nifios
Abstract

This study aimed to analyze whether verbal working memory (WM), visual-spatial WM, processing speed, and verbal ability
predicted children’s ability to perform mental arithmetic. Five tests were administered to 70 6-years-old children: the Vocabulary
and Digits Span subtests from the WISC-III Intelligence Scale, the Animal Pegs subtest from WPPSI-R, and an arithmetic test (ad
hoc). A linear regression analysis showed that only visual-spatial WM predicted the variability in children’s scores in the arithmetic
test (r=4.72; P<.001; B =.50). These findings contradict studies carried out in adults and older children where verbal WM seemed
to play a greater role in the subject’s ability to conduct calculations without external aids. It is possible that as they grow older, the
automation of certain counting processes, as well as the storage and recovery of arithmetic knowledge from long-term memory will
cause them to rely primarily on verbal WM resources.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

La fluencia en el cdlculo, es decir, la resolucién
de problemas aritméticos de forma eficiente, ha sido
considerada un logro basico y necesario sobre el que pos-
teriormente pueden construirse conceptos matematicos
de mayor complejidad (Geary, Frensch y Wiley, 1993;
Mazzocco, Devlin y McKenney, 2008; Price, Mazzocco
y Ansari, 2013). Quienes estudiaron la capacidad para
realizar estas operaciones identificaron como aspectos
necesarios la codificacion de la informacién que se pre-
senta, la identificacion y recuperacion de los algoritmos
adecuados desde la memoria de largo plazo, llevar a cabo
el célculo propiamente dicho y alcanzar una respuesta
determinada (DeStefano y LeFevre, 2004; LeFevre y
Bisanz, 1996). Estudios previos en nifios describieron un
pasaje del uso de estrategias explicitas, como el conteo
en voz alta o con los dedos, a estrategias implicitas como
el conteo silente y la recuperaciéon automdtica, desde
la memoria de largo plazo, de combinaciones numéri-
cas sencillas (por ejemplo, 2+2=4) llamadas hechos
aritméticos (Ashcraft, 1982; Kaufmann, 2002; Siegler y
Shrager, 1984). El uso de estrategias implicitas permite a
los nifios realizar operaciones aritméticas mentalmente,
es decir, sin utilizar recursos externos como papel y lapiz,
conteo con dedos, o la presencia de los elementos para
ser manipulados. Para realizar el cdlculo efectivamente
el nifio debe sostener la informacién relevante, los algo-
ritmos necesarios y resultados parciales en un sistema
de memoria. Especificamente, estudios han vinculado la
capacidad de los nifios para realizar cdlculos mentales
con la memoria de trabajo (MT) (Berg, 2008; DeStefano
y LeFevre, 2004; Geary, Hoard, Byrd-Craven y DeSoto,
2004).

Este sistema fue descripto originalmente por
Baddeley y Hitch (1974; Baddeley, 2010). Se trata de
un sistema de memoria activo que se encarga del alma-
cenamiento temporal de informacién y el procesamiento
concurrente de la misma. Segtin el modelo clédsico plan-
teado por los autores, estd compuesto por un ejecutivo
central, amodal y sin capacidad de almacenamiento pro-
pia, y dos subsistemas esclavos supervisados por este,
el bucle fonoldgico y la agenda visoespacial, encarga-
dos de almacenar por breves periodos de tiempo una
cantidad limitada de informacién verbal y visual, res-
pectivamente. Se ha sugerido que la M T estd involucrada
en las etapas tempranas de las operaciones aritméticas,
especificamente en el proceso de codificacion visual o
fonolégica de la informacién y, a su vez, en el mante-
nimiento de dicha informacién para su procesamiento,
asi como el sostenimiento de resultados parciales para
su integracién subsecuente (Berg, 2008; DeStefano y

LeFevre, 2004; Geary et al., 2004). Sin embargo, la
evidencia respecto del rol de cada uno de los compo-
nentes de este sistema en el cdlculo mental es escasa y,
en ocasiones, contradictoria.

Ciertos estudios realizados mostraron que la interfe-
rencia del bucle fonoldgico por supresiéon articulatoria
(por ejemplo, repetir la palabra «the» una vez por
segundo durante la resolucion de la operacién) en adultos
afectaba el rendimiento en la resolucién mental de ope-
raciones matematicas de cifras de 2 o 3 digitos. Ya que
la supresién articulatoria evita el repaso subvocal de los
operandos o los resultados parciales, los autores conclu-
yeron que la MT verbal tiene un rol preponderante en la
realizacién de célculos mentales. Sin embargo, siendo
que este efecto se observé solo cuando las operacio-
nes se presentaron brevemente de forma visual, pero no
cuando las cifras permanecian presentes, se infirié que
los recursos de la MT verbal estarian involucrados en el
sostenimiento de los nimeros y los resultados parciales,
y no en la recuperacién o puesta en marcha de estra-
tegias (Furst y Hitch, 2000; Logie, Gilhooly y Wynn,
1994). Noel, Desert, Aubrun y Seron (2001) encontra-
ron resultados similares utilizando como medida de MT
verbal una tarea Span de Digitos (cantidad méxima de
digitos presentados oralmente que el participante puede
retener y reproducir respetando el orden original), en
ausencia de una asociacion significativa entre la resolu-
cién de problemas aritméticos y la capacidad de laMT de
sostener informacién visoespacial, la cual fue evaluada
con una prueba de retencion de patrones de cuadros en
una matriz.

Otros estudios observaron, en nifios escolarizados de
6 y 7 afios, asociaciones entre la resolucién mental de
operaciones presentadas visualmente y la MT verbal, la
cual fue evaluada con la tarea Span de Digitos de la
Escala de inteligencia para nifios WISC-R (Wechsler,
1974) (Solan, 1987; Geary, Brown y Samaranayake,
1991). Estos autores reportaron que estrategias iniciales,
como el conteo con dedos o el conteo verbal, imponen
mayores demandas a la MT verbal que la recuperacion
de hechos aritméticos desde la memoria de largo plazo.
De ser asi, seria esperable que la asociacién entre la
realizacién de operaciones aritméticas y la MT verbal
disminuyera con la edad.

Investigaciones recientes enfatizaron la importancia
de la MT visoespacial para habilidades matematicas
tempranas, como el conteo (Kyttild, Aunio, Lehto, van
Luit y Hautamaki, 2003; Holmes y Adams, 2006).
McKenzie, Bull y Gray (2003) encontraron que la dis-
rupcién del bucle fonolégico por supresion articulatoria
afecté la capacidad de nifios de 8 y 9 afios para resolver
mentalmente operaciones aritméticas de un solo digito
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presentadas verbalmente, teniendo poco efecto en nifios
mds pequefios (6-7 afios). Mientras que encontraron
el patrén opuesto al interferir con la MT visoespacial,
donde observaron un mayor efecto en el rendimiento
en célculo mental en los nifios mds pequefios. Ademas,
los autores encontraron asociaciones positivas significa-
tivas entre el puntaje en una tarea de Span de Digitos y
la resolucion de operaciones mentalmente en los nifios
mayores, y no en los menores. Los hallazgos sugieren
que los nifios mas pequefios utilizaron la MT visoespa-
cial, la pizarra mental descripta por Baddeley y Loggie
(1999), para mantener activa y manipular la informacién
de la operacion aritmética. Estos autores concluyeron, al
contrario de los trabajos mencionados previamente, que
en edades tempranas la capacidad de repaso subvocal
no es suficiente para que los nifios recurran a estrate-
gias verbales cuando se encuentran frente a este tipo
de problemas, pero que a los 8 y 9 anos las estrategias
verbales se vuelven dominantes. Estudios en nifios de 7
a 14 afios con dificultades para la realizacién de ope-
raciones matemadticas, por otro lado, encontraron que
su rendimiento en tareas de MT visoespacial también
era inferior al observado en nifos sin alteracion, esto
en ausencia de una dificultad de la MT verbal (Bull,
Espy y Wiebe, 2008; Jarvis y Gathercole, 2003; McLean
y Hitch, 1999).Otra variable que ha sido vinculada a
la efectividad con que se realizan cdlculos mentales es
la velocidad de procesamiento. Se trata de una carac-
teristica general que informa acerca del tiempo que
insume a un participante la codificacion, transformacién
y recuperacién de informacién, por ejemplo, durante la
realizacion de una tarea (Jensen, 1993; Salthouse, 1996;
Conway, Cowan, Bunting, Therriault y Minkoff, 2002).
Se ha sugerido que influye sobre la velocidad con que
se recuperan hechos aritméticos y se ponen en marcha
algoritmos de computo (Ackerman, Anhalt y Dykman,
1986; Bull y Johnston, 1997; Fuchs, Compton, Fuchs,
Paulsen, Bryant y Hamlett, 2005; Fuchs et al., 2006).
Bull y Johnston (1997) mostraron que la velocidad de
procesamiento, evaluada a través del pasaje de clavi-
jas de un tablero a otro y una tarea de cancelacion,
resulté un predictor de la habilidad de los participantes
pararesolver mentalmente problemas de adicién simple.
Berg (2008) sugirié que cuanto mds veloz es el partici-
pante, mayor cantidad de informacién puede procesar
en cada unidad de tiempo, lo cual puede impactar en la
eficiencia de la MT liberando los recursos disponibles
mads rapidamente. Es posible que el procesamiento lento
pueda dar lugar a que las representaciones en la MT de
las cifras involucradas en cualquier operacion aritmética
decaigan antes de alcanzar el resultado final, disminu-
yendo la efectividad del nifio en este tipo de tareas vy,

a su vez, reduciendo la probabilidad de que los ope-
randos y la respuesta se asocien en la memoria a largo
plazo en forma de hecho aritmético (Bull y Johnston,
1997).Finalmente, se ha observado que las habilidades
verbales en edades tempranas predicen el rendimiento
posterior en la resolucién de problemas aritméticos, la
recuperacion de hechos aritméticos y algoritmos de cél-
culo (Cirino, Tolar, Fuchs y Huston-Warren, 2016; Fuchs
et al., 2005; Fuchs et al., 2006; Hecht, Torgesen, Wag-
ner y Rashotte, 2001). La habilidad verbal de un nifio
refiere a su capacidad para activar desde la memoria de
largo plazo conocimientos semdnticos y vocabulario en
el momento en que lo requiere (Baddeley, 2010) y, a
su vez, a su capacidad para generar conceptos verba-
les enfocdndose en las caracteristicas relevantes de los
objetos e ignorando las accesorias (Bourne, 1986). Bull
et al. (2008) plantearon que al encontrarse frente a un
problema aritmético presentado verbalmente se activan
representaciones almacenadas en la memoria de largo
plazo sobre el significado de las palabras en general,
asi como términos especificos que permiten seleccio-
nar los algoritmos necesarios para resolver la operacion.
Durand, Hulme, Larkin y Snowling (2005) observaron
que el vocabulario, el razonamiento verbal y la compren-
sion desde una entrada verbal auditiva se asocian a la
resolucién de operaciones aritméticas de forma escrita,
y que la habilidad verbal en general predice la capaci-
dad de resolucion de este tipo de operaciones. A su vez,
Fuchs et al. (2006) encontraron asociaciones significati-
vas entre el nivel de lenguaje y formacién de conceptos y
la capacidad para resolver problemas aritméticos. Final-
mente, se ha encontrado que la habilidad lingiiistica de
nifios, medida a través de un test de vocabulario en que
los nifios debian definir las palabras que se les presenta-
ban, se asoci6 de forma significativa a su capacidad para
recuperar hechos aritméticos y algoritmos de célculo,
por lo que se la relacioné con la eficiencia del calculo
mental (Cirino et al., 2016; Hecht et al., 2001).

La literatura al respecto de las diferentes habilida-
des cognitivas vinculadas al cdlculo mental es escasa,
particularmente a nivel local, y en ciertos casos contra-
dictoria. La mayoria de los trabajos se centran en una
de las variables descriptas previamente, de forma que
es dificultoso comparar el peso que cada una tiene en
esta particular habilidad. Por otro lado, la mayoria de
los estudios utilizan operaciones de adicién o resta sim-
ples presentadas visualmente, por lo que la resolucién
depende en gran medida del conocimiento que el nifio
posea de los numerales ardbigos incluidos en la opera-
cién. Knudsen, Fischer, Henning y Aschersleben (2015)
encontraron que los niflos aprenden a identificar las can-
tidades asociadas con las palabras nimero (e.g. /siete/) y
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a reconocer los nombres de los ardbigos primero, y que
el vinculo entre estos tltimos y las cantidades que repre-
sentan se consolida mds tardiamente, hacia los primeros
afios de primaria. Siendo que el cdlculo mental ha sido
identificado como un predictor del rendimiento poste-
rior del nifio en habilidades matematicas mds complejas
(Geary, 1993; Ostad, 1998; Price et al., 2013), cono-
cer las habilidades cognitivas que influyen sobre este en
edades tempranas permitird identificar indicadores tem-
pranos de dificultad en las matemadticas y abordar de
forma integral su intervencion, ya que déficits en dichas
habilidades cognitivas pueden acarrear problemas en la
adquisicion y ejecucién de habilidades matematicas. Es
por ello que el presente trabajo tiene como objetivo
estudiar si las variables MT verbal, MT visoespacial,
velocidad de procesamiento y habilidad verbal predicen
la habilidad de nifios de 6 anos de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires para resolver problemas aritméticos
presentados verbalmente (sin utilizar su representacién
arabiga) a través del calculo mental, y en qué medida
cada una de ellas influye en esta habilidad. Se espera
que las 4 variables propuestas predigan el rendimiento
de estos nifios en cdlculo mental, pero que la velocidad de
procesamiento y la MT visoespacial sean las que tengan
un rol preponderante en esta edad.

Método

Se trat6 de un estudio de tipo descriptivo-
correlacional de corte transversal (Herndandez Sampieri,
Ferndndez Collado y Baptista Lucio, 2008).

Farticipantes

La muestra estuvo conformada por 70 nifios de 6 afios
[media de edad en meses =76.80; DE =3.76; 16 mujeres
(53.30%) y 14 varones], alumnos de 2 escuelas de la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, divididos en
5 salones de clase. El muestreo fue de tipo intencional
no probabilistico, de participantes voluntarios. Los nifios
participaron con el consentimiento escrito de los padres
y los datos recabados fueron tratados de manera and-
nima y confidencial. Ademds del consentimiento de los
padres, fue un requerimiento que los nifios participaran
de forma voluntaria. La administracién fue cancelada en
los casos en que el participante manifesté no querer rea-
lizar la tarea y los datos fueron desechados en el caso de
los nifios que realizaron parte de las tareas y luego no qui-
sieron continuar. Fueron excluidos del estudio nifios con
trastornos auditivos o del lenguaje, alteraciones neuro-
l6gicas, psiquidtricas o con un Cl inferior a 80. El CI fue
estimado utilizando una versién abreviada de la Escala

de inteligencia WISC-III (Wechsler, 1994), a través del
procedimiento descripto por Tellegen y Briggs (1967)
para obtener los cocientes de desviacion estimados de
la escala total, administrando las pruebas Disefio con
Cubos y Vocabulario. Los resultados obtenidos con esta
versién abreviada mantienen una correlacién alta con
el CI obtenido mediante la administracién de la escala
completa (r=0.911), y un alto coeficiente de fiabilidad
test-retest (r=0.911). (El desarrollo del método com-
pleto, con las férmulas pertinentes, puede encontrarse en
el manual Evaluacion infantil de Jerome Sattler [1996]).

Materiales

Para cada participante se obtuvieron medidas de MT
verbal, MT visoespacial, velocidad de procesamiento,
habilidad verbal y calculo mental. Las tareas disefiadas
o adaptadas para este estudio fueron validadas en una
muestra de 233 nifios de 4, 5 y 6 afios, alumnos de escue-
las de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Los indices
de fiabilidad de cada prueba son reportados junto con la
descripcion de las mismas.

Cdlculo mental

Se evalu6 a través de la resolucion de problemas arit-
méticos de suma y resta presentados verbalmente. El
instrumento incluy6 4 items de entrenamiento y 12 items
de la prueba de dificultad creciente. Los items de entre-
namiento incluyeron cantidades pequefias (1 +1, 1+2,
1-1,2-1) para corroborar que el nifio comprendiera la
tarea, mds alld de si podia operar o no con cantidades
mayores. Respecto de la estructura de los items, cada
uno de ellos inclufa un maximo de 3 proposiciones, y las
operaciones se realizaban sobre elementos del mismo
tipo (afiadiendo manzanas a manzanas, lapices a lapi-
ces), evitando la mayor cantidad posible de informacién
irrelevante, como puede ser nombres o lugares. El obje-
tivo fue facilitar tanto como fuese posible la construccién
de la representacion mental del texto. Siguiendo la cla-
sificacidn de Kintsch y Greeno (1985), solo se utilizaron
problemas de tipo Cambio con resultado desconocido
(«Si tenés seis globos pero dos se vuelan, ;cudntos glo-
bos te quedan?») y Combinacién con conjunto mayor
desconocido («Si hay tres galletitas en la lata azul y
dos galletitas en la lata roja, ;cudntas galletitas hay en
total?»). Tanto para las sumas como para las restas la
cantidad mayor con que se trabajé fue de 12 elemen-
tos, y los sets a combinar son 2 o 3, dependiendo del
nivel de dificultad del item. Cuenta con un indice de
fiabilidad por consistencia interna de a=0.89 (alfa de
Cronbach). Se incentivo a los nifios a realizar cada ejer-
cicio mentalmente, ya sea por conteo verbal silente o
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Figura 1. Ejemplos de la versién computarizada de la tarea Bloques de Corsi en sus versiones directa (A) e inversa (B).

por recuperacion de hechos aritméticos, pidiéndoles que
mantuvieran las manos cerradas, sobre el regazo, y a la
vista del investigador, de forma que este pudiese corro-
borar que no los movieran o levantaran. En los casos
en que el nifio no acaté la consigna inicial, o en aque-
llos casos en que no logré alcanzar el resultado correcto
operando mentalmente, se le permitié utilizar los dedos
para resolver la tarea, pero esto no sumo al puntaje de
la tarea. Para cada participante se sum6 la cantidad de
respuestas correctas teniendo en cuenta lo mencionado
previamente.

Memoria de trabajo visoespacial

Este componente fue evaluado a través de una versién
computarizada de la prueba Bloques de Corsi (Corsi,
1972). En este caso, se presentaron en la pantalla de una
computadora de 15 9 bloques blancos posicionados de
forma irregular, respetando su ubicacién en el test origi-
nal, que cambiaban de color de a uno por vez generando
una secuencia. Los participantes debieron registrar los
cubos que cambiaron de color y el orden particular en
que lo hicieron, para luego reproducirlo en una matriz
igual a la original. La tarea incluy6 2 items de entrena-
miento y 6 niveles de 3 ensayos cada uno. Cada nifio
debi6 realizar correctamente un minimo de 2 ensayos
para pasar al nivel subsiguiente.

Se administraron una versién directa, en la cual
el nifio debia reproducir la secuencia manteniendo el
orden exacto en que le fue presentada, y una version
inversa, en la cual el nifio debia repetir la secuencia
observada en el orden opuesto, comenzando por el dltimo
bloque que hubiese cambiado de color. De esta forma se
evalud la capacidad de almacenamiento y la manipula-
cién de informacidn visoespacial de la MT (ver fig. Ay
B). Para cada participante se obtuvo un total de respues-
tas correctas. Esta versién de la prueba cuenta con un
indice de fiabilidad por consistencia interna de o« =0.78
(alfa de Cronbach).

Memoria de trabajo verbal

Este componente se evalud utilizando la prueba Span
de Digitos de la Escala de inteligencia para nifos y
adolescentes WISC-IIT (Wechsler, 1994). Se adminis-
traron las versiones directa e inversa. En ambas el
examinador lefa en voz alta una secuencia de digitos,
formada por cifras del 1 al 9, que el nifio debia retener y
reproducir.

En la versién directa el participante debia repetir los
digitos en el orden en que le fueron leidos por el exami-
nador, mientras que en la versidn inversa el nifio debia
repetirlos en el orden opuesto, comenzando por la dltima
cifra mencionada por el examinador. Ambas versiones
contaban con 2 items de entrenamiento cada una, los
cuales no se computaron en el puntaje final. Ademas,
cada version incluy6 6 niveles de 2 ensayos cada uno.
Luego de 2 errores simultdneos en el mismo nivel se
discontinuaba la administracién.

Para cada participante se obtuvo un total de respuestas
correctas. El indice de fiabilidad por consistencia interna
de este test puede encontrarse en el manual de la adap-
tacion argentina de la Escala de inteligencia para nifios
WISC-III (Wechsler, 1994).

Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento se evalud a través de
la prueba Casita de Animales de la Escala de inteligen-
cia para prescolares de Wechsler WPPSI-R (Wechsler,
1998), una tarea cronometrada de emparejamiento visual
andloga a al subtest Bisqueda de Simbolos de la escala
de adultos (Wechsler, 1998).

La tarea incluyé un tablero con dibujos de 4 animales
(perro, gallina, pez, gato), los cuales se repetian 6 veces
cada uno de forma aleatoria alcanzando un total de 24
elementos. Las imdgenes se distribuian en hileras, con
un espacio debajo de cada una para insertar una clavija.
Se ofrecian a los nifios 28 clavijas de 4 colores diferen-
tes, cada uno asociado a un animal determinado. En la



J. Formoso et al. / Acta de Investigacion Psicoldgica 7 (2017) 2766-2774 2771

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables

M DE Min Max As Ku P25 P75 K-8
Cilculo mental 6.71 3.10 0 12 -0.22 -0.99 4.00 9.00 0.14"
MT verbal 9.23 2.01 7 15 -0.72 -0.28 8.00 11.00 0.23"
MT visoespacial 14.1 4.11 7 26 -0.85 -0.71 11.00 17.00 0.15"
V de procesamiento 77.43 19.64 46 133 —-0.64 -0.12 61.00 89.25 0.11
Habilidad verbal 21.41 4.15 11 31 -0.14 -0.07 19.00 24.25 0.10

As: asimetria; DE: desvio estdndar; K-S: Kolmogorov-Smirnov; Ku: curtosis; M: media; Max: valor maximo; Min: valor minimo; MT: memoria de

trabajo; P25: percentil 25; P75: percentil 75; V: velocidad.
Nota. Nivel de significacion: * p < .05, ** p < .01.

primera hilera el examinador ubicaba una clavija de
un color particular debajo de cada animal (perro-negro,
gallina-blanco, pez-azul, gato-amarillo). La consigna
pedia al nifio que colocara las clavijas restantes debajo
de cada animal siguiendo el patrén de la primera hilera.
Cada nino debi6 realizarlo lo més rdpido posible, de
izquierda a derecha y de arriba a abajo (el examinador
previamente sefial6 la direccién e hizo hincapié en que
debia respetarse ese orden), sin saltear ningtin animal.
El nifio cont6 con un tiempo limite de 5 min para llevar a
cabo la tarea. Se registran tanto el tiempo de resolucién
en cantidad de segundos como los errores en la elec-
cién de color y las omisiones. El indice de fiabilidad por
consistencia interna de este test puede encontrarse en el
manual de la adaptacion argentina de la Escala de inte-
ligencia para prescolares WPPSI-R (Wechsler, 1998).

Habilidad verbal

La habilidad verbal fue evaluada a través del subtest
Vocabulario del WISC-III (Wechsler, 1994). Su resolu-
cién requiere que el nifio acceda al conocimiento verbal
cristalizado que posee y genere conceptos verbales, por
lo que mide tanto la riqueza de conocimientos almace-
nados en la memoria de largo plazo como el grado de
desarrollo lingiiistico. El indice de fiabilidad por consis-
tencia interna de este test puede encontrarse en el manual
de la adaptacién argentina de la Escala de inteligencia
para nifios WISC-III (Wechsler, 1994).

Procedimiento

Las tareas fueron administradas en tinica sesién indi-
vidual de 40 min aproximadamente, en un ambiente libre
de ruidos y distracciones dentro de la institucién esco-
lar. Las tareas fueron presentadas en el siguiente orden:
Casita de Animales, Span de Digitos, Bloques de Corsi,
Vocabulario y la resolucién de problemas aritméticos.

Resultados

En la tabla 1 se presentan los estadisticos descripti-
vos de las variables incluidas en el estudio: Media de
las puntuaciones, desvio estdndar, maximos y minimos,
percentiles 25 y 75, valores de asimetria y curtosis, y del
estadistico Kolmogorov-Smirnov.

Si bien la prueba Kolmogorov-Smirnov resulté sig-
nificativa para las puntuaciones de calculo mental, MT
verbal y MT visoespacial, los valores de asimetria y cur-
tosis en todos los casos se encontraron entre —1.5y 1.5,
lo cual permiti6 asumir la normalidad de la distribucién
de las puntuaciones (Field, 2009; Gravetter y Wallnau,
2014; Tabachnick y Fidell, 2013; Trochim y Donnelly,
2006).

Para alcanzar el objetivo de este estudio se realizd
una regresion multiple por el método stepwise o pasos
sucesivos, en la cual se incluy6 al cdlculo mental como
variable dependiente y a las variables MT verbal, MT
visoespacial, velocidad de procesamiento y habilidad
verbal como variables independientes. El anélisis mos-
tr6 que, de las variables incluidas, solo las puntuaciones
en la tarea de MT visoespacial predijeron significativa-
mente el rendimiento en cdlculo mental (F(j gg) =22.25;
p<0.001, B=0.50; t=4.72; p<0.001) con un R? de
0.25, indicando que aproximadamente el 25% de la
varianza en calculo mental puede explicarse por la capa-
cidad de MT visoespacial. La ecuacién de la regresion
para la prediccién de las puntuaciones de cdlculo men-
tal es la siguiente: célculo mental=1.44+0.37 x MT
visoespacial.

Discusion

Resolver cdlculos mentalmente es una actividad
cognitiva compleja que implica la codificacién y el alma-
cenamiento temporal de la informacién con la que se va
a operar, la identificacién y recuperacion de los algorit-
mos y procedimientos pertinentes desde un almacén de
largo plazo, llevar a cabo los pasos necesarios, sostener
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resultados parciales y alcanzar la respuesta corres-
pondiente (DeStefano y LeFevre, 2004; Geary, 1993;
LeFevre y Bisanz, 1996; Mazzocco et al., 2008; Price
et al., 2013). Se ha sugerido que la MT estd vincu-
lada a la capacidad para realizar cdlculos mentales, en
tanto interviene en el proceso de codificaciéon visual
(MT visoespacial) o fonolégica (MT verbal) de la
informacioén, el mantenimiento de la misma para su pro-
cesamiento, y el sostenimiento de resultados parciales
(Berg, 2008; DeStefano y LeFevre, 2004; Geary et al.,
2004). A su vez, se ha sugerido que el cdlculo men-
tal depende de la velocidad de procesamiento (Bull y
Johnston, 1997; Zentall, 1990) y la habilidad verbal del
participante (Cirino et al., 2016; Durand et al., 2005;
Hecht et al., 2001), los cuales se asocian a la facili-
dad para recuperar hechos aritméticos y algoritmos de
cémputo desde un almacén de largo plazo.

El presente estudio se propuso analizar si las variables
MT verbal, MT visoespacial, velocidad de procesa-
miento y habilidad verbal predicen la capacidad de nifios
de 6 afios para resolver problemas aritméticos mediante
célculo mental. Para ello se trabajé con 70 nifios de
6 afios a los cuales se administraron pruebas destina-
das a evaluar dichas variables. Los resultados obtenidos
del andlisis mostraron que, de las variables propuestas,
solo la MT visoespacial predice el rendimiento en cal-
culo mental. Si bien esto se contrapone a los resultados
obtenidos por Solan (1987) y Geary et al. (1991), es
consistente con los obtenidos por McKenzie et al. (2003)
con operaciones aritméticas presentadas visualmente (en
lugar de verbalmente, al igual que en el presente estudio),
tanto a través de la interferencia del bucle fonolégico
por supresion articulatoria durante la realizacién de la
tarea como al evaluar la asociacién entre puntuaciones
de MT verbal (Span de Digitos) y la resolucién de este
tipo de operaciones. Aun cuando la presentacién de la
informacién aretener en la M T en el presente estudio fue
de naturaleza auditiva y, por lo tanto, involucra el bucle
fonolégico parala codificacion de dicha informacién, los
resultados obtenidos sugieren que se activan simultidnea-
mente representaciones visuales cuyo almacenamiento
temporal depende de la agenda visoespacial.

Muchos de los estudios que asignaron a la MT ver-
bal el rol preponderante en la resolucién mental de
célculos trabajaron con participantes adultos (Furst y
Hitch, 2000; Noel et al., 2001). Incluso McKenzie et al.
(2003) encontraron que en el caso de nifios de 8 afios
la MT verbal tiene mayor peso que la MT visoespacial
en el calculo mental, siendo esta asociacion inversa en
nifios de 6 afios. Al respecto, Baddeley, Gathercole y
Pagano (1998) observaron que la estructura de la MT en
nifios muestra una disociacién en rendimiento entre MT

verbal y MT visoespacial con un mejor rendimiento en
esta ultima hasta los 8 afos, la cual tiende a desaparecer
hacia los 9 afnos de edad. En el caso de la lectura se ha
encontrado que a esta ultima edad (9 afos) aproximada-
mente la misma comienza a depender mas fuertemente
de habilidades fonéticas que visuales; en la medida en
que los nifios aprenden a traducir cédigos graficos en aso-
ciaciones auditivas el procesamiento visoespacial que
media la lectura empieza a apuntalarse en lo verbal
(Fastenau, Conant y Lauer, 1998). Es posible que un pro-
ceso similar ocurra en el cdlculo mental, y asi los nifios
mds pequefios puedan resolver las tareas, por ejemplo,
activando y sosteniendo una representacion visual de la
cantidad de objetos a combinar, y que posteriormente su
habilidad dependa en mayor medida de la recuperacién y
sostenimiento de hechos aritméticos almacenados como
representaciones verbales.

Al respecto, Palmer (2000) encontrd, en una tarea de
memorizacion de imagenes, que los nifios mas pequeiios
utilizaban procesos visoespaciales, ya que no se veian
afectados por la interferencia fonolégica concurrente,
pero su desempefio disminuia significativamente con
una interferencia visoespacial. Los nifios mayores, en
cambio, se vieron afectados por ambos tipos de interfe-
rencia, aunque la visoespacial tuvo un menor efecto que
en los nifios menores. El autor concluyé que los nifios
pequefios, alrededor de los 5 o 6 afios, pasan del uso de
estrategias estrictamente visuales a una etapa de uso de
estrategias duales (visuales y verbales), y finalmente al
uso preponderante de estrategias verbales hacia los 8 o
9 anos. Para este autor, la etapa de estrategias duales da
tiempo al ejecutivo central para madurar y encargarse
de la recodificacion del material presentado visualmente
a una representacién fonoldgica. También da tiempo
al perfeccionamiento del repaso subvocal vinculado al
bucle fonoldgico. En conjunto, los resultados mencio-
nados sugieren que el pasaje de estrategias visuales a
verbales es general para cualquier tarea que haga uso de
recursos de MT, incluyendo la resolucién de problemas
aritméticos a través del cdlculo mental.

Es importante tener en cuenta que este estudio midid
la eficiencia en cdlculo mental registrando solo las res-
puestas correctas. No fue considerado el tipo de error o
la distancia entre el error y el blanco, ni se pregunté al
nifio la forma en que resolvid la tarea. Un anélisis de este
tipo podria aportar informacién acerca del tipo de estra-
tegia utilizada, e incluso acerca de los recursos de MT
involucrados. Resultaria de interés analizar la existencia
de una asociacién diferenciada entre MT visoespacial y
célculo mental en nifios mds pequefios, seguin la reso-
lucién de los problemas se alcance a través del conteo
verbal silente o la recuperacién de hechos aritméticos.
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Sin embargo, debido al disefio de la tarea utilizada en
este trabajo para evaluar el cdlculo mental no es posible
diferenciar ambos métodos.

Adicionalmente, las conclusiones a las que se llegé
plantean la necesidad de nuevos estudios longitudinales
que evalien, ya sea la asociacion entre los distintos com-
ponentes de la MT y el célculo mental, o los diferentes
efectos de la interferencia verbal o visoespacial sobre el
calculo mental, sobre todo abarcando un rango etario mas
amplio que los mencionados previamente. Estudios de
este estilo permitirian confirmar o refutar los hallazgos
descriptos hasta el momento. Estas limitaciones plan-
tean posibles puntos de partida para futuras lineas de
investigacion.
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Resumen

La memoria tipo episédica (MTE) implica recordar de manera integrada el qué, el dénde y el cuando de un evento y es atribuible
a animales y humanos, permitiendo recordar y actualizar lo aprendido. Se realiz6 un experimento para estudiar la actualizacién y
recuerdo integrado en la MTE de nifios prescolares. Se compararon dos condiciones (A =B y A >B) que involucraron mas de dos
fases en las que vari6 la magnitud para una de las consecuencias. En una primera fase ambas condiciones presentaron la misma
informacién (A+, B+ y C+), mientras que las fases subsecuentes se presentaron diferentes magnitudes de consecuencia (segunda
fase: A++++ 0 A**** de acuerdo a la condicion; tercera fase: B++++). Finalmente, la prueba ocurrié 24 h después del entrenamiento
y los participantes eligieron entre el contenedor A o B. El qué fue la consecuencia; el donde, los contenedores, y el cuando, el
orden de cada fase presentada. Los datos sugieren que tras el paso del tiempo los participantes recuerdan de manera integrada
el qué, el donde y el cudndo actualizando el aprendizaje de cada experiencia. Los participantes consideraron la magnitud de la
consecuencia obtenida en cada fase, mostrando asf la flexibilidad del recuerdo propuesta por la MTE. Los datos son coherentes con
las predicciones de la Regla de Ponderaciéon Temporal de Devenport.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Memoria tipo episddica; Preescolares; Humanos; Memoria declarativa; Recuperacion espontdnea
Abstract

Episodic-like memory (ELM) involves that animals can remember What, Where and When about an event and it is attributable to
animals and humans, this ability permits recall and update learning. One experiment was made for study the update and integrated
recall of ELM in preschoolers. We compared two conditions (A =B and A >B) that involve more than two phases with modifying
of one magnitude outcome. In the first phase, both conditions had the same information, while next phases had different outcome
value in two containers (A or B). Finally, a test was presented after 24 hours: participants chose between A or B container. What,
was the outcome subjective value; Where, was the containers and When was the order to each phase. Data suggest that after time
pass, participants remember an integrated way about What, Where and When. Even when participants update learning for each
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experience participants chose according to time and outcome subjective value of each phase and the information retrieval is flexible
as happen with ELM. Results are consistent with predictions of Devenport’s Temporal Weighting Rule.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Episodic-like memory; Preschoolers; Humans; Declarative memory; Spontaneous recovery

Introduccion

Lamemoria declarativa (MD) es un sistema de memo-
ria que involucra la codificacién de informacién a largo
plazo y es accesible al recuerdo consciente; incluye
hechos, episodios, listas, relaciones e itinerarios de
vida cotidiana. Se denomina declarativa porque hace
referencia al conocimiento representado que puede ser
recuperado a través de preposiciones verbales y/o no
verbales (como imdgenes). La MD permite a los organis-
mos recordar explicitamente hechos o eventos ubicados
en el pasado mediante la evocacién espontidnea o el
reconocimiento (Squire, 1992). Esta caracteristica de
recuperacién de representaciones no verbales ha permi-
tido que la MD sea evidenciada incluso en animales (e.g.,
Devenport, 1998; Eichenbaum, 1992; Bunsey y Eichen-
baum, 1996; Fugazza y Mikl6si, 2014). Y de acuerdo
con Squire y Zola (1998), esta memoria estd conformada
por la memoria semdntica (MS) y la memoria episédica
(ME).

Por su parte, la ME se encarga de la codificacién y
almacenamiento de las experiencias personales que tie-
nen referencia espacial y temporal especifica (Tulving,
1985). La ME es de desarrollo tardio y temprano dete-
rioro, siendo mas vulnerable a la disfuncién neuronal
que otros sistemas de memoria. De acuerdo con Tulving
(1995), es exclusiva de los seres humanos, ya que
involucra el desarrollo de una conciencia autonoética,
entendida como la capacidad que permite a los seres
humanos adultos tomar conciencia de si y representar su
existencia prolongada en el tiempo.

La definicién original de la ME fue propuesta en tér-
minos de experiencias fenomenolégicas (Tulving, 1972)
y no permite demostrar la presencia o ausencia este tipo
de memoria en animales (porque no pueden reportar
verbalmente sus experiencias; De Kort, Dickinson y
Clayton, 2005). Por tanto, Clayton y Dickinson (1998)
retomaron aquellos aspectos que a través del comporta-
miento evidencian referencia del contenido semantico,
del contenido espacial y del contenido temporal de un
evento, tal y como ocurre en la ME. Estos aspectos res-
ponden a las preguntas ;qué ocurrid?, ;donde ocurrié?

y (cudndo ocurriéd? de un evento especifico. Clayton y
Dickinson (1998) disefiaron un estudio con arrendajos
(Aphelocoma coerulescens) para tratar de validar si los
animales cuentan con una capacidad similar a la ME. Su
estudio demostré la habilidad de estas aves para recordar
experiencias pasadas con localizaciones espaciales y
temporales tnicas. Los investigadores llamaron a esta
habilidad «memoria tipo episdédica» (MTE).

Por otro lado, Clayton, Bussey y Dickinson (2003)
consideraron que la MTE da cuenta de sus propiedades
declarativas a través de sus tres caracteristicas: conte-
nido, estructura y flexibilidad. Contenido se refiere al
recuerdo de qué, dénde y cudndo (QDC) ocurrié un
evento especifico. La estructura se refiere a la formacién
de una representacion integrada del QDC. La flexibi-
lidad involucra el desarrollo flexible de la informacién
y permite la actualizacién de lo aprendido; esta dltima
caracteristica permite a los organismos integrar y compa-
rar experiencias previas con nueva informacion (Clayton
et al., 2003a).

Posteriormente, diversos estudios abordaron el estu-
dio de la MTE en otras especies: abejas (Pahl, Zhu, Pix,
Tautz y Zhang, 2007), colibries (Henderson, Hurly, Bate-
sony Healy, 2006), ratas (Babb y Crystal, 2006) y urracas
(Zinkivskay, Nazir y Smulders, 2009). También se han
realizado estudios con nifios, porque permiten observar
la emergencia de la ME a partir de la MTE. Por ejemplo,
Burns, Russell y Russell (2014) estudiaron los origenes
del desarrollo de la ME en nifios de 2 y 3 afios de edad.
A través de dos experimentos estos investigadores utili-
zaron la imitacién diferida para abordar la idea de que
el recuerdo episddico es configuracional (el recuerdo del
QDC ocurre de manera simultanea).

Inspirados en las tareas con animales, Newcombe,
Balcomb, Ferrara, Hansen y Koski (2014) estudiaron
las asociaciones del QDC en nifos de diferentes rangos
de edad (15 a 20 meses, 21 a 26 meses, 34 a 40 meses,
42 a 48 meses, 50 a S6 meses y 64 a 72 meses). Los
nifios buscaron juguetes en dos habitaciones con dos
experimentadores diferentes. Cada habitacién tuvo dos
arreglos de juguetes idénticos, en cuatro contenedores
con diferente posicién. Cada participante experimentd
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dos contextos que compartieron los cuatro contenedores
pero que diferian en la habitacién de contexto, el arreglo
de los contenedores, los juguetes y el experimentador.
Este estudio demostré una mejoria en la memoria basada
en el uso de claves contextuales de acuerdo a la edad de
los nifios.

Por otro lado, Cheke y Clayton (2015) probaron, en
nifios de 3 a 6 afios, cuatro pruebas de ME: recuerdo libre,
recuerdo con claves, tarea de QDC y preguntas inespe-
radas. Los autores conjeturaron que si bien las pruebas
son muy diferentes entre si, fueron disefiadas para eva-
luar la ME. Los resultados indicaron una correlacién
significativa entre la prueba de preguntas inesperadas
y la prueba de recuerdo libre; esta correlacién se man-
tuvo en todas las edades y el desempeiio de los nifios en
cada prueba mejor6 con la edad. Los autores sugieren
que aun cuando estas pruebas son diferentes, emplea-
das de manera conjunta pueden ofrecer una evaluacién
de la ME como un proceso multifacético. A partir de
una tarea derivada del forrajeo en animales, Strempler-
Rubio, Vila, Alvarado y Judrez (2015) utilizaron una
tarea con perspectiva egocéntrica (espacio y tiempo dis-
puestos a partir del participante) que era aprendida en
un tnico ensayo de entrenamiento. Los autores conside-
raron que una tarea realizable a partir de un ensayo se
asemeja aun evento Unico y personal, yaque el empleo de
varios ensayos implica el uso de informacién semadntica.
Nifios de 4 afios buscaron monedas en tres contenedores.
Los participantes fueron asignados a cuatro condiciones
en las que se manipul6 el intervalo después de la bus-
queda y el valor de la consecuencia. Los nifios tuvieron
dos fases experimentales para encontrar monedas gran-
des o chicas en dos contenedores diferentes (A y B).
En dos grupos (A =B) se presentd la misma cantidad
de monedas del mismo tamano, tanto en la primera fase
con el contenedor A como en la segunda una fase con
el contenedor B. Para uno de los grupos se realiz6 la
prueba de eleccién entre contenedores inmediatamente
después de ambas fases (A=B 0h), y para el otro 24 h
después (A =B 24h). En otros dos grupos (A>B), en la
primera fase se encontraron solo monedas grandes en el
contenedor A, mientras que en la segunda fase se pre-
sentaron monedas mas chicas en el contenedor B. Para
uno de los grupos se realizé la prueba de eleccion entre
contenedores inmediatamente después de ambas fases
(A>BO0h) y para el otro grupo se realizé 24 h después
(A >B24h).Enestasituacion el gué fueron las monedas,
el donde los contenedores, y el cudndo fue el momento
de laeleccion de las monedas, tras un intervalo de tiempo
reciente o distante. La eleccion de los participantes mos-
tr6 una recuperacion integrada del QDC a partir de
un solo ensayo de entrenamiento. En los grupos con

eleccion inmediata después de ambas experiencias,
A=BO0Ohy A>BO0h, los nifios eligieron a partir de la
inmediatez de la consecuencia sin importar su magni-
tud, mientras que en los grupos con eleccién demorada,
A=B24hy A>B24h, los participantes eligieron con
base en la magnitud de la consecuencia. Los autores
sugieren que el paso del tiempo permitio a los nifios inte-
grar las fases experimentales para poder compararlas a
través de un promedio dindmico, de manera similar a
como se ha observado en animales (Devenport y Deven-
port, 1994).

Strempler-Rubio et al. (2015) han sugerido que una
manera de aproximarse al estudio tedrico y empirico de
la MTE en nifos preescolares es desde la regla de pon-
deracion temporal (RPT). La RPT fue propuesta desde
la psicologia comparada como una aproximacién adap-
tativa de forrajeo para abordar formas de recuperacién
de informacién (Devenport y Devenport, 1993, 1994).
Este modelo considera la capacidad de los animales
para recordar lugares o parcelas relevantes y relaciona-
das con puntos de referencia estables en la busqueda
de alimento. La RPT sugiere que los animales enfren-
tan la variabilidad en la disponibilidad del alimento al
regresar a un lugar o parcela que ha rendido bien, pero
solo cuando se hace rdpidamente, antes de que la cali-
dad o cantidad de alimento de esa parcela cambie. Sin
embargo, después de una ausencia prolongada en la par-
cela o lugar visitado, el organismo opta por otra parcela
que probablemente tenga mayores beneficios, incremen-
tando asi la eficiencia del forrajeo (Devenport, 1998).
Desde esta idea, lo que media el valor promedio de dos
lugares o experiencias diferentes es el paso del tiempo
(Devenport, Hill, Wilson y Ogden, 1997). Asi, expe-
rimentos con nifios preescolares han encontrado una
integracién de informacién de experiencias pasadas y
presentes (Alvarado, Judrez, Cabrera, Strempler y Vila,
2012; Strempler-Rubio et al., 2015). Estos resultados han
sido acordes con las predicciones de la RPT, mostrando
que los participantes integran las experiencias aprendi-
das empleando su valor subjetivo (cantidad o calidad de
recursos) y su ocurrencia temporal, tal y como ocurre en
la MTE (Devenport y Devenport, 1993, 1994).

El objetivo del presente estudio es establecer a la
RPT como una aproximacién capaz de dar cuenta del
uso flexible de la informacién aprendida en la MTE.
Desde la RPT la flexibilidad se refiere a la capacidad de
incorporar experiencias variables en el tiempo que se
conservan a largo plazo, agregando informacién nueva
de cada experiencia (Devenport, 1998). Desde esta
idea, los organismos comparan entre lo que se aprende
durante todo el evento a partir de la eficacia relativa
de cada lugar o parcela y de su valor temporal, y no
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Tabla 1
Disefio experimental
Grupo Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 IR Prueba
A++++
B—
A=B A+ C— A—
B++++ A?
B+ (2 ensayos) B— 24h
C— B?
C+ Ak C—
(2 ensayos)
(1 ensayo) B— (1 ensayo)
A>B C—

(2 ensayos)

Disefio experimental. Dos grupos, A =B y A >B. La magnitud de la consecuencia es representada por + y *, — representa la ausencia de consecuencia.
«++++» (cuatro monedas pequefias) y «****» (cuatro monedas de grandes) representan la magnitud de la consecuencia. A, B y C representan a los

contenedores. A? y B? representan la prueba para estos contenedores.

solo por una recuperacién parcial de cada una de las
experiencias en las parcelas. Por ello, se comparé la
recuperacion de memorias integradas de dos grupos de
nifios preescolares. En uno de los grupos se vari6 la
magnitud de la consecuencia en dos fases (A > B), mien-
tras que el otro tuvo igual magnitud de consecuencia en
dos fases (A =B). Para cumplir el objetivo se utiliz6 una
tarea de bisqueda-encuentra similar a la empleada por
Strempler-Rubio et al. (2015), pero con més de dos fases.
Se empled un disefio experimental basado en un proce-
dimiento instrumental con ratas en el que se estudi6 la
recuperacion espontdnea (RE) de multiples experiencias
de un evento a partir de un estudio con ratas de Rescorla
(2004, experimento 3), quien observé que la RE es el
resultado del cambio producido por la ponderacién de
las experiencias mas recientes y que dicha ponderacién
diferencial disminuye a medida que pasa el tiempo.

Por ello, el presente experimento incluyd mas de dos
fases para observar la flexibilidad, de tal manera que los
participantes pudieran incorporar cada una de las fases
al promedio dindmico de su eleccion final. Para ello, se
presentd una fase de pre-exposicién que aseguré que los
participantes partieran de la misma exposicién a cada
uno de dos contenedores A, B y C. Las siguientes dos
fases concuerdan con la manipulacién A=B o A>B del
experimento original de Strempler-Rubio et al. (2015).
Posteriormente se presenta otra fase en la que las con-
secuencias no estdn presentes para ninguno de los tres
contenedores (ver tabla 1, A—, B— y C—), similar a un
procedimiento de extincion. Para probar el papel media-
dor del tiempo en ambos grupos (A=B y A>B), estos
fueron probados después de un intervalo de 24 h entre la
ultima experienciaa y la prueba. Al final, en la prueba los
participantes eligieron la opcién que tuviese monedas de
mayor valor entre ambos contenedores, A 'y B.

Método
Participantes

Participaron 24 nifios preescolares de 4 afios de edad;
el promedio de edad de los participantes al momento del
experimento fue de 4 afios y 8 meses, sin experiencia con
la tarea. El estudio fue aprobado por el comité de ética
de la Facultad de Estudios Superiores de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Antes de la participa-
cién de los nifios se solicitd el consentimiento de las
directoras de las escuelas de preescolar; dicho consenti-
miento fue acompafiado de una explicacién breve acerca
de los objetivos y procedimientos del experimento. El
experimento se realizé en una habitacién vacia y tran-
quila de la escuela. Todos los nifios hablaban espaiiol y
asistian a escuelas pre-escolares en Teoloyucan, estado
de México, y recibieron una planilla de estampas al final
del experimento. Se present6 un informe de los resulta-
dos obtenidos a las directoras de las estancias infantiles.
Los participantes fueron asignados aleatoriamente a dos
grupos (12 nifios por grupo): A=By A>B24.

Materiales y aparatos

Se emplearon tres contenedores de color amarillo
canario con diferentes formas (A, B y C): una bolsa
de regalo de cartoncillo (9.5 x 3.5 x 7.0cm), una caja
de cartén (6.0 x 4.0 x 1.6cm) y un recipiente de plas-
tico en forma de huevo (3.0cm de didmetro y 4.5 cm).
En estos tres contenedores, las monedas eran encon-
tradas por los nifios, de acuerdo a cada fase. Cuatro
monedas pequefias, de $1 mexicano (representadas en
el disefio como ++++) y cuatro monedas grandes de $5
mexicanos (representadas en el disefio como ***%). Una
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mesa pequefa de aproximadamente 55cm de altura y
55 x 60 cm de superficie. Una mesa para nifios de apro-
ximadamente 100 x 110 cm de la base y 50 cm de alto y
dos sillas para nifios de aproximadamente 50 cm de alto.

Qué, donde y cudndo

El qué consistié en dos tipos de monedas: monedas
grandes de $5 mexicanos (2.6 cm) y monedas pequeiias
de $1 mexicano (2.1 cm), monedas grandes en una de las
experiencias del grupo A >B y monedas iguales (gran-
des o pequefias) en dos de las experiencias del grupo
A =B; el donde fueron los contendores en los que se
encontraron las monedas (A, B y C); el cudndo fue la
sucesion de dos fases (con respecto a los contenedores,
primero A y luego B) (experiencia A y posteriormente
experiencia B), asi como el tiempo transcurrido entre el
momento de la dltima fase y la prueba.

Procedimiento

El experimento const6 de cuatro fases y una prueba
(fase 1, fase 2, fase 3, fase 4, y la prueba después de
24 h).

La tabla 1 muestra el disefio experimental; los grupos
fueron definidos por el valor de la magnitud de la conse-
cuencia para cada contenedor en la fase 2 (contenedor A)
y en la fase3 (contenedor B). Para el grupo A=B la
magnitud de la consecuencia fue igual en la fase 2 (con-
tenedor A) y en la fase 3 (contenedor B). Para el grupo
A>B la magnitud de la consecuencia fue mayor en la
fase 2 (con el contenedor A) que en la fase 3 (con el con-
tenedor B). Los participantes realizaron la tarea en dos
dias. El primer dia los participantes recibieron todas las
fases de experiencias y el segundo dia solo realizaron la
prueba. La tarea consisti6 en encontrar monedas grandes
(de mayor valor) o pequefias (de menor valor) coloca-
das en dos contendores distintos; ademas, la eleccion se
realizé a diferentes momentos.

El experimento se realiz6 de manera individual con
cada participante. El investigador condujo a los partici-
pantes al ambiente experimental y les solicitd sentarse
frente a una silla delante de los contendores. El orden de
los contenedores fue contrabalanceado con la finalidad
de que los participantes aprendieran acerca del contenido
de los contenedores y no por preferencia al contenedor o
por lateralidad. Durante las fases 2, 3 y 4 el contenedor C
no tuvo monedas.

Fase 1. La finalidad de esta fase fue familiarizar a
los nifios con todos los contenedores. Al comienzo se
pregunté a cada participante si deseaba jugar; si alguno
de los participantes respondia que no, era regresado a su

sal6n de clases inmediatamente. Los nifios debfan buscar
monedas en cada uno de los contenedores y se les decia:
«En este juego buscards monedas». Cada uno de los par-
ticipantes fue cuestionado acerca de si conocia el uso
de las monedas; si contestaban de manera negativa, eran
informados que las monedas servian para comprar cosas.
Todos los contenedores tuvieron una moneda pequeia de
$1 (tabla 1). Una vez que el nifio encontré las monedas
en cada uno de los tres contenedores (A+, B+, C+), se
solicitd al participante que tocara, contara y dijera si era
una moneda grande o pequeia; si respondian de manera
equivocada, se les corregia. También se le pregunté al
participante si sabia qué tanto se podia comprar con aque-
1las monedas; si los participantes contestaban de manera
incorrecta (e.g., «con monedas grandes se puede com-
prar poco o con pequefias se puede comprar mucho») se
les corregia diciendo: «con monedas grandes, mucho, y
con pequefias, poco». Esta fase consté solo de un ensayo.
A continuacién, se pedia al participante que saliera un
instante del salén.

Fase 2. Se le solicité al participante en turno que
regresara nuevamente al salén y buscara monedas en los
contendores. En esta ocasion las monedas se encontraron
solo en el contenedor A. Como se puede observar en la
tabla 1, enlafase 2:A, silos participantes pertenecian ala
condicién A =B encontraron cuatro monedas pequeias
de $1 (++++); si los participantes pertenecian a la con-
dicién A > B encontraron cuatro monedas grandes de $5
(****). Al nifio se le solicité que tocara, contara y dijera
si las monedas eran grandes o pequeiias; si respondian de
manera equivocada, se les corregia. También se le pre-
gunt6 al participante si sabia qué tanto se podia comprar
con aquellas monedas; si los participantes contestaban de
manera incorrecta (e.g., «con monedas grandes se puede
comprar poco o con pequefias se puede comprar mucho»)
se les corregia diciendo: «con monedas grandes, mucho,
y con pequeiias, poco». A continuacién, al participante
se le requiri6 que saliera un instante del salon. Esta fase
consté de dos ensayos.

Fase 3. Aproximadamente 30 segundos después el
participante fue regresado al sal6n y se sent6 nuevamente
frente a los contenedores. El participante fue alentado a
continuar buscando las monedas, las cuales se localiza-
ron en un contenedor diferente, en esta ocasion solo el
contenedor B. El procedimiento fue similar al de la fase
2:A, aunque las monedas se localizaron en un contene-
dor diferente y cambiaron de tamaio, o no, de acuerdo a
la condicion. Como se puede observar en la tabla 1, en la
fase 3:B, el grupo A =B encontré monedas iguales que
en la fase anterior ($1, ++++) y el grupo A >B encontrd
monedas mas pequefias que las de la fase anterior ($1,
++++). Después de esto, la experimentadora solicit6 al
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participante que saliera nuevamente por unos instantes.
Esta fase const6 de dos ensayos.

Fase 4. Cuando el participante regres6 al sal6n
experimental, la experimentadora le requirié continuar
buscando; en esta ocasién ninguno de los contendores
tuvo monedas: A—, B— y C—. Después de esto, la expe-
rimentadora le solicité al participante que regresara al
dia siguiente. Esta fase consté de un ensayo.

Prueba. Después de la tltima fase, a los nifios se les
solicit6 que regresaran al dia siguiente. Durante la prueba
para ambos grupos, los participantes eligieron entre los
contenedores A y B, que se encontraron disponibles de
manera simultdnea. La prueba consistié en una tnica
oportunidad en la que las monedas no estuvieron presen-
tes: «;Recuerdas qué ocurri6 ayer cuando encontraste las
monedas?». Los participantes eligieron entre los conte-
nedores: «;Doénde crees que hay mas monedas?».

Variables y andlisis de datos

Se registr6 la respuesta de eleccién de los participan-
tes para ambos contendores y se grafic6 la proporcién de
elecciones para el contenedor A. El anélisis a partir de
la eleccién permite evidenciar conductualmente en los
participantes la capacidad de recuerdo de la informacion
QDC, independientemente de su capacidad verbal para
reportar hechos. La variable dependiente fue la eleccion
para cada opcién, mientras que la variable independiente,
el tipo de magnitud de la consecuencia. El andlisis esta-
distico se llevé a cabo a través de una t de Student. El
tamaio del efecto se calcul6 a través de un coeficiente de
correlacion r. La variable dependiente fue la eleccion a
cada contenedor y la variable independiente fue la mag-
nitud de la consecuencia, entendida como mayor ($5,
*#%k) o menor tamafo ($1, ++++) de las monedas en
ambos grupos (A=B y A>B).

Resultados

Los resultados obtenidos muestran que la eleccién de
los nifios varia de acuerdo con el valor de la magnitud
de las monedas. El grupo A=B eligié mas el dltimo
contenedor B, mientras que en el grupo A > B se eligié
mds el contendor A. La figura | muestra la grafica con el
porcentaje de la eleccion para el contendor A, en el cual
vari6 la magnitud de la consecuencia de acuerdo a cada
grupo. La grafica muestra la eleccién del contendor A, la
cual fue del 33% para el grupo A =B, mientras que para
el grupo A > B fue del 83%. Para confirmar la diferencia
entre la eleccién del contenedor A de ambos grupos se
realizé una prueba t(22) =2.7595, p=0.0114, que mostrd
diferencias significativas entre el grupo A=B y A>B.

100% 1

80% I

60%

40%

H

20% A

Eleccion para el contenedor A

0%
A=B A>B
Grupos

Figura 1. Griéfica que representa el porcentaje de elecciones para el
contenedor A, para cada grupo: A=B y A > B. Las barras representan
las barras de error con porcentaje. En el grupo A=B ocurre menos
eleccién al contenedor B, mientras que en el grupo A > B ocurre mayor
eleccién al contendor A.

La magnitud del efecto se calcul6 a través de un coefi-
ciente de correlacion r: 0507, que reveld que el tamaio
del efecto fue alto, lo que permite sugerir con mayor
certeza que la magnitud de la consecuencia influy6 en
la eleccidn al contenedor A. Como se puede observar en
la figura 1, una menor eleccién del contenedor A en el
grupo A =B refleja que cuando ambas experiencias tie-
nen igual magnitud de la consecuencia, se pondera la
experiencia més reciente, que es el contenedor B. Mien-
tras que en el grupo A > B, después del paso del tiempo,
se pondera la magnitud de la consecuencia al elegir mas
el contenedor A.

Discusion

A partir de un disefio con animales similar al
empleado en este experimento (A =B), Rescorla (2004)
sugiere que la recuperacion de informacién no depende
solo del paso del tiempo después de la extincién sino
de la recencia de la experiencia aprendida. De acuerdo
con esta idea, lo que se aprendié durante la adquisi-
cion (fases 1, 2 y 3) y la extincién (fase 4) sigue estando
intacto, y el rendimiento o recuperacion es una funcién
de la eficiencia relativa de cada experiencia, tal y como
sugiere la RPT (Devenport, 1998). Los resultados obte-
nidos se ajustan a las predicciones de la RPT, ya que
en el grupo A=B, donde se present6 igual magnitud
de reforzamiento en las fases 2 y 3, la proximidad tem-
poral de la extincién (fase 4) en relacién con cada una
de las experiencias de entrenamiento es la variable mds
importante (fases 1, 2 y 3). Pero al variar la magnitud
de la consecuencia, como ocurri6 en el grupo A >B, no
solo es importante la proximidad de la extincién, sino
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también la magnitud de la consecuencia. Adicionalmente
los resultados son coherentes con otros estudios rea-
lizados con nifios preescolares (Alvarado et al., 2012;
Strempler-Rubio et al., 2015) que han sido interpretados
a partir de la RPT.

La RPT puede entonces dar una explicacién de los
resultados encontrados, ya que, de acuerdo con este
punto de vista, cuando los nifios tienen miultiples expe-
riencias con un estimulo antes de una prueba, eligen con
base en el tiempo relativo que ha transcurrido entre cada
una y el momento de prueba, ademds de la magnitud
de la experiencia. (Devenport, 1998; Strempler-Rubio
et al., 2015). Las experiencias recientes se ponderan
mas fuertemente, pero esta diferencia entre las experien-
cias recientes y lejanas disminuye a medida que pasa
el tiempo, lo que sugiere que los participantes conside-
ran cada una de las experiencias (fases) pasadas y las
incorporan para tomar una decisién de acuerdo al valor
subjetivo de las monedas durante la prueba.

En los estudios con animales la RPT (e.g., Devenport
y Devenport, 1993; Devenport, Patterson y Devenport,
2005) se ha evidenciado que, para obtener rentabilidad a
largo plazo, los organismos hacen uso de la diferencias
espaciales, temporales y cualitativas de las parcelas de
forrajeo con el fin de seleccionar la més adecuada. Asf, la
RPT permite dar cuenta de experiencias variables e inte-
gradas en el tiempo, que son conservadas a largo plazo,
enfatizando su calidad, lo que permite la integracién de
eventos a largo plazo (Winterwood y Devenport, 2004).
Desde un punto de vista biol6gico, el promedio dindmico
de la RPT ayuda a los animales a enfrentar situaciones
de variabilidad ambiental, en las cuales los organismos
no solo se guian por una experiencia reciente, sino tam-
bién por las condiciones que prevalecen cuando pasa
el tiempo. Desde esta idea, la RPT asume que los ani-
males pueden utilizar soluciones basadas en el tiempo
para hacer frente a las situaciones que se vuelven incier-
tas con el tiempo (Devenport, 1998). La gran mayoria
de los vertebrados en repetidas ocasiones viajan desde
sus lugares de guarida a sitios con recursos dispersos,
por ello requieren un balance de la informacién relati-
vamente permanente, junto con reglas de cémo usarlo,
lo cual es necesario para la supervivencia en el medio
natural (Devenport y Devenport, 1994).

La RPT puede explicar la flexibilidad de la MTE
(Clayton et al., 2003a; Clayton, Yu y Dickinson, 2003)
al sugerir que los organismos hacen y usan un balance de
los recursos disponibles; es necesario que los organismos
recurran a fuentes de informacién seméantica, espacial y
temporal. La RPT puede ser considerada entonces como
una aproximacion véalida para el estudio de la MTE,
capaz de explicar el recuerdo de los contenidos minimos

de la ME: qué, dénde y cudndo, a partir de la integracién
de la informacién de experiencias pasadas y presentes
(Alvarado et al., 2012; Strempler-Rubio et al., 2015).

En general, el presente experimento muestra la capa-
cidad de la RPT como una aproximacién valida que
puede dar cuenta del manejo flexible de la informacién
aprendida a partir de varias experiencias que constitu-
yen un evento. Al mismo tiempo, enmarca el papel del
tiempo como fuente de informacién y como mediador
de la integracién de un evento. No obstante, ain que-
dan por explorar diferentes densidades y valores de las
consecuencias utilizadas en esta investigacion.

En cuanto al desarrollo de la ME, la presente pro-
puesta constata que los procedimientos de la RPT son
viables para el estudio de la MTE. Estos resultados con-
firman, tal y como indica la literatura, que los nifios de
4 afnos cuentan ya con la habilidad de recuerdo integrado
e incluso con la capacidad de actualizacion y flexibilidad
de la MTE. Este estudio muestra que los nifios son capa-
ces de incorporar informacion a experiencias pasadas y
utilizar de manera flexible el conocimiento adquirido.
Tal y como muestra la literatura revisada, es a partir de
los 4 afios que los nifios muestran rasgos de la ME y de
la MTE. Por ejemplo Newcombe et al. (2014) reportan
mejoria en la memoria en realizacién con la edad, sobre
todo en el recuerdo del contexto, e incluso sugieren que el
uso de claves contextuales de recuerdos memorables se
incrementa contiguamente durante el periodo preescolar.
Cheke y Clayton (2015) encuentran que en las pruebas
de recuerdo libre, recuerdo con claves, tarea de QDC y
recuerdo de memoria inesperada, las actuaciones de los
participantes mejoran con la edad y son superiores a los
4 anos. Los resultados de este experimento sugieren, tal
y como suponia Tulving (1985), que a la edad de 4 afos
los nifios reflejan una capacidad de recuerdo episddico.

A partir de estos resultados es posible suponer que
existe un mecanismo bdsico comun entre animales y
humanos. En el caso del desarrollo humano, la MTE
podria ser considerada como la base de la ME, siendo
esta segunda mds compleja porque involucra la habilidad
verbal en conjunto con la capacidad de representacion,
en tanto que la MTE se basa mds en representaciones
(Strempler-Rubio et al., 2015). La investigacion respecto
a la generalidad de la presencia de la MTE en humanos
y animales permite conocer cémo ha evolucionado esta
habilidad en los humanos en el aspecto ontogenético y
filogenético.
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Resumen

El objetivo fue estudiar las dimensiones de dominio de satisfaccién, eudemonia, equilibrio de los afectos, plenitud del bienestar
subjetivo y las de recursos materiales, relaciones sociales y salud como bienestar objetivo captadas por el médulo de bienestar
autorreportado (BIARE 2014) para México, y aportar informacién sobre el perfil de satisfechos e insatisfechos en 2,759 hablantes
de una lengua originaria de México. Se llevé a cabo un andlisis discriminante para grupos de satisfechos e insatisfechos, con el
objeto de reconocer las variables relacionadas con cada condicién y una regresion logistica que indicara las variables de riesgo
y protectoras. Los resultados muestran que las interacciones sociales, redes, tipo y magnitud del apoyo social ademds de salud y
convivencia son importantes para la diferenciacion, mientras que la percepcion retrospectiva de satisfaccién y de logro son variables
protectoras; el sentimiento de abatimiento es de riesgo para el grupo de satisfechos. Se discute en términos de la teoria de Cummins
y Diener el concepto de bienestar local, personal, subjetivo y objetivo.
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Abstract

The aim was to study the dimensions of the satisfaction domain, happiness, affective balance, fullness of subjective well-being
and the material resources, social relations and health as an objetive welfare captured by the self-reported module of well-being
(BIARE 2014) for Mexico and provide information on the profile of satisfied and dissatisfied in 2,759 speakers of a native languaje
of Mexico. It conducted a discriminant analysis for groups of satisfaction, dissatisfaction, in order to recognize the variables related
to each condition and logistic regression to indicate the risk and protective variables. The results show that social interactions,
networks, type and extent of social support in addition to health and coexistence are important for differentiation while the hindsight
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of satisfaction and achievement are protective variables and the feeling of dejection is risk for the satisfied group. It is discussed in
terms of the theory of Cummins and Diener the concept of local, personal, subjective and objetive well-being.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

La Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pue-
blos Indigenas (CDI, 2014) menciona que México es
un pais multicultural, sustentado por los grupos sociales
que por su cultura, su historia y su lengua son consi-
derados como pueblos originarios o grupos indigenas.
Este reconocimiento quedd apenas plasmado en el arti-
culo 2.° de la Constitucién mexicana reformada el 14
de agosto de 2001, en el cual se alude a México como
Unico, indivisible y pluricultural.

La definicién de indio, indigena o pueblos originarios
es resultado de una «dialéctica histérica entre una iden-
tidad impuesta y una identidad autoasignada» (Almeida,
2013, p. 16) y, como definicién genérica, asume a los 68
pueblos indigenas de México como homogéneos y no
como una pluralidad lingiifstico-cultural y de resistencia
frente al proceso de globalizacion (CDI, 2014).

El estado mexicano, mediante el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2010) reconoce 3
formas para definir y cuantificar a la poblacién indi-
gena: a) personas de 5 afios o mas de edad que reportan
hablar alguna lengua indigena (HLI), b) poblacién que
vive en hogares en los que el jefe o jefa del hogar, con-
yuge o uno de los ascendientes hablan lengua indigena
y ¢) poblacién autoadscrita: personas que no hablan un
idioma indigena pero declaran considerarse indigenas.

De lo anterior, el Consejo Nacional de Evaluacién
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2014)
ha generado combinaciones en los diferentes reportes
de evaluacién de la pobreza, carencia social y lineas
de bienestar: personas HLI que viven en hogares no
indigenas, personas HLI que no se reconocen como indi-
genas y personas autoadscritas no HLI ni residentes en
hogares indigenas. Cabe sefalar que, en el ultimo censo
del INEGI (2010), se registré a 11,132,562 mexicanos
viviendo en un hogar indigena y a 6,695,228 mexicanos
de 5 afos o mds que hablan una lengua indigena.

Por otra parte, estdin documentadas las condiciones
econdmicas y sociales de pobreza, carencia social y de
desarrollo dentro de las comunidades indigenas: cuando
la lengua materna se utiliza como atributo principal

para la pertenencia étnica, el nivel de pobreza es
mayor (CONEVAL, 2014).

A pesar de las politicas de asistencia social aplica-
das en diferentes administraciones gubernamentales, la
situacion de pobreza que padecen los pueblos originarios
no ha mejorado. Por ejemplo, tomando como referencia
a la poblacion en hogares indigenas mds poblacién HLI
en hogares no indigenas, el CONEVAL (2015) realizé
un comparativo entre 2012 y 2014 y sostuvo que mien-
tras en 2012, 8.2 millones (72.3%) estaban en situacion
de pobreza (el 41.7% en pobreza moderada y el 30.6%
en pobreza extrema), para el 2014 el nimero aument6 a
8.7 millones (73.2%: el 41.4% en pobreza moderada y
el 31.8% en pobreza extrema). Asi, hubo mds mexica-
nos pertenecientes a un pueblo indigena en situacion de
pobreza extrema.

En relacion con las carencias sociales, CONEVAL
(2014) report6 con datos del afio 2012 que, del total de
HLI, el 82.3% no tenia seguridad social (tener derecho
a una pension o jubilacién), el 69.3% no contaba con
servicios bdsicos en su vivienda (agua, luz, drenaje), el
47.4% estaba en rezago educativo (personas de 3 a 15
aflos que no asisten a la escuela primaria, no completaron
el nivel de primaria ni secundaria segtin el afio en el
cual nacieron), el 36.6% vivia en viviendas sin calidad
(sin techos, muros ni pisos firmes), el 35.3% carecia de
alimentos suficientes y el 23.4% carecian de seguridad
social al no estar afiliados a ninguna institucién de salud.

En estas condiciones sociales y econdmicas en las que
viven los pueblos originarios de México, es necesario
llevar a cabo estudios de bienestar subjetivo, es decir,
estudios centrados en las percepciones de los sujetos con
respecto al estado de bienestar propio (Cummins, 2000),
dado que es de gran utilidad para medir aquello que las
personas consideran relevante (Rojas, 2009).

La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE, 2013) ha documentado durante las
ultimas 2 décadas pruebas sobre la pertinencia y necesi-
dad de medir el bienestar subjetivo a través de estudios de
encuestas, con muestras especificas y nacionales, y lo ha
asumido como una dimensién indispensable para anali-
zar la calidad de vida o el progreso social, tal como quedé
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de manifiesto en el Informe de la Comisién sobre la
Medicién del Rendimiento Econémico y Progreso Social
(2009). Esta Comisién propuso a los estados naciona-
les y a sus organismos de estadisticas que recopilaran y
publicaran medidas subjetivas de bienestar, y dejé claro
que los datos sobre bienestar subjetivo pueden ser com-
plementarios de los indicadores materiales de vida para
tener una idea mejor de la calidad de vida de los sujetos
(Arita, 2006).

Autores como Arita (2006) y Tanori (2012) definen
la calidad de vida como la autoevaluacién de la satis-
faccién que realiza la persona sobre su vida, la cual se
complementa con el bienestar objetivo, relacionado con
una nocién econémica —que considera el ingreso o el
consumo familiar— y una sociolégica—que se centra
en las condiciones materiales de vida de las personas—
como indicadores del bienestar.

A su vez, diversos autores (Arita, 2006; Cummins,
1997; Diener, 1984; Rojas, 2009) han definido el bienes-
tar subjetivo como la autoevaluacién cognitiva afectiva
de un estado interno de homeostasis de la vida, cuyos
indicadores son la satisfaccién con la vida y la felicidad
sentida.

Cummins (1997) en su teoria homeostatica del bie-
nestar subjetivo coloca como indicador principal la
satisfaccion con la vida, que seria medido en un nivel
abstracto no especifico mediante la pregunta: ;Qué tan
satisfecho estd usted con su vida como un todo? No obs-
tante, Arita (2005) menciona que tal nivel de abstraccién
ode estimacion global de la satisfaccion con la vida nece-
sita ser acompaiiado de la evaluacion de la satisfaccion
por diversos dominios de la vida.

Cada uno de estos dominios vitales tienen pesos
especificos. Por ejemplo, las dreas de la familia, particu-
larmente, la relacién con los hijos, la pareja, los amigos
y la satisfaccion global con la vida son los factores mas
importantes del bienestar subjetivo de los mexicanos
(Vera y Tanori, 2002).

Los estudios de satisfaccién con la vida en poblacién
indigena son recientes y aislados, pero indican diferen-
cias culturales en la concepcion de la satisfaccién. Por
ejemplo, partiendo de la situacién de desventaja econd-
mica en la que viven los jovenes indigenas australianos,
Tomyn, Norrish y Cummins (2013) validaron un ins-
trumento que mide el bienestar subjetivo, que si bien
cumple con los criterios de validez y confiabilidad, no
refleja la totalidad del bienestar indigena. Concluyen que
aunque su investigacion tiene como objetivo facilitar la
inclusién entre las culturas, falta realizar estudios que
permitan comprender, con mayor precision, el concepto
del bienestar dentro de las culturas indigenas. En ese sen-
tido, existe un esfuerzo por incorporar visiones locales o

regionales que sean sensibles a la cultura, que apoyen el
estudio de las condiciones de los indigenas, especifica-
mente en lo referente al bienestar subjetivo (Diaz-Loving
y Cruz del Castillo, 2010).

Por su parte, Schnettler et al. (2013) analizaron la
satisfaccion con la vida de la etnia mapuche de Chile a
partir de factores materiales y subjetivos, y observaron
una mayor preponderancia del apoyo social vinculado
con la posibilidad de relacionarse con otras personas de
la misma identidad étnica, con las caracteristicas estruc-
turales del apoyo social y con el sentido de pertenencia.

Chdvez Vargas (2014), al comparar a mexicanos que
hablan p’urché y a quienes no lo hablan en el estado de
Michoacan, encontré que los dominios que condicionan
la satisfaccién con la vida de los hablantes de p’urché
fueron el familiar, el espiritual y el de la salud, en con-
traste con quienes solo hablan espafiol, cuyos dominios
mds importantes fueron el econdmico y el desempleo.

De manera similar, se han sefialado diferencias entre
jovenes y adultos con respecto a la felicidad y la satisfac-
cién. Ademads de las diferencias por sexo: los hombres
son mds felices y estdn mds satisfechos con su vida que
las mujeres en poblacién HLI en México (Gonzélez, Vera
y Bautista, 2015).

Por el peso que se les asigna a las personas, los
estudios sobre la satisfaccién con la vida como una
dimension del bienestar subjetivo en poblaciones indige-
nas puede generar un estado del conocimiento sobre las
experiencias de vida que permitan estudiar: el progreso
social, entendido como el logro de un mayor nivel de
satisfaccion de las personas (Rojas, 2009) o el buen vivir
(Guardiola, 2001). El objetivo fue estudiar las dimensio-
nes de dominios de satisfaccién, eudemonia, equilibrio
de los afectos, plenitud del bienestar subjetivo, recursos
materiales, relaciones sociales y salud como bienestar
objetivo captados por el médulo de bienestar autorre-
portado ampliado (BIARE 2014) para México, y aportar
informacién sobre el perfil de satisfechos e insatisfechos
en hablantes de una lengua originaria de México.

Método
Participantes

En el BIARE Ampliado, el INEGI encuest6 a 44,518
mexicanos de 18 a 70 anos, distribuidos en porcentajes
segun rangos de edad: de 18 a 22 afos (11.8%), de 23
a 26 (9.6%), de 27 a 30 (10%), de 31 a 40 (24.9%),
de 41 a 50 (19.9%), de 51 a 60 (14.2%) y de 61 a 70
(9.6%). E1 56% eran mujeres y el 44% eran hombres. De
la muestra total, 801 (2%) personas se reportaron como
insatisfechas, con 0, 1 y 2 puntos de la escala, y el 19%),
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que corresponde a 7,463, se reportaron como totalmente
satisfechas.

La unidad de andlisis de este trabajo son los 2,759
mexicanos HLI, lo cual representa el 5.81% de los 44,518
mexicanos encuestados por el INEGI. El 3.2% de los
hablantes de una lengua originaria se reporta como total-
mente insatisfecho (74 personas) y el 15.5% se reporta
como totalmente satisfecho (354 personas).

Instrumento

El cuestionario BIARE Ampliado elaborado por
INEGI (2014) consta de 2 partes que, a su vez, se divide
en secciones. Los contenidos de la primera parte con-
sisten en 6 dimensiones. Todos ellos estdn sombreados
en colores y a cada color le corresponde una tarjeta, con
valores de 0 a 10 para los primeros 5 y de 1 a 7 en el sexto.
En este trabajo se analizaron las siguientes dimensiones:

a) La dimensién satisfaccion con la vida en general
tiene 2 preguntas especificas que permiten valo-
rar el como se sienten las personas con su vida
en un momento determinado. Por ejemplo «;Podria
decirme qué tan satisfecho estd actualmente con su
vida?» y la métrica es de 0 =totalmente insatisfecho
a 10 =totalmente satisfecho.

b) Satisfaccion con dominios o aspectos especificos,
cuyo objetivo es captar la satisfaccién que las perso-
nas tienen con ciertos aspectos especificos llamados
dominios de satisfaccién. Contiene 14 preguntas, por
ejemplo, «,; Qué tan satisfecho estd con su vivienda?»
y se contesta con una métrica de O = totalmente insa-
tisfecho a 10 =totalmente satisfecho.

¢) Eudemonia se refiere al sentido de plenitud, el
cual trasciende los criterios de bienestar puramente
hedonistas. Contiene 11 preguntas: 9 con valencia
positiva (siempre soy optimista con respecto a mi
futuro) y 2 con valencia negativa y se contestan
con 0 = totalmente en desacuerdo a 10 totalmente de
acuerdo.

d) Estados afectivos, que se refiere al balance entre los
estados animicos positivos y negativos que experi-
mentd el entrevistado durante el dia anterior a la
entrevista. Contiene 10 preguntas, 5 con estados ani-
micos positivos y 5 con estados animicos negativos.
Por ejemplo, «;Se sinti6 con energia y vitalidad?» y
se contestan con 0=en ningdin momento del dia» a
10=«todo el dia».

La segunda parte capta elementos pertinentes de
caracterizacién y contextualizacién del individuo para
poner en perspectiva las respuestas dadas en la primera

parte: 1) caracteristicas sociodemogréficas; 2) eventos y
situaciones recientes; 3) vida social, participacion y cre-
cimiento personal y 4) aspectos biograficos. Los criterios
de validez convergente, de constructo y confiabilidad se
encuentran en el documento de la OCDE (2013).

Procedimiento

La base de datos se obtuvo de la pagina del INEGI,
institucion oficial del gobierno mexicano encargada de
realizar evaluaciones estadisticas en los diversos rubros
y actividades del pafs, lo que garantiza que la encuesta
BIARE 2014 es confiable en términos del tamafio de la
muestra y la metodologia. La entrevista en el BIARE
Ampliado es directa y cara a cara, no se admite infor-
mante indirecto que conteste en nombre del adulto
seleccionado en el hogar. BIARE es un cuestionario rea-
lizado necesariamente en primera persona, ya que de
otro modo perderia su sentido. Considerando que un ter-
cero en el hogar no puede dar las respuestas en nombre
de la persona seleccionada, bajo el criterio de proximi-
dad de fecha de cumpleafios, en caso de que la persona
no estuviese presente, se abrié la oportunidad de susti-
tuir la primera seleccion con una segunda, en funcién de
quienes estén presentes en el hogar.

La muestra estd constituida sobre la base de 4 estratos
socioecondmicos (bajo, medio bajo, medio alto y alto)
y se obtiene del Marco Nacional de Viviendas que el
INEGI actualiza continuamente y supone 3 etapas de
seleccion: 1) las unidades primarias de muestreo (UPM)
seleccionadas del resto de las UPM en el estrato (cada
UPM urbana es un area conformada por un conjunto
de manzanas); 2) la vivienda dentro de la UPM (ambas
selecciones son aleatorias) y 3) la persona dentro de la
vivienda. Para garantizar la aleatoriedad de esta dltima
etapa, el adulto que se selecciona es aquel en el hogar
mas proximo a cumplir aios. Es importante sefialar que
la muestra estd calculada para soportar hasta la quinta
parte de entrevistas no logradas por dominio; es decir,
ya sea a nivel nacional o por entidad federativa (INEGI,
2015).

Andlisis de los datos

Para los andlisis de datos, se selecciond a aquellos
mexicanos que respondieron si a la pregunta dicotémica
(Usted habla una lengua originaria de México? Poste-
riormente se tomé como referencia la pregunta ;Qué
tan satisfecho estds con tu vida en general? Para gene-
rar 2 grupos extremos: satisfechos e insatisfechos. A las
personas cuyas respuestas fueron igual o menor que 3
se les denominé como insatisfechas y a aquellas con
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puntuacién de 7 o mas como satisfechas, porque es el
grupo que percibié mayor satisfaccion. Posteriormente,
se realiz6 andlisis de estadistica descriptiva para detec-
tar los valores extremos o casos de anomalia estadistica
y se encontrd que los 2,759 eran viables para realizar
andlisis de pruebas estadisticas. Se realizaron andlisis
discriminantes y regresiones logisticas a través del SPSS
23.

Resultados
Andlisis descriptivos

Se realizé andlisis descriptivo y de frecuencia para
la variable satisfaccién con la vida actual y se encon-
tré que, en general, los HLI en México estdn satisfechos
(M =7.65; DE = 1.93). Larespuesta de los HLI con res-
pecto a la percepcién que tienen sobre su satisfaccion
con la vida fue la siguiente: entre el mas bajo y el valor
de 4 tenemos al 5.69%, de Sa7al 26.79% y de 8 a 10 al
67.53%.

Enla tabla 1 se presentan los porcentajes de la mues-
tra total general y la muestra de poblacién indigena en la
dimensién recursos econémicos. Ademas de los valores
de x? para préstamos de recursos econémicos y se com-
para a los satisfechos e insatisfechos, pero en la muestra
de indigenas. Asi, hubo una mayor proporcién de los HLI
que solicitaron préstamos de recursos econdmicos para
cubrir gastos en alimentos, teléfono, gas y luz, mientras
que para aquellos relacionados con las colegiaturas, uni-
formes y ttiles escolares la proporcion de la poblacion
general fue mayor.

Por otro lado, en la columna que muestra la com-
paracién x? para satisfechos e insatisfechos, dentro de
la muestra indigena se observa que el valor de diferen-
cia mds alto corresponde a la solicitud de préstamo para
alimentos (x> =76.48, p=.05) y medicinas (x> =47.96,
p=.05).

En la tabla 2 se observan las proporciones entre la
poblacién indigena y la muestra total entre los diferentes
tipos de maltrato y aspectos negativos. Existe una mayor
proporcién de poblacién general de México en el rompi-
miento con la pareja, la agresion fisica y las situaciones
que ocasionan frustracién que en el grupo indigena. En
contraste, existe un mayor porcentaje del grupo indigena
que report6 maltrato por edad, por sexo, por clase social
y por maltrato discriminatorio. En la comparacion entre
grupo de satisfechos e insatisfechos en la muestra indi-
gena se puede observar que el maltrato discriminatorio,
por clase social, sexo, edad, ademas de la frustracion,
amenazas y rompimiento con la pareja establecen las

mayores diferencias significativas entre los grupos de
satisfaccion.

En relacién con los aspectos de salud, si bien existen
diferencias significativas entre la poblacién general y los
indigenas, estas diferencias son sutiles y estdn asociadas
a las dispersiones mds que a los porcentajes, siempre
con un porcentaje menor de percepcion de buena salud
(78.9% en la poblacién total frente al 76.8% en pobla-
ci6én indigena y un porcentaje mayor de personas que
sufren alcoholismo en la familia (4.7% para poblacién
general y 7.9% para poblacién indigena). Sin embargo,
en la comparacion entre satisfechos e insatisfechos indi-
genas, las diferencias se encuentran en los pardmetros
de buena salud (x*>=25.18, p=000) y el consumo de
alcohol (x2=17.22, p=000).

En la tabla 3, se pueden observar las diferencias entre
los aspectos vinculados con la convivencia social en
general. El grupo de personas indigenas tienen diferen-
cias estadisticas con la poblacién general: este dltimo
grupo es mas sociable, ya sea en relacién con las amis-
tades, con los familiares o en la interaccidn cara a cara
para charlar de cosas importantes en la vida. Esto mismo
resulta en los contrastes de grupos extremos de satisfac-
cién de la submuestra de personas indigenas.

Andlisis discriminante

Después de los andlisis descriptivos, se estableci6 si
las variables de satisfaccién por dominios, eudemonia
y estados afectivos diferencian a satisfechos e insatisfe-
chos en hablantes de una lengua originaria de México a
través de un andlisis discriminante.

Las variables que discriminaron entre satisfechos e
insatisfechos segiin la satisfaccion por dominios fueron
8: una correlacion candnica de 0.421 (moderadamente
baja) y valor de A de Wilks de 0.823 (moderadamente
alta), lo cual quiere decir que existe solapamiento entre
los grupos, pero con el valor transformado a x> =443.
92 (p=0.00 y gl=8) permite concluir que existen dife-
rencias entre los grupos.

Ademas, la matriz de coeficientes estandarizados per-
mite estudiar qué variables son mas influyentes en las
funciones discriminantes. En este caso, el haber estado
satisfecho hace 5 afios, estar satisfecho con la salud,
con uno mismo y con la vida tienen mayor importan-
cia al momento de predecir la pertenencia a los grupos
de satisfechos e insatisfechos. La matriz de estructuras
representa las correlaciones entre la funcién discrimi-
nante y las variables. Por ejemplo, estar satisfecho con
la vivienda correlaciona mucho con la funcién discri-
minante, aunque el aporte sea menor para diferenciar a
los grupos. Ademads, la funcién discriminante clasific
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Tabla 1

Diferencias con la satisfaccion y los recursos econdmicos para personas indigenas y la muestra general del BIARE

Variable Muestra total (%) Indigena (%) Comparacién con-sin
satisfaccién indigena x>
El integrante del hogar pidi6 prestado o solicité ayuda 24.2 29.2 76.48"
para pagar alimentos
El integrante del hogar pidi6 prestado o solicité ayuda 16.6 17.4 39.18"
para pagar luz, gas, teléfono
El integrante del hogar pidi6 prestado o solicité ayuda 11.4 10.6 37.34"
para pagar colegiaturas, uniformes, utiles
El integrante del hogar pidié prestado o solicité ayuda 13.6 19.5 4796
para pagar medicinas o servicios médicos
El integrante del hogar se qued6 sin empleo o tuvo que 15.2 12.8 12.33"

cerrar un negocio propio

* p<0.05.

Tabla 2

Diferencias con la satisfaccion y la violencia para personas indigenas y la muestra general del BIARE

Variable Muestra general (%) Indigenas (%) Comparacién con-sin
satisfaccion indigena x2
El integrante del hogar rompié con su pareja 6.2 2.7 19.27
El integrante del hogar sufrié algiin tipo de agresion 6.8 52 17.22°
fisica o recibi6 alguna amenaza
El integrante del hogar tuvo que enfrentar alguna otra 11.9 7.6 22.37
situacion que le ocasionara frustracién
El integrante del hogar sufri6é maltrato por la edad 7.1 8.2 14.68
El integrante del hogar sufri¢ maltrato por su sexo 4.2 4.6 12.70°
El integrante del hogar sufrié maltrato por su clase social 3.1 3.7 18.57"
El integrante del hogar sufri¢ maltrato discriminatorio 7.1 7.2 13.24"

por los ultimos 12 meses

* p<0.05.

Tabla 3

Diferencias con la satisfaccion y la convivencia en poblacién indigena y muestra general del BIARE

Variable Muestra general (%) Indigenas (%) Comparacion con-sin
satisfaccién indigena x>
El integrante del hogar tuvo reuniones con amistades 68.1 59.6 28.05"
mds de una vez en los ultimos 30 dias
El integrante del hogar tuvo reuniones con familiares 76.6 69.8 23.30"
que no viven en el hogar
El integrante del hogar tuvo una buena charla con 62.2 47.7 21.43"

alguien sobre cosas importantes de la vida

* p<0.05.

el 95.3% de los casos agrupados originales de manera
correcta y es mds eficaz para clasificar a los satisfechos
que a los insatisfechos.

En el caso de eudemonia y estados afectivos, para dis-
criminar entre satisfechos e insatisfechos, se obtuvieron
valores de correlacién canénica de 0.273 y 0.205 y valor
de A de Wilks de 0.995 y 0.958, con el valor transformado
ax?>=176.91 (p=0.00 y gl=4) y x*>*=97.78 (p=0.00

y gl=4), respectivamente, lo que permite rechazar la
hipétesis de igualdad de media entre los grupos.

Segiin la matriz de coeficientes estandarizados, el
hecho de ser optimista con respecto al futuro y tener
logros en la vida en el andlisis de eudemonia y tristeza o
abatimiento y energia o vitalidad para los estados afec-
tivos tiene mayor importancia al momento de predecir
la pertenencia a los grupos de satisfechos e insatisfechos
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Tabla 4

Correlacion de variables de prediccion con funciones discriminantes y coeficientes estandarizados de la funcién discriminante

Coeficientes de funcién discriminante

Matriz de estructura

candnica estandarizada

Perspectiva de futuro Funcién
1
Persona optimista respecto a su futuro 0.558
Logros en la vida 0.557
Persona afortunada 0.281
Gusto por aprender cosas nuevas —0.298
Balance afectivo
Tristeza o abatimiento —0.558
Con energia o vitalidad 0.519
Con alegria y satisfaccion 0.352
Con mal humor 0.299

Funcién 1

0.804
0.829
0.661
0.322

0.699
0.818
0.743
0.250

(ver tabla 4). La funcién discriminante clasificé el 94.8%
de casos agrupados originales de manera correcta en el
caso de eudemonia y el 95.4% para el estado afectivo.

Andlisis de regresion logistica

En la tabla 5 se aprecia que las variables predic-
toras correlacionan de manera moderada y de forma
significativa con los grupos de personas satisfechas e
insatisfechas con la vida, siendo una valoracién global
de la vida en general. La variable que estd mds asociada
con la satisfaccién con la vida es la satisfaccién de vida
hace 5 afios. Por el contrario, la variable que menos corre-
lacionada esta con la satisfaccion global con la vida es
la tristeza o abatimiento. Lo importante aqui es que la
potencia de la relacion es considerable para incluirse en
un modelo de regresion logistica y su orientacion tedrica
negativa se presenta en el dato empirico.

El valor de #° es de 0.50, que da muestra de que las
variables predictoras integran un modelo con un poder
predictivo adecuado. Todos los valores de los coeficien-
tes B fueron significativamente positivos, excepto con la
variable tristeza, lo que implica que la probabilidad de
pertenecer al grupo de satisfechos se incrementa en la
medida en que presentan satisfaccién con la vida en los
ultimos 5 afos, satisfaccién con la salud y la satisfac-
cién de los logros con la vida. Se encontré que la mayor
probabilidad de pertenencia al grupo de satisfechos estd
dada por la condicidn de estar satisfecho con los tltimos
5 anos de vida de la persona (ver tabla 6).

Al tratarse de un modelo predictivo, se tiene que redu-
cir el error de la adecuacion del resultado de la regresion
logistica, lo que se puede lograr mediante las tablas de
clasificacién, en las que se consignan las frecuencias
en las categorias de satisfechos e insatisfechos segtn
lo observado y lo pronosticado en el modelo. Asi, las

variables predictoras del modelo permitieron clasificar
de forma global al 81% de los indigenas en los grupos
de satisfechos e insatisfechos, lo que se considera acepta-
ble para un andlisis de este tipo (Ho, 2014). Cabe sefialar
que, ligeramente, se pueden encasillar mejor e identifi-
car a los insatisfechos (85.18%) que a los satisfechos
(76.85%).

Discusion y conclusion

En los comparativos entre poblacion general e indi-
gena, se observa que el préstamo para alimentos y
medicamentos es un rasgo peculiar y pronunciado de
las personas indigenas. Ademads, en el comparativo entre
los mexicanos indigenas definidos como satisfechos e
insatisfechos con la vida en general, el valor de significa-
cidn estadistica es mayor para el préstamo en alimentos
y el préstamo para medicinas. Resultados similares se
pueden observar en un estudio sobre el significado de
satisfaccion con la vida en jornaleros agricolas migran-
tes, en una region agricola del estado de Sonora, donde
la familia y el cuidado de ella son el elemento de mayor
importancia (Tédnori, Laborin y Vera, 2006).

Lo anterior se asocia con los datos actuales sobre la
alimentacion y nutricién en zonas rurales e indigenas.
Por ejemplo, la proporcién de hogares con percepcién de
seguridad alimentaria en el &mbito nacional es del 30%.
En cambio, en el ambito rural, el 80.8% de los hogares
se clasificaron en algiin nivel de inseguridad alimenta-
ria: 45.2, 22.4 y 13.0% en inseguridad leve, moderada
y severa, respectivamente. La mayor prevalencia de per-
cepcion de inseguridad alimentaria en hogares fue en la
region sur (76.2%): 42.1, 21.5 y 12.4% con inseguridad
leve, moderada y severa, respectivamente.

Por su parte, la regién con menor prevalencia de per-
cepcion de inseguridad alimentaria fue la zona norte
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Tabla 5

Intercorrelaciones entre satisfechos y las variables predictoras

Variables 1 2 3 4 5
1. Satisfechos _

2. Satisfaccién de vida hace 5 afios 0.457" _

3. Satisfaccién con su salud 0.399" 0.356" -

4. Satisfaccion de los logros en su vida 0.402" 0.330" 0.463" -

5. Tristeza o abatimiento -0.311" -0.253" —0.305" —-0.392" -

* La correlacién es significativa en el nivel 0.01.

Tabla 6

Resumen del andlisis de regresion logistica para la prediccion de la satisfaccion en la poblacion indigena en México

Variable B SE OR IC 95% ‘Wald statistic p
Satisfaccion de vida hace 5 afnos 0.36 0.07 1.44 [1.24-1.66] 78.78 0.000
Satisfaccion con su salud 0.26 0.08 1.30 [1.10-1.54] 10.70 0.002
Satisfaccion de los logros en su vida 0.20 0.08 1.22 [1.03-1.45] 6.11 0.018
Tristeza o abatimiento —0.13 0.06 0.87 [0.77-0.98] 5.26 0.024

IC =intervalo de confianza para el odds ratio (OR).

(65.2%):40.0, 15.3y 9.7 coninseguridad leve, moderada
y severa, respectivamente. El indicador de inseguridad
alimentaria moderada y severa ha sido incorporado en la
medicién de la pobreza en México porque permite defi-
nir los grupos de poblacion que se encuentran en pobreza
de ingresos y que ademds se perciben como carentes en
el cumplimiento de uno de sus derechos sociales funda-
mentales: la alimentacion (Gutiérrez et al., 2012).

Estas diferencias en el acceso a los alimentos en las
zonas indigenas de México influyen en la satisfaccién
con la vida y sefalan la ineficiencia de las politicas
publicas implementadas por la Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL), relacionada con estrategias erroneas
y falta de articulacidn intersecretarial (Cogco, Rodriguez
y Perez, 2010).

Por otro lado, el maltrato por sexo, edad, clase social y
la discriminacién se reportan con mayor frecuencia en la
muestra indigena que en la muestra general y se presen-
tan como estadisticamente significativos para diferenciar
entre indigenas satisfechos e insatisfechos. En esta com-
paracién, el romper con la pareja y la frustracion son las
de mayor significacion estadistica.

Los resultados de la Encuesta Nacional sobre Discri-
minacién (ENADIS) realizada por el Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED) y la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM, 2010)
indican que 6 de cada 10 personas insultan a otra por
su color de piel en la calle con una frecuencia alta y
media. Es importante hacer notar que, segin datos de
la ENADIS, el 15% de la poblaciéon ha sentido que sus
derechos no han sido respetados debido a su color de

piel, porque evidencia un rechazo hacia personas que son
discriminadas y excluidas del ejercicio de sus derechos
por motivos relacionados con prejuicios basados en una
visién injustificada de superioridad de unas razas sobre
otras. Este rechazo se hace mds evidente si se considera
que el 23% de las personas entrevistadas no estarian dis-
puestas a permitir que en su casa vivieran personas de
otra raza.

En este contexto, la politica de no discriminacién
impulsada por el CONAPRED y la ley 2014 para la pre-
vencién del maltrato, respeto a la dignidad y derechos
humanos no parecen ser suficientes para lograr que los
grupos originarios se sientan satisfechos (Garcia, 2010).

En cuanto a la condicién de salud, los no indigenas
reportan con mayor frecuencia problemas de salud res-
pecto a los indigenas en ambos afios; 10 frente a 12%
en 2006 y 11 frente a 15% en 2012. (Gutiérrez et al.,
2012). Por otra parte, en ambos afios la utilizacién de
servicios ambulatorios de salud fue menor en los indi-
genas que en los no indigenas. La percepcién de salud
es un elemento fundamental para diferenciar entre la
muestra indigena a aquellos satisfechos de los que no lo
estdn.

Veenhoven (2008) reporta en sus estudios pruebas de
que la salud es un elemento causal de felicidad. Seria
mas pertinente llevar a cabo una aproximacién al estu-
dio de estas variables de manera que pudieran realizarse
pruebas de causalidad y, principalmente, cuidar que los
programas tendientes al mejoramiento de la salud no des-
cuiden el aspecto psicolégico que en el corto plazo puede
llevar al individuo a reducir sus niveles de felicidad.
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Asimismo, la relacién con las amistades y familiares
resulta ser una variable fundamental asociada a sentirse
satisfecho con la vida. Vera, Velasco, Grubits y Salazar
(2016) realizaron un andlisis de comparacién entre
indices bajos y altos de satisfaccién en poblacién
general utilizando los datos del médulo de BIARE
Baésico y encontraron que unos de los aspectos defi-
nitorios para el establecimiento de una caracteristica
que diferencie a los felices de los infelices es la comu-
nicacién y los vinculos con otros, una caracteristica
que define la psicologia del mexicano (Diaz-Guerrero,
2003).

Esta forma de comparar entre poblacién HLI y pobla-
cioén general habria sido un camino que hasta el momento
se ajusta a la forma tradicional de analizar la caren-
cia social, la situaciéon de pobreza (CONEVAL, 2014)
y la satisfaccién con la vida, ya sea como un compo-
nente del bienestar subjetivo (Arita, 2005), la calidad
de vida o el progreso social (Informe de la Comision
sobre la Medicién del Rendimiento Econémico y Pro-
greso Social, 2009). Pero como se ha manifestado en
otras ocasiones, es preciso ir mas alld para ver las dife-
rencias al interior de la poblacién indigena y analizarla
como un colectivo heterogéneo, expresado por la lengua,
la region, el sexo y la edad (Gonzdlez et al., 2015). Para
ello, serd necesario que las instituciones como el INEGI
registren datos mas especificos sobre los pueblos indi-
genas que, hasta el momento, son considerados como un
colectivo homogéneo.

Estos matices permiten una evaluacion especifica
sobre las diferencias que se construyen al interior de
los pueblos indigenas y que se reflejan en su percepcion
de satisfaccion e insatisfaccion vinculada con aspectos
mds proximales o personales, mientras que se relegan
los aspectos distales. Una hipétesis podria ser que ser
indigena y estar satisfecho con la vida se relaciona con
un esfuerzo personal frente a la situacién de carencia
social, pobreza y discriminacién en la que se desarrolla
lapoblacién indigena de México (CONAPRED-UNAM,
2010; CONEVAL, 2014).

Se hacen necesarias nuevas opciones analiticas del
BIARE, en las que se incluya la variable de ingreso y
se garantice una muestra estadistica con representacion
indigena, asi como un disefio que permita la conforma-
ciéon de un estudio de panel en el tiempo. Seria una
herramienta que ayudaria a darles seguimiento a los
resultados aqui obtenidos, asi como a plantear hipéte-
sis mds concretas y especificas que permitieran estudiar
los cambios en los patrones de satisfaccion de los indige-
nas en el tiempo, asi como a utilizar esta medida como
elemento de apoyo a la evaluacién de politica publica
social en México.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue la construccién y validacién de un instrumento que evalde la asertividad de pacientes con el
personal médico. Participaron 216 pacientes con enfermedades cronico-degenerativas (Medad =42.74, DE=8.76) de un hospital
publico de la Ciudad de México, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico accidental. Para validar el instrumento se
llevé a cabo un andlisis evaluando el poder discriminativo de los reactivos, se obtuvo la confiabilidad y la estructura factorial. La
escala final contiene 21 reactivos que explican el 44.29% de la varianza total y la coherencia tedrica de la estructura distribuida
en 4 factores: No asertividad-pasividad, No asertividad-inseguridad, Asertividad-positiva y Agresividad; el instrumento tiene un
nivel de confiabilidad de o =0.816, por lo que se concluye que esta escala cumple con los criterios de confiabilidad y validez para
medir asertividad en la préctica clinica e investigacién, con la limitante de que este instrumento se valid6 tinicamente con poblacién
hospitalaria de la Cd. de México.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

The objective of this study was the construction and validation of an instrument to evaluate patients’ assertiveness with the medical
personnel. Two hundred and sixteen patients with chronic degenerative diseases (Mage =42.74, SD = 8.76), from a public hospital in
Mexico City participated in this study, selected through a non probability haphazard sampling. In order to validate this instrument,
an analysis was carried out evaluating the discriminative power of the items, the reliability and the factorial structure were obtained.
The final scale contains 21 items, that explain 44.29% of the total variance and the theoretical coherence of the structure distributed
on 4 factors: Non Assertiveness-Passivity, Non Assertiveness-Insecurity, Positive-Assertiveness and Aggressiveness, this instrument
has a reliability level of o =.816, so it is concluded that this scale complies with the reliability and validity criteria to measure the

* Autor para correspondencia. Av. Hidalgo, n.® 46. Col. La Estacion. Lerma de Villada, Estado de México. CP 52006. Teléfono: (728) 282-
7002; ext. 2014.
Correo electronico: a.garcia@correo.ler.uam.mx (A. Garcia-Arista).
La revision por pares es responsabilidad de la Universidad Nacional Auténoma de México.

https://doi.org/10.1016/j.aipprr.2017.11.008
2007-4719/© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


http://www.sciencedirect.com/science/journal/20074719
https://doi.org/10.1016/j.aipprr.2017.11.008
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aipprr.2017.11.008&domain=pdf
www.psicologia.unam.mx/acta-de-investigacion-psicologica/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:a.garcia@correo.ler.uam.mx
https://doi.org/10.1016/j.aipprr.2017.11.008
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

2794 A. Garcia-Arista, L.1. Reyes-Lagunes / Acta de Investigacion Psicolégica 7 (2017) 2793-2801

assertiveness on clinic practice and investigation, with the limitation regarding its validation in the hospitalary population of Mexico

City.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion
Relacion paciente-médico

Se han descrito distintos modelos de relacién clinica
en funcién de la distribucién del poder y responsabili-
dad de paciente y médico. El tipo de relaciéon que se
establezca dependerd de las caracteristicas del paciente
y del tipo de situacion clinica (Aguirre, 2004). Esta rela-
cién es dindmica y los roles que se asumen varian en
el tiempo. Sin embargo, cualquiera que sea el modelo
que se adopte, el énfasis actual es puesto en el respeto y
participacién mutua de médico y paciente en la toma de
decisiones sanitarias. Esto se asocia a una nueva visioén
de paciente, ahora mas capaz y auténomo pese a estar
enfermo, lo que, a su vez, genera un nuevo modelo de
relacion asistencial donde el paciente tiene un rol mds
protagénico (Bascuiidn, 2005; Gobbo, 2009).

Pendleton (1983) llevé a cabo una encuesta para
determinar qué elementos eran tomados en cuenta por
los pacientes para considerar como buena una atencién
médica y encontré que el elemento fundamental era pre-
cisamente la comunicacidn entre el médico y el paciente,
comunicaciéon qué, afiadian los propios participantes,
debia ser satisfactoria (los pacientes desean ser escucha-
dos y atendidos por su médico y desean intervenir en las
decisiones respecto a su propia salud principalmente).
De tal forma que la comunicacién entre el personal
médico y el paciente, la cantidad y calidad de informa-
cioén en las interacciones entre ambos es algo crucial
en la eficacia del tratamiento (Cartwright y Anderson,
1981; Corugedo, Martin y Bayarre, 2011; Holtz, Kap-
tein, Pruitt, Sdnchez-Sosa y Willey, 2003; OMS, 2004;).

Goémez (2002) sefiala que en los procesos de inter-
accion y comunicacion en la relacién paciente-médico
se dan tanto intercambios de informacién como afecti-
vos pues surge ansiedad, irritacién y nerviosismo tanto
en el &mbito verbal como en el no verbal. Como sefiala
Pendleton (1983), a menudo, los pacientes atribuyen la
ansiedad que experimentan cuando van a ir a consulta
médica a las dificultades que anticipan que va a haber
a la hora de explicarle al médico lo que le pasa. Y, con

mucha frecuencia, el paciente estd en consulta con tanto
nerviosismo, ansiedad y/o miedo que procesa muy poco
de lo que se le dice. Por lo tanto, al salir de la consulta
recordard minimamente lo que el médico o enfermera le
hayan podido comunicar.

Un elemento que puede facilitar la comunicacién es
la asertividad (Marriner, 2009), pues se trata de la comu-
nicacién intermedia entre la no asertiva o pasiva y la
agresiva segiin Nuifez (2010). A Wolpe (1977) se le
adjudica el desarrollo del concepto de asertividad que
se utiliza con mayor frecuencia e implica defensa de
los derechos. Dicho autor, afios atrds, propuso que la
conducta asertiva era la «expresion adecuada dirigida
hacia otra persona, de cualquier emocién que no sea la
respuesta de ansiedad» (p. 399).

Existen diferentes definiciones de la asertividad,
como se muestra en la tabla 1; desde el punto de vista
etimoldgico, asercién proviene del latin assertio-tionis,
que es la accidn y efecto de afirmar una cosa, o defender
(Robredo, 1995).

Considerando las definiciones propuestas por los
autores de la tabla 1, se encontraron similitudes en la
definicién de la conducta asertiva como una habilidad
que permite la comunicacion satisfactoria de opinio-
nes, deseos, sentimientos y negacién a peticiones; sin
embargo, algunos autores no consideran la comunica-
cién no verbal relevante para definir este constructo.
Para este estudio se consideraron 3 elementos valorados
por Flores (1994) para definir asertividad: el primero, el
derecho de expresion del individuo; el segundo, el res-
peto hacia el otro individuo; y el tercero, consecuencias
satisfactorias para ambos miembros de la interaccién de
la comunicacién. Por lo que en este trabajo este defini6
asertividad como las manifestaciones verbales y no ver-
bales de dudas, desacuerdos y opiniones, respetindose
a si mismo y a los otros, con la finalidad de lograr una
comunicacion efectiva.

No asertividad-pasividad

De acuerdo con Vega, Caballo y Ellis (2002), la
comunicacién no asertiva o pasiva se caracteriza por
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Definiciones de asertividad, segtin algunos autores

Lazarus (1973)

La conducta asertiva se define en términos de sus componentes, que pueden dividirse en 4 patrones de respuesta
especificos:

1) Decir «no»”, 2) Pedir favores y hacer demandas, 3) Expresar sentimientos positivos y negativos, y 4) Iniciar,
continuar y terminar conversaciones generales
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Aguilar-Kubli (1987)

Asertividad implica la habilidad para transmitir y recibir los mensajes de sentimientos, creencias u opiniones

propias o de los demds de una manera honesta, oportuna, profundamente respetuosa, y su meta fundamental es
lograr una comunicacién satisfactoria. Siendo los componentes de la asertividad, el respetarse a s{ mismo,
respetar a los demads, ser directo, honesto y oportuno, mantener control emocional, saber expresar y escuchar, ser
positivo y la expresion no-verbal de los mensajes

Riso (1988)

Conducta asertiva es aquella que permite a la persona expresar adecuadamente 2 elementos (sin distorsiones

cognitivas o ansiedad y combinando los componentes verbales y no verbales); el primero, oposicion, que
implica: decir no, expresar desacuerdos, hacer y recibir criticas, defender derechos y expresar en general
sentimientos negativos; el segundo elemento es afecto e incluye: dar y recibir elogios, expresar sentimientos

positivos en general

Ambos elementos van de acuerdo con los intereses y objetivos del individuo, respetando el derecho de los otros

e intentando alcanzar la meta propuesta
Flores (2002)

Asertividad es la «habilidad verbal para expresar deseos, opiniones, limitaciones personales, sentimientos

positivos y negativos, asi como la defensa de derechos e intereses, manejo de la critica positiva y negativa,
manifestacion y recepcion de alabanzas, declinacion y aceptacion de peticiones e iniciacion de la interaccién de
manera directa, honesta y oportuna, respetdndose a si mismo y a los demés durante las relaciones interpersonales
en situaciones de servicio o consumo, relaciones afectivas y educativo-laborales en un contexto sociocultural

determinado» (p. 42)

la incapacidad de expresar honestamente sentimien-
tos, pensamientos y opiniones, o por la expresion de
los pensamientos y sentimientos propios de una manera
autoderrotista, con disculpas, con falta de confianza, de
tal modo que los demds puedan facilmente no hacernos
caso. En este estilo de comunicacién, el mensaje que se
envia es: «Yo no cuento —puedes aprovecharte de mf;
mis sentimientos y pensamientos no importan, — sola-
mente los tuyos; yo no soy nadie, —ti eres superior».
La no asercién muestra una falta de respeto hacia
las propias necesidades. La persona que se comporta
de forma no asertiva se sentird a menudo incompren-
dida, no tenida en cuenta y manipulada (Aguilar-Kubli,
1987). Los comportamientos verbales tipicos del com-
portamiento no asertivo son: volumen bajo de la voz,
habla poco fluida, tartamudeos y uso de muletillas
(Caballo, 1993b). Como posturas y gestos tipicos se
encuentran: la huida del contacto visual, cara tensa
(dientes apretados, mandibula pulsante), manos entre-
lazadas o frotdndose, morderse los dedos, postura rigida
(Caballo, 1993a; Shelton y Burton, 2004), reir constante-
mente (Aguilar-Kubli, 1987). En cuanto a sus patrones
de pensamiento, consideran que asi evitan molestar u
ofender a los demas; son personas sacrificadas (Behar,
Manzo y Casanova, 2006; Nuiez, 2010). Las princi-
pales consecuencias de este tipo de comportamiento
son la pérdida de la autoestima, pérdida del aprecio
de las demds personas y falta de respeto en los demds
(Pérez, 2000).

Agresividad

Por otra parte, la agresividad es la mayor generadora
de conflicto sin lugar a dudas. Robredo (1995) sefiala
que la agresividad y la agresién hostil constituyen el
manejo negativo de la asertividad. Aguilar (1988) define
la comunicacién agresiva como la forma de expresion
de pensamientos, emociones u opiniones que, con el
fin de defender las propias necesidades o derechos,
atacan, violan el derecho y faltan al respeto, la auto-
estima, la dignidad o la sensibilidad de otras personas.
La conducta agresiva en una situacién puede expresarse
de manera directa o indirecta. La agresién verbal
directa incluye ofensas verbales, insultos, amenazas y
anotaciones hostiles o humillantes. La agresién verbal
indirecta incluye anotaciones sarcdsticas, comentarios
rencorosos y murmuraciones maliciosas. El mensaje
bdsico es: «Esto es lo que yo pienso, siento y quiero —tui
eres estipido/a por ser diferente; —lo que tu piensas,
sientes y quieres no importa; — tus sentimientos no
cuentan» (Vega et al., 2002).

El objetivo usual de la agresién es la dominacién
de los demds, piensan que si no se comportan de esta
forma se convierten en sujetos demasiado vulnerables.
Sin embargo, lo que se consigue es que las personas
de su entorno las rechacen (Roche, 2002), deteriore
el intercambio positivo de la relacién humana y, en
la mayoria de los casos, mds problemas de los que
se intentan resolver por lo que se aleja de la meta de
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mantener una comunicacion satisfactoria con los demds
(Aguilar-Kubli, 1987). Los componentes verbales
tipicos de este comportamiento son: volumen de voz
elevado, habla poco fluida, sin escuchar a los demads,
y empleo de insultos o amenazas (Caballo, 1993b).
Los gestos y posturas tipicos son un contacto visual
dominador o de reto, cefo fruncido, cara tensa, pufios
cerrados, gestos amenazadores con las manos y piernas
en tension, y con postura en general muy tensa (Caballo,
1983; Shelton y Burton, 2004).

Flores y Diaz-Loving (2002) puntualizan que la capa-
cidad asertiva de los individuos es dependiente en mayor
parte del contexto socioeconémico y educativo de su
infancia: influyen las creencias de los padres, asi como
las conductas y actitudes que consideran apropiadas
ensefiar a sus hijos.

Medicion de la asertividad

Durante los tltimos tiempos se han realizado diversos
estudios e investigaciones referentes a la asertividad, con
el fin de poder disefiar mejores métodos y técnicas para
su correcta evaluacién, intervencién y conceptuacion.
De acuerdo con Flores (1994), en cuanto a evaluacion
de la asertividad, las medidas conductuales y fisio-
l6gicas son extremadamente costosas en términos de
equipo y tiempo; por el contrario, los autorreportes son
mds econdmicos para investigar este tipo de construc-
tos psicolégicos. Lo cual ha tenido como resultado la
proliferacion de inventarios sobre asertividad. Flores y
Diaz-Loving (2002) reconocen que el concepto de aser-
tividad ha tenido 2 grandes problemas en su medicidn:

1. La operacionalizacion, puesto que las conductas que
representan a la asertividad son distintas para cada
grupo social.

2. La multidimensionalidad del constructo, que lleva
a que cada instrumento mida diferentes partes de
la asertividad, y lo extremadamente limitado del
trabajo psicométrico en relacién con la confiabili-
dad y validez de varias escalas de asertividad, ya
que generalmente se han realizado con estudiantes
o0 pacientes psiquidtricos (Castafios, Reyes-Lagunes,
Rivera-Aragén y Diaz-Loving, 2011).

Algunos de los instrumentos elaborados para medir
asertividad y que tienen en comun ser autorreportes
han sido el Cuestionario de Asertividad de Wolpe y
Lazarus (1966), que contiene 30 reactivos, con escala
de respuesta si-no y mide la expresién de emociones
ante diversas situaciones; la Escala de Asertividad de
Rathus (1973), que consta de 30 reactivos tipo Likert con

6 opciones de respuesta y mide la capacidad del indivi-
duo de hacer valer sus derechos ante situaciones de con-
sumo o de servicio, con figuras externas o de negocios,
iniciacion social y sentimientos hacia otros; y laescala de
autoexpresion para estudiantes de Galassi, Delo, Galassi
y Bastien (1974), que contiene 50 reactivos con escala
de respuesta tipo Likert de 5 opciones y mide 3 tipos de
asertividad: positiva, negativa y de autonegacion.

En México se han adaptado algunas escalas a esta
poblacién. Una de estas aportaciones ha sido de Flores
(1994), quien elaboré la Escala Multidimensional de
Asertividad para Estudiantes. Dicha escala evalda la
capacidad de los estudiantes para expresar los derechos,
creencias y sentimientos personales. Consta de 51
afirmaciones reunidas en 5 factores: a) Asertividad indi-
recta, b) No asertividad en el area afectiva, ¢) Asertividad
en situaciones cotidianas, d) Asertividad por medios
indirectos con autoridades, y e) No asertividad en el
area escolar. La misma autora elaboré también la Escala
Multidimensional de Asertividad para Empleados, la
cual cuenta con el mismo nimero de reactivos; en esta
escala emergen los factores de a) Asertividad indirecta,
b) Asertividad en situaciones cotidianas, ¢) No asertivi-
dad y el factor de d) Asertividad indirecta en el trabajo.
Lara y Silva, en 2002 realizan una estandarizacién a la
poblacién mexicana de la escala de Michelson y Wood
(1981) nombrandola Escala de asertividad en nifios y
adolescentes de Michelson y Wood, la cual evalia la
habilidad de los nifios y adolescentes para expresar sus
sentimientos y preferencias sin incomodar a los demads;
contiene 27 situaciones con 5 opciones de respuesta:
respuesta asertiva (1), parcialmente pasiva (2), muy
pasiva (3), parcialmente agresiva (4) y muy agresiva
(5). Por su parte, Castaiios-Cervantes et al. (2011)
estandarizaron el inventario de asertividad de Gambrill
y Richey en poblaciéon mexicana, conformando el
inventario final con 39 reactivos, con altos niveles de
confiabilidad y validez, obteniendo 4 categorias que
comprenden el constructo de asertividad: expresién de
sentimientos positivos y negativos; iniciar, mantener
y terminar conversaciones; capacidad de decir no, y
finalmente, pedir favores y hacer peticiones.

De acuerdo con la revisién de la literatura existen
algunos instrumentos para evaluar asertividad en el con-
texto académico, social y laboral. Sin embargo, no se
encontrd alguno sensible a los cambios clinicos en el
ambito hospitalario, donde el paciente realmente se iden-
tifique con los estimulos planteados de acuerdo a su
contexto y situacién de enfermedad, particularmente en
la relacion paciente-médico, donde el tipo de comunica-
cién tiene un papel relevante para la comprension de la
enfermedad, seguimiento y éxito del tratamiento médico.
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El propdsito de esta investigacion fue disefiar y valo-
rar las propiedades psicométricas de un instrumento de
autorreporte que mida la asertividad en la comunica-
cién que sostienen los pacientes ya diagnosticados con
alguna enfermedad crénica degenerativa con el personal
médico, con la finalidad de identificar areas de oportu-
nidad para intervencién del psicélogo clinico o algin
otro profesionista interesado en mejorar la comunica-
cién y atencién médica; como objetivo secundario se
exploré si existia diferencias entre hombres y mujeres
en la comunicacién asertiva.

Método
Farticipantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica acciden-
tal (Kerlinger y Lee, 2002) de 216 pacientes (91 hombres
y 125 mujeres), subsecuentes de un hospital publico
de la Ciudad de México; el criterio de seleccién era
que estuvieran diagnosticados con alguna enfermedad
crénico-degenerativa y asistieran a tratamiento en el hos-
pital al menos una vez al mes. De los pacientes, el 20%
tenia insuficiencia renal crénica, el 13% estaba infec-
tado por el virus de inmunodeficiencia humana, el 12%
padecia diabetes, el 9% cirrosis hepdtica, el 19% hiper-
tension arterial, el 4% lupus eritematoso, el 15% céancer
y el 8% sindrome metabdlico. La edad de los participan-
tes oscilaba desde los 18 hasta los 75 anos (X=42.74,
DE =8.56); en cuanto a su escolaridad, el 54% conta-
ban con educacién bdsica, el 30% educacién media y el
16% educacién superior. Todos los participantes dieron
su consentimiento antes de contestar el instrumento.

Instrumento

El banco de reactivos surge de un estudio explorato-
rio previo de preguntas abiertas aplicadas a pacientes con
enfermedades crénico-degenerativas, relativo a conocer
lo mas importante en la comunicacién con sus médicos.
A partir de ese estudio piloto y con base en la revision
de la literatura, se plantearon para esta investigacién de
tipo exploratoria y prospectiva, un total de 61 reactivos
para las categorias de asertividad positiva, no asertividad
y agresividad; al inicio de cada hoja se presentaba el esti-
mulo «Cuando estoy en consulta y el médico. . .» para
combinarlo con cada reactivo. La escala de respuesta se
present6 en un formato tipo Likert pictérico de 7 opcio-
nes donde el 1 corresponde a NUNCA y el 7a SIEMPRE
(Reyes-Lagunes, 1993).

Procedimiento

La aplicacién del instrumento se llevé a cabo de forma
individual, en la sala de espera del area de consulta
externa del Hospital Publico de la Ciudad de México.
Se solicité la participacién voluntaria de los pacientes,
explicandoles el objetivo del estudio y haciendo énfa-
sis en que los datos proporcionados eran confidenciales.
Una vez que se obtuvo su consentimiento, se les entre-
gaba el instrumento, un 14piz y se les explicaba la forma
en la cual se responden los reactivos. De igual manera,
se explicaron las dudas que los participantes tuvieron
cuidando de no sesgar las respuestas. Finalmente se agra-
decia su participacion.

Resultados

Se utilizaron los criterios establecidos por Reyes-
Lagunes y Garcfa y Barragdn (2008), para obtener la
discriminacion de los reactivos de la escala, realizandose
andlisis de frecuencias, pruebas de sesgo, discriminacién
de reactivos para grupos extremos (mediante una prueba t
de Student) y correlacion reactivo-total mayor a 0.40. De
los 61 reactivos originales solo 40 cumplieron los linea-
mientos requeridos para ser considerados en un analisis
posterior de datos, mostrando una distribucién normal.
Estos 40 reactivos fueron incluidos en un andlisis facto-
rial de componentes principales con rotacién ortogonal
de tipo varimax; se eligié este tipo de rotacién debido a
que los datos se basan en un supuesto de normalidad, y
el tipo de rotacion debido a las correlaciones medianas
(entre 0.3 y 0.7) (Fabrigar, MacCallum, Wegener y Stra-
han, 1999), estipulando como valor Eigen de 1 y carga
factorial minima de 0.40. Se establecié 0.40 como el
peso factorial minimo para evitar varianza compartida de
reactivos en mds de un factor y 3 el niimero minimo
de reactivos para cada factor. Los datos se agruparon en
8 factores que explican el 64.760% de la varianza total,
se reviso el punto de quiebre de Cattell para determinar
el nimero de factores reales, observandose 4 factores
bien definidos con 21 reactivos (tabla 2) y que conte-
nian el 44.29% de la varianza explicativa. Se obtuvo la
media para cada factor, as{ como por sexo, y se obtuvo el
valor t y su significacion (tabla 3). Para verificar la per-
tinencia del andlisis, se calcul6 la medida de adecuacién
muestral Kaiser, Meyer, Olkin (KMO =0.78) y la prueba
de esfericidad de Barttlet (X2(36)=1026.4, p<0.001).
Posteriormente se calcul6 la confiabilidad total de la
escala alfa de Cronbach y se obtuvo un valor adecuado
de consistencia interna (o =0.816).
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Andlisis factorial y de confiabilidad de la Escala de asertividad en la relacién paciente-médico

Factor 1: No asertividad-Pasividad

Reactivos Cuando estoy en consulta y el médico: Peso factorial Comunalidad
Se equivoca, yo acabo pidiendo disculpas sabiendo que yo tengo la razén 0.676 0.474
Me falta al respeto, me quedo callado 0.673 0.481
Me explica algo que no entiendo, prefiero preguntarle a algin conocido 0.524 0.478
Atiende a una persona que llego después que yo, prefiero quedarme callado 0.522 0.457
Me deja con dudas, prefiero dejarlas para la siguiente cita 0.503 0.602
Me trata mal, me es dificil decirle que debe respetarme 0.497 0.395
Me habla, yo me encojo 0.477 0.522
Me dijo algo con lo que no estoy de acuerdo, prefiero quedarme callado 0.448 0.457
Termina la consulta, me siento frustrado 0.402 0.294
Factor 2: No asertividad-Inseguridad
Reactivos Cuando estoy en consulta y el médico: Peso factorial Comunalidad
Me habla, siento que mis manos tiemblan 0.816 0.700
Y yo hablamos, tengo mis manos tensas 0.806 0.709
Me pregunta algo y contesto, siento que mi voz es temblorosa 0.667 0.665
Me pregunta algo, me siento inseguro 0.490 0.585
Me dice algo que no entiendo, me dan ganas de irme de ese lugar 0.418 0.427
Factor 3: Asertividad-Positiva
Reactivos Cuando estoy en consulta y el médico: Peso factorial Comunalidad
Me habla con palabras que no entiendo, le pido me explique de otra forma 0.753 0.517
No me pregunta algo que yo considero es importante, se lo digo 0.687 0.502
Me dice algo con lo que no estoy de acuerdo, se lo hago saber 0.659 0.557
Me pide la opinién sobre un tema, le digo lo que realmente pienso 0.649 0.610
Factor 4: Agresividad
Reactivos Cuando estoy en consulta y el médico: Peso factorial Comunalidad
Y yo tenemos un desacuerdo, noto que subo el volumen de mi voz o grito 0.775 0.638
Me dice algo con lo que no estoy de acuerdo, soy sarcdstico 0.734 0.677
Me habla, prefiero voltear a otro lado 0.581 0.604
Tabla 3
Varianza, medias y coeficiente alfa de Cronbach de la version final del instrumento (n=216)
Factores N.° Varianza Valor alfa Media Desviaciéon Asimetria Curtosis Media por sexos T P
reactivos explicada (%) estandar
Hombres  Mujeres
No asertividad- 9 18.912 0.770 53.35 1.11 —1.623  2.863 51.55 54.75 —2.059 0.041
Pasividad
No asertividad- 5 9.685 0.771 27.41 1.53 —0.847 -.157 2791 27.05 0.791 0.430
Inseguridad
Asertividad- 4 8.618 0.702 21.00 1.66 —-0.736  -.538 21.62 20.53 1.143 0.254
Positiva
Agresividad 3 7.075 0.706 19.27 1.16 —2.569  7.066 18.84 19.58 —-1.577 1.116
Discusion desarrollo, establecimiento y mantenimiento de con-

Como se ha podido observar a través de la litera-
tura, la falta de una comunicacion asertiva conduce al

ductas desadaptativas en los individuos, repercutiendo,
asi, en su bienestar biopsicosocial (Larijani, Aghajani,
Baheiraei y Neiestanak, 2010; Castafios-Cervantes et al.,
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2011; Rezayat y Dehghan, 2014). Existen medicio-
nes de la asertividad en diversos contextos, excepto en
el ambiente hospitalario, donde claramente una buena
comunicacién favorece la adherencia al tratamiento
(Holtz et al., 2003) y disminuye la ansiedad (Gobbo,
2009) presente en individuos con algin padecimiento
fisico. De ahi que la evaluacién de la comunicacién
asertiva constituye un 4rea de oportunidad para la inves-
tigacion e intervencion clinica. El objetivo propuesto
fue cubierto al lograr el disefio y validacién de una
medida de asertividad en la relacién paciente-médico,
que mostrd, por un lado, una concordancia conceptual
alta, con las nociones expresadas previamente sobre
los estilos de comunicacion: asertividad, no asertivi-
dad y agresividad (Aguilar-Kubli, 1987; Aguilar, 1988;
Castanos-Cervantes et al., 2011; Flores, 1994; Nuiez,
2010; Pérez, 2000), y por otro, coeficientes de consis-
tencia interna satisfactorios.

Se obtuvieron 4 factores claros: El primer factor
se nombré No asertividad-Pasividad, pues describe al
paciente en interaccién con el médico con conductas
como encogerse en la interaccién, quedarse callado,
no defender sus derechos, no preguntar sus dudas, dis-
culparse al hablar, sentirse frustrado. Este factor es
congruente con la definicién que ofrece Aguilar-Kubli
(1987) de la comunicacién no asertiva refiriendo que es
la forma de expresion débil de los propios sentimientos,
creencias u opiniones que al no responder a los reque-
rimientos de la situacion interpersonal que se enfrenta
permite que se violen los derechos de las personas. Por
otra parte, el factor de comunicacién no asertiva-pasiva
concuerda con las escalas de Flores (1994) de Aserti-
vidad para empleados y estudiantes pues dentro de sus
medidas tiene factores denominados No asertividad. Este
fue el dnico factor en el que se encontraron diferencias
significativas por sexo. Se observé que las mujeres tienen
significativamente mayor tendencia a la No asertividad-
Pasividad, y esto se relaciona con lo expresado por
Flores y Diaz-Loving (2002); retomando razones cul-
turales, plantean que las capacidades asertivas de los
individuos dependen en gran medida de la educacién
y es frecuente que en algunos hogares se alienten los
comportamientos pasivos en las nifias y agresivos en los
nifios.

Otro factor se denomind No asertividad-Inseguridad
y describe respuestas no asertivas del paciente en la inte-
raccién con el médico que denotan inseguridad como
tener manos tensas o temblorosas, voz temblorosa y
deseos de retirarse del lugar donde se da la interaccion.
Estos comportamientos verbales son tipicos del com-
portamiento no asertivo segin afirman diversos autores
como Caballo (1993b) y Shelton y Burton (2004).

El tercer factor se nombré Asertividad-Positiva, defi-
nido como que el paciente expresa sus desacuerdos, sus
opiniones, lo que considera importante para su salud,
verbaliza al médico cuando no entiende lo que le dice y
le pide le explique de otra forma. Este factor concuerda
con el obtenido y denominado Asertividad-Positiva por
Galassi et al. (1974) y Asertividad en situaciones coti-
dianas de la escala de Flores (1994) y es el que produce
mayor bienestar personal (Rezayat y Dehghan, 2014).

El dltimo y cuarto factor describe en la comunica-
cion paciente-médico que el paciente prefiere voltear
hacia otro lado cuando el médico le habla, tiende a ser
sarcdstico y subir su volumen de voz o gritar ante un desa-
cuerdo, por lo que este factor se denominé Agresividad,
ya que concuerda con el estilo de comunicacién agresivo
conceptualizado por Robredo (1995), Aguilar-Kubli
(1987) y Aguilar (1988). Vega et al. (2002) refieren que
la conducta agresiva en una situacién puede expresarse
de manera directa o indirecta, lo cual se observa en los
reactivos que contiene este factor, las conductas agresi-
vas directas se reflejan al gritar o subir el volumen de voz
ante un desacuerdo y voltear hacia otro lado mientras el
médico habla, mientras que la agresividad indirecta se
expresa al ser sarcastico; estas conductas no favorecen
la comunicacién efectiva (Flores y Diaz-Loving, 2002).

Es de alta relevancia los participantes con los que
se trabajo, pues fueron pacientes con enfermedades
créonico-degenerativas, lo cual hace mds enriquece-
dor el trabajo psicométrico, ya que, como mencionan
Castanos-Cervantes et al. (2011), la mayoria de las esca-
las que miden asertividad se han validado con poblacién
psiquidtrica o estudiantes y el instrumento propuesto es
especifico para la poblacién evaluada.

Una de las limitaciones de este estudio fue que la
construccién de este instrumento se basé en resultados
obtenidos por poblacién adulta general de la Ciudad de
México, por lo que se sugiere realizar estudios que apor-
ten otras evidencias de validez para la escala, asi como
evaluar si hay influencia de las variables sociodemogra-
ficas sobre el nivel de asertividad de este instrumento.

Conclusion

El instrumento propuesto es fécil de aplicar y proce-
sar, no se contempla algin dafio en su aplicacién, por
lo que se concluye que esta prueba es una contribucién
importante y util para el profesional interesado en cono-
cer el tipo de comunicacion principalmente la asertividad
que sostienen los pacientes con el personal médico y de
esta forma realizar una intervencion si fuera necesaria o
utilizar el instrumento para investigacion.
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Resumen

Objetivo: Analizar los componentes funcionales de la dindmica familiar y factores asociados al intento de suicidio en pacientes
asistidos en un hospital publico de Argentina en el afio 2015.

Meétodos: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en la guardia del Hospital Regional Dr. Ramén Carrillo. La muestra fue de
116 pacientes. Se administré un cuestionario con 2 instrumentos validados: el Apgar familiar y la Escala de riesgo de suicidio.
Resultados: E1 51% de los casos fueron mujeres. El método mas utilizado fue la ingesta de fairmacos. Predominaron las personas sin
pareja. Se obtuvo una media de edad de 28 afios y un promedio de 2 intentos de suicidio por persona. Los componentes funcionales
respecto de la comunicacién y el afecto fueron los mds afectados. Los factores asociados al riesgo suicida mds importantes fueron
los afectos negativos, los sentimientos de soledad y la ideacidn suicida. Se observé una correlacion negativa entre funcionamiento
familiar y riesgo suicida.

Conclusiones: La dindmica del grupo familiar influye de manera directa o indirecta sobre las conductas suicidas de un miembro
del grupo familiar, por lo que es imprescindible reforzar las estrategias que prioricen la salud familiar y la deteccién precoz de
conductas suicidas.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Suicidio; Intento de suicidio; Relaciones familiares; Factores de riesgo; Argentina
Abstract

Objectives: To analyze the functional components of family dynamics and factors associated with attempted suicide in assisted
patients in a public hospital in the city of Santiago del Estero in 2015.
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Methods: A cross-sectional descriptive study was performed at the Regional Hospital Dr. Ramén Carrillo. The sample was
116 patients. A questionnaire was administered with two validated instruments: the family Apgar and the Suicide Risk Scale.
Results: A total of 51% of the cases were women; the most commonly used method was drug ingestion. People with no partner
predominated. An average age of 28 years was obtained. An average of two suicide attempts per person. The functional components
regarding communication and affect were the most affected. The factors associated with the most important suicidal risk were
negative affections, feelings of loneliness and suicidal ideation. There was a negative correlation between family functioning and
suicidal risk.

Conclusions: The dynamics of the family group directly or indirectly influence the suicidal behavior of a member of the family
group. Therefore, it is essential to reinforce strategies that prioritize family health and the early detection of suicidal behavior.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Suicide; Suicide attempt; Family relations; Risk factors; Argentina

Introduccion

El suicidio es definido por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como el «acto deliberado de quitarse
la vida» (Direccion Nacional de Salud Mental y Adic-
ciones [DNSMyA], 2012,). Dicha conducta se encuentra
enmarcada dentro de un concepto mas amplio denomi-
nado conductas suicidas (Bertolote, 2009). Segin los
informes epidemioldgicos de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud, 2014), cada afio mueren alrededor
de un mill6n de personas por suicidio, razén por la cual
se encuentra entre las 10 principales causas de defuncién
en personas mayores de 5 afios de edad. Se destaca que
en la poblacién de 15 a 24 afios se evidencié un aumento
significativo, por lo que pasé a ser la tercera causa de
muerte para este grupo. Por cada suicidio se registran 20
intentos (Bertolote, 2009).

En la Argentina (DNSMyA, 2015), la tasa de mor-
talidad por suicidio para el afio 2013 fue de 7.2/
100,000 habitantes, con un aumento considerable en el
grupo de 15 a 24 afios (13.8/100,000 habitantes), mien-
tras que se redujo en los grupos de mayor edad (més de
55 afios), que histéricamente registraron las tasas mas
altas.

Son muiltiples los factores que se asocian a las con-
ductas suicidas (Casullo et al., 2000; Cortés Alfaro,
Aguilar Valdés, Suarez Medina, Rodriguez Davila y
Duran Rivero, 2011; Molina y Lechuga, 2003; Nufiez
Goémez et al., 2008), entre las que se destacan la presen-
cia de enfermedad psiquidtrica o sintomas psicoldgicos,
especialmente la depresién (Borges et al., 2010; Botega,
2005; Gémez-Durdn, 2016; Organizaciéon Mundial de
la Salud, 2000), el consumo problematico de sustancias
psicoactivas, algunas caracteristicas sociodemograficas
(Borges et al., 2010; Coope et al., 2014; Nock et al.,
2008; Virnik et al., 2008) la presencia de enfermedades

crénicas (Molina y Lechuga, 2003; Organizacién Mun-
dial de la Salud, 2000) y los antecedentes de conducta
suicida (Bertolote, 2009; DNSMyA, 2012; OMS, 2000).

Alos factores mencionados arriba se agregan aquellos
relacionados con los procesos familiares y su capacidad
para cumplir funciones propias (Louro, 2003; Reyes y
Miranda, 2001; Muifioz, Pinto, Callata, Napa y Pera-
les, 2006), tales como la contencién familiar, la red
de apoyo social y la proteccién de los individuos ante
las situaciones hostiles del ambiente. Numerosos estu-
dios internacionales, tanto a nivel regional como global
(Goldstein et al., 2009; Herrera Santi y Betancourt, 2000;
Li, Li y Cao, 2012; Louro, 2003; Ovalle Borrego y
Santana Evelio, 2013; Yen et al., 2015) demostraron la
correlacion entre el funcionamiento familiar y los inten-
tos de suicidio.

En Santiago del Estero (DEIS, 2014), no se eviden-
ciaron grandes cambios en cuanto a la mortalidad por
suicidios, sin embargo, no se encontré bibliografia que
permita hacer una lectura mas compleja de la problema-
tica en esta provincia.

Los intentos de suicidio representan una urgencia en
el ambito de la salud, y son asistidos con mayor frecuen-
cia en los hospitales generales.

El objetivo de este trabajo fue analizar los compo-
nentes funcionales de la dindmica familiar y factores
asociados al intento de suicidio en pacientes atendidos en
un hospital publico de la ciudad de Santiago del Estero,
en el ano 2015.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal,
en el Servicio de Guardia Central del Hospital Regional
Dr. Ramén Carrillo, de la ciudad de Santiago del Estero
(Argentina), durante el afo 2015.
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Los participantes fueron pacientes mayores de
18 afios que ingresaron por intento de suicidio en la guar-
dia de dicha institucién. Se excluyeron los pacientes que
se encontraban en fase de intoxicacién aguda (por uso
de algun tipo de sustancia psicoactiva o téxica para el
intento de suicidio), al momento de la aplicacién de los
instrumentos de recoleccion de datos.

La muestra fue no probabilistica, por conveniencia. Se
incluy6 a todos los pacientes a los que se tuvo acceso en
el periodo de estudio. Constituyeron un total de 116 per-
sonas ingresadas a la guardia con criterios diagndsticos
entre X60 y X82, de acuerdo con la Clasificacion Inter-
nacional de Enfermedades, décima revisién (CIE 10)
(OMS, 1992).

Para la recoleccion de los datos se procedi6 al tra-
bajo con casos clinicos de pacientes que habian sido
ingresados al Servicio de Guardia del hospital, los cua-
les cumplian los criterios de inclusién para la muestra.
Se aplico el instrumento, en algunos casos, a los pacien-
tes durante la asistencia en guardia y, en otros casos,
debido al estado clinico o a la gravedad de la lesién, se
acordd una entrevista posterior por consultorio externo.
En los casos en los que no se tuvo acceso al paciente
en la instancia de guardia, se contactd y se programaron
entrevistas a través de los centros de atencién primaria.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccién de datos fue la entre-
vista personal. En ella se aplicaron 2 instrumentos. Para
captar la funcionalidad familiar se aplicé el cuestionario
de Apgar familiar, construido por Smilkstein (1978), el
cual fue traducido al espafiol, validado y utilizado por
diversos autores en el contexto latinoamericano (Santos
Céspedes, Armas, Gonzdlez y Vifas, 1997; Constanza
Canén et al., 2011; Forero Ariza et al., 2006; Toro,
Paniagua Sudrez, Gonzalez y Montoya, 2009). Es un
cuestionario de 5 preguntas que explora el impacto de la
funcién familiar sobre el comportamiento y la salud del
individuo. Se puntia en una escala de tipo Likert. Las
puntuaciones de cada uno de los reactivos se suman y se
define como familia muy funcional cuando alcanza un
score entre 7'y 10 puntos; una familia moderadamente
disfuncional entre 4 y 6 puntos y una familia con grave
disfuncién con un score entre 0 y 3 puntos.

El instrumento que se aplicé para identificar los fac-
tores asociados al comportamiento suicida fue la Escala
de riesgo de suicidio construida y validada por Urzia y
Caqueo-Urizar (2011), la cual es factible de ser aplicada
tanto en personas que hayan tenido un intento de suicidio
como en las que no. Estd conformada por 36 items que
se agrupan en las siguientes dimensiones:

Conductas suicidas, 17 aseveraciones que evalian los
componentes: deseo de morir, representaciones suicidas,
ideas suicidas y amenaza suicida.

Satisfaccion, 8 items que evaldan el grado de satis-
faccién con uno mismo y con la vida.

Afecto negativo, 5 items que evaltian la presencia de
sintomatologfa asociada fundamentalmente a la depre-
sién.

Sentido de vida, 5 items que evaldan aspectos vincu-
lados a la autoestima y a la proyeccién con la vida.

Intento suicida, un item que indaga respecto de la
tentativa de suicidio, intento de autoeliminacién o auto-
lesion intencionada.

Durante la realizacion de las entrevistas, cada
paciente debia expresar su grado de acuerdo o desa-
cuerdo con cada una de las aseveraciones propuestas, en
una medida de 1 a 4, donde 1 corresponde a la categoria
completamente en desacuerdo y el 4 a completamente
de acuerdo. Para el andlisis se invirti6 el puntaje de
las preguntas que implicaban estar de acuerdo con una
aseveracion de valencia negativa. La interpretacion de
los resultados en estos casos es a menor puntaje, mayor
riesgo en cada dimensién y en la escala total.

El valor de cada dimension fue obtenido a través del
promedio simple de las preguntas que la comprenden. Se
calcul6 ademads un puntaje total equivalente el promedio
de las 4 dimensiones.

Andlisis de los datos

En primer lugar, para caracterizar a los pacientes,
el funcionamiento familiar y los factores asociados al
intento de suicidio se realizé un andlisis exploratorio
para variables mensurables con estadisticos de tenden-
cia central y de dispersion, utilizando las puntuaciones
obtenidas en ambas escalas.

Luego se realizaron andlisis de asociacion bivariada
con el estadistico chi cuadrado y correlacién bivariada
con el estadistico r de Pearson a un nivel de significa-
cién de p < 0.05. Los datos se procesaron con el software
SPSS.

Consideraciones éticas

El protocolo del estudio fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacién del Centro Provincial de Salud
Infantil de la Provincia de Santiago del Estero, con fecha
26 de febrero de 2015. Todos los participantes fueron
informados de las caracteristicas y objetivos del estu-
dio y otorgaron su consentimiento para su inclusioén. Por
otro lado, como cada uno de estos pacientes fueron eva-
luados y asistidos en la guardia por profesionales que
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estaban dentro del equipo de investigacién o por cola-
boradores, fueron derivados de acuerdo al riesgo suicida
que presentaban: a seguimiento por consultorio externo,
a interconsultas o a internacion en el drea de salud men-
tal. Al finalizar el estudio se realizé una presentacién
oficial a los actores e instituciones intervinientes de los
resultados y recomendaciones.

Resultados
Caracteristicas sociodemogrdficas

Con respecto a las caracteristicas de la muestra, se
selecciondé un total de 116 pacientes. El 54.5% fue
de género femenino; el 80.9% residia en el aglome-
rado urbano que comprende Santiago del Estero y La
Banda. El 87.9% fueron personas solteras y separa-
das/divorciadas. El 17.6% fueron estudiantes y el 16.2%,
amas de casas. En cuanto a la situacion laboral, el 40.3%
declaré que trabaja, el 30.9% declaré que busca trabajo
y el 28.4% manifesté que no trabaja ni busca trabajo.
En cuanto al grupo familiar conviviente, el 7.6% de los
pacientes vivian solos, el 57.6% convivia con una familia
nuclear y el 31.8% con una familia extensa.

La media de afios de edad obtenida en la muestra
fue de 28.33 (DE 11.6), mientras que la media de afios
de educacion formal obtenida fue de 15.1 (DE 3.2), lo
que da la pauta de que en la muestra analizada el patrén
educativo comtin es el de haber obtenido educacion pri-
maria y secundaria (educacién de nivel medio completo
en Argentina).

Los métodos mads utilizados en el intento de suicidio
fueron la ingesta de farmacos (44.1%), el ahorcamiento
(19.1%) y 1a autolesién con objetos cortantes o con arma
blanca (23.6%), mientras que el método menos utilizados
fue las autolesiones por arma de fuego (2.9%). La media
de intentos de suicidio contabilizando este tltimo por el
cual fue atendido fue de 2.28 (DE 2.6).

Tabla 1

Funcionamiento familiar

La funcionalidad familiar evaluada a través del cues-
tionario Apgar familiar puede observarse en latabla 1. En
esta dimension, en el 21.2% de los pacientes se observo
un funcionamiento familiar muy bueno, mientras que en
el 37.9 se observé un funcionamiento familiar moderado
y en el restante 40.9% se observd una grave disfuncioén
familiar.

El funcionamiento familiar no tuvo asociaciones con
el tipo de familia, ni con la situacién laboral ni con el
sexo de los pacientes (p>0.05). A su vez, se observd
una correlacion positiva débil entre las variables Apgar
familiar total y edad de los pacientes (r=0.27, p <0.05).
Esto quiere decir que a mayor edad mejoraria levemente
la percepcién del funcionamiento familiar; también se
observé el mismo patrén de correlacion entre las horas de
trabajo semanales y el funcionamiento familiar (r=0.31,
p<0.05). A su vez, el funcionamiento familiar no tuvo
correlacion ni con los afios de educacién formal ni con
la cantidad de intentos suicidas (p >0.05).

Factores de riesgo suicida

Las puntuaciones medias mds bajas —entendiendo
que a menor puntaje, mayor riesgo— se obtuvieron en
el factor relacionado con los afectos negativos (media
1.8; DE 0.5) y en el factor relacionado con la satisfac-
cioén (media 2.3; DE 0.6). Mientras que el factor con las
medias mas altas fue el relacionado con el sentido de
vida (media 2.8; DE 0.5). La media de toda la escala fue
de 2.4 (DE 0.5).

Al interior de cada componente de la escala de riesgo
suicida desarrollada por Urzia y Caqueo-Urizar (2011)
(tabla 2) se observé que, dentro de la subescala de
conductas suicidas, los {tems con menor puntaje estin
relacionados con los sentimientos de que la vida no vale
la pena, con el deseo de estar muerto y lejos de todo,
mientras que las representaciones vinculadas a imaginar

Distribucién de los puntajes obtenidos en el cuestionario Apgar Familiar de los pacientes ingresados por intentos de suicidio (n 116)

Apgar familiar

Casi siempre (%) Algunas veces (%) Casi nunca (%)

Estoy contento de pensar que puedo recurrir a mi familia en busca
de ayuda cuando algo me preocupa

Estoy satisfecho con el modo que tiene mi familia de hablar las cosas
conmigo y de cémo compartimos los problemas

Me agrada pensar que mi familia acepta y apoya mis deseos de llevar
a cabo nuevas actividades o seguir una nueva direccién

Me satisface el modo que tiene mi familia de expresar su afecto y como
responde a mis emociones, como enojo, tristeza y amor

Me satisface la forma en que mi familia y yo pasamos el tiempo juntos

42.6 30.9 26.5
324 39.7 279
50.0 30.9 19.1
34.3 29.9 358
47.0 27.3 25.8
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Tabla 2
Medias y desvios estandares para cada {tem de la escala segtin factores y componentes vinculados al riesgo de suicidio en la muestra total (n 116)
Factor Componente Preguntas Media DE
Conductas Deseo de morir Creo que no merece la pena seguir viviendo 2.6 0.9
suicidas Estoy aburrido/a de vivir 2.5 0.9
Quisiera morirme 2.5 0.9
Siento que la vida tal como la vivo no vale la pena 2.3 0.9
A veces me gustaria estar muerto/a y lejos de todo 2.3 1.0
Representacion Algunas veces me he imaginado a mi mismo/a sin vida 2.2 1.0
suicida He pensado en mi propio suicidio 22 0.9
Ideas suicidas La idea de quitarme la vida me viene repetidamente a la cabeza 2.4 1.0
Si me quisiera suicidar, tengo claro cémo lo haria 24 1.0
He simulado mentalmente mi suicidio 2.5 0.9
Sé con claridad c6mo poder suicidarme sin fallar 2.6 0.9
Tengo planificada la forma de cémo podria quitarme la vida 2.6 0.9
A veces he tenido la fantasia de verme ahorcado/a o muerto/a 24 1.0
No sé cémo, pero me quiero quitar la vida 2.5 0.9
A veces pienso en suicidarme de cualquier manera 2.5 0.9
Amenaza suicida Les he comentado a mis amigos que me gustarfa quitarme la vida 2.8 0.9
Le he dicho a alguien que ya no quiero seguir viviendo 23 1.0
Afectos negativos A veces pienso que no sirvo para nada 2.0 0.8
Me he sentido solo/a 1.6 0.7
Me inclino a pensar que, en conjunto, soy un fracaso 2.3 0.8
He tenido frecuentemente sentimientos negativos 1.5 0.6
Satisfaccion Consigo mismo En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a 2.3 0.8
Me siento orgulloso/a de quién soy y de la vida que llevo 22 0.9
Estoy contento/a conmigo mismo/a 2.3 0.8
Con la vida Estoy conforme con mi vida actual 22 0.9
Las condiciones de mi vida son excelentes 22 0.9
Estoy satisfecho/a con mi vida 24 0.7
Hasta el momento, he conseguido las cosas importantes que quiero en mi vida 2.4 0.8
Si pudiera volver a vivir mi vida, no cambiarfa casi nada 22 0.8
Sentido de vida Autoestima Creo que soy importante para otros 3.0 0.8
Creo que tengo muchos motivos para enorgullecerme 2.8 0.7
Proyeccién al Tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida 2.8 0.9
futuro Tengo gente a mi alrededor que entiende mis puntos de vista y pensamientos 2,7 0.8
Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida 2.6 0.8
Intento suicida He intentado quitarme la vida 34 0.7

el propio suicidio también tuvieron puntajes que sefialan
a estas afirmaciones como los factores de riesgo mads
importantes.

Dentro de la subescala que evalia los afectos negati-
vos, los items con menores puntajes fueron aquellos que
indicaron la idea de sentirse solo y tener frecuentemente
sentimientos negativos.

Al interior de la subescala satisfaccion, los puntajes
indicativos de mayor riesgo se encontraron vinculados a
la satisfaccién con la propia vida.

Dentro de la subescala sentido de vida, la percepcién
de no tener gente alrededor que entienda sus puntos de
vista y pensamientos, y el hecho de no tener claridad en
la direccién y en los objetivos de vida fueron las dreas
que evidenciaron el mayor riesgo.

Finalmente, ante el {tem en el que los pacientes debian
seflalar si efectivamente habfan intentado quitarse la

vida, hubo personas que indicaron que no, a pesar de
haber sido ingresados al servicio con el diagndstico cli-
nico de intento de suicidio.

Las mujeres evidenciaron mayor riesgo en las 4 subes-
calas y en la escala total, con relacién a los varones.
Ademas, el hecho de que el paciente trabaje implico
un puntaje de menor riesgo de suicidio en las subes-
calas que involucran la satisfaccién y el sentido de vida
(tabla 3). Finalmente, la cantidad de suicidios que los
pacientes reportaron correlacionaron de forma negativa
con la dimensién «conductas suicidas», es decir, que a
mayor cantidad de intentos de suicidio, mayor riesgo
reportado en esta dimensién de la escala (r=—0.26,
p<0.05).

A su vez, la variable edad evidencié una correla-
cién negativa con la dimensién que evalda los afectos
negativos, de manera que a mayor edad es posible
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Tabla 3

Medias y desvios estandares para las subescalas y escala total de Riesgo de Suicidio, segtin sexo y situacion laboral en pacientes ingresados por

intento de suicidio (n 116)

Categorias Conductas suicidas (DE) Satisfaccion (DE) Afectos negativos (DE) Sentido de la vida (DE) Total escala (DE)
Mujer 2.3(0.5) 2.2 (0.5) 1.7 (0.5) 2.6 (0.5) 2.2(04)
Varén 2.70.7) 2.4 (0.6)° 2.2(0.6)" 3.0 (0.5)" 2.6 (0.5)"
No trabaja 2.4(0.7) 2.1 (0.5) 1.9 (0.5) 2.7 (0.6) 2.3 (0.6)
Si trabaja 2.5(0.6) 2.5(0.6)° 1.8 (0.5) 2.9 (0.4) 2.50.8)
* p<0.05.

observar menor riesgo en la dimension de afectos nega-
tivos (r=—0.22, p <0.05).

Finalmente, el puntaje de la escala de Apgar familiar
tuvo correlaciones negativas (aunque débiles) con todas
las dimensiones de riesgo suicida: conductas suicidas
(r=-0.37; p<0.05), satisfacciéon (r=—0.38; p<0.05),
afectos negativos (r=—0.25; p<0.05), sentido de vida
(r=-0.29, p<0.05).

Discusion

Las caracteristicas de la poblacién bajo estudio no
difieren en gran medida de la literatura actual respecto
del tema. Los intentos de suicidio prevalecieron en la
poblacién femenina, coincidiendo con los datos apor-
tados por el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica en
Salud Mental y Adicciones (2011) a nivel nacional,
que registré un 51% de mujeres en una poblacién de
1,179 personas con lesiones autoinfligidas, durante un
periodo de 3 afios (2007-2009). Asi también, Morra,
Elorza y Echenique. (2013), en su estudio en un hos-
pital general de la provincia de La Pampa (Argentina),
determinaron un 63% de casos de mujeres con intento
de suicidio.

Con relacién a ello, resulta oportuno destacar que
son las mujeres quienes presentaron mayor riesgo sui-
cida, segin la escala utilizada en este estudio, lo que
coincide con otros estudios (Borges et al., 2010; Ovalle
Borrego y Santana Evelio, 2013), que reportaron que las
mujeres presentan una prevalencia mayor de ideacién y
conductas suicidas. Sin embargo, son los varones quie-
nes presentan mayor porcentaje de suicidios consumados
(Bertolote, 2009; Molina y Lechuga, 2003), debido a la
letalidad del método que utilizan. Con relacién a esto,
Ovalle Borrego y Santana Evelio (2013) argumentan que
la conducta suicida se presenta de manera diferente en
hombres y en mujeres por las caracteristicas de los roles
de género, es decir, por factores bioldgicos inherentes al
sexo, por los patrones de formacién influidos por elemen-
tos contextuales caracterizados cultural y socialmente.

En cuanto al lugar de procedencia, hubo un pre-
dominio significativo de pacientes pertenecientes al
aglomerado urbano, lo cual se podria explicar, por un
lado, teniendo en cuenta la ubicacién del hospital donde
serealizé el estudio y, por otro lado, se podria pensar en la
urbanizacién como un factor de riesgo (Bonaldi, 2000a),
por lo que Castro et al. (2006) proponen investigar la
supuesta estabilidad de la zona rural.

Con respecto al estado civil o situacién de pareja, se
determiné que las personas solteras, separadas o divor-
ciadas son quienes mds intentan quitarse la vida; este
hecho podria estar asociado a los sentimientos de sole-
dad, de falta de apoyo, de una red de contencién. En
este sentido, la OMS (2000) sostiene que el matrimo-
nio parece ser un medio protector para los varones en
términos del riesgo suicida, pero que no es significativo
para las mujeres. Pese a estas limitaciones, las situacio-
nes de separacién marital y el vivir solo aumentan el
riesgo suicida. Por otro lado, Ovalle Borrego y Santana
Evelio (2013) agregan que el hecho de tener hijos tam-
bién funcionaria como un factor de proteccion, debido al
sentido de responsabilidad frente a ellos. Sin embargo,
resaltan que hay otras situaciones conflictivas dentro de
la dindmica de la vida en pareja que favorecen acciones
de escape o aislamiento.

La media de edad obtenida caracteriza a una pobla-
cién joven, tal como lo detallan los antecedentes
consultados (Sistema de Vigilancia Epidemioldgica en
Salud Mental y Adicciones, 2011; Bertolote, 2009;
DNSMyA, 2015; Molina y Lechuga, 2003), que
sostienen que en los dltimos anos ha aumentado sig-
nificativamente la tasa de mortalidad por suicidio en
esta poblacidn, por lo que, autores como Bonaldi (2000)
refieren que esto estaria relacionado con los efectos
de un debilitamiento cada vez mayor de los lazos
sociales, caracteristica propia de la época actual. En
este sentido, existiria una presencia constante de sen-
timientos de depresion, desesperanza o desesperacion,
que hacen que el joven y el adolescente se sientan
incapaces de resolver problemas sentidos como irreso-
lubles, lo que abrirfa una posibilidad de pasaje al acto
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autodestructivo. Altieri (2006) propone estudiar en
forma desagregada los grupos que componen la pobla-
cién juvenil y sus probabilidades de riesgo, debido a
que esto podria ayudar a una mejor comprensién del
fenémeno y a la elaboracién de programas eficaces de
prevencién y tratamiento.

Los métodos mds utilizados en el intento de sui-
cidio fueron: ingesta de farmacos (codificado como
X61, envenenamiento autoinfligido intencionalmente
por exposicién a drogas, CIE 10), lo que coincide de
forma amplia con los antecedentes consultados a nivel
nacional y regional (Sistema de Vigilancia Epidemio-
I6gica en Salud Mental y Adicciones, 2011; Ovalle
Borrego y Santana Evelio, 2013), seguido por lesio-
nes autoinfligidas intencionalmente por objeto cortante
(X78) y ahorcamiento (X70). Con relacién al prome-
dio de intentos de suicidio por paciente, se observéd que
gran parte de la poblacién estudiada tiene antecedentes
de intentos previos. A su vez, esto se asocié signifi-
cativamente con el riesgo suicida determinado por la
escala aplicada, situaciéon muy documentada por la lite-
ratura cientifica (Bertolote, 2009; Cortés Alfaro et al.,
2011; Direcciéon Nacional de Salud Mental y Adicciones,
2012).

En cuanto a los componentes familiares analizados
en este estudio, se observé una prevalencia de familias
disfuncionales (Reyes y Alonso Roldan, 2001; Santos
Céspedes et al., 1997; Herrera Santi y Betancourt, 2000;
Castro et al., 2006; Hernandez Trujillo, Rebustillo Escu-
der, Danauay Enamorado y Bess Constantene, 1999).
Dentro de ello, casi la mitad de esta poblacién deter-
mind una disfuncién grave, en las que las dimensiones
mds afectadas fueron la comunicacién y el afecto (Santos
Céspedes et al., 1997). Con relacién a ello, Reyes y
Alonso Roldan (2001) sostienen que las familias de los
suicidas se caracterizan por presentar falta de unidad
fisica y emocional, por poner de manifiesto relaciones
discordantes y hostiles entre los 2 padres o entre estos
y sus hijos, y por otras alteraciones mds sutiles, como
una disciplina dura o incoherente (en la que hay dispa-
ridad entre los padres) o un control y una supervisién
inefectivos con falta de limites para los adolescentes y
enfermedad psiquidtrica familiar, lo que confirma que
el factor precipitante mas frecuente es el conflicto fami-
liar (Rueda-Jaimes, Martinez-Villalba, Castro-Rueda y
Camacho, 2010) y la violencia intrafamiliar. A su vez,
el hecho de que la mayoria de las familias sean clasifi-
cadas como disfuncionales y que existan mas familias
severamente disfuncionales que funcionales explica la
ocurrencia del intento de suicidio con mayor frecuen-
cia en edades tempranas de la vida (Ovalle Borrego y
Santana Evelio, 2013).

En cuanto a los factores asociados al riesgo suicida,
tuvieron mayor incidencia los indicadores asociados a
la depresion, tales como la percepcién de no servir para
nada, los sentimientos de soledad, de tristeza y ansiedad.
Hallazgos similares obtuvieron Reyes y Alonso Roldéan
(2001), quienes observaron un predominio de depresién
mayor, sentimiento de culpa y desesperanza, de soledad
y minusvalia, seguido de descompensacion situacional.
Las conductas suicidas detectadas con la escala estan
relacionadas con sentimientos de desesperanza e idea-
cion suicida, lo cual es un hallazgo coincidente con
multiples estudios (Botega et al., 2005; Cubillas, Romadn,
Valdez y Galaviz, 2012; Ovalle Borrego y Santana Eve-
lio, 2013).

Por dltimo, si bien fue débil la asociacion entre el
funcionamiento familiar y el riesgo suicida, result6 un
hallazgo coincidente con otros estudios (Louro, 2003;
Reyes y Alonso Roldédn, 2001), por lo que se considera
que se deberian profundizar los estudios respecto de estas
variables, especialmente en la poblacion joven, la cual en
la actualidad es la mds afectada con esta problematica.

Finalmente, resulta oportuno aclarar que las conduc-
tas suicidas son muy estudiadas a nivel mundial, pero
no se encontraron antecedentes técnicos locales, 1o cual
fue una limitacién al momento de contrastar los datos
obtenidos. De esta manera, este estudio se constituye
en el primero realizado en Santiago del Estero. Por
otro lado, al ser un estudio realizado con casos clini-
cos del hospital referencial de la provincia, la muestra
posee representatividad estadistica solo en la casuis-
tica de dicha institucién, lo cual limita las posibilidades
de extrapolacién de los hallazgos hacia la poblacion
general. Tampoco permite establecer zonas de riesgo.
Sin embargo, los datos poseen gran importancia como
reveladores de casos agudos de atencion hospitalaria.
Sus valores son suficientemente expresivos de una pro-
blemadtica local cuya prevencién no puede soslayarse
y, por lo tanto, contribuyen a ampliar la sensibilidad
publica.
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Resumen

Introduccion: Evaluacién Conductual de la Funcién Ejecutiva-Version Infantil (BRIEF®—P) es un cuestionario estandarizado que
procede de la version escolar (BRIEF). Ha sido traducido y adaptado a diversas lenguas y culturas (ver Goldstein y Haglieri, 2014)
y recientemente al espaiiol. Es un instrumento que permite evaluar las funciones ejecutivas en nifios de entre 2 a 5 aflos y 11 meses
por padres, profesores u otros cuidadores habituales del nifio. Su aplicacién requiere 10-15 min. Se responde empleando una escala
de frecuencia tipo Likert con tres opciones de respuesta: nunca, a veces y frecuentemente. Estd compuesto por 63 items bajo 5
escalas clinicas (Inhibicién, Control Emocional, Flexibilidad, Planificacién y Organizacién y Memoria de Trabajo); tres indices
(Autocontrol Inhibitorio, Flexibilidad y Metacognicién Emergente); un Indice Global de Funcién Ejecutiva; y escalas de validez
(Negatividad e Inconsistencia).

Objetivo: Analizar las propiedades psicométricas relacionadas con la validez y fiabilidad del BRIEF-P en poblacién espafiola, ya
que se estima la importancia de contar con instrumentos adaptados y validados en la poblacién en la que se aplican. Las razones
para desarrollar la adaptacion de un test de una cultura a otra son diversas, aunque lo més frecuente es para poder permitir estudios
comparativos.

Metodologia: No experimental.

Participantes: Un total de 1,077 padres y 902 profesores.

Andlisis de datos: Se analizaron diversas propiedades psicométricas (fiabilidad y validez). Los resultados muestran que la adaptacion
espafola (version padres y profesores) del BRIEF-P es vdlida y fiable para la evaluacién de las funciones ejecutivas en nifios de 2
a5 afiosy 11 meses.

Resultados: Estimamos que puede ser un instrumento especialmente ttil y recomendable para ser aplicado por psic6logos educativos
y clinicos infanto-juveniles en poblacién con trastornos del neurodesarrollo diversos.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Funciones ejecutivas; Educacion infantil; Autocontrol inhibitorio; Flexibilidad; Metacognicién emergente
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Abstract

Introduction: Behavior Rating Inventory of Executive Function-Preschool Version (BRIEF® -P) is a standard questionnaire coming
from the school version (BRIEF). It has been translated and adapted to different languages and cultures (see Goldstein and Haglieri,
2014). It is an instrument facilitating the assessment of executive functions in children between 2 to 5 years and 11 months for parent
and guardians of the child. It takes 10-15 min to fill-in. Answers are given using a Likert-type frequency scale with three options
answers. There are a total of 63 items under 5 clinical scales (Inhibition, Emotional Control, Flexibility, Planning and Organization,
and Working Memory); three clinical indices (Inhibitory Self-control, Flexibility, and Developing Metacognition); an Executive
Function Global Index; and two validity scales (Negativity and Inconsistency).

Objective: Validate and adapt BRIEF-P in Spanish population. It is estimated the importance of having adapted and validated
instruments in the population in which they are applied. The reasons for developing the adaptation of a test, from one culture to
another are diverse, the most frequent is to be able to allow comparative studies.

Methodology: Not experimental.

Participants: 1,077 parents and 902 teachers.

Data analysis: Diverse psychometric properties were analyzed which are related with validity and reliability.

Results: BRIEF-P is a valid and reliable instrument for assessment executive functions, however, it must be said that it cannot be
used for diagnosing deficits in an independent and/or isolated way.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Executive functions; Preschool; Inhibitory autocontrol; Flexibility; Emergent metacognition

Introduccion

El estudio de las funciones ejecutivas es de especial
relevancia como predictoras del rendimiento académico
(Cragg y Gilmore, 2014) (lectura, escritura, matemati-
cas), del ajuste social (Ferrier, Bassett y Denham, 2014)
(HHSS, ToM...) y emocional (Liebermann, Giesbrecht
y Miiller, 2007). Las funciones ejecutivas facilitan, por
consiguiente, la adaptacion social y el rendimiento aca-
démico.

El constructo «funciones ejecutivas» se emplea para
referirse a procesos que involucran una intencionali-
dad en el control de otros procesos cognitivos, que
contribuye al control de impulsos, de la atencidn, del
pensamiento y del comportamiento. Es un constructo
amplio que puede ser analizado de forma unidimensio-
nal o multidimensional (Best y Miller, 2010; Miyake,
Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager, 2000;
Schoemaker, Bunte, Wiebe, Espy, Dekovi¢ y Matthys,
2012).

Basicamente, podemos decir que son un conjunto
de procesos de orden superior que dirigen y guian las
funciones cognitivas, emocionales y comportamentales,
por ejemplo, durante la resolucién de un problema de
indole cognitiva y/o comportamental. Stuss y Benson
(1986) las describen como un conjunto de capacida-
des para resolver un problema intencional que incluye
anticipacion, seleccién de objetivos, planificacién, moni-
torizacién y uso de realimentacién. En consonancia con

esta definicién, Welsh y Pennington (1988) consideran
las funciones ejecutivas como «habilidad para mantener
un conjunto de estrategias apropiadas de resolucién de
problemas y poder alcanzar un objetivo». Para otros auto-
res este constructo resulta, tal y como sefialan Tirapu,
Munoz y Pelegrin (2002), «excesivamente genérico en
su intencién de describir funciones metacognitivas y de
autorregulacién de la conducta, y las definiciones sobre
lo que contiene no parecen reflejar que se trate de un sis-
tema unitario sino, mds bien, de un sistema supramodal
de procesamiento multiple».

Tirapu, Garcia, Rios y Ardila (2011) realizan una revi-
sién de distintos modelos para explicar las funciones
ejecutivas. Mds recientemente, Tirapu, Cordero, Luna
y Herndez (2017) han desarrollado un metaandlisis de
modelos factoriales de atencién y control ejecutivo en
adultos, entre los afios 1991-2016, quienes concluyen
que son tres las dimensiones que configuran las funcio-
nes ejecutivas y que gozan de una mayor estabilidad y
consistencia en los estudios: actualizacién, inhibicién y
alternancia.

En relacién con el desarrollo de las funciones eje-
cutivas, los afios de Educacién Infantil —objeto del
presente estudio— son un periodo especialmente activo
en su desarrollo y de especial relevancia en el desarro-
llo posterior de las mismas. Siguiendo la revisién de la
literatura, podemos enumerar una secuencia en el des-
arrollo de las diferentes dimensiones que la integran
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(Carlson, 2005; Garon, Bryson y Smith, 2008): (i) inhibi-
cién y memoria de trabajo son habilidades que emergen
durante el primer afio de vida, seguidas de otras formas
mas complejas (resolucién de conflictos y manipulacién
de la informacion activa en la memoria) alrededor de
los 3 afios; (ii) flexibilidad, depende basicamente de la
inhibicién y de la memoria de trabajo. Alrededor de los 3
afios los nifios son capaces de cambiar su foco atencional
en respuesta a las demandas del contexto, ser flexibles
entre un conjunto de respuestas simples y seguir instruc-
ciones verbales claras (Zelazo et al., 2003). En nifios
de 3 y 4 afios se han encontrado habilidades rudimen-
tarias de planificacion y organizacién (Espy, Kaufmann,
Glisky y McDiarmid, 2001). Estas habilidades implican
otros procesos mds basicos de las funciones ejecutivas y
muestran una trayectoria mas prolongada. La regulacién
emocional se desarrolla en conjunto con otros procesos
ejecutivos, mejorando constantemente a lo largo de toda
lainfancia (e.g., Lamm y Lewis, 2010; Posner, Rothbart,
Sheese y Voelker, 2012).

En relacién con la evaluacién de las funciones ejecu-
tivas, esta no es una tarea sencilla, debido a diversas
cuestiones, siendo de especial consideracién y rele-
vancia la etapa en la que nos centramos, ya que se
establecen los cimientos para un posterior desarrollo:
(i) no existe una definicion unica del constructo fun-
ciones ejecutivas; (ii) las evaluaciones no comprenden
todas las dimensiones de las funciones ejecutivas (frias
versus cdlidas); (iii) deben ser desarrolladas conside-
rando que en la etapa de Educacién Infantil estin en
proceso de adquirir los prerrequisitos basicos de acceso
a la lectoescritura. Rabbit (1997) considera que las
funciones ejecutivas pueden ser observadas comporta-
mentalmente a través de diferentes tareas y situaciones,
no obstante, no es facil diferenciar los procesos sub-
yacentes dada su interdependencia. Asi, por ejemplo,
Barkley (1997) y Tirapu et al. (2017) recientemente
han senalado que la inhibicién es un factor que per-
mite al mismo tiempo el desarrollo de otras funciones,
incluyendo memoria de trabajo (verbal y no verbal),
regulacion emocional, andlisis dirigido hacia un objetivo
y sintesis en resolucién de un problema (reconstitu-
cion). Ambos factores —inhibicion y altos niveles de
componentes metacognitivos— son importantes en el
rendimiento, siendo dificil separarlos desde el punto de
vista metodolégico y estadistico.

El presente estudio

En este contexto nos proponemos analizar las pro-
piedades psicométricas (fiabilidad y validez) del test

Evaluacién Conductual de la Funcién Ejecutiva-Version
Infantil (BRIEF-P) en la adaptacién al espafiol en
Espania.

Las razones para desarrollar la adaptacion de un test
de una cultura a otra son diversas, aunque lo més fre-
cuente es para poder permitir estudios comparativos
(transculturales) (The International Test Commission,
2006; Van de Vijver y Poortinga, 1997). La adaptacién
transcultural de un test en la practica profesional esta
siendo cada vez mds frecuente. En su interpretacién hay
que tener cuidado, ya que es dificil encontrar grupos
que sean totalmente equiparables (Cardoso, Gémez e
Hidalgo, 2010). Otra justificacién de por qué adaptar,
validar y baremar un test es por la rapidez, y por lo prac-
tico y econémico que resulta la adaptacién de un test
frente a la construccién de uno nuevo en otra lengua y
cultura.

La eleccion del BRIEF-P no es casual y responde
a las caracteristicas del propio test: (i) es sensible a la
plasticidad implicita en la neuropsicologia del desarro-
1lo; (ii) los destinatarios potenciales de este instrumento
de evaluacién diagndstica son nifios con afectacién en
el funcionamiento ejecutivo atribuido a una etiologia
diversa (adquiridos-desarrollo): trastornos del lenguaje
(Henry, Messer y Nash, 2015), déficit de atencién con
y sin hiperactividad (Biederman et al., 2004), etc.; (iii)
es breve, en 10-15min se puede obtener un perfil del
funcionamiento ejecutivo; (iv) resalta su validez ecol6-
gica al permitir evaluar en contextos naturales en los
que se desarrolla el nifio/a (casa y escuela) y el caracter
heteroinforme al ser aplicado por los propios padres y
profesores.

Método

Metodologia no experimental, disefio ex post facto,
descriptivo.

Objetivo

Analizar las propiedades psicométricas (fiabilidad y
validez) del BRIEF-P en la adaptacién al espafiol en
Espana.

Farticipantes

La muestra de tipificaciéon estd constituida por
1,077 padres y 902 profesores. Las muestras son
independientes, no estdn aparejadas en funcién del
nifio.
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Procedimiento

En el proceso validacidn se siguieron las pautas de la
International Test Commission, AERA, APA y NCME
para la adaptacion de tests. Entre las pautas se indica
que el objetivo de la adaptacién de un instrumento a otra
cultura es asegurar la equivalencia (lingiiistica, seman-
tica, cultural) y reproducir en la medida de lo posible las
propiedades psicométricas del instrumento original en
otra poblacion. Para conseguir este objetivo es necesario
seguir una metodologia sistemdtica, exhaustiva y multie-
tapica (Serra y Herdman, 2001; Messick, 1980; Muiiiz,
Elosua y Hambleton, 2013), que pasamos a comen-
tar: (i) en primer lugar se obtuvo el permiso para la
traduccién y validacién del BRIEF-P; (ii) se desarro-
116 una traduccién directa: el cuestionario fue traducido
independientemente por 2 personas bilingiies con cono-
cimientos en el dmbito de la psicologia; (iii) traduccién
inversa: se realiz una retrotraduccién independiente;
(iv) prueba piloto: se realiz6 una prueba inicial para
comprobar la comprensibilidad, la aceptabilidad, el uso
de lenguaje comiin y la factibilidad; (v) el andlisis de
la validez de la versién final del cuestionario se llevé
a cabo mediante un andlisis factorial para conocer la
estructura interna considerando los dos tipos de infor-
mantes: padres y profesores, y (vi) el andlisis de la
fiabilidad (consistencia interna) se calculé mediante el
alfa de Cronbach.

Instrumento de recogida de datos

El BRIEF-P es un instrumento que, como hemos
comentado en lineas precedentes, permite evaluar las
funciones ejecutivas en nifios de entre 2 a 5 aflos y 11
meses, siendo aplicado por padres, profesores u otros
cuidadores habituales del nifio (informantes).

Permite evaluar en formato heteroinforme las funcio-
nes ejecutivas en nifios de entre 2 a 5 afios y 11 meses
en el contexto escolar y familiar, y estd validado para
detectar disfunciones ejecutivas en nifios con diferentes
trastornos del neurodesarrollo: (i) bajo peso: Anderson,
McNamara, Andridge y Keima (2015), Verkerk, Jeu-
kens, Houtzager, Koldewijn, van Wassenaer, Nollet y
Kok, (2012); (ii) neurofibromatosis tipo 1: Lorenzo,
Barton, Arnold y North (2013); (iii) trastorno especi-
fico del lenguaje: Vugs, Hendriks, Cuperus y Verhoeven
(2014); (iv) TDAH: Holt, Beer, Kronenberger, Pisoni y
Lalonde (2012), Skogan, Zeiner, Egeland, Urnes, Rei-
chborn y Aase (2015) y Veleiro, Peralbo y Artigas
(2012); (v) sindrome de Down: Liogier d’ Ardhuy et al.
(2015); (vi) discapacidad auditiva: Holtet al. (2012); (vi)

dcido glutdmico tipo 1: Beauchamp, Bonch y Anderson
(2009).

Su aplicacién requiere 10-15min. Se responde
empleando una escala de frecuencia tipo Likert con tres
opciones de respuesta: nunca, a veces y frecuentemente.
Est4 compuesto por 63 items bajo cinco escalas clinicas
(Inhibicién, Control Emocional, Flexibilidad, Planifi-
cacion y Organizacién, y Memoria de Trabajo); tres
indices clinicos (Autocontrol Inhibitorio, Flexibilidad y
Metacognicién Emergente); un Indice Global de Fun-
cion Ejecutiva; y dos escalas de validez (Negatividad e
Inconsistencia).

Enlatabla I se presentan las escalas e indices clinicos
que configuran el BRIEF-P. Se acompaiia cada escala e
indice clinico de una breve descripcién y de un ejemplo
de ftem, asi como de una aclaracién de cémo se obtienen
los indices clinicos.

EI BRIEF-P es un cuestionario estandarizado que pro-
cede de la versién escolar (BRIEF) (Gioia, Isquith, Guy 'y
Kenworthy, 2000). Ha sido traducido y adaptado a diver-
sas lenguas y culturas (Bonillo, Araujo, Jané, Capdevila
y Riera, 2012; Duku y Vaillancourt, 2014; Goldstein y
Haglieri, 2014), siendo recientemente traducido, adap-
tado y baremado en nuestro contexto por Bausela y
Luque (2016) (ver Gioia, Espy y Isquith, 2016).

Dispone de baremos segtin informante (padres y
maestros) en funcion de los contextos de desarrollo
(familiar o escolar), por sexo y grupos de edad (pun-
tuaciones T). Puntuaciones T mayores o iguales a 65
reflejan mayores niveles de problemas o dificultades. Por
ejemplo, una puntuaciéon T mayor de 65 en memoria de
trabajo sugiere posibles dificultades relacionadas con la
retencién y manipulacién de la informacién (verbal o
visual) durante un corto espacio de tiempo.

Andlisis de datos

Los datos fueron sometidos a andlisis descriptivos
univariados y bivariados (descriptivos e inferenciales).

Resultados

Seguidamente se presentan los resultados descripti-
vos e inferenciales.

Descriptivos

La muestra normativa estaba configurada por 1,077
padres y 902 profesores. En la tabla 2 se presentan
las caracteristicas descriptivas de la muestra normativa
constituida por informantes padres y profesores.
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Tabla 1
BRIEF-P: Escalas e Indices Clinicos (descripcién y ejemplo)

Descripcién

Ejemplo

Escala clinicas

Durante las actividades se desvia facilmente de su
objetivo

Inhibicién Evalua la presencia de problemas para controlar sus
impulsos y la conducta, para detener o regular
adecuadamente su comportamiento en el momento o en
el contexto adecuado

Flexibilidad Evalua la presencia de problemas para cambiar a

Le cuesta cambiar de una actividad a otra

voluntad de una situacién, actividad y para solucionar

problemas de manera flexible
Control Emocional

Evalua la presencia de problemas para regular o

Se altera con mucha facilidad

modular adecuadamente las respuestas emocionales en

funcién de las demandas situacionales
Evalua la presencia de problemas para mantener
informacién en la mente con el objetivo de completar

Memoria de Trabajo

Le cuesta recordar las cosas incluso después de un
breve periodo de tiempo

una tarea o proporcionar la respuesta adecuada

Planificacion y
Organizacién

Indices clinicos
Autocontrol Inhibitorio

Evalua la presencia de problemas para anticipar
acontecimientos o consecuencias futuras

Le cuesta encontrar sus cosas en su habitacion o en
el lugar donde juega incluso cuando se le dan
indicaciones concretas

Es el resultado de la suma de las puntuaciones directas

en las escalas Inhibicién y Control Emocional

Flexibilidad Es el resultado de la suma de las puntuaciones directas
en las escalas Flexibilidad y Control Emocional
Metacognicion Es el resultado de la suma de las puntuaciones directas
Emergente en las escalas Memoria de Trabajo y Planificacion y

Organizacion.
Indice Gobal de

Funcién Ejecutiva clinicas del BRIEF-P

Es una puntuacion resumen a partir de las cinco escalas

Resulta ttil como medida general de la presencia de
problemas en las funciones ejecutivas en el nifio

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2
BRIEF-P (versién espafiola): variables sociodemograficas (padres y
profesores)

Padres (n=1,077) Profesores (n=902)

Variable Porcentaje Variable Porcentaje
Sexo Sexo

Varén 52.6 Varén 10.7

Mujer 474 Mujer 89.2
Edad Edad

2 afios 14.5 2 afios 13.0

3 afios 24.4 3 afios 23.1

4 afios 31.6 4 afios 32.7

5 afios 29.5 5 aflos 31.3

Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).

De la submuestra informantes padres, podemos des-
tacar lo siguiente (tabla 2): (i) el 52.6% son hombres;
(i) el 31.6% han evaluado a nifios de 4 afios; (iii) el
52.2% de las informantes madres tienen estudios supe-
riores; (iv) el 41.2% de los informantes padres tienen
estudios superiores; (v) el 33.4% de los evaluados tienen

2 hermanos, y (v) el 46.65% de los escolares evaluados
asisten a centros concertados.

De la submuestra informantes profesores, podemos
destacar los siguientes aspectos (tabla 2): (i) el 89.2% de
los informantes son mujeres; (ii) el 32.7% han evaluado
anifios de 4 afios; (iii) €1 49.85% de los informantes estan
adscritos a centros concertados, y (iv) el 26.7% de los
nifios evaluados se encuentran escolarizados en el tercer
curso de Educacién Infantil.

En la tabla 2 se presenta la distribucion de los nifios
evaluados en funcién de los informantes (padres versus
profesores), sexo y edad del nifio evaluado.

Seguidamente realizamos un andlisis descriptivo de
las escalas y de los indices clinicos que constituyen el
BRIEF-P en la version padres y profesores, incluyendo:
rango, minimo, méaximo, media, desviacién estdndar,
varianza, asimetria y curtosis. En la tabla 3 se presentan
los estadisticos descriptivos obtenidos en funcién de los
informantes (padres y profesores) en las escalas e indi-
ces clinicos que constituyen el BRIEF-P. La puntuacién
media en todas las escalas e indices clinicos del BRIEF-P



Tabla 3

Escalas e indices clinicos de BRIEF-P: estadisticos descriptivos (padres y profesores)

Variables

Padres (n=1,077)

Profesores (n=902)

Rango Minimo Maiximo Media Desviacién Varianza Asimetrfa Curtosis Rango Minimo Maiximo Media Desviaciéon ~ Asimetria  Curtosis
estdndar estdndar
Escalas clinicas
Inh 29 16 45 23.92 5.7 32.6 0.681 0.036 30 16 46 21.9 6.24 1.385 1.560
Fle 17 10 27 13.48 3.2 10.2 1.071 0.898 18 10 28 12.7 3.16 1.500 2.410
Cem 18 10 28 14.48 3.6 13.0 0.771 0.069 18 10 28 13.1 3.73 1.462 1.872
Mtr 30 17 47 2335 5.5 30.5 0.997 0.616 34 17 51 225 6.34 1.589 2.531
Por 17 10 27 14.38 33 11.0 0.825 0.467 18 10 28 13.1 3.53 1.483 2.033
Indices clinicos
1A 43 26 69 38.40 8.5 73.4 0.674 0.025 46 26 72 35.0 9.18 1.407 1.805
IFL 34 20 54 27.96 5.8 33.1 0.823 0.464 32 20 52 25.8 5.92 1.357 1.682
IME 46 27 73 37.73 8.4 70.6 0.947 0.587 51 27 78 35.6 9.59 1.563 2.391
IGE 98 63 161 89.61 17.0 290.1 0.732 0.323 108 63 171 83.3 18.36 1.390 2.134

Escalas clinicas. Cem: Control Emocional; Fle: Flexibilidad; Inh: Inhibicién; Mtr: Memoria de Trabajo; Por: Planificacién y Organizacion.
Indices clinicos. IAL: Autocontrol Inhibitorio; IFL: Flexibilidad; IGE: Global de Funcionamiento Ejecutivo; IME: Metacognicién Emergente.
Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).
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Figura 1. Media de escalas e indices clinicos en BRIEF-P (padres versus profesores).Escalas clinicas. Cem: Control Emocional; Fle: Flexibilidad;
Inh: Inhibicién; Mtr: Memoria de Trabajo; Por: Planificacién y Organizacion.
Indices clinicos. IAI: Autocontrol Inhibitorio; IFL: Flexibilidad; IGE: Global de Funcionamiento Ejecutivo; IME: Metacognicién Emergente.

Fuente: BRIEF-P (adaptacién espafiola).

es superior cuando los informantes son los padres que
cuando son los profesores.

En la figura 1 se presentan las puntuaciones medias
obtenidas en todas las escalas e indices clinicos del
BRIFE-P en funcién de la puntuacién media de los infor-
mantes participantes: padres versus profesores. En todas
las escalas e indices clinicos, las puntuaciones medias
de los padres son superiores a las de los profesores,
lo que nos indica que los padres tienden a conside-
rar las conductas que observan mas problemadticas que
los profesores. Hay que indicar que los datos no estan
aparejados, se trata de muestras independientes, no apa-
rejadas.

Se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en todas las escalas e indices clinicos del
BRIEF-P utilizando la prueba t de Student para
muestras independientes, cuando se compararon las
puntaciones medias emitidas por ambos informan-
tes (padres versus profesores). Debemos sehalar que
las muestras (padres-profesores) son independientes y
que no estdn aparejadas por el nifio que es evaluado
(tabla 4).

Propiedades psicométricas: fiabilidad y validez
Seguidamente se presentan los resultados obtenidos

del estudio de las propiedades psicométricas de BRIEF-P
en su adaptacion espaiiola.

Fiabilidad

En relacién con la fiabilidad se considerd:

a) Consistencia interna: se ha calculado a través del
coeficiente o de Cronbach, obteniéndose los siguientes
coeficientes: (i) padres-varones [ =0.906]; (ii) padres-
mujeres [ = 0.908]; (iii) profesores-varones [oe = 0.901],
y (iv) profesores-mujeres [oe=0.903]. En todas las sub-
muestras de estudiantes el coeficiente de fiabilidad
obtenido es superior a 0.90, pudiendo afirmarse que es
excelente. En la tabla 5 se presentan los coeficientes
de fiabilidad en las diferentes escalas e indices cli-
nicos del BRIEF-P en funcién del informante y del
sexo.

En la tabla 6 se presentan los estadisticos para cada
una de las escalas e indices clinicos que configuran el
BRIEF-P en funcién de los informantes padres (nifios
versus nifias). Cuando los informantes son los padres,
se obtienen coeficientes excelentes evaluando a nifios
en las escalas: Control Emocional [a=0.910], Memo-
ria de Trabajo [a=0.901], Flexibilidad [a=0.902] y
Funcién Ejecutiva Global [a =0.911]. Cuando los infor-
mantes son los padres evaluando a nifias se obtienen
coeficientes excelentes en las mismas escalas que con
los nifios: Control Emocional [a =0.912], Memoria de
Trabajo [ae=0.903], Flexibilidad [ae=0.903] y Funcién
Ejecutiva Global [ =0.916].

En la tabla 7 se presentan los estadisticos para cada
una de las escalas e indices clinicos que configuran
el BRIEF-P en funcién de los informantes profesores
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t de Student para muestras independientes (escalas e indices clinicos de BRIEF-P) (padres versus profesores)

Informante Media Desviacion estandar Diferencia medias t gl Sig. (bilateral)

Escalas clinicas

Inhibicién Padre 23.92 5.710 2.035 7579 1976  0.000°"
Profesor 21.89 6.220

Flexibilidad Padre 13.48 3.197 0.793 5536 1,976  0.000"™
Profesor 12.68 3.147

Control Emocional Padre 14.48 3.615 1.357 8207 1,976  0.000"
Profesor 13.12 3.717

Memoria de Trabajo Padre 23.35 5.529 0.896 3.362 1,976 0.001"
Profesor 22.45 6.325

Planificacién y Organizacién ~ Padre 14.38 3.325 1.253 8.135 1,976  0.000"
Profesor 13.13 3.511

Indices clinicos

Autocontrol Inhibitorio Padre 38.40 8.572 3.393 8.508 1,976  0.000™
Profesor 35.01 9.135

Flexibilidad Padre 27.96 5.761 2.149 8.180 1,976  0.000™
Profesor 25.81 5.888

Metacognicién Emergente Padre 37.73 8.408 2.149 5319 1,976  0.000"*"
Profesor 35.58 9.557

Funcién Ejecutiva Global Padre 89.61 17.034 6.332 7973 1976  0.000™"
Profesor 83.28 18.236

Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).

% p<0.05.
w3k 00,01,

Tabla 5

Estadisticas de fiabilidad en funcién de los informantes (padres versus profesores) y sexo

Informante Sexo Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados Numero de elementos
Padres Varén 0.906 0.945 9
Mujer 0.908 0.947 9
Profesores Varén 0.901 0.942 9
Mujer 0.903 0.944 9
Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).
Tabla 6
Estadisticas de total de elemento (informantes padres)
BRIEF-P Padres
Varén Mujer

Media de Varianza de Correlacion Alfa de Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido suprimido suprimido corregida suprimido
Fle 264.47 2,572.511 0.830 0.890 253.75 2,180.114 0.829 0.893
Cem 275.90 2,922.447 0.514 0.910 263.09 2,439.993 0.522 0.912
Mtr 274.70 2,791.925 0.787 0.901 262.31 2,335.999 0.774 0.903
Por 265.08 2,596.711 0.816 0.891 254.28 2,198.421 0.818 0.895
Fle 274.51 2,815.406 0.783 0.902 262.72 2,353.741 0.812 0.903
1AI 249.92 2,282.916 0.881 0.879 239.34 1,927.659 0.875 0.883
IFL 261.36 2,614.018 0.764 0.893 248.68 2,170.952 0.791 0.894
IME 250.35 2,331.583 0.835 0.883 240.29 1,964.452 0.845 0.886
IGE 197.68 1,458.480 0.998 0911 189.28 1,227.810 0.998 0.916

Escalas clinicas. Cem: Control Emocional; Fle: Flexibilidad; Inh: Inhibicién; Mtr: Memoria de Trabajo; Por: Planificacién y Organizacién.
Indices clinicos. IAL: Autocontrol Inhibitorio; IFL: Flexibilidad; IGE: Global de Funcionamiento Ejecutivo; IME: Metacognicién Emergente.
Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).
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Tabla 7
Estadisticas de total de elemento (informantes profesores)
BRIEF-P Profesores
Varén Mujer
Media de Varianza de Correlaciéon Alfa de Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido suprimido suprimido corregida suprimido
Fle 249.85 2,999.126 0.792 0.884 231.76 2,379.722 0.825 0.889
Cem 260.34 3,418.466 0.547 0.904 239.54 2,644.437 0.523 0.907
Mtr 259.63 3,284.618 0.743 0.896 239.41 2,549.420 0.744 0.899
Por 249.90 3,015.961 0.806 0.884 230.51 2,300.359 0.834 0.885
Fle 259.55 3,277.767 0.813 0.895 239.49 2,543.203 0.808 0.898
1AI 236.31 2,684.342 0.841 0.875 219.07 2,132.894 0.846 0.879
IFL 246.81 3,081.951 0.746 0.888 226.85 2,381.552 0.754 0.891
IME 236.29 2,702.061 0.810 0.878 217.89 2,056.599 0.831 0.880
IGE 186.62 1,697.810 0.998 0.901 172.30 1,318.448 0.998 0.907

Escalas clinicas. Cem: Control Emocional; Fle: Flexibilidad; Inh: Inhibicién; Mtr: Memoria de Trabajo; Por: Planificacién y Organizacion.
Indices clinicos. IAL: Autocontrol Inhibitorio; IFL: Flexibilidad; IGE: Global de Funcionamiento Ejecutivo; IME: Metacognicién Emergente.

Fuente: BRIEF-P (adaptacién espaiiola).

(nifios versus nifas). Cuando los informantes son los
profesores, se obtienen coeficientes excelentes eva-
luando a nifios en las escalas: Control Emocional
[¢=0.904]. Cuando los informantes son los profesores
evaluando a nifias se obtienen coeficientes excelentes en
las mismas escalas que con los nifios: Control Emocional
a=0.907] y Funcién Ejecutiva Global [ =0.907].

b) Consistencia temporal o estabilidad test-retest:
para el Indice Global de Funcién Ejecutiva el coeficiente
fue a=0.90 (padres, n=161; profesores, n=84). Los
resultados avalan la estabilidad temporal y su uso como
medida de seguimiento o evolucién, con un intervalo
entre ambas aplicaciones de dos semanas.

Validez

Respecto a las evidencias de validez se analiz6 la
estructura interna mediante un analisis factorial explora-
torio (andlisis de componentes principales) con rotacién
Promax con normalizacion Kaiser, obteniendo tres fac-
tores que explican el 91.82% de la varianza en la muestra
de tipificacién de padres y el 92.6% en la de profesores.

Cuando los informantes son los padres, los resul-
tados de la prueba de esfericidad de Bartlett [x’
(10)=2,629.521; p<0.000) y el indice Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) de adecuaciéon muestral de 0.764
mostraron la adecuacién de los datos para la aplicacién
de un analisis factorial (tabla 8).

Cuando los informantes son los profesores, los
resultados de la prueba de esfericidad de Bartlett
[x? (10)=2,571.673; p<0.000) y el indice Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de adecuacién muestral de 0.696

mostraron la adecuacién de los datos para la aplicacion
de un analisis factorial (tabla 8).

Tabla 8
Prueba de KMO y Bartlett (padres versus profesores)
Padres Profesores
Medida 0.764 0.696
Kaiser-Meyer-Olkin de
adecuacién de
muestreo
Prueba de esfericidad de  Aprox. 2,629.521  2,571.673
Bartlett Chi-cuadrado
gl 10 10
Sig. 0.000 0.000

Fuente: BRIEF-P (adaptacién espaiiola).

Tabla 9
Matriz de componentes rotados y varianza explicada (informantes
padres)

Padres

Escalas clinicas Componentes
1 2 3

Memoria de Trabajo 0.944
Planificacién y Organizacion 0.940
Control Emocional 0.940
Inhibicién 0.884
Flexibilidad 0.993
Varianza explicada 61.983% 16.382% 12.014%

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
Método de rotacién: Promax con normalizacion Kaiser.
Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).
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Tabla 10
Matriz de componentes rotados y varianza explicada (informantes
profesores)

Profesores

Escalas clinicas Componentes
1 2 3

Planificacién y Organizacién ~ 0.955
Memoria de Trabajo 0.950
Control Emocional 0.937
Inhibicién 0.847
Flexibilidad 0.958

Varianza explicada 61.622% 16.777% 14.197%

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
Método de rotacién: Promax con normalizacién Kaiser.
Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).

En la tabla 9 se presentan las escalas clinicas
que se adhieren a cada factor cuando los informan-
tes son los padres; asi, se saturan en: (i) Factor 1,
Memoria de Trabajo y Planificacién y Organizacién
explicando el 61.98% de la varianza; (ii) Factor 2,
Control Emocional e Inhibicién explican el 16.38%
de la varianza, y (iii) Factor 3, configurado por la
escala clinica Flexibilidad, explica el 12.01% de la
varianza.

En la tabla 10 se presentan las escalas clinicas que
se adhieren a cada factor cuando los informantes son
los profesores; asi, se saturan en: (i) Factor 1, Planifica-
cién y Organizacién y Memoria de Trabajo explicando
el 61.62% de la varianza; (ii) Factor 2, Control Emocio-
nal e Inhibicién explican el 16.77% de la varianza, y (iii)
Factor 3, configurado por la escala clinica Flexibilidad,
explica el 14.19% de la varianza.

En la figura 2 se muestra el grafico de sedimen-
taciéon cuando los informantes son los padres y los
profesores.

Autovalor
n
h

Numero de componente

Figura 2. Griéfica de sedimentacion de BRIEF-P (padres-profesores).

Discusion y conclusion

El objetivo del presente estudio era analizar las
propiedades psicométricas (fiabilidad y validez) del
BRIEF-P en la adaptacion al espaiiol en Espana.

En relacion con la consistencia interna de la prueba,
los resultados de fiabilidad de las escalas e indices clini-
cos del BRIEF-P oscilan entre 0.95 y 0.96. Estos valores
segin George y Mallery (1995) pueden ser califica-
dos como excelentes. Las escalas e indices clinicos del
BRIEF-P en la version espafiola son, por consiguiente,
fiables; existen pequeiias diferencias en las escalas e indi-
ces clinicos en funcién de los informantes. Los indices
obtenidos en esta versién adaptada se aproximan a los
obtenidos por los autores en la versién original y son
equiparables con dicha versién (Gioia, Espy y Isquith,
2003).

Los resultados del andlisis factorial exploratorio de
los informantes padres y profesores coinciden con los
obtenidos en la versién original (Gioia et al., 2003; Sko-
gan, Egeland, Zeiner, @vergaard, Oerbeck, Reichborn y
Aase, 2016), obteniéndose tres factores, siendo Memoria
de Trabajo, Flexibilidad e Inhibicién dimensiones inde-
pendientes; Control Emocional es una dimensién que se
adscribe a diferentes factores; Planificacién y Organiza-
cién es una dimension que se integra junto con Memoria
de Trabajo. En el caso de los informantes padres explica
el 90.37% de la varianza y en el caso de los profesores
el 92.6% de la misma. Esta estructura se encuentra en
la misma linea que la obtenida por los autores en la ver-
sién original y se aproxima a la propuesta por Miyake
et al. (2000) e integra los aspectos cédlidos del modelo
propuesto por Zelazo, Qu y Muller (2004).

Podemos concluir sefialando que los resultados obte-
nidos en la version espaiiola del BRIEF-P son vélidos y
fiables para la evaluacién de las funciones ejecutivas en

Autovalor
n
h

Numero de componente

Fuente: BRIEF-P (adaptacion espaiiola).



E. Bausela-Herreras, T. Luque-Cuenca / Acta de Investigacion Psicoldgica 7 (2017) 2811-2822 2821

nifios de 2 a 5 afios y 11 meses en poblacién normativa
espafiola por los padres y maestros, y se encuentran en
consonancia con los resultados obtenidos en la version
original.

Finalmente, indicar que BRIEF-P no puede ser utili-
zado para diagnosticar déficits de manera independiente
y/o aislada, siendo necesario incluirlo en un protocolo
de evaluaciéon amplio y comprehensivo, siendo un ins-
trumento sensible al desarrollo (de ahi que se incluyan
baremos por grupos de edad 2-3 afos y 4-5 afios).

Como futuras lineas de investigacion, nos planteamos
profundizar en la validez de criterio del BRIEF-P con
la bateria de evaluacién neuropsicolégica infantil Luria
Inicial (Manga y Ramos, 2006), y con el Sistema de Eva-
luacién de Nifios y Adolescentes (Fernandez et al., 2015)
reproducir el estudio del andlisis de las propiedades psi-
cométricas en muestra clinica y desarrollar el proceso de
adaptacion del BRIEF-P al euskera en poblacion euskal-
duna.
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Resumen

El objetivo principal de la presente investigacion fue evaluar los efectos del agonista 5-HT2C Ro 60-0175 en la expresion de
la sensibilizacién locomotora inducida por la administracién de etanol. Ademds, también se evaluaron los efectos del antagonista
5-HT2C SB 242084 sobre los efectos del Ro 60-0175 en la sensibilizacién locomotora producida por etanol para determinar si los
efectos del Ro 60-0175 resultan de una accion especifica sobre los receptores 5-HT2C. Diferentes grupos de ratas se sometieron
al desarrollo de sensibilizacién locomotora producida por etanol. En las pruebas de expresion de la sensibilizacién locomotora se
evaluaron los efectos del Ro 60-0175 y del SB 242084 sobre la sensibilizacién locomotora producida por etanol. Adicionalmente
se evalud el pretratamiento con SB 242084 sobre los efectos del Ro 60-0175 en la sensibilizacién locomotora producida por etanol.
Los resultados mostraron que el Ro 60-0175 disminuyd la sensibilizaciéon locomotora producida por etanol y que este efecto fue
prevenido por el pretratamiento con SB 242084. Estos resultados sugieren que los receptores 5-HT2C juegan un papel modulatorio
en la sensibilizacién locomotora producida por etanol.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Etanol; Receptores 5-HT2C; Adiccidn; Sensibilizacién locomotora

Abstract

The main goal of the present research was to evaluate the effects of 5-HT2C receptor agonist Ro 60-0175 on the expression
of ethanol-induced locomotor sensitization. In order to determine if these effects result from a specific action of Ro 60-0175
on 5-HT2C receptors, we also examined the effects of the selective 5-HT2C receptor antagonist SB 242084 on Ro 60-0175’s
effects on the ethanol-induced locomotor sensitization. Different groups of rats were subjected to development of ethanol-induced
locomotor sensitization. On the expression tests of the locomotor sensitization the effects of the Ro 60-0175 and SB 242084 on the
ethanol-induced locomotor sensitization were evaluated. In addition, the pretreatment with SB 242084 on the effects of Ro 60-0175
on the ethanol-induced locomotor sensitization was also evaluated. The results showed that Ro 60-0175 produced a dose-dependent
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prevention of the expression of ethanol-induced locomotor sensitization. This effect was reversed by administration of SB 242084.
These data suggest that 5-HT2C receptors play a regulatory role on ethanol-induced locomotor sensitization.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Ethanol; 5-HT2C receptors; Addiction; Locomotor sensitization

Introduccion

El abuso y la dependencia del alcohol etilico o etanol,
también conocida como alcoholismo, es un problema de
salud publica en el mundo (World Health Organization,
2014) y en México (Villatoro et al., 2016). El consumo
crénico de etanol puede conducir a la tolerancia, la sensi-
bilizacién, el sindrome de retirada y la adiccidn al etanol
(Diana et al., 2003). Estos efectos se deben a que el
etanol modula numerosos sistemas de neurotransmision
cerebral como la DA (Koob, 2013), el GABA (Koob
et al., 1998), el Glu (Krystal, Petrakis, Mason, Trevisan
y D’Souza, 2003) y la serotonina (LeMarquand, Pihl y
Benkelfat, 1994; Sari, 2013), entre otros, en el sistema
de la gratificacién del cerebro.

El etanol tiene afinidad por el sitio alostérico de la
subunidad o de los receptores GABAA localizados en las
interneuronas GABAérgicas del drea tegmental ventral
(ATV) (Enoch, 2008), entre otros sitios. La activacién
de estos receptores por el etanol produce la inhibicién de
la actividad de las interneuronas GABAérgicas del ATV
(Stobbs, Ohran, Lassen, Allison, Brown y Steffensen,
2004); como consecuencia de esta inhibicién, las
neuronas DAérgicas del ATV incrementan su liberacién
de DA en el nicleo accumbens (nAcc). Este incremento
de DA en el nAcc es el responsable de las propiedades
adictivas del etanol (Weiss, Lorang, Bloom y Koob,
1993). Recientemente, se ha planteado que los recep-
tores 5-HT2C podrian modular los efectos adictivos del
etanol y otras drogas de abuso (Wu et al., 2015). Estos
receptores se encuentran localizados, entre otros sitios,
en los cuerpos celulares de las interneuronas GABAér-
gicas del ATV (Bubar y Cunningham, 2007) y su
activacion disminuye la tasa de disparo de las neuronas
DAérgicas del ATV, dando como resultado una reduc-
cién en la liberacion de DA en las zonas terminales de
la via mesocorticolimbica de la DA, incluyendo el nAcc
(Gobert et al., 2000; Millan, Dekeyne y Gobert, 1998;
Di Matteo, di Giovanni, di Mascio y Esposito, 2000). En
linea con lo anterior, se ha reportado que la activacién
o inhibicién de los receptores 5-HT2C disminuye o
incrementa, respectivamente, la autoadministracién de
etanol en ratas (Tomkins et al., 2002).

Un modelo conductual con ratas de laboratorio que
podria agregar informacién adicional del papel de los
receptores 5-HT2C en las propiedades adictivas del eta-
nol es la sensibilizacién locomotora inducida por las
drogas de abuso. La sensibilizacién locomotora se ha
definido como el aumento progresivo y persistente de
los efectos locomotores de las drogas de abuso, incluido
el etanol, después de su administracion repetida (Kalivas
y Stewart, 1991), y también se ha evidenciado que refleja
las neuroadaptaciones en el circuito de la gratificacién
que contribuyen a la adiccién a las drogas de abuso y
que modela algunos aspectos de las conductas adicti-
vas como el deseo por la droga (Robinson y Berridge,
1993). La sensibilizacién locomotora puede separarse en
2 fases diferentes: el desarrollo (o iniciacién) y la expre-
sién. Durante el desarrollo se producen las alteraciones
celulares e inmediatas que inducen la sensibilizacién
locomotora, y la expresion es el producto de las con-
secuencias a largo plazo de estos eventos iniciales. Por
lo tanto, el propdsito del presente estudio fue investi-
gar si el agonista de los receptores 5-HT2C Ro 60-0175
podria prevenir la expresion de la sensibilizacién loco-
motora inducida por etanol. Ademads, con la finalidad
de averiguar si los efectos producidos por el Ro 60-0175
estan regulados por los receptores 5-HT2C, también eva-
luamos si la administracién del antagonista selectivo de
los receptores 5-HT2C SB 242084 puede prevenir los
efectos del Ro 60-0175 sobre la expresion de la sensibi-
lizacién locomotora inducida por etanol.

Método
Animales

Se utilizaron 150 ratas macho Wistar de aproxi-
madamente 120 dias de edad y con un peso de 200
a 250 g, provenientes del Bioterio General de la FES
Iztacala-UNAM. Las ratas se alojaron individualmente
en cajas-hogar de acrilico de 30 x 20 x 20cm, con
acceso libre a agua y comida (Teklad LM485 Rat Diet
by Harlan) y bajo un ciclo luz-oscuridad controlado
(luz 8:00 am-8:00 pm) y a una temperatura ambiente
de 21 4+ 1°C. Los procedimientos de cuidado y manejo
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de animales se realizaron conforme a la Norma Oficial
Mexicana (NOM-062-00-1999), titulada Especificacio-
nes técnicas para la produccion, cuidado y uso de los
animales de laboratorio.

Fdrmacos

Etanol al 99.95% (J. T. Baker, México), (S)-2-
(6-cloro-5-fluoroin-dol-1-yl)-1-metiletilamina (Ro
60-0175, agonista 5-HT2C), 6-cloro-5-metil-1-[2-
(2metilpiridil-3-oxi)-pirida-5-il carbamoil] indolina
(SB 242084, antagonista selectivo 5-HT2C). Estos
farmacos fueron adquiridos en Tocris Bioscience,
Estados Unidos. Todos los firmacos se prepararon
diariamente, se disolvieron en solucién salina al 0.9% y
se administraron ip a un volumen de 1.0 ml/kg.

Aparatos

La actividad locomotora de las ratas se cuantificé en
cajas de actividad de 40 x 40 x 30 cm (modelo ENV-
515, MED-Associates, St. Albans, VT, Estados Unidos)
equipadas con una matriz de 8 x 8 emisores de luz
infrarroja colocada 4 cm por encima del piso de la caja.
Las interrupciones de la luz infrarroja se detectaron a tra-
vés de una interfase que registr6 en intervalos de 5 min
en un ordenador de escritorio compatible con IBM.

Procedimiento experimental

Cada experimento se llevé a cabo en 3 fases: habi-
tuacion a las cajas de actividad motora, desarrollo de la
sensibilizacién motora y retos farmacolégicos o dias de
prueba (fig. 1). En todos los ensayos, las ratas se coloca-
ban en la caja de actividad durante 15 min antes de cada
sesion para disminuir la conducta exploratoria. Una vez
transcurridos los 15 min, las ratas fueron regresadas a

Desarrollo de Dias Dias
sensibilizacion descanso pruebas

H LB S Et

Figura 1. Diagrama esquematico que ilustra la linea del tiempo del
procedimiento de la sensibilizacién locomotora inducida por etanol
(0.25 mg/kg). Enel dia 11 se llevé a cabo la prueba de expresion de la
sensibilizacién locomotora. En ese dia se administré el etanol y alguno
o algunos de los compuestos a evaluar, dependiendo del experimento.
Et: etanol; H: habituacion; LB: linea base de la actividad locomotora;
S: salina.

su caja-hogar para la administracién de los compuestos,
dependiendo del experimento.

El primer dia, las ratas fueron introducidas en las cajas
de actividad durante 60 min (sesion de habituacion). En
el segundo dia, las ratas recibieron una inyeccién ip de
1.0 ml/kg de salina; después fueron introducidas en las
cajas de actividad motora durante 60 min para obtener el
registro de la actividad motora (linea base). Del dia 3 al 7
las ratas recibieron la administracién de una inyeccién ip
de 0.25 mg/kg de etanol y posteriormente fueron intro-
ducidas en las cajas de actividad durante 60 min para
obtener el registro de la actividad motora (fase de des-
arrollo de la sensibilizacién locomotora). En el dia 10
las ratas recibieron la administracién de una inyeccién
ip de 1.0 ml/kg de salina y fueron introducidas en las
cajas de actividad motora para contabilizar su actividad
durante 60 min, con el fin de verificar si existia acti-
vidad condicionada significativa (prueba de salina). En
el dia 11, las ratas recibieron la administracion de una
inyeccion ip de etanol y alguno o algunos de los com-
puestos a evaluar, dependiendo del experimento (prueba
de la expresion de la sensibilizacién locomotora). Poste-
riormente, fueron introducidas en las cajas de actividad
durante 60 min para obtener el registro de la actividad
motora (fig. 1).

Efectos del agonista 5-HT2C Ro 60-0175 en la
expresion de la sensibilizacion locomotora inducida
por etanol. Durante los dias 3-7 del experimento,
los animales recibieron una inyeccién ip de etanol
(0.25 mg/kg). Los dias 8-9, los animales permanecieron
en sus cajas-hogar libres de cualquier tratamiento. En el
dia 10 se llevé a cabo la prueba con salina (1.0 ml/kg), y
el dia 11, los animales recibieron diferentes inyecciones
ip de acuerdo con el grupo al que pertenecian: salina
(1.0ml/kg; -2 min) +salina (1.0 ml/kg; -1 min), salina
(1.0 ml/kg; -2 min) + etanol (0.25 mg/kg; -1 min), Ro 60-
0175 (0.3 mg/kg; -2 min) + etanol (0.25 mg/kg; -1 min),
Ro 60-0175 (1.0mg/kg; -2 min) +etanol (0.25 mg/kg;
-Imin), Ro 60-0175 (3.0mg/kg; -2min)+ etanol
(0.25 mg/kg; -1 min). Cada combinacién de los com-
puestos representa un grupo de 10 ratas. En todas
las sesiones se midi6 la actividad locomotora durante
60 min.

Efectos del antagonista 5-HT2C SB 242084 en la
expresion de la sensibilizacion locomotora inducida por
etanol. Durante los dias 3-7 del experimento, los anima-
les recibieron una inyeccién ip de etanol (0.25 mg/kg).
Los dias 8-9, los animales permanecieron libres de
etanol en sus cajas-hogar. En el dia 10, se hizo la
prueba con salina (1.0ml/kg), y el dia 11, los ani-
males recibieron diferentes inyecciones ip de acuerdo
con el grupo al que pertenecian: salina (1.0 ml/kg;
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-10 min) + salina (1.0 ml/kg; -1 min), salina (1.0 ml/kg;
-10 min) +etanol (0.25 mg/kg; -1min), SB 242084
(0.1 mg/kg; -10min)+etanol (0.25mg/kg; -1min),
SB 242084 (0.3 mg/kg; -10 min) + etanol (0.25 mg/kg;
-1min), SB 242084 (1.0mg/kg; -10min)+ etanol
(0.25 mg/kg; -1min). Cada combinaciéon de los com-
puestos representa un grupo de 10 ratas. En todas
las sesiones se midi6 la actividad locomotora durante
60 min.

Efectos del antagonista 5-HT2C SB 242084 sobre
los efectos de agonista 5-HT2C Ro 60-0175 en la
expresion de la sensibilizacion locomotora inducida
por etanol. Durante los dias 3-7 del experimento,
los animales recibieron una inyeccién ip de etanol
(0.25 mg/kg). Los dias 8-9, los animales permanecieron
libres de etanol en sus cajas-hogar. En el dia 10, se
hizo la prueba con salina (1.0 ml/kg), y el dia 11, los
animales recibieron diferentes inyecciones ip de acuerdo
con el grupo al que pertenecian: salina (1.0 ml/kg;
-10 min) +salina  (1.0ml/kg; -2min)+salina (1.0
ml/kg; -1min), salina (1.0ml/kg; -10min) + salina
(1.0ml/kg; -2min)+etanol (0.25 mg/kg; -1min), SB
242084 (0.1 mg/kg; -10 min) + Ro 60-0175 (3.0 mg/kg;
-2min) +etanol (0.25mg/kg; -1min), SB 242084
(0.3mg/kg; -10min)+Ro 60-0175 (3.0mg/kg; -
2min)+etanol (0.25mg/kg; -1min), SB 242084
(1.0mg/kg; -10min)+Ro 60-0175 (3.0mg/kg; -
2 min) + etanol (0.25 mg/kg; -1 min). Cada combinacién
de los compuestos representa un grupo de 10 ratas.
En todas las sesiones se midi6 la actividad locomotora
durante 60 min.

En los 3 experimentos previos, los nimeros después
de las dosis entre paréntesis indican los tiempos antes de
introducir las ratas en las cajas de actividad.

Andlisis de los datos

Para analizar la sensibilizacién locomotora inducida
por etanol se cuantificé la distancia recorrida en cen-
timetros (media &= EEM) en las diferentes fases de la
investigacion. En la fase del desarrollo de la sensibili-
zacion locomotora se utiliz6 un ANOVA factorial 2 x 5
de medidas repetidas con efectos principales de dias
(dia 3 vs. dia 7; la medida repetida), grupos y la inte-
raccién dias x grupos. En las fases de prueba o retos
farmacoldgicos, se utilizé un ANOVA de un factor. Los
ANOVA aplicados en cada fase fueron con datos inde-
pendientes de los mismos grupos que corresponden a las
diferentes fases del experimento. Para las comparaciones
a posteriori de los resultados que mostraron diferen-
cias significativas en los ANOVA se utilizé la prueba
de Tukey (p <0.05).

Resultados

Efectos del agonista 5-HT2C Ro 60-0175 en la expre-
sion de la sensibilizacion locomotora inducida por
etanol. Los resultados del tratamiento repetido con eta-
nol se muestran en el panel izquierdo de la figura 2. Como
puede observarse, la administracion repetida de etanol
condujo al desarrollo de la sensibilizacién locomotora
en todos los grupos, excepto en el grupo salina. Un
ANOVA factorial de medidas repetidas mostré un efecto
significativo de Grupos (F[4.45]=15.464, p=0.0001),
Dias (F[1.45]=143.298, p=0.0001) y de la interaccién
Grupos x Dias (F[4.45]=9.603, p=0.0001). Las com-
paraciones posteriores con la prueba de Tukey revelaron
diferencias significativas en la distancia recorrida entre
el dia 7 y el dia 3 en todos los grupos tratados con
etanol. Los resultados de la prueba con salina (dia 10)
se muestran en el panel central de la figura 2; como
puede observarse, no hay diferencias entre los grupos
(F[4.45]1=0.138, p=0.967). Los resultados del trata-
miento con diferentes dosis del agonista 5-HT2C Ro
60-0175 mas etanol (dia 11) se muestran en el panel
derecho de la figura 2. El Ro 60-0175 redujo la expre-
sién de la sensibilizacién locomotora provocada por
la administracién de etanol en funcién de la dosis del
Ro 60-0175 (F[4.45]=10.157, p=0.0001). La prueba
de comparaciones posteriores Tukey revelé que la acti-
vidad locomotora en los grupos Ro(1.0)+Et(0.25) y
Ro(3.0) + Et(0.25) fue significativamente diferente del
grupo Sal + Et(0.25). La misma prueba también revel6
que la actividad locomotora del grupo Sal+ Et(0.25)
fue significativamente diferente de la del grupo
Sal + Sal.

Efectos del antagonista 5-HT2C SB 242084 en
la expresion de la sensibilizacion locomotora indu-
cida por etanol. La administracién repetida de etanol
produjo el desarrollo de la sensibilizacién locomo-
tora (fig. 3, panel izquierdo). Un ANOVA factorial
de medidas repetidas mostré un efecto significa-
tivo de Grupos (F[4.45]1=39.938, p=0.0001), Dias
(F[1.45]1=467.812, p=0.0001) y de la interaccién
Grupos x Dias (F[4.45]=31.286, p=0.0001). Las com-
paraciones posteriores con la prueba de Tukey revelaron
diferencias significativas en la distancia recorrida entre
el dia 7 y el dia 3 en todos los grupos tratados con
etanol. Los resultados de la prueba con salina (dia 10)
se muestran en el panel central de la figura 3; como
puede observarse, no hay diferencias entre los grupos
(F[4.45]1=0.141, p=0.966). Los resultados del trata-
miento con diferentes dosis del antagonista 5-HT2C SB
242084 mas etanol (dia 11) se muestran en el panel
derecho de la figura 3. Como se puede observar, la
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Figura 2. Se muestran los resultados de los efectos del agonista 5-HT2C Ro 60-0175 sobre la expresion de la sensibilizacion locomotora inducida
por etanol. Las barras representan la media == EEM. Se utilizaron 5 grupos de ratas (n=10), que se sometieron primero a una fase de desarrollo de
la sensibilizacién locomotora inducida por etanol (panel izquierdo), después a una prueba de salina (panel central) y, finalmente, a una prueba de la
expresion de la sensibilizacion locomotora inducida por etanol (panel derecho). Entre paréntesis se indica la dosis en mg. Los * indican diferencias
significativas con el dfa 3 y en el panel derecho, con el grupo Sal + Sal. Los + indican diferencias con el grupo Sal + Et(0.25) (Tukey, p <0.05 después
de los ANOVA respectivos).

Et: etanol; Ro: Ro 60-0175; Sal: salina.
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Figura 3. Se muestran los resultados de los efectos del antagonista 5S-HT2C SB 242084 en la expresion de la sensibilizacion locomotora inducida
por etanol. Las barras representan la media &= EEM. Se utilizaron 5 grupos de ratas (n= 10), que se sometieron primero a una fase de desarrollo de
la sensibilizacién locomotora inducida por etanol (panel izquierdo), después a una prueba de salina (panel central) y, por dltimo, a una prueba de la
expresion de la sensibilizacion locomotora inducida por etanol (panel derecho). Entre paréntesis se indica la dosis en mg. Los * indican diferencias
significativas con el dia 3 y en el panel derecho, con el grupo Sal + Sal (Tukey, p <0.05 después de los ANOVA respectivos).

Et: etanol; SB: SB 242084, Sal: salina.

coadministracién del SB 242084 y etanol no alterd la locomotora entre los grupos a los cuales se les administrd
expresion de la sensibilizacién locomotora provocada el antagonista SB 242084 y el etanol.

por el etanol (F[4.45]1=9.086, p=0.001). La prueba de Efectos del antagonista 5-HT2C SB 242084 sobre los
comparaciones posteriores Tukey revel6 que la actividad efectos del agonista 5-HT2C Ro 60-0175 en la expresion
locomotora en los grupos a los cuales se les adminis- de la sensibilizacion locomotora inducida por etanol.
tré etanol fue significativamente diferente a la del grupo Los resultados del tratamiento repetido con etanol se
que solo recibid salina. La misma prueba también revel6 muestran en el panel izquierdo de la figura 4. Como

que no hubo diferencias significativas en la actividad puede observarse, la administracion repetida de etanol
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Figura 4. Se muestran los resultados de los efectos del antagonista 5-HT2C SB 242084 sobre los efectos del agonista 5S-HT2C Ro 60-0175 en la
expresion de la sensibilizacion locomotora inducida por etanol. Las barras representan la media & EEM. Se utilizaron 5 grupos de ratas (n=10),
que se sometieron primero a una fase de desarrollo de la sensibilizacién locomotora inducida por etanol (panel izquierdo), después a una prueba
de salina (panel central) y, finalmente, a una prueba de la expresién de la sensibilizacion locomotora inducida por etanol (panel derecho). Entre
paréntesis se indica la dosis en mg. Los * indican diferencias significativas con el dia 3 y en el panel derecho, con el grupo Sal + Sal + Sal. Los +
indican diferencias con el grupo Sal + Sal + Et(0.25) (Tukey, p <0.05 después de los ANOVA respectivos).

Et: etanol; Ro: Ro 60-0175; SB: SB 242084; Sal: salina.

condujo al desarrollo de sensibilizaciéon locomotora en
todos los grupos, excepto en el grupo de salina. Un
ANOVA factorial de medidas repetidas mostré un efecto
significativo de Grupos (F[4.45]=12.786, p=0.001),
Dias (F[1.45]=95.949, p=0.001) y de la interaccién
Grupos x Dias (F[4.45]=6.513, p=0.001). Las compa-
raciones posteriores con la prueba de Tukey revelaron
diferencias significativas en la distancia recorrida entre
el dia 7 y el dia 3 en todos los grupos tratados con
etanol. Los resultados de la prueba con salina (dia
10) se muestran en el panel central de la figura 4;
como puede observarse, no hay diferencias entre los
grupos (F[4.45]1=0.368, p=0.830). Los resultados del
tratamiento con diferentes dosis del antagonista 5-
HT2C SB 242084 mas el agonista 5-HT2C Ro 60-0175
mas etanol (dia 11) se muestran en el panel dere-
cho de la figura 4. EI SB 242084 previno el efecto
del Ro 60-0175 sobre la actividad locomotora provo-
cada por etanol (F[4.45] =9.337, p=0.0001). La prueba
de comparaciones posteriores de Tukey revel6 que la
actividad locomotora en los grupos Sal + Sal + Et(0.25)
y SB(1.0)+Ro(3.0) + Et(0.25) fue significativamente
diferente a la del grupo Sal+Sal+Sal. La misma
prueba también reveld que la actividad locomotora
del grupo SB(0.1) + Ro(3.0) + Et(0.25) fue significativa-
mente diferente a la de los grupos Sal + Sal + Et(0.25) y
SB(1.0) + Ro(3.0) + Et(0.25).

Discusion

El presente estudio examind la influencia del agonista
5-HT2C Ro 60-0175 en la sensibilizacién locomotora
provocada por etanol. Adicionalmente, también se exa-
minaron los efectos del antagonista selectivo de los
receptores 5-HT2C SB 242084 sobre los efectos del
Ro 60-0175 en la sensibilizacién locomotora inducida
por etanol, con el fin de determinar si los efectos del
Ro 60-0175 resultan de una accién especifica sobre los
receptores 5-HT2C. Nosotros reportamos que la admi-
nistracién del Ro 60-0175 disminuyé la expresién de
la sensibilizacién locomotora provocada por etanol y
que este efecto fue revertido por la administracién del
antagonista SB 242084. Estos resultados proporcionan
evidencia adicional de que la activacién de los recep-
tores 5-HT2C regula las conductas relacionadas con la
administracién de etanol, como la sensibilizacion loco-
motora.

Los resultados mostrados anteriormente son con-
sistentes con estudios previos que demuestran que el
agonista 5-HT2C Ro 60-0175 juega un papel modula-
torio en algunos efectos conductuales relacionados con
la administracién de etanol. Por ejemplo, se ha repor-
tado que la administracién de Ro 60-0175 redujo la
autoadministracion de etanol en ratas bajo un programa
operante de razén fija 4. Este efecto fue revertido por la
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administracién del antagonista selectivo de los recepto-
res 5-HT2C SB 242084 (Tomkins et al., 2002). También
se ha reportado que el Ro 60-0175 disminuye el consumo
voluntario de etanol en ratas (Kasper et al., 2013). Adi-
cionalmente, se ha reportado que la administracion de la
lorcaserina, agonista que activa a los receptores 5-HT2C,
reduce el consumo de etanol en ratas que prefieren el
etanol (Rezvani, Cauley y Levin, 2014).

De manera adicional, se ha reportado que los ago-
nistas 5-HT2C Ro 60-0175 y lorcaserina atendan las
conductas relacionadas con diferentes drogas de abuso.
Por ejemplo, se ha reportado que la lorcaserina dis-
minuye la sensibilizacién locomotora inducida por la
administracion de heroina o morfina, asi como los sin-
tomas de retirada precipitados por naloxona en ratones
tratados con heroina (Wu et al., 2015) o morfina (Zhang
et al.,, 2016). Algunos estudios han sefialado que el
Ro 60-0175 disminuye la conducta impulsiva provo-
cada por anfetamina (Fletcher, Rizos, Noble y Higgins,
2011), la autoadministracién de nicotina bajo diferen-
tes programas de reforzamiento (Fletcher et al., 2012)
y la hiperlocomocién inducida por la administracién de
15 mg/kg de cocaina (Cathala et al., 2015).

Los datos previos evidencian que los receptores 5-
HT2C juegan un papel importante en las conductas
relacionadas con el consumo de etanol y otras drogas
adictivas (Higgins y Fletcher, 2015). El mecanismo que
podria explicar por qué en la presente investigacion
se observa una disminucién de los efectos locomoto-
res inducidos por la administracién de etanol después
de la administracién del agonista 5-HT2C Ro 60-0175
podria involucrar la activaciéon de los receptores 5-
HT2C en las interneuronas GABAérgicas del ATV. Este
planteamiento estd basado en los datos que se expo-
nen a continuacién. Primero, todas las drogas adictivas,
incluido el etanol, estimulan directa o indirectamente
el sistema de la gratificacién del cerebro, el cual en su
forma més elemental incluye a las neuronas DAérgicas
del ATV que envian proyecciones al nAcc donde liberan
el neurotransmisor DA (Koob, 2013). Segundo, el eta-
nol tiene afinidad por el sitio alostérico de la subunidad o
de los receptores GABAA localizados en las interneuro-
nas GABAérgicas del ATV (Enoch, 2008). La activacion
de estos receptores por el etanol produce la inhibicién
de la actividad de las interneuronas GABAérgicas del
ATV (Stobbs et al., 2004); como consecuencia de esta
inhibicién, las neuronas DAérgicas del ATV incremen-
tan su liberacién de DA en el nAcc. Este incremento de
DA en nAcc es el responsable de las propiedades adic-
tivas del etanol (Weiss et al., 1993). Tercero, el control
inhibitorio de las interneuronas GABAérgicas sobre las
neuronas DAérgicas del ATV esta modulado por diversos

receptores, entre ellos, los 5-HT2C, que se encuentran
localizados en los cuerpos de las interneuronas GABAér-
gicas del ATV (Bubar y Cunningham, 2007; Bubar, Stutz
y Cunningham, 2011). La estimulacién de estos recep-
tores con el agonista Ro 60-0175 disminuye, de manera
dependiente de la dosis, la tasa de disparo de las neuro-
nas DAérgicas del ATV y la liberacién de DA en el nAcc
(Di Matteo, di Giovanni, di Mascio y Esposito, 1999);
la administracién del Ro 60-0175 dentro del ATV dis-
minuye el aumento de DA en el nAcc provocado por la
administracién de cocaina (Navailles, Moison, Cunning-
ham y Spampinato, 2008). También se ha reportado que
la administracion sistémica de Ro 60-0175 disminuye la
hiperactividad inducida por la administracién de cocaina
y este efecto fue bloqueado por el pretratamiento con el
antagonista 5-HT2C SB 242084 (Grottick, Fletcher y
Higgins, 2000). Estos datos, junto con los reportados en
el presente estudio, proporcionan evidencia de que los
receptores 5-HT2C modulan las conductas relacionadas
no solo con las drogas adictivas como los psicoesti-
mulantes y otras, sino también las relacionadas con el
etanol, y podrian representar un blanco en el tratamiento
de las adicciones a las drogas de abuso, incluyendo
el etanol.

En conclusidn, la presente investigacién mostré que
la administracion del agonista 5S-HT2C Ro 60-0175 dis-
minuy6 la expresién de la sensibilizacién locomotora
provocada por etanol, efecto que fue revertido por el
pretratamiento con el antagonista selectivo de los recep-
tores 5-HT2C SB 242085. Estos datos, junto con los
de otros estudios, proporcionan evidencia del papel
modulatorio de los receptores 5-HT2C en las conduc-
tas relacionadas con las drogas adictivas, incluyendo
el etanol.
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Resumen

Las tecnologias de la informacién y las comunicaciones han generado cambios e innovaciones que han influido significativamente
en la vida de los jévenes, ya que las han incorporado de manera habitual. Las redes sociales han traido beneficios a la poblacién,
mas a la par es uno de los problemas que mds afectan a los jévenes, la conducta adictiva. En una muestra de 374 universitarios se
aplic6 de forma electrénica una escala de adiccion a redes sociales y de uso problematico al teléfono mévil (Mobile Phone Problem
Use Scale [MMPUS]). El 58.6% fueron mujeres y el 41.4% hombres, con una edad promedio de 20.01 anos (DE =1.84). Se realiz6
el andlisis donde se encontré una relacién entre la medicién de la escala de adiccion a redes sociales y MPPUS, escala de adiccién a
redes sociales con el uso del teléfono mévil y con el uso de la computadora, mientras que la medicién del MPPUS solo se relaciond
con el uso del teléfono mavil. El uso de computadora no se relacioné con el MPPUS y el uso del mévil. En conclusidn, es importante
el estudio del uso y adiccién a los dispositivos mdviles y redes sociales, ya que mientras la popularidad crece, aumentan de manera
similar los factores de riesgo ante una conducta no saludable del uso de la tecnologia.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Information technology and communications have generated changes and innovations, significantly influenced in the life of the
young people, since they have incorporated them of habitual way in their lives. However, the use of these has not only implied
benefits in the population, with addictive behavior being one of the problems that affect young people the most. A sample of 374
college students was applied a social network addiction scale and mobile phone problematic use scale (Mobile Phone Problem Use
Scale). The sample consists of 58.6% women and 41.4% men, with a mean age of 20.01 years (SD=1.84). A relationship was
found between social network addiction with problematic use of the mobile phone, computer use and mobile use. On the other
hand, the problematic use of the mobile phone was only related with the use of the smartphone and not with the use of the computer.
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In conclusion, finding a very high relation between addictive behaviors, can give us a perspective of both being dependent. It is
recommended to continue to deepen the study of the use and addiction to mobile devices and social networks, as the popularity is
increasing, also increases the risk factors for unhealthy behavior of the use of technology.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Las tecnologias de la informacién y las comunica-
ciones han generado en las tdltimas décadas cambios
e innovaciones en la sociedad gracias a su interactivi-
dad, entre las cuales encontramos el Internet (Berrios y
Buxarrais, 2005; Cruzado, Matos y Kendall, 2006; Cho
et al.,, 2014), mismas que han influido sobre todo en
los jévenes, ya que las han incorporado habitualmente
para su formacién, socializacién y entretenimiento
(Goémez, Roses y Farias, 2012; Kuss y Griffiths, 201 1a,;
Machargo, Lujan, Le6n y Martin, 2003; Young, 2008).

En los ultimos afios se ha investigado el uso del
Internet, incluyendo cuestiones relacionadas con proble-
maticas sobre su uso, entre ellas la denominada adiccién
a Internet (Ahmadi, 2014; Cho et al., 2014; Carbo-
nell, Faster, Chamarro y Oberst, 2012; Kuss y Griffiths,
2011a, 2011b; Young, 1998). Se ha asociado con la
pérdida de control, una reduccién de actividad fisica,
privacién del suefio, mentir sobre su uso, focalizacién
atencional, impedimento de diversificar tiempo, des-
cuido y pérdida de interés, ansiedad e irritaciéon por
permanecer conectado y la produccién de un flujo de
transrealidad (Echeburia y de Corral, 2010; Greenfield,
2009; Griffiths, 2005; Young, 1998). En el estudio de
las adicciones se involucran factores bioldgicos, psico-
l16gicos y sociales, por lo que Griffiths (2005) propuso
desde la perspectiva biopsicosocial un modelo de com-
ponentes de la adiccion, donde incluye las caracteristicas
de prominencia, cambios de estado de dnimo, sinto-
mas de abstinencia, conflictos y recaidas (Griffiths, Kuss
y Demetrovics, 2014; Pezoa-Jares, Espinoza-Luna y
Vasquez-Medina, 2012).

Asi es como el modelo biopsicosocial de la adiccion
a Internet retoma la postura de distintas perspectivas
como la cognitivoconductual, habilidades sociales y
sociocognitivas para complementar la explicacion de la
adiccion a Internet (Griffiths, 2013; Turel y Serenko,
2012). La postura cognitivoconductual explica la adic-
cién como cogniciones desadaptativas, amplificada por
factores ambientales, con tendencia a adiccidn en ciertos
individuos con algunas disposiciones psicoldgicas y
experiencias sociales (Davis, 2001; Se-Hoon, Hyoung-
Jee, Jung-Yong y Yoori, 2016; Turel y Serenko, 2012).

La teoria sociocognitiva postula que a partir de la
expectativa de resultados positivos, combinado con
la autoeficacia del uso de Internet y una deficiente
autorregulacién del adecuado uso de Internet surge la
adiccién (LaRose, Lin y Eastin, 2003; Turel y Serenko,
2012). Desde la perspectiva bioldgica se encuentra la
postura neurocientifica, que ha relacionado la adiccién
al Internet con cambios en la conectividad neuronal y
en la estructura y funcionamiento del cerebro, como la
disminucién de actividad dopaminérgica, encontrando
algunas similitudes con otros tipos de adicciones (He,
Turel y Bechara, 2017; Kuss y Griffiths, 2012; Se-Hoon
et al., 2016)

Se considera la conducta adictiva a redes sociales
como un subtipo de adiccion al Internet, compartiendo
sus caracteristicas enfocadas al uso de estas aplicacio-
nes o sitios web (Btachnio, Przepiérka y Pantic, 2015).
Actualmente las redes sociales son consideradas la prin-
cipal actividad de Internet en México, utilizado por el
83% de internautas mexicanos, por lo que es importante
distinguir su estudio (Asociacion de Internet MX, 2017).
Investigadores como Turel y Serenko (2012) explican
la importancia de la adiccién a redes sociales, desarro-
llando un modelo explicativo donde se toma en cuenta el
tiempo dedicado, exhaustividad, placer y la edad como
parte importante del habito del uso de las redes sociales,
las cuales podrian conducir desde un enganchamiento
(uso no patoldégico) a una adiccién (uso patolégico).

Los dispositivos méviles son los medios de acceso a
las redes sociales mds populares en la actualidad. Los
jovenes los han adaptado como una parte integral y
extension, aumentando asi la comunicacién y las relacio-
nes sociales virtuales (Roberts, Pullig y Manolis, 2015),
pero también conduciendo al uso problematico, depen-
dencia, habitos no seguros de uso, falta de concentracién
e inclusive problemas de deudas relacionados con el uso
de los dispositivos (Kwon et al., 2013; Hong, Chiu y
Huang, 2012; Roberts et al., 2015). Se relaciona con la
dificultad para separarse del movil, estar alerta, uso en
lugares no apropiados e inclusive frente a otras personas,
descuido de actividades importantes, preferir comuni-
carse mediante este, tenerlo cerca del lugar de descanso
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para usarlo a cualquier hora, asf como ignorar las adver-
tencias de uso excesivo, minimizar las consecuencias y
agresividad al sentirse vulnerable con respecto a su uso
(Corral, 2014).

El uso del teléfono mévil y su enganchamiento repre-
senta a la persona cognitiva y conductualmente, con las
caracteristicas del constante pensamiento y uso, siendo
similar a una adiccién conductual pero sin consecuencias
de patologizacién (Walsh, White, Cox y Young, 2011).
El uso de dispositivos méviles es considerado como un
posible predictor de la adiccién a Internet, ya que la
facil conectividad a Internet se relaciona con el aumento
del interés y uso excesivo, pudiendo generar una mayor
dependencia que el uso de la computadora (Aragon,
Mendozay Marquez, 2016; Basteiro, Robles-Fernandez,
Juarros-Basterretxea y Pedrosa, 2013; Echeburtia y de
Corral, 2010; Garcia, 2013; Mendoza, Baena y Baena,
2015; Orsal, Orsal, Unsal y Ozalp, 2013; Se-Hoon et al.,
2016.

Los dispositivos de acceso a Internet en México han
ido cambiando de prioridad a lo largo de los afios.
En la actualidad, el 90% de los internautas mexicanos
son usuarios de los moéviles, siendo el dispositivo mds
popular. Los portétiles son utilizados por el 73% y las
computadoras de escritorio por el 42%, mientras que
las tabletas son utilizadas por un 52% de internautas
mexicanos (Asociacion de Internet M X, 2017). Los ado-
lescentes y jovenes son los usuarios que mds utilizan
Internet y redes sociales, siendo el 39% de los internautas
mexicanos (Asociacion de Internet MX, 2017).

La edad es un factor que se ha estudiado en la adic-
cion a Internet y redes sociales, siendo los méds jovenes la
poblacién que se ha relacionado con esto, ya que son los
que mds uso le dan a Internet (Btachnio y Przepiorka,
2016). Los estudiantes universitarios son unas de las
poblaciones donde el consumo de Internet lo han imple-
mentado en su rutina diaria, relacionandose con el estrés
académico, pasatiempos limitados, mantenimiento de
relaciones sociales en linea, entre otras, pudiendo ser
susceptibles a efectos secundarios relacionados con la
falta de control e impulsividad (Gémez et al., 2012;
Lee, 2015). Por lo tanto, existe el riesgo de que pue-
dan mostrar patrones problematicos o adictivos (Lam,
2014, 2015; Lee, 2015; Yau et al., 2014).

Aunque atin no se reconoce como un desorden
establecido en larevision del Manual Diagnéstico y Esta-
distico de los Trastornos Mentales (DSM), la adiccién al
Internet ha sido considerada como un problema de com-
portamiento particular entre los adolescentes y jévenes
durante las dltimas décadas (Lam, 2014, 2015) y se ha
asociado con trastornos de control de impulsos, teniendo
caracteristicas similares al juego patoldgico, ademds de

incluir al «trastorno de juegos por Internet» en la revi-
sién m4s reciente del DSM-V, el cual lo identifican bajo
condiciones para mayor estudio (Tonioni et al., 2014).
Young (2010) menciona que apenas se estd empezando
a comprender el impacto y alcance del problema. Aun-
que el fenémeno es un tema que ha llamado la atencién
de investigadores, ain falta mucho por desarrollar. Por
ejemplo, una de las limitantes encontradas es que se
considera Facebook como sinénimo de redes sociales,
desarrollandose investigaciones enfocadas solo a estared
y no realmente a las redes sociales (Griffiths, 2013).

El presente estudio tiene como objetivo analizar la
relacion entre la conducta adictiva de las redes sociales
y el uso problematico del teléfono mévil, ademas de la
frecuencia de uso del mévil y computadora, con el fin
de poder analizar en una muestra de estudiantes univer-
sitarios en México. Se espera que tengan relacién con
la conducta adictiva a las redes sociales y que puedan
predecirla.

Método
Farticipantes

Se reclut6 una muestra de 374 participantes. La con-
signa era que fueran estudiantes universitarios y que
estuvieran en un rango de edad entre los 18 y 24
afios. El 58.6% fueron mujeres y el 41.4% hombres. La
media de la edad de los participantes fue de 20.01 afios
(DE=1.84). El 31.8% report6 estar trabajando mien-
tras estudiaban su carrera y el 68.2% reportd solamente
estudiar. El 39% de los jévenes reportaron estar en una
relacién sentimental, mientras que el 61% de los estu-
diantes reportaron no tener pareja por el momento. El
96% report6 estar soltero, el 2.1% en unién libre y el
1.6% casados.

Respecto al uso de las redes sociales de la muestra, los
participantes reportaron el WhatsApp como su red social
mds importante con un 54.5%, seguido de Facebook
(38.2%), Youtube (2.9%), Twitter (2.7%) y otras redes
(1.7%). Las horas diarias que dedican a las redes socia-
les es de 6.91 horas (DE =4.58). La media de la edad en
que empezaron a utilizar las redes sociales fue de 13.32
afios (DE =2.15). E12.9% report6 nunca utilizar las redes
sociales en la escuela, el 47.4% en algunas ocasiones
y el 49.8% la mayoria del tiempo. Entre los principa-
les usos que le dan a sus redes sociales se report6 para
estar en contacto con amigos (35.6%), entretenimiento
(17.6%), conversar con pareja (13.2%), mantener con-
tacto con compafieros para asuntos académicos (10.7%)
y contacto con la familia (7.4%).
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Instrumentos

El cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
de Escurra y Salas (2014) es una escala que consta de
24 items tipo Likert con un rango de 5 puntos (de 0
«nunca» a 4 «siempre»). El instrumento estd disefiado
para evaluar la adiccién a redes sociales en estudiantes
universitarios. Segun el estudio original, estd confor-
mado por 3 dimensiones: obsesion, falta de control
personal y uso excesivo. Incluye items como «Siento
gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales» 'y «Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales». La consistencia interna
total de la escala en el presente estudio es de a=.94, por
lo que se considera confiable por tener una consistencia
alta.

El Mobile Phone Problem Use Scale (MPPUS-10)
originalmente de Bianchi y Phillips (2005) y adaptada
a su version corta por Foerster, Roser, Schoeni y Roosli
(2015). La version corta consta de 10 items escala Likert
con un rango de 10 puntos, que van desde «No es del todo
cierto» a «Extremadamente cierto». Los items estan rela-
cionados con la tolerancia del teléfono mévil, sindrome
de abstinencia, evasion y consecuencias negativas en la
vida. La escala fue adaptada al castellano por Ldpez-
Ferndndez, Honrubia-Serrano y Freixa-Blanxart (2012).
Debido a la adaptacién en castellano, la redaccién de los
items fueron adaptados para una mejor comprension en
nuestra muestra (por ejemplo, celular en vez de mdvil).
Se incluyen items como «Me resulta dificil apagar mi
celular» y «Mis amigos y familia se quejan porque uso
mucho el celular». La consistencia interna del instru-
mento en el presente estudio fue de a=.89, por lo que
se considera confiable por tener una consistencia alta.

Para medir el uso de la computadora y dispositivos
moéviles, se incluyeron 2 items con referencia a la fre-
cuencia de uso de las redes sociales. Fueron medidos en
escala Likert con un rango de 5 puntos, que van desde
«nunca» a «siempre».

Procedimiento

Se invité a estudiantes a participar en la encuesta
con una previa autorizacién de algunas universidades
publicas y privadas de Nuevo Ledn. El cuestionario fue
administrado a través de una plataforma en linea. Se
explicaron los objetivos generales del estudio, se les
mostré la plataforma y se dio instrucciones sobre como
acceder y responder a la encuesta. La primera pagina
obtuvo el consentimiento informado, permitiendo a los
participantes aceptar y responder a la encuesta. Para
finalizar se debian responder a todas las preguntas. La

investigacion fue aprobada por el comité de ética docto-
ral. El anonimato de sus respuestas estuvo garantizado.

Resultados

Con el fin de analizar la relacion entre la conducta
adictiva aredes sociales y el uso problemadtico del mévil,
se analizaron algunas de las propiedades psicométricas
de ambas escalas de medicién. Los instrumentos repor-
taron consistencias internas altas: ARS con a=.94 y
MPPUS con o =.89. Se realizaron los andlisis descripti-
vos de las puntuaciones totales de las escalas, reportando
una puntuacién un poco por debajo de la puntuacién
intermedia, seglin sus respectivos rangos. Con respecto
a la frecuencia del uso de los dispositivos, el uso de
moévil promedié una puntuacién alta, mientras que el
de computadora report6 una puntuacion intermedia. Se
realizo6 la prueba de normalidad mediante el andlisis de
Kolmogorov-Smirnov. Al reportar significacién en todas
las variables a medir, se concluyé que las distribuciones
no se ajustaron a una curva normal. Respecto a la asi-
metria de la distribucion, el promedio del cuestionario
ARS, MPPUS vy la frecuencia del uso de computadora
report6 una asimetria positiva mientras que la frecuencia
del uso del teléfono mévil report6 una asimetria negativa
(véase tabla 1).

Se opté por analizar la relacién de las variables
mediante el andlisis de correlacién no paramétrica Rho
de Spearman. Se encontré relacién entre la medicion del
ARS y MPPUS. La medicién del ARS se relacioné con
el uso del teléfono movil y con menor peso con el uso de
la computadora, mientras que la medicién del MPPUS
solo se relacion6 con el uso del teléfono mévil. El uso
de computadora no se relaciond significativamente con
el MPPUS y el uso del mévil (véase tabla 2).

Con el fin de ajustar el modelo de regresién lineal
simple, se realiz6 el andlisis de correlacidn de Pearson.
Finalmente, se hizo un andlisis de regresion lineal simple
entre las variables de estudio donde la conducta adic-
tiva a las redes sociales fue la variable dependiente. El

Tabla 1
Estadisticos descriptivos, prueba de normalidad y consistencia interna

M DE ZK-S Asimetria o

1. ARS 233 72 0617 442 94
2. MPPUS 407 196 086 547 .89
3. Uso de computadora  3.06 .98 227" 331 NA
4. Uso de mévil 442 76 3137 -1.64 NA

Rango: ARS = 1-5; MPPUS =1-10; UDC =1-5; UDM = 1-5.
Nivel de significacion
* p<.0l.
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Tabla 2
Matriz de correlaciones bivariadas mediante el coeficiente Rho de
Spearman

1 2 3

1. ARS 1
2. MPPUS 0.75"
3. Uso de computadora 0.13" 0.01
4. Uso de mévil 0.33" 0.26" 0.04
Nivel de significacion:

" p<.0l.
Tabla 3

Correlacién de Pearson y modelo de regresion lineal simple como
predictor de la adiccién a redes sociales

r 2 F B t
Uso problemitico del teléfono mévil .76 .58 512.87 .76 22.65™
Frecuencia de uso del mévil 28" .08 31.74" 28 5.63
Frecuencia de uso de computadora .12°" .01 539" .12 2.32"

Variable dependiente: Adiccion a redes sociales.
Nivel de significacion:

" p<.05;

" p<.0l.

s

modelo de prediccion entre el uso problemético del telé-
fono mévil y conducta adictiva a redes sociales explico
el 58% de la varianza (R?=.58), el cual tras el ajuste
se obtuvo a un 57.8%, y fue estadisticamente significa-
tivo (F=512.87; p<.01). El uso problemaético del mévil
aport6 en la prediccién de la conducta adictiva a las
redes sociales un 76.1% (B =.76.1; p<.01). Finalmente,
la prediccién del uso del teléfono mévil y computadora, a
pesar de tener valores estadisticamente significativos, fue
menor frente a la conducta adictiva a las redes sociales,
explicando la varianza del 8 y 1%, y aportando al modelo
de prediccion un 28 y 12% respectivamente (véase
tabla 3).

Discusion

En primer lugar, ambas escalas mostraron una consis-
tencia interna alta en sus propiedades psicométricas, por
lo que los resultados encontrados demuestran tener una
buena confiabilidad. Las medias y su respectiva distri-
bucién nos muestran interesantes perspectivas respecto
al uso y la conducta adictiva. Ambas mediciones que
miden la conducta adictiva reportan un promedio cer-
cano de la puntuacién intermedia, por lo que podrian
existir algunas caracteristicas de la conducta adictiva
en la muestra. La frecuencia del uso de la computa-
dora y el mévil reporta una diferencia; mientras que la
computadora se mantiene en una puntuacién intermedia
dentro de la frecuencia de uso, el teléfono movil va a una

tendencia de puntuacién alta. Esto también se ve refle-
jado en la distribucién donde la frecuencia del uso de
mévil fue latinica con una asimetria negativa, reportando
una tendencia de frecuencia de uso alta, relacionandose
con la tendencia actual del uso de los dispositivos mévi-
les (Asociacion de Internet MX, 2017).

El uso de los teléfonos moéviles, aunque aumenta
la frecuencia de comunicacién y amplia las relaciones
sociales en linea, también puede producir problemas
relacionados con su uso (Hong et al., 2012). Se encon-
tr6 una relacion importante entre la conducta adictiva a
Internet y el uso problematico del teléfono mévil. Aun-
que se podria ver como parte del mismo problema, ya
que comparten caracteristicas al ser ambas considera-
das como parte de una conducta adictiva, una podria
depender de la otra. El uso de las redes sociales se ha
popularizado principalmente por la facilidad de acceso
gracias a los teléfonos inteligentes y su conectividad
(Btachnio et al., 2015; Griffiths, 2013), por lo que se
encuentra una relacién fuerte entre ambas (Se-Hoon
et al., 2016). La conducta adictiva a las redes socia-
les mostré una relacion significativa entre el uso de la
computadora y el uso del mévil. Aunque ambas fueron
relaciones significativas, marc6 una tendencia mayor el
uso del mévil con la conducta adictiva. Por otra parte,
el uso problematico del teléfono movil solo se relaciond
con el uso de estos dispositivos. Esto podria coincidir con
otros estudios que a mayor uso del mévil, mayor vulne-
rabilidad ante un uso problemdtico a estas tecnologias
(Roberts et al., 2015; Se-Hoon et al., 2016).

Finalmente, el uso problematico del mévil tuvo una
relacién alta con la adiccién a redes sociales, ademds de
que la frecuencia de uso del teléfono movil se relaciond
un poco més con la conducta adictiva a las redes sociales
que con el uso problemdtico de este, coincidiendo con
la postura de que el uso problematico del mévil podria
ir mds encaminado por la conducta adictiva a las redes
sociales que por la dependencia del dispositivo en si,
siendo un medio de acceso. Esto también coincide con el
aumento de la popularidad de los méviles en los dltimos
afios a partir de la conexién a Internet y redes socia-
les, siendo un factor de riesgo ante posibles conductas
adictivas por su constante conectividad (Kuss y Grif-
fiths, 2011a, 2011b; Griffiths et al., 2014; Se-Hoon et al.,
2016). Aunque hay posturas que niegan la adiccion a las
redes sociales, explicindolo mas como un problema de
conducta (Fernandez, 2013), serd importante diferenciar
el uso excesivo y la adiccion (Echeburta, 2012; Gar-
cia, 2013; Griffiths, 2013; Griffiths et al., 2014). Esto lo
soporta el andlisis de regresion, encontrando una mayor
prediccidn entre las conductas adictivas y no tanto con la
frecuencia de uso, diferenciando la frecuencia de uso con
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el uso problematico. El uso frecuente del mévil no impli-
caria necesariamente una conducta adictiva, pero puede
ser considerado un factor de riesgo (Basteiro et al., 2013;
Echeburia y de Corral, 2010; Se-Hoon et al., 2016). La
diferenciacioén con el enganchamiento o uso no patold-
gico (Turel y Serenko, 2012) podria ser una via que ayude
a explicar los cuestionamientos sobre la adiccion a las
redes sociales.

En conclusién, siguen existiendo debates respecto a
si debe ser codificado como un trastorno no relacionado
a la adiccién a sustancias y, o, su significado psicopa-
tolégico (Tonioni et al., 2014; Lam, 2014), sin embargo
es importante seguir investigando el uso de las redes
sociales y la conducta adictiva. A la vez que la popula-
ridad del uso va en aumento, también los focos de alerta
para prevenir la conducta no saludable que perjudique
a la poblacién. Es importante sefalar que una limitante
del estudio fue que no hubo entrevistas abiertas o grupos
focales, por lo que se recomienda para futuros estudios el
enfoque a la par del cualitativo para una mayor compren-
sién del fendmeno. También se recomienda profundizar
la investigacién, enfocando a la creaciéon de programas
preventivos y de intervencion para el uso saludable de
Internet en los jévenes.
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Lineamientos para los autores

La Revista Acta de Investigacion Psicoldgica (AIP) tiene como propésito publicar simultineamente en papel y en forma
electrénica articulos cientificos originales de investigacion empirica en todos los dmbitos de la psicologia. El manuscrito no debe
someterse al mismo tiempo a consideracién de otra revista. Ademds, se debe garantizar que los contenidos del manuscrito no han
sido publicados y que todas las personas incluidas como autores han dado su aprobacién para su publicacién.

Se pueden someter a la revista manuscritos describiendo investigacién original en espailol o en inglés. En ambos casos,
la primera pagina debe incluir el titulo en ambos idiomas, el titulo no mayor a 85 caracteres incluyendo espacios, se recomienda
que sea claro, preciso y que contenga las variables del estudio, nombre(s) del(os) autor(es) completo(s) y afiliacién institucional.
En la parte inferior de la pagina se debe incluir el nombre del autor o el de la autora a quien se dirigird cualquier correspondencia,
ndmero telefénico, correo electrénico y domicilio completo.

El manuscrito debe presentarse en un tnico documento, escrito a doble espacio con letra Arial 12 puntos, y no debe exceder
de 25 paginas, incluyendo tablas y figuras. El formato del texto debe apegarse estrictamente al Manual de Estilo de Publicaciones
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